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This study aimed to develop glycerin soap products infused with 
bitter eggplant leaf extract (Solanum incanum L.), a medicinal plant known 
for its antibacterial properties against Staphylococcus aureus, the causative 
agent of abscess wounds. The research involved extracting active 
compounds using ethanol as a solvent and testing antibacterial efficacy 
through the disc diffusion method. Results showed that glycerin soap 
containing bitter eggplant leaf extract at a concentration of 60,000 
micrograms per milliliter effectively inhibited S. aureus. Additionally, the 

formulated soap maintained a pH range of 6.8-7.2, exhibited a smooth texture, and dissolved slowly in water, making it suitable for use. These 
findings suggest that glycerin soap infused with bitter eggplant leaf extract can serve as a natural skincare alternative and holds potential for 
commercial product development.

คำ�สำ�คัญ บทคัดย่อ

ใบมะเขืือขื่่�นหนาม; 
สารสกััด; 
สบู่่�กลีีเซอรีีน;
เชื้้�อแบคทีีเรีีย

การศึึกษานี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาผลิิตภััณฑ์์สบู่่�กลีีเซอรีีนจากสารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนาม (Solanum 
incanum L.) ซึ่่�งเป็็นพืืชสมุุนไพรที่่�มีีสรรพคุุณทางยาต่่อการรัักษาแผลฝีีหนองที่่�เกิิดจากเชื้้�อ Staphylococcus aureus 
การวิิจััยใช้้วิิธีีการสกััดสารสำคััญจากใบมะเขืือขื่่�นหนาม (S. incanum) ด้้วยตััวทำละลายเอทานอล และทดสอบฤทธิ์์�ต้้าน
เชื้้�อแบคทีีเรีียด้้วยวิิธีี Agar disc diffusion ผลการศึึกษาพบว่่าสบู่่�กลีีเซอรีีนที่่�มีีสารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนาม (S. incanum) 
ที่่�ความเข้้มข้้น 60,000 µg/mL สามารถยัับยั้้�งเชื้้�อ S. aureus ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ นอกจากนี้้�สบู่่�ที่่�พััฒนาขึ้้�นยัังมีีค่่า
ความเป็น็กรด-ด่า่งอยู่่�ในช่ว่ง 6.8-7.2 มีเีนื้้�อสัมัผัสัเนียีนนุ่่�ม และละลายน้ำ้ช้า้ เหมาะสมต่อ่การใช้ง้าน ผลการศึกึษาชี้้�ให้เ้ห็น็
ว่่าผลิติภัณัฑ์ส์บู่่�กลีเีซอรีนีจากสารสกัดัใบมะเขือืขื่่�นหนาม สามารถเป็น็อีีกทางเลือืกหนึ่่�งในการดูแูลสุุขภาพผิวิ และสามารถ
นำไปพััฒนาต่่อยอดเป็็นผลิิตภััณฑ์์เชิิงพาณิิชย์์ได้้
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1. บทนำ
ปััจจุุบัันประเทศไทยให้้ความสำคััญกัับการ

นำสมุุนไพรมาใช้้ในการพััฒนาประเทศอย่่างกว้้างขวาง        

โดยรััฐบาลไทยได้้สนัับสนุุนให้้ใช้้สมุุนไพรในตำรัับตำรา

การแพทย์์ที่่�สืบต่่อกัันมาทั้้�งในวัังและในวััด มาพััฒนาและ

ประยุุกต์์ใช้้เป็็นอาหาร ยา และเครื่่�องสำอางมีีแนวโน้้ม

มากขึ้้�น [1] โดยเฉพาะผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องสำอางมีีความ

ต้อ้งการต่อ่ทุกุเพศทุุกวัยัของคนในสังัคมไทยมาทุกุยุคุทุกุ

สมััย เพื่่�อใช้้เสริิมความงามและบำรุุงรัักษาอาการความ

ผิิดปกติิของโรคผิิวหนััง นอกจากนี้้�ยังคาดว่่า ในปีี พ.ศ. 

2565 เป็็นต้้นไป การเติิบโตของตลาดเครื่่�องสำอาจจะ

โตขึ้้�น 4-5% ด้ ้วยพฤติิกรรมของวััยรุ่่�นคนรุ่่�นใหม่่มีี

พฤติิกรรมบริิโภคสิินค้้าจากสื่่�อออนไลน์์ได้้อย่่างรวดเร็็ว 

[2] ดั ังนั้้�น การใช้้สมุุนไพรในผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องสำอาง

จึึงมีีประโยชน์์ต่่อผู้้�บริิโภคที่่�จะช่่วยบำรุุงและทำความ

สะอาดผิิวให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

ผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องสำอางชนิิดสบู่่�ผสมสมุุนไพร

มีกีารผลิติขึ้้�น 2 ชนิดิ ได้แ้ก่ ่1) ชนิดิสบู่่�เหลว และ 2) ชนิดิ

สบู่่�ก้้อน ซึ่่�งสบู่่�เหลวเกิิดขึ้้�นจากกรดไขมัันทำปฏิิกิิริิยากัับ

โพแทสเซียีมไฮดรอกไซต์ ์ซึ่่�งต่า่งจากสบู่่�ก้อนเกิิดจากการ

ทำปฏิิกิิริิยาระหว่่างกรดไขมัันและโซเดีียมไฮดรอกไซด์์ 

โดยที่่�คุณสมบััติทิางเคมีีของสบู่่�ก้อนจะมีีคุณุสมบััติใินการ

ชำระล้้างได้้ดีีกว่่าสบู่่�เหลว [3] และได้้มีีนัักวิิจััยทำการ

ศึกึษาและพััฒนาผลิติภัณัฑ์ส์บู่่�กลีเีซอรีนีจากการสารสกััด

ลููกประคบสมุุนไพร พบว่่า ใช้้กลีีเซอรีีนเป็็นส่่วนผสมใน

สบู่่�มีคุณุสมบััติหิล่่อลื่่�นเหมืือนมอยซ์์เจอร์์ไรเซอร์์ สามารถ

ช่่วยป้้องกัันผิิวไม่่ให้้แห้้งและดููดซัับความชื้้�น เมื่่�อสััมผััส

กัับอากาศ ซึ่่� งจะทำให้้รู้้�สึึกว่่าผิิวของคุุณมีีความชุ่่�มชื้้�น

มีีความอ่่อนโยนต่่อผิิว ขจััดความสกปรกที่่�ฝัังแน่่น

ไม่่ทำให้้รููขุุมขนอุุดตััน ปลอดภััยต่่อผิิวหนััง [4]

โรงเรียีนบึงึกาฬได้เ้ลือืกพืชืในท้อ้งถิ่่�นเข้า้มาปลููก

และใช้้ศึึกษาเป็็นพืืชศึึกษาในสวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียน

ของโรงเรีียนบึึงกาฬ [5] คืือ มะเขืือขื่่�นหนาม (Solanu 

incanum L.) พบว่า่ เป็น็พืชืที่่�สามารถนำมาใช้้ประโยชน์์

ในด้้านการปรุุงอาหาร เป็็นสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน และมีี

คุุณสมบััติทิางการแพทย์์ที่่�หลากหลาย มีสรรพคุุณทางยา

มากมายสามารถใช้้ได้้ทั้้�งส่่วนเมล็็ด ราก ผล และใบ

ซึ่่�งได้้ระบุุในตำรายาไทยว่่า “ใบสดใช้้ภายนอกนำมาตำ

พอกแก้้พิิษแก้้ฝีีหนอง” [6, 7] โดยโรคจากแผลฝีีหนอง 

เกิิดจากเชื้้�อแบคทีีเรีีย Staphylococcus aureus ซึ่่� ง

อาการของโรคฝีหีนอง เป็น็ลักัษณะอาการของการเกิดิสิวิ

อัักเสบ จึ ึงมีีงานวิิจััยหลายเรื่่�องมุ่่�งศึึกษาสารสกััดจาก

สมุุนไพรที่่�มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อ S. aureus [8] และจากการ

ทบทวนวรรณกรรมในหััวข้้อ “สารสกััดมะเขืือขื่่�นหนาม                 

(S.  incanum) ที่่�ยับยั้้�งเชื้้�อ S. aureus” [9, 10, 11, 12, 

13, 14] และสรุุปผลการศึึกษาได้้ว่่า สารสกััดจากใบ

มะเขืือขื่่�นหนามที่่�สกััดสารด้้วยตััวทำละลายเอทานอล

จะมีีประสิิทธิิภาพในการยัับยั้้�งเชื้้�อ S. aureus เกิิดจาก

องค์์ประกอบของสารพฤกษเคมีี ได้้แก่่ สารฟลาโวนอยด์์ 

เรซิิน อัลัคาลอยด์ ์เทอร์พ์ีนีอยด์ ์สเตีียรอยด์ ์และแทนนินิ 

ที่่�สามารถบ่่งชี้้�ความเฉพาะตััวของสารสำคััญในสารสกััด

ใบมะเขืือขื่่�นหนามที่่�มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อ S. aureus ที่่�ก่อให้้

เกิิดอาการสิิวอัักเสบหรืือโรคฝีีหนองได้้ 

ผู้้�วิจััยจึึงมีีแนวคิิดที่่�จะพััฒนาผลิิตภััณฑ์์สบู่่�

กลีีเซอรีีนจากสารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนามจากพืืชศึึกษา

ในสวนพฤกษศาสตร์โ์รงเรียีนของโรงเรียีนบึึงกาฬ ร่ว่มกับั

ศึึกษาความเข้้มข้้นของสารละลายผลิิตภััณฑ์์สบู่่�

กลีีเซอรีีนที่่�มีีประสิิทธิิภาพของสารสกััดจากใบมะเขืือขื่่�น

หนามต่่อการยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีีย S. aureus. ที่่�ก่ อโรค

จากแผลฝีีหนอง เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าให้้พืืชมะเขืือขื่่�นหนาม

สามารถใช้้รัักษาโรคฝีีหนองตามร่่างกายและผิิวหนัังได้้

อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ และผลิติสบู่่�กลีเีซอรีนีผสมสมุนุไพร

จากสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนามมีีประสิิทธิิภาพและสามารถ

ใช้้ได้้จริิง สนัับสนุุนให้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องสำอางชนิิด

ใหม่่อีีกหนึ่่�งทางเลืือกให้้กัับผู้้�บริิโภค เกิิดผลิิตภััณฑ์์สบู่่�

กลีีเซอรีีนจากสารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนาม เป็็นสิินค้้า

ชิ้้�นใหม่่ที่่�จำหน่่ายในระดัับท้้องถิ่่�นจัังหวััดบึึงกาฬ และ

ส่่งเสริิมอาชีีพใหม่่ให้้แก่่กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน “ผลิิตภััณฑ์์

สบู่่�กลีี เซอรีีนจากสารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนาม (S. 

incanum)” ในอนาคตต่่อไป
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2. วิิธีีการดำเนิินงานวิิจััย
2.1 การเตรีียมสารสกััดหยาบจากใบมะเขืือขื่่�นหนาม 

ผู้้�วิจิัยัเก็บ็ตัวัอย่า่งใบพืชืมะเขือืขื่่�นหนามแบบสด

ที่่�ปลูกูในสวนพฤกษศาสตร์์โรงเรียีนบึึงกาฬ โดยใช้เ้กณฑ์์

เลืือกใบที่่�มีขนาดเส้้นผ่่าศููนย์์กลางใกล้้เคีียงกัันและมีี

ระยะเวลาการปลููกเท่่ากััน จากนั้้�นนำใบพืืชทั้้�งหมดมาล้้าง

ทำความสะอาดและอบแห้้งที่่�อุุณหภููมิิ 65 °C เป็็นเวลา 

72 h ด้้วยตู้้�อบลมร้้อน (Hot air oven, ยี่่�ห้้อ Binder, 

เยอรมััน) หลังัจากอบแห้ง้แล้ว้ นำใบพืชืที่่�ได้ม้าบดเป็น็ผง

จำนวน 1,200 g แล้้วทำการสกััดด้้วยสารละลาย

เอทานอล 95% v/v โดยใช้้อััตราส่่วนผงใบพืืชต่่อตััว

ทำละลายเท่่ากัับ 1 ต่่อ 5 w/v เป็็นเวลา 5 วััน จากนั้้�น

นำสารแขวนลอยมากรองด้ว้ยกระดาษกรองเบอร์ ์1 และ

นำสารละลายที่่�ได้้ไประเหยตััวทำละลายออกด้้วยเครื่่�อง

ระเหยภายใต้้สุญุญากาศ (Rotary evaporators, รุ่่�น RV 

10 auto V ยี่่�ห้้อ IKA, เยอรมััน) ที่่�อุุณหภููมิิ 50 °C เป็็น

เวลา 2 h เพื่่�อให้้ได้้สารสกััดหยาบจากใบมะเขือืขื่่�นหนาม 

และชั่่�งน้้ำหนัักของสารสกััดที่่�ได้้เปรีียบเทีียบกัับน้้ำหนััก

ของใบพืืชแห้้งก่่อนทำการสกััด สุุดท้้าย สารสกััดหยาบที่่�

ได้้ถููกบรรจุุในขวดหุ้้�มอลููมิิเนีียมฟอยล์์และเก็็บรัักษาที่่�

อุุณหภููมิิ 4 °C เพื่่�อนำไปศึึกษาต่่อไป

2.2 การทดสอบปริิมาณฟีีนอลิิกรวม (Total phenolic 

content, TPC) จากสารสกััดหยาบจากใบมะเขืือขื่่�น

หนาม 

การวิิเคราะห์ป์ริมิาณฟีนีอลิกิรวมในสารสกััดเริ่่�ม

ต้้นด้้วยการเตรีียมสารละลายมาตรฐานของกรดแกลลิิก

ในช่่วงความเข้้มข้้น 10-100 µg/mL จากนั้้�นทำการ

เจืือจางสารสกััดหยาบจากใบมะเขืือขื่่�นหนาม ด้ วย

เอทานอลเพื่่�อให้้ได้้ความเข้้มข้้นที่่�เหมาะสมสำหรัับการ

ทดสอบ เมื่่�อพร้้อมแล้้ว ผสมสารสกััดหรืือสารมาตรฐาน

ปริมิาตร 0.5 mL กับสารละลาย Folin - ciocalteu 10% 

ปริิมาตร 2.5 mL ตามด้้วยการเติิมสารละลาย

โซเดีียมคาร์์บอเนต (Na
2
CO

3
) ความเข้้มข้้น 7.5% w/v 

ปริิมาตร 2.0 mL หลัังจากนั้้�น เขย่่าส่่วนผสมให้้เข้้ากััน

และปล่่อยทิ้้�งไว้้ที่่�อุุณหภููมิิห้้องเป็็นเวลา 30 นาทีี เพื่่�อให้้

เกิิดปฏิิกิิริิยาสีี เมื่่�อครบกำหนดเวลา ทำการวััดค่่าการ

ดูดูกลืนืแสงของสารละลายที่่�ความยาวคลื่่�น 750 nm โดย

ใช้้เครื่่�อง UV-Vis Spectrophotometer ซึ่่� งค่่าการ

ดููดกลืืนแสงที่่� ได้้จะถููกนำไปเปรีียบเทีียบกัับกราฟ

มาตรฐานของกรดแกลลิิกเพื่่�อนำมาคำนวณปริิมาณ

ฟีีนอลิิกรวม ผลลััพธ์์ที่่�ได้้แสดงเป็็นmg GAE/g Extract 

(mg GAE/g Extract) ซึ่่�งเป็็นค่่าที่่�บ่่งบอกถึึงปริิมาณสาร

ประกอบฟีีนอลิิกในตััวอย่่าง

2.3 การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีียของสารสกััด

หยาบจากใบมะเขืือขื่่�นหนาม ด้ วยวิิธีี Agar disc 

diffusion [15] โดยแบ่่งออกเป็็น 3 ขั้้�นตอนดัังนี้้�

2.3.1 การเตรีียมอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ

สูตูรอาหาร Nutrient agar (NA) ปริมิาณ 1 ลิตร 

ประกอบด้้วย บีีฟเอกซ์์แทรกซ์์ 3 กรััม, เพปโทน 5 กรััม, 

ผงวุ้้�น 35 กรััม และน้้ำกลั่่�น 1000 มิิลลิิลิิตร โดยทำการ

คนให้้ผงวุ้้�นละลายและนำไปต้้ม จากนั้้�นเทใส่่ขวดโซดา

ครึ่่�งขวด ปิิดด้้วยสำลีีห่่อด้้วยฟอยล์์อลููมิิเนีียมมััดให้้แน่่น 

และนำไปต้้มฆ่่าเชื้้�อในหม้้อนึ่่�งแรงดันัที่่�อุณุหภูมูิ ิ121.5 °C 

เป็็นเวลา 15 นาทีี เมื่่�อครบเวลาแล้้วให้้เปิิดวาล์์วระบาย

แรงดันั จากนั้้�นเทอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อที่่�ได้ล้งในจานเพาะเชื้้�อ

ที่่�ผ่่านการนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อแล้้วในตู้้�ปลอดเชื้้�อ (Laminar air 

flow cabinet) และรอให้้อาหารเลี้้�ยงเชื้้�อเซตตััว ก่่อนที่่�

จะเก็็บจานเพาะเชื้้�อลงในถุุงที่่�มััดปากถุุงให้้แน่่น	 	

	 2.3.2 การทดสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีีย

ของสารสกััดหยาบจากสารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนาม 

ด้้วยวิิธีี Agar disc diffusion 

	 การทดสอบฤทธิ์์�ยับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีีย S. 

aureus ดำเนิินการในห้้องปฏิิบััติิการที่่�มีีมาตรฐานการ

ควบคุมุเชื้้�อโรค โดยเชื้้�อ S. aureus ที่่�ใช้ใ้นการทดลองได้้

มาจากการคัดัแยกจากผิวิหนังับริเิวณแขนของอาสาสมัคัร

สุุขภาพดีี โดยใช้้ก้้านสำลีีปลอดเชื้้�อในการเก็็บตััวอย่่าง

ตามวิิธีีการเก็็บตััวอย่่างทางจุุลชีีววิิทยา [16] จากนั้้�น

นำตััวอย่่างมาป้้ายลงบนอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ Nutrient agar 

(NA) และทำการตรวจสอบลัักษณะทางสััณฐานวิิทยาของ

โคโลนีี สี ีของโคโลนีี และยืืนยัันเบื้้�องต้้นด้้วยการ
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ย้้อมแกรม พบว่่าเป็็นแบคทีีเรีียแกรมบวก รู ปทรงกลม 

(Cocci) จััดเรีียงเป็็นกลุ่่�มคล้้ายพวงองุ่่�น ซึ่่�งเป็็นลัักษณะ

จำเพาะของ S. aureus [17] และทำการเก็็บตััวอย่า่งจาก

อาสาสมััครได้้ดำเนิินการภายหลัังจากได้้รับัความยิินยอม

โดยสมััครใจจากอาสาสมััครเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร 

(Informed consent) และโครงการวิิจััยนี้้�ได้้รัับการ

พิจิารณาและอนุุมัตัิจิากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจัยั

ในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ภายใต้้รหััส

โครงการวิิจัยั COA No. 121/2565, IEC No. HE 65-086      

ลงวัันที่่� 25 สิิงหาคม 2565 โดยมีีอายุุการรัับรองถึึงวัันที่่� 

25 สิ งหาคม 2566 ซึ่่� งการเก็็บตััวอย่่างและดำเนิิน

กิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมดได้้อยู่่�ภายในระยะเวลา

ดัังกล่่าว หลัังจากคััดแยกเชื้้�อ S. aureus แล้้ว ได้้นำไป

เพาะเลี้้�ยงบนอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ Nutrient agar (NA) 

เป็็นเวลา 24 h ที่่�อุุณหภููมิิ 37 °C จากนั้้�นเจืือจางเชื้้�อให้้

ได้้ความเข้้มข้้น 3×108 CFU/mL และนำไปเกลี่่�ยบน

อาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ NA สำหรัับทดสอบฤทธิ์์�สารสกััดหยาบ

จากใบมะเขือืขื่่�นหนาม โดยเตรียีมสารสกัดัหยาบในความ

เข้ม้ข้น้ 10,000, 20,000, 40,000, 60,000, 80,000 และ 

100,000 µg/mL ด้ ้วยการใช้้ตััวทำละลายเป็็นน้้ำกลั่่�น

ปราศจากเชื้้�อ หลัังจากนั้้�นใช้้วิิธีีทดลองแบบ CRD 

(completely randomized design) ทำการทดสอบซ้ำ้ 

3 ครั้้�ง โดยใช้้วิิธีีควบคุุมเชิิงบวกเป็็นยาปฏิิชีีวนะคลิินดา

มัยัซินิที่่�ความเข้ม้ข้น้ 60,000 µg/mL (เป็น็วิธิีคีวบคุุมเชิงิ

บวก) จากนั้้�นหยดสารสกััดหยาบที่่�ความเข้้มข้้นต่่าง ๆ 

โดยใช้ไ้มโครพิเิปต (Micropipette) ปริมิาตร 2 µL/ disc 

ลงบนแผ่่นกระดาษขนาดเส้้นผ่า่นศููนย์ก์ลาง 5 มิลิลิเิมตร 

และวางบนจานเพาะเชื้้�อที่่�เตรีียมไว้้ หลัังจากนั้้�นบ่่มที่่�

อุณุหภูมูิ ิ37 °C เป็็นเวลา 24 h แล้ว้วัดัเส้น้ผ่า่นศูนูย์ก์ลาง

บริิเวณที่่�ยัับยั้้�ง (Clear zone) โดยใช้้ไม้้บรรทััด (Ruler) 

เป็็นเครื่่�องมืือวััดขนาดของ Zone of inhibition โดยวััด

เส้้นผ่่านศููนย์์กลางของบริิเวณที่่�ไม่่มีีการเจริิญเติิบโตของ

แบคทีีเรีียภายหลัังการบ่่มเชื้้�อ

2.4 ศึ กษาประสิิทธิิภาพของผลิิตภััณฑ์์สบู่่�กลีีเซอรีีน

ผสมสารสกัดัใบมะเขือืขื่่�นหนามยับัยั้้�งการเจริญิของเชื้้�อ 

S. aureus แบ่่งออกเป็็น 3 ขั้้�นตอน 

2.4.1 การเตรีียมสารละลายสำหรัับทำสบู่่�กลีี

เซอรีีนผสมสารสกััดจากใบมะเขืือขื่่�นหนาม (S.  

incanum) 

เริ่่�มต้้นโดยหั่่�นหััวสบู่่�ให้้เป็็นชิ้้�นเล็็ก ๆ แล้้วชั่่�งน้้ำ

หนัักตามสููตรที่่�กำหนด จากนั้้�นนำไปหลอมละลายใน

กระทะด้ว้ยความร้อ้น เมื่่�อสบู่่�ละลายแล้ว้ นำสารสกัดัจาก

ใบมะเขืือขื่่�นหนามมาผสมกัับเบสสบู่่�กลีี เซอรีีนที่่�

หลอมละลายแล้้ว และคนให้้เข้้ากัันดีี หลัังจากนั้้�นเติิม

น้้ำผึ้้�งลงไปและคนให้้เข้้ากัันอีีกครั้้�ง เมื่่�อส่่วนผสมเย็็นลง

จนถึึงอุุณหภููมิิประมาณ 40-50 °C จึ งเติิมน้้ำมัันหอม

ระเหยเพื่่�อแต่่งกลิ่่�น จากนั้้�นคนให้้เข้้ากัันอีีกครั้้�ง ก่่อนเท

ใส่่พิิมพ์์จนเต็็มและฉีีดด้้วยแอลกอฮอล์์ 95% เพื่่�อไล่่ฟอง

ออกจากเนื้้�อสบู่่� ทิ้้�งให้ส้บู่่�เซตตัวัประมาณ 1 วันั ก่อ่นแกะ

ออกจากแม่่พิิมพ์์

2.4.2 พัฒันาสููตรอััตราส่่วนผสมที่่�เหมาะสมต่่อ

การผลิิตภััณฑ์์สบู่่�กลีีเซอรีีนจากสารสกััดใบมะเขืือขื่่�น

หนาม 

การพััฒนาสููตรสบู่่�กลีีเซอรีีนผสมสารสกััดจากใบ

มะเขืือขื่่�นหนาม ดำเนิินการโดยใช้้ความเข้้มข้้นของสาร

สกััดที่่�ระดัับ 2%, 4%, 6%, 8% และ 10% w/v ตาม

ลำดัับ โดยสารสกััดดัังกล่่าวมีีฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งการเจริิญ

ของแบคทีีเรีีย หลัังจากเติิมสารสกััดลงในเบสสบู่่�

กลีีเซอรีนีที่่�ไม่่มีกีารเติมิสารกันับูดู ซึ่่�งได้้จากผลิิตภัณัฑ์์ใน

ท้้องตลาดแล้้ว ได้้มีีการเติิมน้้ำผึ้้�งในอััตราส่่วน 0.5% ใน

ทุุกสููตร ทั้้� งนี้้�  รายละเอีียดของสููตรทั้้�งหมดแสดงไว้้ใน 

(Table 1) เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิภาพและพััฒนาสููตรที่่�

เหมาะสมสำหรัับการผลิิตสบู่่�
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Table 1	 Ingredients and functions in the formulation of glycerin soap with S. incanum leaf extract

No. Ingredients Function Control 
formula

Formula 
1

Formula 
2

Formula 
3

Formula  
4

Formula  
5

1 S. incanum leaf 
extract

Active 
ingredient

0% 2% 4% 6% 8% 10%

2 Honey Moisturizing 
Agent

0.5% 0.5% 0.5% 0.5% 0.5% 0.5%

3 Glycerin soap base 
(Preservative-free)

Soap base 99.5% 97.5% 95.5% 93.5% 91.5% 89.5%

4 Fragrance Fragrance 
agent

As appropriate

ผู้้�วิิจััยดำเนิินการพััฒนาตำรัับของผลิิตภััณฑ์์สบู่่�

กลีีเซอรีีนจากสารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนามตามวิิธีีการที่่�

ระบุุใน 2.4.1 ขั้้�นตอนการผลิิตสบู่่� และปรัับเปลี่่�ยนส่่วน

ประกอบตามสูตูรที่่� 1 -5 และสูตูรควบคุมุ จำนวน 1 สูตร

ตำรัับ ปรากฏดััง (Table 1)  

2.4.3 ทดสอบฤทธ์ิ์�ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีียจากสบู่่�

กลีีเซอรีีนด้้วยวิิธีี Agar disc diffusion 

เริ่่�มต้้นด้้วยการเตรีียมสบู่่�กลีีเซอรีีนที่่�มีส่่วนผสม

ของสารสกัดัใบมะเขือืขื่่�นหนามในความเข้ม้ข้น้ 10% w/v 

ซึ่่�งเป็็นสููตรที่่�ให้้คุุณสมบััติิทางกายภาพดีีที่่�สุุด จากนั้้�นนำ

สบู่่�ดัังกล่่าวมาเจืือจางด้้วยน้้ำกลั่่�นเพื่่�อให้้ได้้สารละลายที่่�

มีีความเข้้มข้้น 3% w/v หรืือเทีียบเท่่า 30,000 µg/mL 

ก่่อนนำไปทดสอบฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีียด้้วยวิิธีี Agar 

disc diffusion โดยการเจืือจางในรููปแบบสารละลายมีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อจำลองการใช้้จริิงในสภาวะแวดล้้อมที่่�

ใกล้้เคีียงกัับการใช้้งานทางผลิิตภััณฑ์์ และเพื่่�อควบคุุม

ให้้การกระจายของสารบนจานเพาะเชื้้�อเป็็นไปอย่่าง

สม่่ำเสมอ ทั้้�งนี้้� ความเข้้มข้้น 3% w/v อยู่่�ในช่่วงความ

เข้้มข้้นที่่�มีีรายงานว่่าสามารถยัับยั้้�งการเจริิญของเชื้้�อ

แบคทีีเรีียได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (0.5-4% w/v) ตามที่่�

ปรากฏในงานวิิจััยก่่อนหน้้านี้้�  [27, 32, 33] จากนั้้�น

ทำการเพาะเชื้้�อแบคทีเีรียีบนจานอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ โดยใช้้

ก้้านสำลีีปลอดเชื้้�อแตะที่่�เชื้้�อแบคทีีเรีีย จากนั้้�นจุ่่�มก้้าน

สำลีีลงในหลอดทดลองปลอดเชื้้�อและคนให้้เชื้้�อกระจาย

ตััวอย่่างทั่่�วถึึง แล้้วจึึงนำก้้านสำลีีที่่�มีเชื้้�อไปทาให้้ทั่่�วผิิว

หน้้าจานเพาะเชื้้�อเพื่่�อให้้เชื้้�อเจริิญเติิบโตได้้อย่่าง

สม่่ำเสมอในทุุกบริิเวณ ต่่อมาใช้้ Forceps ที่่�ผ่่านการฆ่่า

เชื้้�อแล้้ว คีีบแผ่่น Disc ขนาด 5 mm ซึ่่�งได้้ผ่่านการฆ่่า

เชื้้�อแล้้วเช่่นกััน แล้้วนำไปจุ่่�มลงในสารสกััดที่่�มีความเข้้ม

ข้้น 20,000 µg/mL ก่่อนจะวางลงบนจานเพาะเชื้้�อจาน

ละ 5 ตำแหน่่ง เพื่่�อทดสอบฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งการเจริิญ

เติิบโตของแบคทีีเรีีย จานเพาะเชื้้�อที่่�จััดเตรีียมไว้้นี้้�จะถููก

นำไปบ่่มในตู้้�อบเป็็นเวลา 24 h และในการทดลองนี้้� ได้้

ดำเนิินการในรููปแบบซ้้ำจำนวน 3 เพลต (Replicates) 

เพื่่�อให้้ผลที่่�ได้้มีีความน่่าเชื่่�อถืือและสามารถนำไป

วิิเคราะห์์ค่่าทางสถิิติิได้้ หลัังจากครบกำหนดเวลา 24 h 

จึึงทำการวััดขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลางของบริิเวณที่่�ไม่่มีี

การเจริิญของเชื้้�อแบคทีีเรีีย (Zone of inhibition) รอบ

แผ่่น Disc เพื่่�อประเมิินประสิิทธิิภาพในการต้้านเชื้้�อของ

สบู่่�กลีีเซอรีีนที่่�มีีสารสกััดดัังกล่่าวเป็็นส่่วนประกอบ

2.5 ประเมิินและทดสอบลัักษณะกายภาพของ

ผลิติภัณัฑ์ส์บู่่�กลีเีซอรีนีจากสารสกัดัใบมะเขือืขื่่�นหนาม    

หลังัจากพััฒนาผลิิตสบู่่�กลีีเซอรีนีที่่�ผสมสารสกััด

จากใบมะเขือืขื่่�นหนามได้แ้ละทดสอบการยับัยั้้�งแบคทีเีรียี

จนเสร็็จสิ้้�นทุุกขั้้�นตอนแล้้ว  ผู้้�วิจัยัทำการเลืือกสููตรตำรัับ

ที่่�ดีีที่่�สุุด โดยใช้้ เกณฑ์์มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน 

(มผช.94/2546) [19] โดยมีเีกณฑ์ว์่า่ “1) มีคีวามสามารถ

ทำความสะอาดได้้ดีี 2) มีีฟองในระดัับที่่�เหมาะสม 3) มีี
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ความเป็็นด่่างน้้อยในระดัับที่่�ไม่่เป็็นอัันตรายต่่อผิิวหรืือ

ทำลายชั้้�นไขมัันของผิิว 4) สบู่่�ก้อนไม่่มีีเนื้้�อเหลว หรืือ

แตกหัักง่่าย และ 5) ไม่่มีีกลิ่่�นหืืน มีีกลิ่่�นหอมน่่าใช้้ และ

มีีขั้้�นตอนการศึึกษาลัักษณะทางกายภาพ ได้้แก่่ 1) 

คุุณสมบััติิทั่่�วไป โดยสัังเกตด้้วยตาเปล่่า คืือ สีี ความใส 

ความเนีียนของผลิิตภััณฑ์์ภายใต้้แสงธรรมชาติิ โดย

เปรีียบเทีียบกับัเกณฑ์์มาตรฐานของสบู่่�สมุุนไพรทั่่�วไป 2) 

การทดสอบความเป็็นกรด-เบส โดยใช้้กระดาษทดสอบ 

pH หรืือ pH meter ตรวจวััดค่่า pH ของสบู่่�ที่่�ละลายใน

น้้ำกลั่่�นในอััตราส่่วน 1:10 จากนั้้�นอ่่านค่่าและบัันทึึกผล 

3) การทดสอบปริิมาตรและความทนของฟอง โดยชั่่�งสบู่่�

ในปริิมาณที่่�กำหนด, ถู ในน้้ำสะอาดจนเกิิดฟอง นั บ

ปริิมาตรฟองที่่�ได้้ และวััดระยะเวลาที่่�ฟองคงตััวก่่อนยุุบ 

4) การสอบความเป็็นเมืือกที่่�ผิิวชั้้�นนอก ลููบไล้้สบู่่�ที่่�เปีียก

บนฝ่่ามืือ สั ังเกตความลื่่�นและความเหนีียวเหนอะหนะ 

จากนั้้�นประเมิินตามแบบประเมิินระดัับความเป็็นเมืือก 

โดยใช้้ Rating scale หรืือ เกณฑ์์การให้้คะแนน สำหรัับ

การประเมิินความเป็็นเมืือก (ความลื่่�น) ของสบู่่�สามารถ

ทำได้้ในลัักษณะของการให้้คะแนนจาก 1 ถึึง 5 ได้้แก่่ ไม่่

ลื่่�นเลย, ลื่่�นเล็็กน้้อย, ลื่่�นปานกลาง, ลื่่�นมาก และ ลื่่�นมาก

ที่่�สุุด และ 5) การทดสอบอััตราการสึึกกร่่อนของสบู่่�ก้้อน 

โดยชั่่�งน้ำ้หนักัสบู่่�ก่อ่นและหลังัการใช้ง้าน (ใช้ถู้ใูนน้ำ้เป็น็

เวลา 1 นาทีี) แล้้วคำนวณอััตราการสึึกกร่่อนจากความ

แตกต่่างของน้้ำหนััก 

3. ผลการวิิจััยและอภิิปราย
3.1 การศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐานของพืืชมะเขืือขื่่�นหนาม 

การศึึกษามะเขืือขื่่�นหนามเป็็นพืืชในท้้องถิ่่�น

จัังหวััดบึึงกาฬ ซึ่่� งได้้นำเข้้ามาปลููกและใช้้ศึึกษาเป็็นพืืช

ศึึกษาในสวนพฤกษศาสตร์์โรงเรีียนของโรงเรีียนบึึงกาฬ 

มีศีักัยภาพในการใช้ป้ระโยชน์ท์างชีวีภาพและมีสีรรพคุุณ

เป็็นพืืชสมุุนไพรที่่�ใช้้ประกอบอาหารประเภทน้้ำพริิก 

ส้้มตำ แกงอ่่อม ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มอาหารในกลุ่่�มภููมิิภาคตะวััน

ออกเฉียีงเหนือืของประเทศไทย (Figure 1) แสดงให้เ้ห็น็

ว่่า มะเขืือขื่่�นหนาม เป็็นพืืชอีีกชนิิดหนึ่่�งที่่�มีีศัักยภาพใน

กระบวนการผลิิตสบู่่�สมุุนไพร ซึ่่� งสอดคล้้องกัับแนวคิิด

ของ แสงแข สพัันธุุพงศ์์ กล่่าวว่่า การนำพืืชสมุุนไพรมา

ใช้้ประโยชน์์ด้้านความงามหรืือเครื่่�องใช้้ในครััวเรืือน ซึ่่� ง

เป็็นการนำส่่วนต่่างของพืืชสมุุนไพรมาใช้้ประโยชน์์นอก

เหนืือจากการทำอาหารและยา เมื่่�อนำมาใช้้กัับส่่วนต่่าง 

ๆ ของร่่างกายมีคีวามปลอดภัยัและเป็น็ไปตามกระทรวง

สาธารสุุขกำหนด ปั ัจจุุบัันมีีการส่่งเสริิมการแปรรููปเป็็น

ผลิิตภััณฑ์์ ได้้แก่่ สบู่่�ก้้อน สบู่่�เหลว เนื่่�องจากการนำพืืช

สมุุนไพรมาทำเป็็นสบู่่�และเครื่่�องสำอางใช้้ในครััวเรืือน 

เป็็นสิ่่�งที่่�ได้้รัับความสนใจมาก เพราะผลิิตภััณฑ์์ดัังกล่่าว

มีีการหลีีกเลี่่�ยงสารเคมีีเป็็นอย่่างดีี ประกอบกัับมีี

คุุณสมบััติิของสารออกฤทธิ์์�การต้้านแบคทีีเรีียได้้อีีกทาง

หนึ่่�งด้้วย [19] ในพืืชสมุุนไพรหลายชนิิด รวมถึึงพืืชใน

สกุุล Solanum มี รายงานว่่ามีีองค์์ประกอบของสาร

พฤกษเคมีีที่่�สำคััญ เช่่น ฟลาโวนอยด์์ (Flavonoids), 

ซาโปนิิน (Saponins), เรซิิน (Resins), อั ลคาลอยด์์ 

(Alkaloids), เทอร์์พีีนอยด์์ (Terpenoids), สเตีียรอยด์์ 

(Steroids) และแทนนิิน (Tannins) ซึ่่�งสารกลุ่่�มนี้้�มีีฤทธิ์์�

ในการต้้านจุุลชีีพ และสามารถส่่งผลต่่อการยัับยั้้�งการ

เจริิญเติิบโตของเชื้้�อแบคทีีเรีียได้้ [11, 12, 13, 14] โดย

สารฟลาโวนอยด์ม์ีคุีุณสมบัตัิใินการทำลายความสามารถ

ในการซึึมผ่่านของเยื่่�อหุ้้�มเซลล์์จุุลชีีพ ส่ ่งผลให้้จุุลชีีพไม่่

สามารถดำรงกิิจกรรมทางชีีวภาพได้้ตามปกติิ [21] ส่่วน

ซาโปนินิสามารถทำลายโครงสร้า้งผนังัเซลล์์ของจุลุชีพีได้้

โดยตรง [21] นอกจากนี้้� สารกลุ่่�มดัังกล่่าวยัังมีีฤทธิ์์�ในการ

ต้้านการอัักเสบ สมานแผล และลดการติิดเชื้้�อราบน

ผิิวหนััง [20]

แบคทีเรียได้อีกทางหนึ่งด้วย [19] ในพืชสมุนไพรหลายชนิด รวมถึงพืชใน
สกุล Solanum มีรายงานว่ามีองค์ประกอบของสารพฤกษเคมีที่สำคัญ เช่น 
ฟลาโวนอยด์ (Flavonoids), ซาโปนิน (Saponins), เรซิน (Resins), อัล
คาลอยด์ (Alkaloids), เทอร์พีนอยด์ (Terpenoids), สเตียรอยด์ 
(Steroids) และแทนนิน (Tannins) ซึ่งสารกลุ่มนี้มีฤทธิ์ในการต้านจุลชีพ 
และสามารถส่งผลต่อการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียได้ [11, 
12, 13, 14] โดยสารฟลาโวนอยด์มีคุณสมบัติในการทำลายความ
สามารถในการซึมผ่านของเยื่อหุ้มเซลล์จุลชีพ ส่งผลให้จุลชีพไม่สามารถ
ดำรงกิจกรรมทางชีวภาพได้ตามปกติ [21] ส่วนซาโปนินสามารถทำลาย
โครงสร้างผนังเซลล์ของจุลชีพได้โดยตรง [21] นอกจากนี้ สารกลุ่มดัง
กล่าวยังมีฤทธิ์ในการต้านการอักเสบ สมานแผล และลดการติดเชื้อราบน
ผิวหนัง [20]

Figure 1 Solanum incanum 
3.2 ผลการศึกษากรรมวิธีการผลิตสบู่กลีเซอรีนจากสารสกัดใบ

มะเขือขื่นหนาม 
ผู้วิจัยได้วิจัยและพัฒนาสารสกัดใบมะเขือขื่นหนาม เป็นผลิตภัณฑ์

สบู่กลีเซอรีนที่สามารถใช้ได้จริง (Figure 2) เนื่องจากสารสำคัญจากการ
สกัดใบมะเขือขื่นหนามโดยใช้ตัวทำละลายเอทานอลจะมีประสิทธิภาพใน
การยับยั้งเชื้อ S. aureus เกิดจากองค์ประกอบของสารพฤกษเคมี ได้แก่ 
สารฟลาโวนอยด์ เรซิน อัลคาลอยด์ เทอร์พีนอยด์ สเตียรอยด์ และแทนนิน 

Figure 1	 Solanum incanum 
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3.2 ผลการศึึกษากรรมวิิธีีการผลิิตสบู่่�กลีีเซอรีีนจาก

สารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนาม 

ผู้้�วิิจััยได้้วิิจััยและพััฒนาสารสกััดใบมะเขืือขื่่�น

หนาม เป็็นผลิิตภััณฑ์์สบู่่�กลีีเซอรีีนที่่�สามารถใช้้ได้้จริิง 

(Figure 2) เนื่่�องจากสารสำคััญจากการสกััดใบมะเขือืขื่่�น

หนามโดยใช้้ตััวทำละลายเอทานอลจะมีีประสิิทธิิภาพใน

การยัับยั้้�งเชื้้�อ S. aureus เกิิดจากองค์์ประกอบของสาร

พฤกษเคมีี ได้้แก่่ สารฟลาโวนอยด์์ เรซิิน อั ัลคาลอยด์์ 

เทอร์์พีีนอยด์์ สเตีียรอยด์์ และแทนนิิน ที่่� สามารถบ่่งชี้้�

ความเฉพาะตััวของสารสำคััญในสารสกััดใบมะเขืือขื่่�น

หนามที่่�มีฤีทธิ์์�ยับัยั้้�งเชื้้�อ S. aureus ที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิอาการสิวิ

อัักเสบหรืือโรคฝีีหนองได้้ ซึ่่� งจากการศึึกษานี้้�ได้้เลืือก

วิิเคราะห์์หาปริิมาณฟีีนอลิิกรวม (Total phenolic 

content) ของสารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนาม แทนการ

วิิเคราะห์์เฉพาะปริิมาณฟลาโวนอยด์์ เนื่่�องจากสาร

ฟลาโวนอยด์์ เป็็นหนึ่่�งในกลุ่่�มสารฟีีนอลิิกที่่�มีโครงสร้้าง

พื้้�นฐานเป็็นวงฟีีนอล (Phenolic ring) การวิิเคราะห์์

ปริมิาณฟีนีอลิกิรวมจึงึสามารถใช้เ้ป็น็ตัวับ่ง่ชี้้�เบื้้�องต้น้ของ

ปริิมาณสารออกฤทธิ์์�ที่่�มีีศัักยภาพต้้านอนุุมููลอิิสระและ

ฤทธิ์์�ต้้านจุุลชีีพได้้ในระดัับหนึ่่�ง [30] และผลการศึึกษา

สารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนาม พบว่่า สามารถสกััดสาร

ฟีีนอลิิกทั้้�งหมดได้้ 120.45 ± 5.32 มิ ลลิิกรััม กรด

แกลลิิกต่่อกรััมสารสกััด และมีีกระบวนการผลิิตสบู่่�

กลีีเซอรีีน โดยใช้้วิิธีีการหลอมและเท (Melt and Pour) 

เป็็นการเติิมสารสกััดในปริิมาณที่่�กำหนด แล้้วเทลง

แม่่พิิมพ์์เพื่่�อขึ้้�นรููปสบู่่� ซึ่่� งสารสำคััญจากใบมะเขืือขื่่�น

หนาม ที่่� ใช้้ตััวทำละลายเอทานอล สามารถสกััดสาร

ฟีีนอลิิกทั้้�งหมดได้้ 120.45 ± 5.32 มิ ลลิิกรััม กรด

แกลลิิกต่่อกรััมสารสกััด แสดงให้้ว่่าสารสกััดดัังกล่่าว

มีีความเข้้มข้้นของสารประกอบฟีีนอลิิกสููง สารประกอบ

ฟีนีอลิกิเป็น็สารต้า้นอนุมุูลูอิสิระที่่�มีปีระโยชน์ต์่อ่สุขุภาพ 

ดังันั้้�นสารสกัดัจากใบมะเขือืขื่่�นหนาม  อาจมีีศักัยภาพใน

การนำไปใช้เ้ป็น็สารต้า้นอนุมุูลูอิสิระในผลิติภัณัฑ์ส์ุขุภาพ

หรือืเครื่่�องสำอาง ซึ่่�งปัจัจุบุันัยังัไม่ม่ีงีานวิจิัยัที่่�ระบุถุึงึการ

สกััดสารฟีีนอลิิกจากใบมะเขืือขื่่�นหนาม ด้ ้วยเอทานอล

โดยเฉพาะ อย่่างไรก็็ตาม มีีงานวิิจััยที่่�ศึึกษาการสกััดสาร

ฟีนีอลิกิจากพืชืสมุนุไพรชนิดิอื่่�นด้ว้ยเอทานอลและพบว่า่

มีีปริิมาณสารฟีีนอลิิกสููงเช่่นกััน เช่่น งานวิิจััยที่่�ศึึกษา

ผัักพื้้�นบ้้าน 4 ชนิิด ได้้แก่่ กุุยช่่าย ถั่่�วพูู ผลมะเขืือแจ้้ และ

ใบแมงลััก พบว่่าสารสกััดเอทานอลจากใบแมงลัักมีี

ปริิมาณสารฟีีนอลิิกทั้้�งหมดสููงสุุด เท่่ากัับ 121.80 

มิลิลิกิรัมักรดแกลลิกิต่อ่กรัมั สารสกัดัมีคีวามใกล้เ้คียีงกับั

ค่่าที่่�พบในใบมะเขืือขื่่�นหนาม [22, 23]

Figure 2 Herbal soap product from Solanum incanum
3.3 ผลการพัฒนาสูตรอัตราส่วนผสมที่เหมาะสมของสบู่กลีเซอรีน

จากสารสกัดใบมะเขือขื่นหนาม    
การทดลองพัฒนาสูตรสบู่ในอัตราส่วนต่างๆ พบว่าสูตรที่มีสารสกัด

ใบมะเขือขื่นหนาม 10% เป็นสูตรที่มีคุณสมบัติทางกายภาพและการใช้
งานที่ดีที่สุด ได้แก่ 1) ค่า pH อยู่ในช่วง 6.8 – 7.2 2) มีเนื้อสัมผัสที่เนียน
นุ่ม ละลายน้ำช้า และ 3) ให้ฟองที่เหมาะสม และมีความชุ่มชื้นหลังการใช้ 
เนื่องจากมีค่า pH ในช่วง 6.8–7.2          ซึ่งใกล้เคียงกับค่า pH 
ธรรมชาติของผิวหนัง นอกจากนี้ สบู่สูตรนี้ยังมีเนื้อสัมผัสเนียนนุ่ม ละลาย
น้ำช้า ให้ฟองที่เหมาะสม และเพิ่มความชุ่มชื้นหลังการใช้ คุณสมบัติเหล่า
นี้ทำให้สบู่สูตรดังกล่าวเหมาะสมสำหรับการใช้งานและอาจเป็นที่ต้องการ
ของผู้บริโภค สอดคล้องกับการศึกษาคุณสมบัติของสบู่ที่มีส่วนผสมของ
สารสกัดจากพืชสมุนไพรชนิดอื่น ๆ ก็พบผลลัพธ์ที่สอดคล้องกัน เช่น งาน
วิจัยเกี่ยวกับสบู่ที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากมะยมพบว่าสบู่      มีความ
ใส เกิดฟองได้ดี และไม่มีเหงื่อเกิดขึ้น นอกจากนี้ งานวิจัยเกี่ยวกับสบู่ต้าน
เชื้อแบคทีเรียจากสารสกัดหยาบจากผลมะขามป้อมพบว่าสบู่ที่ผสมสาร
สกัด 5% สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้และมีคุณสมบัติทางกายภาพและ
ทางเคมีผ่านเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนประเภทสบู่ก้อน [24] ดังนั้น 
การเพิ่มสารสกัดจากพืชสมุนไพรในสบู่สามารถปรับปรุงคุณสมบัติทาง

Figure 2	 Herbal soap product from Solanum 
	 incanum

3.3 ผลการพััฒนาสููตรอััตราส่่วนผสมที่่�เหมาะสมของ

สบู่่�กลีีเซอรีีนจากสารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนาม    

การทดลองพััฒนาสููตรสบู่่�ในอััตราส่่วนต่่างๆ พบ

ว่่าสููตรที่่�มีีสารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนาม 10% เป็็นสููตรที่่�มีี

คุุณสมบััติิทางกายภาพและการใช้้งานที่่�ดีีที่่�สุุด ได้้แก่่ 1) 

ค่่า pH อยู่่�ในช่่วง 6.8 - 7.2 2) มีีเนื้้�อสััมผััสที่่�เนีียนนุ่่�ม 

ละลายน้้ำช้้า และ 3) ให้้ฟองที่่�เหมาะสม และมีีความชุ่่�ม

ชื้้�นหลัังการใช้้ เนื่่�องจากมีีค่่า pH ในช่่วง 6.8 - 7.2 ซึ่่�ง

ใกล้้เคีียงกัับค่่า pH ธรรมชาติิของผิิวหนััง นอกจากนี้้� สบู่่�

สููตรนี้้�ยัังมีีเนื้้�อสััมผััสเนีียนนุ่่�ม ละลายน้้ำช้้า ให้้ฟองที่่�

เหมาะสม และเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นหลังัการใช้ ้คุณุสมบัตัิเิหล่า่

นี้้�ทำให้้สบู่่�สูตรดัังกล่่าวเหมาะสมสำหรัับการใช้้งานและ

อาจเป็็นที่่�ต้้องการของผู้้�บริิโภค สอดคล้้องกัับการศึึกษา

คุุณสมบััติิของสบู่่�ที่่�มีีส่่วนผสมของสารสกััดจากพืืช

สมุนุไพรชนิดิอื่่�น ๆ  ก็พ็บผลลััพธ์ท์ี่่�สอดคล้้องกันั เช่น่ งาน
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วิจิัยัเกี่่�ยวกัับสบู่่�ที่่�มีส่ว่นผสมของสารสกััดจากมะยมพบว่่า

สบู่่� มีความใส เกิิดฟองได้้ดี ีและไม่่มีเีหงื่่�อเกิิดขึ้้�น นอกจาก

นี้้�  งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับสบู่่�ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีียจากสารสกััด

หยาบจากผลมะขามป้้อมพบว่่าสบู่่�ที่่�ผสมสารสกััด 5% 

สามารถยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีียได้้และมีีคุุณสมบััติิทาง

กายภาพและทางเคมีีผ่่านเกณฑ์์มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์

ชุุมชนประเภทสบู่่�ก้้อน [24] ดัังนั้้�น การเพิ่่�มสารสกััดจาก

พืืชสมุุนไพรในสบู่่�สามารถปรัับปรุุงคุุณสมบััติิทาง

กายภาพและการใช้ง้านของสบู่่�ได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกับัผลการ

ทดลองที่่�พบว่่าสููตรสบู่่�ที่่�มี สารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนาม 

10%w/v มีีคุุณสมบััติิที่่�ดีีที่่�สุุด 

3.4 ผลการศึึกษาประสิิทธิิภาพฤทธิ์์�การยัับยั้้�งเชื้้�อ S. 

aureus จากผลิิตภััณฑ์์สบู่่�

ผลการทดสอบฤทธิ์์�ยับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีียก่่อโรคฝีี

หนอง S. aureus โดยวิิธีี Agar disc diffusion สามารถ

สรุุปผลได้้ตาม Table 2, 3 และ 4 ดัังนี้้�

Table 2	 Antibacterial activity of Solanum incanum leaf extract compared with clindamycin (positive 

	 control)

Samples
Extract 

concentration 
(µg/mL)

Zone of inhibition (mm) Average 
(mm)

Standard 
deviation (mm)Plate 1 Plate 2 Plate 3

Negative control 
(Water)

N/A 5.0 5.0 5.0 5.00 0.00

Leaf extract 20,000 5.0 5.0 5.0 5.0 0.0

40,000 5.0 5.0 5.0 5.0 0.0

60,000 6.0 6.0 7.0 6.3 0.5

80,000 7.0 6.0 7.0 6.7 0.5

100,000 7.0 7.0 7.0 7.0 0.0

Clindamycin 
(Positive control)

60,000 17.0 13.0 12.0 14.0 2.2

จาก (Table 2) สารสกัดัใบมะเขือืขื่่�นหนามที่่�ความ

เข้้มข้้นต่่าง ๆ มี ีฤทธิ์์�ยับยั้้�งเชื้้�อแตกต่่างกััน โดยที่่�ความ

เข้้มข้้น 100,000 µg/mL ให้้ค่่า Zone of inhibition สูงูสุดุ

ที่่� มีค่ี่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 7.0 mm โดยมีค่ี่าเบียีนเบนมาตรฐาน 

เท่่ากับั 0.00 mm และที่่�ความเข้้มข้้น 60,000 - 80,000 

µg/mL ให้้ค่่า Zone of inhibition อยู่่�ที่่�ค่าเฉลี่่�ย 6.3 - 6.7 

mm มีค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.5 mm ซึ่่�งความเข้้มข้้นต่ำ่

กว่่า 20,000-40,000 µg/mL และน้ำ้กลั่่�น เป็็นตััวควบคุมุ

เชิิงลบ (Negative control (Water) มี ีค่่า Zone of 

inhibition ต่ำสุดุ (5 mm) ซึ่่�งใกล้้เคีียงกับัขนาดแผ่่น disc 

แสดงว่่าไม่่มีฤีทธิ์์�ยับัยั้้�งเชื้้�อที่่�ชัดัเจน และจากการทดลอง

สารสกัดัใบ  มะเขือืขื่่�นหนามมีีฤทธิ์์�ยับัยั้้�งเชื้้�อ S. aureus 

ได้้มากสุดุ ที่่�ความเข้้มข้้นสูงูสุดุที่่�ใช้้ในการทดสอบ 100,000 

µg/mL และยัังไม่่พบข้้อมููลเฉพาะเจาะจงเกี่่�ยวกัับฤทธิ์์�ต้าน

เชื้้�อแบคทีีเรีียของสารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนามในความ

เข้้มข้้นต่่าง ๆ  แต่่สามารถบ่่งชี้้�ได้้ว่่า สารสกัดัจากมะเขือืขื่่�น

มีสีารพฤกษเคมีีหลายชนิิด เช่่น แอลคาลอยด์์ ฟลาโวนอยด์์ 

ไกลโคไซด์์ ซาโปนินิ สเตียีรอยด์์ แทนนินิ และเทอร์์พีนีอยด์์ 

ซึ่่�งสารเหล่่านี้้�มีคีุณุสมบัตัิใินการต้้านเชื้้�อแบคทีเีรียี [25]

เมื่่�อเปรีียบเทีียบผลการทดสอบฤทธิ์์�ต้านจุุลชีีพ

ของยาปฏิิชีีวนะคลิินดามััยซิิน (Clindamycin) ต่ ่อเชื้้�อ               

S. aureus ที่่� แยกได้้จากผิิวหนัังบริิเวณแขนของอาสา

สมััครสุุขภาพดีี จำนวน 1 ตััวอย่่าง ดำเนิินการโดยใช้้วิิธีี 

Agar disc diffusion โดยใช้้แผ่่นกระดาษปลอดเชื้้�อที่่�

ดููดซัับยาปฏิิชีีวนะคลิินดามััยซิิน ซึ่่� งเป็็นตััวควบคุุมเชิิง

บวก ที่่�มีีความเข้้มข้้น 60,000 µg/mL ในปริิมาณ 2 µL 
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ต่่อแผ่่น เทีียบเท่่ากัับปริิมาณยา 60 µg ต่ ่อ Disc ค่ ่า 

Zone of inhibition เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 14.0 mm และมีีส่่วน

เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 2.2 mm สามารถวิเิคราะห์ไ์ด้ว้่า่ การ

ใช้ย้าปฏิชิีวีนะคลินิดามัยัซินิ ขนาด 60 µg/disc สามารถ

ยัับยั้้�งการเจริิญของเชื้้�อ S. aureus ได้้ โดยให้้ค่่า Zone 

of inhibition เท่่ากัับ 14.0 mm ซึ่่�งเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ

เกณฑ์์มาตรฐานของ CLSI (Clinical and Laboratory 

Standards institute) [31] ที่่�กำหนดให้้การทดสอบยา

ต้้านจุุลชีีพของยาปฏิิชีีวนะคลิินดามััยซิิน โดยทั่่�วไปใช้้

แผ่่น Disc ที่่�มีีปริิมาณยา 2 µg และถืือว่่าการตอบสนอง

ของเชื้้�อ S. aureus ที่่�มีี Inhibition zone ≤ 14.0 mm 

ถืือว่่า “ดื้้�อต่่อยา” (Resistant) จะเห็็นได้้ว่่า แม้้จะใช้้ยา

ในปริิมาณสููงกว่่ามาตรฐานถึึง 30 เท่่า (60 µg เทีียบกัับ 

2 µg) ยัังให้้ขนาดวงยัับยั้้�งเพีียง 14.0 มิิลลิิเมตร ซึ่่�งเป็็น

ค่่าต่่ำสุุดของกลุ่่�ม “ดื้้�อยา” ตามมาตรฐาน CLSI 

นอกจากนี้้�  ผลของการทดสอบฤทธิ์์�ต้านจุุลชีีพ

ของยาปฏิิชีีวนะคลิินดามััยซิิน (Clindamycin) ต่ ่อเชื้้�อ               

S. aureus ยัังมีีค่่า Zone of inhibition สููงกว่่าสารสกััด

ใบมะเขืือขื่่�นหนาม แสดงให้้เห็็นว่่า ยาปฏิิชีีวนะยัังคงมีี

ฤทธิ์์�สูงูกว่า่สารสกัดัธรรมชาติ ิวิเคราะห์ไ์ด้ว้่า่ แม้ส้ารสกัดั

ใบมะเขืือขื่่�นหนามจะมีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อ S. aureus ได้้แต่่

ประสิิทธิิภาพยัังต่่ำกว่่ายาปฏิิชีีวนะ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยที่่�พบว่่าสารสกััดจากสมุุนไพรอื่่�น ๆ เช่่น สบู่่�ดำ ชุุม

เห็็ดเทศ ฝรั่่�ง และพลูู มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อ S. aureus แต่่ยััง

มีีประสิิทธิิภาพต่่ำกว่่ายาปฏิิชีีวนะมาตรฐาน [26] 

Table 3	 Inhibitory effect of glycerin soap mixed with S. incanum leaf extract on S. aureus

Soap leaf extract 
concentration (µg/mL) 

Zone of inhibition
Average 
(mm)

Standard 
deviation (mm)Plate 1 

(mm)
Plate 2 
(mm)

Plate 3 
(mm)

30,000 6.0 7.0 7.0 6.7 0.5

Teble 3 สบู่่�กลีีเซอรีีนที่่�มีีสารสกััดใบมะเขืือขื่่�น

หนามในความเข้ม้ข้น้ 30,000 µg/mL (3% w/v) ได้จ้าก

การเตรีียมสบู่่�กลีเีซอรีีนที่่�มีสีารสกััดใบมะเขือืขื่่�นหนามใน

ความเข้้มข้้น 10% w/v ซึ่่� งเป็็นสููตรที่่�ให้้คุุณสมบััติิทาง

กายภาพดีีที่่�สุด จากนั้้�นนำมาเจืือจางด้้วยน้้ำกลั่่�นให้้ได้้

ความเข้้มข้้น 30,000 µg/mL (3% w/v) ก่ อนนำไป

ทดสอบฤทธิ์์�ต้้านแบคทีีเรีียด้้วยวิิธีี Agar disc diffusion 

พบว่่ามีีค่่าเฉลี่่�ยของรััศมีีการยัับยั้้�งเชื้้�อ (Zone of 

inhibition) เท่่ากัับ 6.7 มิ ลลิิเมตร โดยมีีค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน 0.5 มิิลลิิเมตร สามารถยัับยั้้�งเชื้้�อ S. aureus 

ได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ ซึ่่�งความเข้ม้ข้น้ที่่�ใช้ใ้นการทดสอบ

อยู่่�ในช่่วงที่่�มีรายงานว่่าสามารถยัับยั้้�งการเจริิญของเชื้้�อ

แบคทีีเรีียได้้ดีี (0.5-4% w/v) ตามที่่�ปรากฏในงานวิิจััย

ก่อ่นหน้า้นี้้� [27, 32, 33] จากการทบทวนวรรณกรรม ไม่่

พบงานวิิจััยที่่�ตรงกัับข้้อมููลดัังกล่่าวโดยเฉพาะ 

จากผลการศึึกษา (Table 2 - 3) สารสกััดใบ

มะเขืือขื่่�นหนามที่่�ความเข้้มข้้น 100,000 µg/mL แสดง

ค่่าเฉลี่่�ยของ Zone of inhibition เท่่ากัับ 7.0 mm ซึ่่�ง

อยู่่�ในระดัับใกล้้เคีียงกัับสบู่่�กลีีเซอรีีนที่่�ผสมสารสกััดใน

ความเข้้มข้้น 30,000 µg/mL ซึ่่�งให้้ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 6.7 

mm โดยมีคีวามแตกต่า่งกันัเพียีงเล็ก็น้อ้ย อย่า่งไรก็ต็าม 

เมื่่�อเปรียีบเทียีบกับักลุ่่�มควบคุมุเชิงิบวก คือื ยาปฏิชิีวีนะ

คลิินดามััยซิินที่่�ความเข้้มข้้น 60,000 µg/mL ซึ่่� งให้้ค่่า

เฉลี่่�ย Zone of inhibition เท่่ากัับ 14.0 mm พบว่่าสาร

สกััดธรรมชาติิยัังมีีประสิิทธิิภาพในการยัับยั้้� ง เชื้้�อ

แบคทีีเรีีย S. aureus ต่่ำกว่่าอย่่างชััดเจน ผู้้�วิิจััยจึึงได้้นำ

ข้อ้มูลูดังักล่่าวมาวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูยืนืยันัผลการทดลองทาง

สถิิติิดััง (Table 4)
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Table 4	 Results of statistical data analysis

The experimental 
group.

Concentration 
(µg/mL). Average 

(mm)

Standard 
deviation 

(mm)

The result of the analysis of variance 
(ANOVA) for comparing differences 
between groups (One-way ANOVA)

n F-test p-value

Negative control 
(Water)

N/A 0.0 0.0 3 - -

S. incanum 
leaf extract

20,000 5.0 0.0 15 25.06 0.000001

40,000 5.0 0.0

60,000 6.3 0.5

80,000 6.7 0.5

100,000 7.0 0.0

Clindamycin 60,000 14.0 2.7 3

Glycerin soap 
combined with 
thorn eggplant 
leaf extract

30,000 6.7 0.6 3

จาก (Table 4) ผลการวิิเคราะห์์ความแตกต่่าง

ของกลุ่่�ม (One-way ANOVA) ค่่า F = 25.06 และค่่า 

p-value = 0.000001 หมายความว่่า มีีความแตกต่่าง

อย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(p < 0.05) ระหว่า่งกลุ่่�มทดลอง 

โดยการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างกลุ่่�มด้้วย 

Duncan’s multiple range test (DMRT) พบว่่า กลุ่่�ม 

Negative control (น้้ำกลั่่�น) ซึ่่�งไม่่มีีสารออกฤทธิ์์� มีีค่่า 

Zone of inhibition เท่า่กับั 0.0 mm และไม่่มีกีารยัับยั้้�ง

การเจริิญเติิบโตของเชื้้�อแต่่อย่่างใด กลุ่่�มยาปฏิิชีีวนะ 

(14.0 mm) มีีค่่าการยัับยั้้�งเชื้้�อสููงกว่่ากลุ่่�มอื่่�นอย่่างมีีนััย

สำคััญ กลุ่่�ม สารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนาม 100,000 µg/

mL (ค่่า Zone of inhibition 7.0 mm) ให้้ผลยัับยั้้�งเชื้้�อ

สููงสุุดเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับความเข้้มข้้นต่่ำกว่่า, แต่่เมื่่�อ

พิิจารณาความเข้้มข้้น 80,000 µg/mL จะพบว่่า ค่ า 

Zone of inhibition เท่่ากัับ 6.7 mm ซึ่่�งใกล้้เคีียงกัับ

ค่่าในกลุ่่�ม สบู่่�กลีีเซอรีีนผสมสารสกััด 30,000 µg/mL ที่่�

ให้ผ้ลเท่า่กันัคือื 6.7 mm มากกว่า่ความเข้ม้ข้น้ 100,000 

µg/mL และกลุ่่�มสารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนาม 20,000 - 

40,000 µg/mL (5.0 mm) มีีค่่าต่่ำที่่�สุุดและไม่่แตกต่่าง

กััน แสดงให้้ เห็็นว่่า สารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนาม                       

(S. incanum) เป็็นพืืชสมุุนไพรชนิิดหนึ่่�งที่่�พบในภาค

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือของประเทศไทย มี ีสารประกอบ

ฟีนีอลิกิที่่�มีฤทธิ์์�ต้านเชื้้�อแบคทีีเรียี แต่ต่้อ้งใช้ค้วามเข้ม้ข้้น

ของสารสกััดจึึงจะมีีประสิิทธิิภาพในการยัับยั้้�งเชื้้�อ

แบคทีีเรีียและการผสมสารสกััดลงในสบู่่�กลีีเซอรีีนอาจ

ช่่วยเพิ่่�มการปลดปล่่อยสารออกฤทธิ์์�และเพิ่่�มการสััมผััส

กัับเชื้้�อแบคทีีเรีีย ส่่งผลให้้ประสิิทธิิภาพในการยัับยั้้�งเชื้้�อ

เพิ่่�มขึ้้�น แม้ว้่า่ประสิิทธิภิาพของสบู่่�กลีีเซอรีีนผสมสารสกััด

จะด้อ้ยกว่า่กลุ่่�มควบคุมุบวก (ยาปฏิชิีวีนะ) แต่ก่ารใช้ส้าร

สกัดัธรรมชาติิอย่่างมะเขือืขื่่�นหนามยัังมีีข้อ้ดีทีี่่�สำคัญั เช่น่ 

ลดการใช้้สารเคมีีสัังเคราะห์์ซึ่่�งอาจก่่อให้้เกิิดการระคาย

เคืืองผิิวหนััง และช่่วยส่่งเสริิมการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิ

ท้อ้งถิ่่�นอย่า่งยั่่�งยืนื นอกจากนี้้� สารประกอบธรรมชาติใิน

มะเขืือขื่่�นหนามยัังอาจมีีฤทธิ์์�ต้านการอัักเสบและอนุุมููล

อิสิระร่ว่มด้้วย ซึ่่�งเป็น็ประโยชน์ต์่อ่การดูแูลสุขุภาพผิวิใน

ระยะยาว สอดคล้้องกัับงานวิจิัยัของ Sritubtim S. et al. 
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กล่า่วว่า่ การศึกึษาฤทธิ์์�ทางชีวีภาพในการยับัยั้้�งการเจริญิ

เติบิโตของเชื้้�อแบคทีเีรียีของสารสกัดัพืชืสมุนุไพรที่่�พบใน

ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือตอนบนของประเทศไทยพบว่่า

สารสกััดหยาบจากพืืชสมุุนไพรบางชนิิดสามารถยัับยั้้�ง

การเจริิญเติิบโตของเชื้้�อแบคทีีเรีียได้้ [28] 

3.5 ผลการประเมิินและทดสอบลัักษณะกาย

ภาพของผลิิตภััณฑ์์สบู่่� 

การทดสอบลักัษณะกายภาพของสบู่่�ที่่�พัฒันาได้้ 

พบว่่า สี ีและลัักษณะทางกายภาพของสบู่่�มีสีีเขีียวอ่่อน 

เนื้้�อโปร่่งแสง เนีียนเรีียบ และไม่่แตกร้้าว ค่่า pH อยู่่�ใน

ช่่วง 6.8 - 7.2 ซึ่่� งเหมาะสมกัับการใช้้บนผิิวหนััง         

ความคงทนของสบู่่� มีกีารละลายน้ำ้ช้า้ และคงรูปูได้ด้ีเีมื่่�อ

ใช้้ สีีและลัักษณะทางกายภาพของสบู่่�มีีสีีเขีียวอ่่อน เนื้้�อ

โปร่่งแสง เนีียนเรีียบ และไม่่แตกร้้าว ค่่า pH อยู่่�ในช่่วง 

6.8 - 7.2 ซึ่่�งเหมาะสมกัับการใช้้บนผิิวหนััง ความคงทน

ของสบู่่� มีกีารละลายน้ำ้ช้า้ และคงรูปูได้ด้ีเีมื่่�อใช้ ้สามารถ

วิิเคราะห์์ได้้ว่่า 1) สี และลัักษณะทางกายภาพสบู่่�

กลีีเซอรีีนจากสารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนามมีีสีีเขีียวอ่่อน

ของสบู่่�อาจเกิดิจากสารสกัดัใบมะเขือืขื่่�นหนามที่่�มีสีีเีขียีว

ตามธรรมชาติิ เนื้้�อสบู่่�ที่่�โปร่่งแสง เนียีนเรียีบ และไม่่แตก

ร้า้ว แสดงถึึงกระบวนการผลิิตที่่�มีคุณุภาพและการใช้ส้่ว่น

ผสมที่่�เหมาะสม 2) ค่่า pH ในช่่วง 6.8 - 7.2 ถืือว่่าอยู่่�ใน

ช่่วงที่่�เหมาะสมสำหรัับผิิวหนััง เนื่่�องจากค่่า pH ของ

ผิิวหนัังมนุุษย์์อยู่่�ระหว่่าง 4.5 - 6.5 การที่่�สบู่่�มีีค่่า pH 

ใกล้้เคีียงกัับผิิวหนัังจะช่่วยลดการระคายเคืืองและรัักษา

สมดุุลของผิิว และ 3) ความคงทน กล่่าวคืือ การที่่�สบู่่�

ละลายน้้ำช้้าและคงรููปได้้ดีีเมื่่�อใช้้ แสดงถึึงความคงทน

ของสบู่่� ซึ่่� งเป็็นคุุณสมบััติิที่่�ผู้้�บริิโภคต้้องการ เนื่่�องจาก

ช่ว่ยยืืดอายุกุารใช้ง้านและลดการสููญเสีียสบู่่�ระหว่่างการ

ใช้้ มีีความสอดคล้้องกัับงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับสบู่่�ที่่�มีีส่่วนผสม

ของสารสกััดจากมะยมพบว่่า สบู่่�มีีค่่า pH เท่่ากัับ 

8.76±0.01 และ 8.54±0.01 ซึ่่�งสููงกว่่าค่่า pH ของสบู่่�

จากสารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนามในงานวิิจััยนี้้�  อย่่างไร

ก็็ตาม ค่่า pH ที่่�ต่่ำกว่่า (6.8 - 7.2) ถืือว่่าเหมาะสมกว่่า

ในการใช้้บนผิิวหนััง เนื่่�องจากใกล้้เคีียงกัับค่่า pH ตาม

ธรรมชาติิของผิิวหนัังมนุุษย์์ และสบู่่�สมุุนไพรที่่�ดีควรมีี

ฟองในระดัับที่่�เหมาะสม มี ีความอ่่อนโยนต่่อผิิว และ

สามารถทำความสะอาดผิิวได้้อย่่างหมดจด แม้้ว่่าจะไม่่มีี

ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการเกิิดฟองในสบู่่�จากสารสกััดใบมะเขืือ

ขื่่�นหนามในงานวิิจััยนี้้�  แต่่คุุณสมบััติิ  อื่่�  น ๆ ที่่�พบ เช่่น 

ความอ่่อนโยนและค่่า pH ที่่�เหมาะสม แสดงถึึงคุุณภาพ

ของสบู่่� [23, 29] ดัังนั้้�น ผลการทดลองนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า

สบู่่�ที่่�พััฒนาจากสารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนามมีีคุุณสมบััติิ

ทางกายภาพและเคมีทีี่่�เหมาะสมสำหรับัการใช้บ้นผิวิหนังั 

และสอดคล้้องกัับคุุณสมบััติิที่่�พบในงานวิิจััยอื่่�น ๆ เกี่่�ยว

กัับสบู่่�สมุุนไพร

4. สรุุปผล
การศึึกษานี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการสนองพระ

ราชดำริิ ในโครงการอนุุรัักษ์์พัันธุุกรรมพืืช โดยมีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิภาพของสารสกััดใบ

มะเขืือขื่่�นหนามในการพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์สบู่่�สมุุนไพร 

รวมถึึงทดสอบฤทธิ์์�ยับยั้้�งเชื้้�อ S. aureus และประเมิิน

ลัักษณะกายภาพของผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้ พบว่่า สารสำคััญ

จากใบมะเขืือขื่่�นหนาม โดยใช้้ตััวทำละลายเอทานอล 

ซึ่่�งได้้ปริิมาณสารฟีีนอลิิกทั้้�งหมด 120.45 ± 5.32 mg 

GAE/g extract หลัังจากนั้้�นได้้พััฒนากรรมวิิธีีการผลิิต

สบู่่�โดยใช้ว้ิธิี ีMelt and Pour ซึ่่�งสามารถเติิมสารสกัดัใน

ปริิมาณที่่�กำหนดและเทลงในแม่่พิิมพ์์เพื่่�อขึ้้�นรููปสบู่่�ได้้ 

โดยการพััฒนาสููตรอััตราส่่วนผสมของสบู่่�พบว่่า สู ูตรที่่�มีี

สารสกััดใบมะเขืือขื่่�นหนามในอััตราส่่วน 10%w/v เป็็น

สููตรที่่�ดีีที่่�สุุด เนื่่�องจากสบู่่�ที่่�ผลิิตมีีค่่า pH อยู่่�ในช่่วง 6.8 

- 7.2 ซึ่่� งเหมาะสมกัับการใช้้บนผิิวหนััง นอกจากนี้้�ยังมีี

เนื้้�อสััมผััสที่่�เนีียนนุ่่�ม ละลายน้้ำช้้า และให้้ฟองที่่�เหมาะ

สม ช่ ่วยเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นหลัังใช้้ ในส่่วนของการทดสอบ

ฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อ S. aureus พบว่่า สารสกััดใบมะเขืือขื่่�น

หนามที่่�ความเข้ม้ข้น้ 100,000 µg/mL สามารถยัับยั้้�งเชื้้�อ

ได้้สููงสุุดที่่�  7.0 mm ส่ ่วนสบู่่�กลีีเซอรีีนผสมสารสกััด

ใบมะเขืือขื่่�นที่่�มีความเข้้มข้้น 60,000 µg/mL ให้้ค่่า 

Zone of inhibition เฉลี่่�ยที่่� 6.3 mm เมื่่�อเทีียบกัับยา
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ปฏิิชีีวนะคลิินดามััยซิิน มึึความเข้้มข้้น 60,000 µg/mL 

ที่่�ให้้ฤทธิ์์�ยัับยั้้�งสููงสุุดที่่�  14 mm การวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ

ด้้วย One-way ANOVA พบว่่า มีีความแตกต่่างอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.05) ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง และ

มีผีลการประเมิินลัักษณะกายภาพของสบู่่�ที่่�พัฒนาพบว่่า 

มีีสีีเขีียวอ่่อน โปร่่งแสง เนื้้�อเนีียนเรีียบ ไม่่แตกร้้าว มีีค่่า 

pH อยู่่�ในช่ว่ง 6.8 - 7.2 ซึ่่�งเหมาะสมกัับการใช้บ้นผิวิหนังั 

และสามารถละลายน้้ำช้้า คงรููปได้้ดีี พร้้อมทั้้�งมีีความ

คงทนสููง ทำให้้สบู่่�ที่่�ผลิิตมีีคุุณสมบััติิที่่�เหมาะสมและ

สามารถใช้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิวได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

5. กิิตติิกรรมประกาศ
งานวิิจััยนี้้�ได้้รัับทุุนอุุดหนุุนการทำกิิจกรรม

ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการวิิจััยและนวััตกรรมจาก

สำนัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ ประจำปีีงบประมาณ 2567
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