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GRAPHICAL ABSTRACT	 ABSTRACT

	Thai cinnamon (Cinnamomum bejolghota 

(Buch.-Ham.) Sweet) is an aromatic wood tree. It 

possesses medicinal properties such as relieving 

dizziness, nourishing the heart, promoting digestion, 

inducing sweating, treating fever, and alleviating 

diarrhea. The bark is an ingredient in several traditional 

medicine formulations, including Ya-hom Thiphosot, 

Ya-hom Navakot, Ya-hom Inthachak, Ya Manthathaat, 

Ya Wisamphaya Yai, Ya Mahakan hemorrhoid, and Ya 

Suksaiyat, all of which are listed on the National List 

of Essential Medicines. It is also used as an ingredient 

in decoctions for treating colds and relieving symptoms 

associated with COVID-19. The ethanol extract of  

Thai cinnamon bark (CBD-1) has an inhibitory effect  

on the growth of the SARS-CoV-2 Omicron variant. To support the development of Thai herbal products, this study aimed to investigate  

the phytochemical groups, chemical constituents, and active compound content of CBD-1. The results showed that CBD-1 contains phenols, 

flavonoids, and terpenoids/steroids. GC-MS analysis of CBD-1 identified α-copaene (5.84%), α-bergamotene (3.77%), β-bisabolene (3.12%), 

palmitic acid (2.97%), β-caryophyllene (2.53%), α-muurolene (2.47%), (+)-d-cadinene (2.40%), (-)-α-amorphene (2.38%), (+)-cyclosativen (1.88%), 

ethyl linoleate (1.71%), and (+)-g-gurjunene (1.67%). UV-Vis spectrophotometry revealed a total phenolic content of 169.18±6.60 mgGAE/g 

and a total flavonoid content of 269.59±1.59 mgRE/g. CBD-1 contains phytochemical compounds and bioactive constituents at levels  

that warrant consideration for further development into health supplements with potential activity against free radicals and viruses such as 

SARS-CoV-2.
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คำ�สำ�คัญ บทคัดย่อ
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ปริิมาณฟีีนอลิิกรวม; 

ปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวม

อ	บเชยไทย (Cinnamomum bejolghota (Buch.-Ham.) Sweet) เป็็นพืืชที่่�เนื้้�อไม้้มีีกลิ่่�นหอม มีีสรรพคุุณ  

เช่่น แก้้ลมวิิงเวีียน บำรุุงหััวใจ ช่่วยย่่อยอาหาร ช่่วยขัับเหงื่่�อ แก้้ไข้้ แก้้ท้้องเสีีย เป็็นต้้น เปลืือกลำต้้นเป็็นส่่วนประกอบใน

ตำรัับยาหอมแก้้ลมวิิงเวีียน ยาหอมทิิพโอสถ ยาหอมนวโกฐ ยาหอมอิินทจัักร์์ ยาธาตุุอบเชย ยามัันทธาตุุ ยาวิิสััมพยาใหญ่่ 

ยาริิดสีีดวงมหากาฬ และยาศุุขไสยาศน์์ ซึ่่�งอยู่่�ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิสมุุนไพร และยัังเป็็นส่่วนประกอบในยาต้้มแก้้หวััด

สำหรัับบรรเทาอาการที่่�เกิิดจาก covid-19 สารสกััดเอทานอลจากเปลืือกอบเชยไทย (CBD-1) มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการเจริิญของ

เชื้้�อ SARS-CoV-2 Omicron variant และเพื่่�อสนัับสนุุนการพััฒนาสมุุนไพรไทย การศึึกษานี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา

กลุ่่�มสารพฤกษเคมีี องค์ป์ระกอบทางเคมีี และปริิมาณสารสำคััญในส่่วนสกััดเอทานอลจากเปลืือกลำต้้นอบเชยไทย ผลการ

ศึึกษาพบว่่า CBD-1 มี สารกลุ่่�มฟีีนอล ฟลาโวนอยด์์ และเทอร์์ปีีนอยด์์/สเตีียรอยด์์ เมื่่�อวิิเคราะห์์ด้้วย GC-MS  

พบ α-copaene (5.84%), α-bergamotene (3.77%), β-bisabolene (3.12%), palmitic acid (2.97%), 

β-caryophyllene (2.53%), α-muurolene (2.47%), (+)-d-cadinene (2.40%), (-)-α-amorphene (2.38%), 

(+)-cyclosativen (1.88%), ethyl linoleate (1.71%) และ (+)-g-gurjunene (1.67%) และเมื่่�อวิิเคราะห์์ด้้วย UV-Vis 

spectrophotometry พบปริิมาณฟีีนอลิิกรวมและปริิมาณ ฟลาโวนอยด์์รวม เท่่ากัับ 169.18±6.60 มิิลลิิกรััมสมมููลกัับ 

Gallic acid 1 กรััม และ 269.59±1.59 มิ ลลิิกรััมสมมููลกัับ Rutin 1 กรััม ตามลำดัับ CBD-1 มี กลุ่่�มสารพฤกษเคมีี  

องค์์ประกอบทางเคมีี และปริิมาณสารสำคััญที่่�น่่าจะพิิจารณานำไปพััฒนาต่่อยอดเป็็นผลิิตภััณฑ์์เสริิมสุุขภาพเพื่่�อต้้าน 

อนุุมููลอิิสระและต้้านไวรััส เช่่น SAR-CoV-2 ได้้

Keywords

Thai cinnamon; 

Phytochemical; 

Total phenolic content; 

Total flavonoids content

*ผู้้�รัับผิิดชอบบทความ: sununta.s@dmsc.mail.go.th	 DOI: 10.14456/tstj.2026.6

Science34-N1.indd   85Science34-N1.indd   85 11/3/2569 BE   10:1611/3/2569 BE   10:16



86

Thai Science and Technology Journal	 Vol. 34 No. 1 January-February 2026

1. บทนำ
อบเชยไทยหรืือสมุุลแว้้ง มี ีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ คื ือ 

Cinnamomum bejolghota (Buch.-Ham.) Sweet 

อยู่่�ในวงศ์์ Lauraceae ในทางยาไทยเปลืือกต้้นมีี

สรรพคุุณ แก้้ลมวิิงเวีียน ใจสั่่�น แก้้พิิษหวััด แก้้กำเดา  

ขัับลมในลำไส้้ แก้้ธาตุุพิิการ บำรุุงกำลััง บำรุุงธาตุุ บำรุุง

หััวใจ ขั ับผายลม ช่ วยย่่อยอาหาร แก้้ลมอััมพฤกษ์์ 

อััมพาต แก้้ไข้้สัันนิิบาต เนื้้�อไม้้ มีีกลิ่่�นหอมคล้้ายการบููร 

ช่่วยขัับเหงื่่�อ แก้้ไข้้ แก้้ลมวิิงเวีียน บำรุุงหััวใจ แก้้ปวด 

มวนท้้อง ใบและราก แก้้ไข้้ แก้้มดลููกอัักเสบหลัังคลอด

ลููกใหม่่ๆ น้ ้ำต้้มเปลืือกสามารถนำมาดื่่�มแก้้ตัับอัักเสบ 

อาหารไม่่ย่่อย แก้้ท้้องเสีีย ลำไส้้เล็็กทำงานผิิดปกติิ และ

ขัับพยาธิิได้้ [1, 2] ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิสมุุนไพร ปีี 

2566 เปลือืกต้้นอบเชย ใช้เ้ป็น็ส่ว่นประกอบของยาตำรัับ

หลายตำรัับ ได้้แก่่ ตำรัับยาหอมแก้้ลมวิิงเวีียน ยาหอม

ทิิพโอสถ ยาหอมนวโกฐ และ ยาหอมอิินทจัักร์์ ซึ่่� งเป็็น 

กลุ่่�มยาแก้้ลมกองละเอีียด ตำ รัับยาธาตุุอบเชย  

ยามัันทธาตุุ และยาวิิสััมพยาใหญ่่ ซึ่่� งเป็็นกลุ่่�มยารัักษา

อาการทางระบบทางเดิินอาหาร ตำรัับยาริิดสีีดวง

มหากาฬ ซึ่่�งเป็็นยาบรรเทาริิดสีีดวงทวารหนััก ตำรัับยา

ศุุขไสยาศน์์ ซึ่่�งเป็็นยาช่่วยให้้นอนหลัับ ช่่วยเจริิญอาหาร 

[3] นอกจากนี้้�ยาต้้มแก้้หวััด (ตำรัับหมอพลอย) ที่่�ศู นย์์

หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ด้้านการแพทย์์แผนไทยและ

สมุุนไพร กลุ่่�มงานเภสััชกรรมและกลุ่่�มงานการแพทย์์ 

แผนไทยและการแพทย์ท์างเลือืก โรงพยาบาลเจ้า้พระยา

อภัยัภูเูบศร จ.ปราจีนีบุรุี ีแนะนำให้ใ้ช้เ้พื่่�อบรรเทาอาการ

ที่่�เกิิดจาก covid-19 ยังมีีอบเชยเป็็นส่่วนประกอบอีีกด้้วย 

[4] น้ ้ำมัันสกััดจากเปลืือกอบเชยไทยมีีฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อ

แบคทีเีรียี Gram-positive ได้แ้ก่ ่B. cereus, B. subtilis 

และ S. aureus เชื้้�อแบคทีีเรีีย Gram-negative ได้้แก่่ 

E. coli, P. aeruginosa และ S. typhimurium  

นอกจากนี้้�ยังมีีฤทธิ์์�ต้านเชื้้�อรา C. asianum , C. 

fructicola, C. magna และ C. tropica [5] สารสกััด

เอทานอลจากเปลืือกอบเชยไทยสามารถลดการ 

เหนี่่�ยวนำของ Transforming Growth Factor β 

(TGF-β1) ต่่อ Epithelial-Mesenchymal Transition 

(EMT) ในมะเร็ง็ลำไส้ไ้ด้ ้[6] และจากรายงานการวิจิัยัของ

กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์พบว่่าสารสกััดเอทานอลของ

เปลืือกลำต้้นอบเชยไทย (CBD-1) ที่่� ความเข้้มข้้น 5 

มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร มี ีฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งการเจริิญของ 

เชื้้�อ SARS-CoV-2 Omicron variant (Plaque 

reduction) มากกว่่าร้้อยละ 80 [7] พืืชสมุุนไพรหลาย

ชนิิดประกอบด้้วยสารพฤกษเคมีีหลายชนิิดโดยสาร 

กลุ่่�มฟีีนอลิิกและฟลาโวนอยด์์เป็็นกลุ่่�มสารสำคััญ สาร 

ฟีนีอลิิกที่่�พบในอบเชยไทย เช่น่ Cinnamic acid ซึ่่�งแสดง

ฤทธิ์์�ลดความดัันโลหิิตและฆ่า่พยาธิิ [8] สารฟลาโวนอยด์์

ที่่�พบในอบเชยไทย เช่่น 5,7-di-O-methyl-3′,4′-

methylenedioxyflavan-3-ol ซึ่่� งมีีฤทธิ์์�ยับยั้้�งเอนไซม์์ 

Acetylcholinesterase ที่่�มี บทบาทสำคััญในการสลาย

สารสื่่�อประสาท Acetylcholine เป็น็ต้้น [9] ซึ่่�งสารกลุ่่�ม

ฟีนีอลิิกและฟลาโวนอยด์์ที่่�พบในอบเชยมีีฤทธิ์์�ต้านอนุุมูลู

อิิสระ ต้ ้านอัักเสบ ต้ ้านแบคทีีเรีีย และต้้านมะเร็็งได้้  

[10, 11] เนื่่�องจากมีีการนำ CBD-1 ไปศึึกษาวิิจััยฤทธิ์์�

ยับัยั้้�งการเจริญิของเชื้้�อ SARS-CoV-2 Omicron variant 

[7] ดั ังนั้้�นการศึึกษานี้้�จึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อตรวจสอบ 

กลุ่่�มสารพฤกษเคมีี ศึ ึกษาองค์์ประกอบทางเคมีี ศึ ึกษา 

ปริิมาณฟีีนอลิิกรวม และปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวมของ 

CBD-1 ซึ่่� งสามารถนำไปใช้้เป็็นข้้อมููลด้้านเคมีีสำหรัับ

สนับัสนุุนการศึึกษาวิิจัยัและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพ

ของ CBD-1 ต่่อไปได้้
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Figure 1	 Thai cinnamon (Cinnamomum bejolghota 

(Buch.-Ham.) Sweet)

2. วิิธีีการ

2.1 การเตรีียมสารสกััดเอทานอลของเปลืือกลำต้้น

อบเชยไทย (CBD-1)

นำลำต้้ นอบ เชย ไทยจ ากสวนสมุุ น ไพ ร

สถาบันัวิจิัยัสมุนุไพร กรมวิทิยาศาสตร์ก์ารแพทย์ ์จังหวัดั

นนทบุุรีี (Figure 1) มาล้้างทำความสะอาด หั่่�นและคััด

เลืือกส่่วนเปลืือกลำต้้น นำไปตากแห้้ง และอบด้้วยตู้้�อบ

ร้้อน (Memmert®, Germany) ที่่�อุ ณหภููมิิ 50 องศา

เซลเซียีส เป็น็เวลา 72 ชั่่�วโมง นำไปบดย่อ่ยลดขนาดและ

เก็็บในภาชนะบรรจุุปิิดสนิิท ติิดฉลากระบุุชื่่�อตััวอย่่างให้้

ชััดเจน และเก็็บรัักษาที่่�อุุณหภููมิิห้้อง จากนั้้�นนำตััวอย่่าง

เปลืือกลำต้้นอบเชยไทยบดแห้้ง 400 กรััม ใส่่ลงใน

กระดาษกรองทรงกระบอกปิดิหัวัและท้า้ย บรรจุลุงในชุุด

สกััดซอกห์์เลต (Soxhlet extractor) แล้้วเติิม Ethanol 

เกรดการค้้า ปริิมาตร 3 ลิิตร สกััดนาน 5 วััน ที่่�อุุณหภููมิิ 

80 องศาเซลเซีียส จนกระทั่่�งตััวทำละลายในชุุดสกััด 

ซอกห์์เลตใส จากนั้้�นกรองและระเหยตััวทำละลาย ด้้วย

เครื่่�องระเหยสุญุญากาศ (Rotary evaporator; Eyela®, 

USA) เก็็บสารสกััดที่่�ได้้ในขวดแก้้วสีีชาปิิดสนิิท และเก็็บ

รัักษาที่่�อุุณหภููมิิ 4-8 องศาเซลเซีียส

2.2 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้น [12, 13]

การตรวจสอบสารกลุ่่�มฟีีนอลใช้้วิิธีี Ferric 

chloride test ทดสอบโดยรีีฟลัักซ์์ (Reflux) CBD-1  

น้้ำหนััก 1 กรััม ด้้วยน้้ำกลั่่�น 25 มิิลลิิลิิตร นาน 15 นาทีี 

แล้้วกรอง นำสารละลายที่่�ได้้ 2 มิลลิิลิิตร ใส่ห่ลอดทดลอง 

แล้้วหยด 1% Ferric chloride 1 หยด ผลบวกคืือ 

สารละลายเป็็นสีีน้้ำเงิินดำและมีีตะกอนเกิิดขึ้้�น

การตรวจสอบสารกลุ่่�มฟลาโวนอยด์์ใช้้วิิธีี 

Shinoda test ทดสอบโดยต้้ม CBD-1 น้้ำหนััก 0.5 กรััม 

ด้้วยน้้ำกลั่่�น 10 มิิลลิิลิิตร นาน 10 นาทีี แล้้วกรอง นำ

สารละลายที่่�ได้้ 2 มิ ลลิิลิิตร ใส่่หลอดทดลอง เติิมชิ้้�น 

Magnesium ขนาด 0.5x0.5 เซนติิเมตร 2 ชิ้้�น จากนั้้�น

หยด Hydrochloric acid, Concentrate 37% 2 หยด 

แล้้วนำไปอุ่่�นในอ่่างน้้ำร้้อน นาน 5 นาทีี ผลบวก คื อ 

สารละลายเป็็นสีีแดง

การตรวจสอบสารกลุ่่�มเทอร์์ปีีนอยด์์/สเตีียรอยด์์ 

ใช้้วิิธีี Lieberrman burchad test ทดสอบโดยละลาย 

CBD-1 น้้ำหนััก 0.5 กรััม ด้้วย Methanol 10 มิิลลิิลิิตร 

แล้้วนำไปให้้ความร้้อนที่่�อุณหภููมิ ิ65 องศาเซลเซียีส นาน 

15 นาทีี แล้้วกรอง นำสารละลายที่่�ได้้ 2 มิ ิลลิิลิิตร ไป

ระเหยแห้้ง แล้้วละลายส่่วนที่่� เหลืือด้้วย Acetic 

anhydride 2 มิ ิลลิิลิิตร เทสารละลายใส่่หลอดทดลอง 

ค่อ่ยๆเติมิ Sulfuric acid 1 มิลลิลิิติร ลงในหลอดทดลอง 

ผลบวก คือ เกิดิวงแหวนสีนี้ำ้ตาลที่่�รอยต่อ่และสารละลาย

ชั้้�นบนเป็็นสีีเขีียว

2.3 การวิิเคราะห์์ปริิมาณฟีีนอลิิกรวม

การวิิเคราะห์์ปริิมาณฟีีนอลิิกรวม [14] ทดสอบ

โดยใช้้วิิธีี Folin-Ciocalteu โดยเตรีียมสารละลาย

มาตรฐาน Gallic acid ในน้้ำ จำนวน 6 ความเข้้มข้้น ที่่�

Science34-N1.indd   87Science34-N1.indd   87 11/3/2569 BE   10:1611/3/2569 BE   10:16



88

Thai Science and Technology Journal	 Vol. 34 No. 1 January-February 2026

ความเข้้มข้้นระหว่่าง 0.04-0.24 มิ ลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร 

แล้้วผสมสารละลายมาตรฐานแต่่ละความเข้้มข้้น 

ปริิมาตร 1 มิ ิลลิิลิิตร กั ับ สารละลาย 10% Folin-

Ciocalteu ปริิมาตร 4 มิิลลิิลิิตร และสารละลาย 10% 

Sodium carbonate ปริิมาตร 4 มิิลลิิลิิตร เติิมน้้ำกลั่่�น

และปรัับปริิมาตรจนครบ 25 มิิลลิิลิิตร จากนั้้�นตั้้�งทิ้้�งไว้้

ในที่่�มืืดนาน 1.5 ชั่่�วโมง และนำไปวััดค่่าการดููดกลืืนแสง

ด้้วย UV-Vis spectrophotometer (Thermo Fisher 

Scientific, USA) ที่่�ความยาวคลื่่�น 760 นาโนเมตร สร้า้ง

กราฟมาตรฐานของ Gallic acid โดยสร้้างสมการเส้น้ตรง

ระหว่่างค่่าการดููดกลืืนแสงของสารละลายของ Gallic 

acid หลัังทำปฏิิกิิริิยา จำนวน 6 ความเข้้มข้้น (แกน y) 

และความเข้้มข้้นของสารละลายมาตรฐาน Gallic acid 

หลัังทำปฏิิกิิริิยาซึ่่�งมีีความเข้้มข้้นในช่่วง 0.002-0.01 

มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร (แกน x) จากนั้้�นเตรีียมสารละลาย

ตััวอย่่างทดสอบ โดยนำ CBD-1 น้้ำหนััก 100 มิิลลิิกรััม 

รีฟีลัักซ์์ (Reflux) ด้ว้ยน้ำ้กลั่่�น 20 มิลิลิลิิิตร เป็น็เวลา 30 

นาทีี กรอง และปรัับปริิมาตรด้้วยน้้ำกลั่่�นจนครบ 50 

มิิลลิิลิิตร (จำนวน 2 ซ้ ้ำ) แล้้วนำสารละลายตััวอย่่าง

ทดสอบ ปริิมาตร 1 มิ ลลิิลิิตร ผสมให้้เข้้ากัันกัับ

สารละลาย 10% Folin-Ciocalteu ปริมิาตร 4 มิลลิิลิติร 

และสารละลาย 10% Sodium carbonate ปริิมาตร 4 

มิิลลิิลิิตร เติิมน้้ำกลั่่�นและปรัับปริิมาตรจนครบ 25 

มิลิลิลิิติร จากนั้้�นตั้้�งทิ้้�งไว้ใ้นที่่�มืดืนาน 1.5 ชั่่�วโมง จากนั้้�น

นำไปวััดค่่าการดููดกลืืนแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 760 นาโน

เมตร ปริิมาณฟีีนอลิิกรวมในตััวอย่่าง CBD-1 คำนวณได้้

จากสมการของกราฟมาตรฐานของ Gallic acid  

ที่่�มีีค่่า R2 เท่่ากัับ 0.9994

2.4 การวิิเคราะห์์ปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวม

การวิิเคราะห์์ปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวม [15] 

ทดสอบโดยนำสารลายละลายมาตรฐาน Rutin hydrate 

ใน 50% Ethanol จำนวน 6 ความเข้้มข้้น ที่่�มี ีความ 

เข้้มข้้นในช่่วง 0.04-0.24 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ปริิมาตร 

1 มิ ลลิิลิิตร ผสมกัับสารละลาย 5% Sodium nitrite 

ปริิมาตร 1 มิ ิลลิิลิิตร สารละลาย 10% Aluminium 

nitrate ปริิมาตร 1 มิิลลิิลิิตร ผสมให้้เข้้ากััน ตั้้�งทิ้้�งไว้้ 6 

นาที ีเติมิสารละลาย 4% Sodium hydroxide ปริมิาตร 

5 มิ ลลิิลิิตร และปรัับปริิมาตรด้้วย 50% Ethanol  

จนครบ 10 มิิลลิิลิิตร ตั้้�งทิ้้�งไว้้ 30 นาทีี แล้้วนำไปวััดค่่า

การดููดกลืืนแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 510 นาโนเมตร สร้้าง

กราฟมาตรฐานของ Rutin hydrate จากสร้้างสมการ

เส้้นตรงระหว่่างค่่าการดููดกลืืนแสงของสารละลายของ 

Rutin hydrate หลัังทำปฏิิกิิริิยา (แกน y) และความ 

เข้้มข้้นของสารละลาย Rutin hydrate หลัังทำปฏิิกิิริิยา

ซึ่่�งมีีความเข้้มข้้นในช่่วง 0.004-0.024 มิ ลลิิกรััมต่่อ

มิิลลิิลิิตร (แกน x) สารละลายทดสอบ คื อ CBD-1  

น้้ำหนััก 200 มิ ลลิิกรััม รี ฟลัักซ์์ (Reflux) ด้ วย 50% 

Ethanol 20 มิลิลิลิิติร เป็็นเวลา 30 นาที ีกรอง และปรับั

ปริิมาตรด้้วย 50% Ethanol จนครบ 50 มิ ลลิิลิิตร  

เจืือจางสารละลายโดยนำมา 1 มิ ลลิิลิิตร และปรัับ

ปริิมาตรด้้วย 50% Ethanol จนครบ 10 มิ ลลิิลิิตร 

(จำนวน 2 ซ้ ้ำ) นำสารละลายทดสอบ ปริิมาตร 1 

มิิลลิิลิิตร ผสมกัับสารละลาย 5% Sodium nitrite 

ปริิมาตร 1 มิ ิลลิิลิิตร สารละลาย 10% Aluminium 

nitrate ปริิมาตร 1 มิิลลิิลิิตร ผสมให้้เข้้ากััน ตั้้�งทิ้้�งไว้้ 6 

นาที ีเติมิสารละลาย 4% Sodium hydroxide ปริมิาตร 

5 มิ ิลลิิลิิตร และปรัับปริิมาตรด้้วย 50% Ethanol จน

ครบ 10 มิิลลิิลิิตร ตั้้�งทิ้้�งไว้้ 30 นาทีี แล้้วนำไปวััดค่่าการ

ดููดกลืืนแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 510 นาโนเมตร ปริิมาณ  

ฟลาโวนอยด์์รวมในตััวอย่่าง CBD-1 คำนวณได้้จาก

สมการของกราฟมาตรฐานของ Rutin hydrate ที่่�มีีค่่า 

R2 เท่่ากัับ 0.9998

2.5 การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบทางเคมีี

การวิเิคราะห์ช์นิดิขององค์์ประกอบทางเคมีีของ 

CBD-1 ด้ วย Gas chromatography mass 

spectrometer (GC-MS) (Agilent Technologies, 

USA) ใช้้วิิธีีการทดสอบของห้้องปฏิิบััติิการ การเตรีียม

สารละลายทดสอบทำโดยนำ CBD-1 น้ ้ำหนััก 500 

มิิลลิิกรััม ใส่่ในขวดรููปชมพู่่�  เติิม Hexane ปริิมาตร 25 

มิิลลิิลิิตร แล้้วปิิดฝาให้้สนิิท ตั้้�งทิ้้�งไว้้ที่่�อุุณหภููมิิห้้อง เป็็น
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เวลา 24 ชั่่� วโมง จากนั้้�นดููดสารละลายส่่วนใสเหนืือผง 

CBD-1 ปริิมาตร 20 มิิลลิิลิิตร มาระเหยแห้้งด้้วยเครื่่�อง

ระเหยสุุญญากาศ ละลายส่่วนที่่�เหลืือกลัับด้้วย Hexane 

และปรัับปริิมาตรจนครบ 10 มิลลิลิิติร แล้ว้กรองผ่่านตััว

กรองชนิิด PTFE ขนาดรููพรุุน 0.22 ไมโครเมตร จากนั้้�น

นำสารละลายตััวอย่่างทดสอบไปวิิเคราะห์์ด้้วยเครื่่�อง 

GC-MS โดยวััฎภาคคงที่่� คื ือ Column ชนิิด DB-5MS 

(Agilent Technologies, USA) ขนาด 30m x 0.250 

mm, 0.25 micron ตั วดููดซัับเป็็นพอลิิเมอร์์ ชนิิด 

Phenyl arylene ที่่� ไม่่มีีขั้้�วซึ่่�งมีีคุุณสมบััติิใกล้้เคีียงกัับ 

(5%-phenyl)-methylpolysiloxane วััฏภาคเคลื่่�อนที่่� 

คืือ ก๊๊ าซ Helium ความบริิสุุทธิ์์�  99.999% การตั้้�งค่่า

อุุณหภููมิิของตู้้�อบสำหรัับการวิิเคราะห์์ เริ่่�มจากอุุณหภููมิิ 

70 องศาเซลเซีียส จากนั้้�นเพิ่่�มอุุณหภููมิิเป็็น 250 องศา

เซลเซีียส ด้ ้วยอััตรา 3 องศาเซลเซีียสต่่อนาทีี ใช้้เวลา

วิิเคราะห์์ 60 นาทีี โปรแกรมที่่�ใช้้วิิเคราะห์์ข้้อมููล คื ือ 

Chemstation เมื่่�อได้ ้GC-MS chromatogram แล้้วจึงึ

เปรีียบเทีียบ Mass spectrum ของสารแต่่ละชนิิดที่่�

พบใน CBD-1 กั ับฐานข้้อมููล Wiley Registry 8th 

edition/NIST 2005 Mass Spectral Library 

3. ผลการวิิจััยและวิิจารณ์์

3.1 ผลการเตรีียมสารสกััดเอทานอลของเปลืือกลำต้้น

อบเชยไทย

จากการสกััดเปลืือกลำต้้นอบเชยไทยด้้วยวิิธีี 

Soxhlet extraction โดยใช้ต้ัวัทำละลาย Ethanol เกรด

การค้้า กรองและระเหยตััวทำละลายด้้วยเครื่่�องระเหย

สุญุญากาศ พบว่่าสารสกััดเอทานอลเปลืือกลำต้้นอบเชย

ไทย (CBD-1) ที่่� ได้้มีีลัักษณะเป็็นของแข็็งสีีน้้ำตาล 

(Figure 2) มี กลิ่่�นเฉพาะตััว % Yield เท่่ากัับร้้อยละ 

13.40 โดยน้้ำหนััก

Figure 2	 Thai cinnamon bark ethanol extract  

(CBD-1)

3.2 ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้น

ผลการทดสอบทางเคมีเีบื้้�องต้น้ของ CBD-1 โดย

ใช้้ปฏิิกิิริิยาการเกิิดสีี พบว่่าให้้ผลบวกกัับการทดสอบ 

สารกลุ่่�มฟีีนอล โดยสัังเกตได้้จากสารละลายเปลี่่�ยนจาก

สีเีดิมิเป็็นสีเีขียีวน้ำ้เงินิเข้้มไปจนดำ (Figure 3) นอกจากนี้้�  

CBD-1 ยังัให้ผ้ลบวกกับัการทดสอบสารกลุ่่�มฟลาโวนอยด์์ 

โดยสัังเกตได้้จากสีีแดงของสารละลายที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังการ

ทดสอบ (Figure 4) และ CBD-1 ยั งให้้ผลบวกกัับการ

ทดสอบสารกลุ่่�มเทอร์์ปีีนอยด์์/สเตีียรอยด์์โดยสัังเกตได้้

จากหลัังการทดสอบเกิิดวงแหวนสีีน้้ำตาลตรงรอยต่่อ

ระหว่่างชั้้�นของสารละลายและสารละลายชั้้�นบนเป็็นสีี

เขียีว (Figure 5) ดังนั้้�น CBD-1 จึงประกอบด้้วยสารกลุ่่�ม

ฟีนีอล ฟลาโวนอยด์์ และสเตีียรอยด์์ เนื่่�องจากให้้ผลบวก

กัับการทดสอบด้้วย Ferric chloride การทดสอบ 

Shinoda และการทดสอบ Lieberrman burchad ตาม

ลำดัับ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยการประเมิินสารพฤกษเคมีี

เบื้้�องต้น้ของ Gogoi et al. [16] ซึ่่�งพบว่า่ Cinnamomum 

bejolghota (Buch.-Ham.) มี สารกลุ่่�มฟลาโวนอยด์์  

สเตีียรอยด์์ และแทนนิินซึ่่�งเป็็นสารกลุ่่�มฟีีนอล เป็็น 

องค์์ประกอบ
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	 (a)	 (b)

Figure 3	 Phytochemical screening of phenol (a) sample solution before test (b) sample solution after test

	 (a)	 (b)

Figure 4	 Phytochemical screening of flavonoid (a) sample solution before test (b) sample solution after 

test

	 (a)	 (b)

Figure 5	 Phytochemical screening of terpenoid/steroid (a) sample solution before test (b) sample solution 

after test
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3.3 ผลการวิิเคราะห์์ปริิมาณฟีีนอลิิกรวม

ผลการวิเิคราะห์ป์ริมิาณฟินิอลิกิรวมของ CBD-1 

โดยคำนวณจากกราฟมาตรฐานของ Gallic acid ในช่่วง

ความเข้้มข้้นหลัังทำปฏิิกิิริิยาที่่�มีค่่าในช่่วง 0.002-0.01 

มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร และมีีความเป็็นเส้้นตรง R2 = 

0.9994 (Figure 6) พบว่่า CBD-1 มีีปริิมาณฟีีนอลิิกรวม 

เท่่ากัับ 169.18±6.60 มิ ิลลิิกรััมสมมููลกัับ Gallic acid  

1 กรััม จากรายงานการศึึกษาปริิมาณฟีีนอลิิกรวมในพืืช

หลายชนิิด เช่่น ส่ ่วนเหนืือดิินของหญ้้าฝรั่่�น (Crocus 

sativus) และส่่วนเหนืือดิินของโคกกระสุุน (Tribulus 

terrestris L.) มี ีปริิมาณฟีีนอลิิกรวมเท่่ากัับ 42.3 และ 

14.4 มิลิลิกิรัมัสมมููลกับั Gallic acid 100 มิลิลิกิรัมั [14] 

ตามลำดัับ ใบมะรุุม (Moringa oleifera Lam.) มี ี 

ปริมิาณฟีีนอลิกิรวมเท่า่กับั 2.6 มิลิลิกิรัมัสมมูลูกับั Gallic 

acid 100 มิิลลิิกรััม [17] ลำต้้นกำจาย (Caesalpinia 

digyna Rottler) ลำต้้นกะเจีียน (Huberantha 

cerasoides (Roxb.) Benth) ลำต้้นคััดเค้้า (Oxyceros 

horridus Lour) ลำต้้นเม่่าไข่่ปลา (Antidesma 

ghaesembilla Gaerth) ลำต้น้สะแกนา (Combretum 

quadrangulare Kurz) และลำต้้นตะครอง (Ziziphus 

cambodiana Pierre) มี ีปริิมาณฟีีนอลิิกรวมเท่่ากัับ

เท่่ากัับ 661.4, 120.2, 55.5, 328.8, 222.3 และ 313.8 

มิิลลิิกรััมสมมููลกัับ Gallic acid 1 กรััม ตามลำดัับ [18] 

และเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการศึึกษานี้้�ซึ่่�งพบว่่า CBD-1 มี ี

ปริิมาณฟีีนอลิิกรวมเท่่ากัับ 169.2 มิ ลลิิกรััมสมมููลกัับ 

Gallic acid 1 กรััม จะเห็็นได้้ว่่าฟีีนอลิิกรวมใน CBD-1 

มีีปริิมาณมากกว่่าฟีีนอลิิกรวมในใบมะรุุม ส่ ่วนเหนืือดิิน

โคกกระสุุน ลำต้้นกระเจีียน และลำต้้นคััดเค้้า

3.4 ผลการวิิเคราะห์์ปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวม

ผลการวิิเคราะห์์ปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวมของ 

CBD-1 โดยคำนวณจากกราฟมาตรฐานของ Rutin 

hydrate ในช่่วงความเข้้มข้้นหลัังทำปฏิิกิิริิยาที่่�มีีค่่าใน

ช่ว่ง 0.004–0.024 มิลิลิกิรัมัต่อ่มิลิลิลิิติร และมีคีวามเป็น็

เส้้นตรง R2 = 0.9998 (Figure 7) พบว่่า CBD-1 มี  

ปริมิาณฟลาโวนอยด์์รวม เท่า่กัับ 269.59±1.59 มิลลิิกรััม

สมมููลกัับ Rutin hydrate 1 กรััม ปริิมาณฟลาโวนอยด์์

รวมที่่�พบในพืชืชนิดิอื่่�น เช่น่ ลำต้น้กำจาย (Caesalpinia 

digyna Rottler) ลำต้้นกะเจีียน (Huberantha 

cerasoides (Roxb.) Benth) ลำต้้นคััดเค้้า (Oxyceros 

horridus Lour) ลำต้้นเม่่าไข่่ปลา (Antidesma 

ghaesembilla Gaerth) ลำต้น้สะแกนา (Combretum 

quadrangulare Kurz) และ ลำต้้นตะครอง (Ziziphus 

cambodiana Pierre) มี ีค่่าเท่่ากัับ 22.8, 12.8, 4.7, 

Figure 6	 Calibration curve of gallic acid
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27.1, 10.4 และ 54.9 มิิลลิิกรััมสมมููลกัับ Rutin 1 กรััม 

[18] ตามลำดัับ ซึ่่� งจะเห็็นได้้ว่่า CBD-1 มี ีปริิมาณ 

ฟลาโวนอยด์์รวมสููงกว่่าที่่�พบในพืืชชนิิดอื่่�นที่่�กล่่าวมา

ประมาณ 10 เท่่า

สารกลุ่่�มฟีนีอลิกิและฟลาโวนอยด์เ์ป็น็สารพฤกษ

เคมีีที่่�มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ เนื่่�องจากมีีรายงานว่่า

ตััวอย่่างใบมะรุุม (Moringa oleifera) จากแหล่่งที่่�แตก

ต่่างกััน 3 แหล่่ง มีีปริิมาณฟีีนอลิิกรวมเท่่ากัับ 2.6, 3.0 

และ 2.5 มิิลลิิกรััมสมมููลกัับ Gallic acid 100 มิิลลิิกรััม 

ตามลำดัับ และมีีปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวมเท่่ากัับ 8.9, 

9.6 และ 8.1 มิ ิลลิิกรััมสมมููลกัับ Quercetin 100 

มิิลลิิกรััม ตามลำดัับนั้้�น มี ีฤทธิ์์�ต้านอนุุมููลอิิสระที่่�  IC
50
 

เท่า่กับั 138.9, 134.5 และ 146.7 ไมโครกรัมัต่อ่มิลิลิลิิติร 

ตามลำดัับ [17] แสดงให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 

ปริมิาณฟีีนอลิกิรวมและปริิมาณฟลาโวนอยด์์กัับฤทธิ์์�ต้าน

อนุุมููลอิิสระ นอกจากนี้้�ลำต้้นกำจาย (Caesalpinia 

digyna Rottler) ลำต้้นกะเจีียน (Huberantha 

cerasoides (Roxb.) Benth) ลำต้้นเม่่าไข่่ปลา 

(Antidesma ghaesembilla Gaerth) ลำต้้นสะแกนา 

(Combretum quadrangulare Kurz) และลำต้้น

ตะครอง (Ziziphus cambodiana Pierre) ซึ่่� งมีีสาร 

กลุ่่�มฟีีนอลิิกและฟลาโวนอยด์์ ก็ ็มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ

เช่่นกััน โดยมีีค่่า IC
50
 เท่่ากัับ 5.8, 267.3, 45.6, 57.8 

และ 47.8 ไมโครกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ตามลำดัับ [18] เมื่่�อ

พิิจารณาจากความสััมพัันธ์์ระหว่่างปริิมาณฟีีนอลิิกรวม 

ปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวม และฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ จะ

พบว่่าฤทธิ์์�ต้านอนุุมูลูอิสิระในสมุนุไพรจะสูงูเมื่่�อสมุุนไพร

นั้้�นมีีปริิมาณฟีีนอลิิกรวมและปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวมสููง 

ดังันั้้�น CBD-1 จึงึเป็น็สารสกัดัสมุนุไพรที่่�น่า่จะมีฤีทธิ์์�ต้า้น

อนุุมููลอิิสระในระดัับที่่�ค่่อนข้้างสููงเช่่นกััน นอกจากนี้้�ยััง

พบว่่าสารกลุ่่�มฟีีนอลิิกและฟลาโวนอยด์์หลายชนิิดจาก

สมุุนไพรมีีฤทธิ์์�ต้้านไวรััส ตััวอย่่างของสารกลุ่่�มฟีีนอลิิกที่่�

มีีฤทธิ์์�ต้้านไวรััส เช่่น Caffeic acid ซึ่่�งสามารถยัับยั้้�งการ

เพิ่่�มจำนวนของ Herpes simplex virus type 1 (HSV-

1) chebulagic และ Chebulinic acids ที่่�แยกได้้จาก

สารสกััดสมอไทย (Terminalia chebula) ออกฤทธิ์์�

โดยตรงกัับการยัับยั้้�ง Herpes simplex virus type 2 

(HSV-2) ในหลอดทดลอง Chlorogenic acid มีฤทธิ์์�ต้าน

ไวรััสหลายชนิิด เช่่น Influenza virus, Parainfluenza 

virus และ Respiratory syncytial virus เป็น็ต้้น Gallic 

acid และ Ellagic acid ที่่� ได้้จากสารสกััดอิินทนิิล 

(Lagerstroemia speciosa L.) มีฤทธิ์์�ต้านเชื้้�อ Human 

Immunodeficiency Virus (HIV) ได้้ [19] ตััวอย่่างของ

สารกลุ่่�มฟลาโวนอยด์ท์ี่่�มีฤทธิ์์�ต้านไวรัสั เช่น่ Quercetin, 

Naringin, Apigenin, Genistein, Silibinin และ 

Silymarin มีฤทธิ์์�ต้า้น HSV-1 และ Parainfluenza virus 

Figure 7	 Calibration curve of rutin hydrate
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type-3 สาร Luteolin และ Kaempferol สามารถเสริิม

ฤทธิ์์�ต้า้น HSV ได้ ้[20] นอกจากนี้้�ยังัมีรีายงานการศึกึษา

ในหลอดทดลอง ( In vitro ) ในแบบจำลองทาง

คอมพิิวเตอร์์ (In silico) และในสััตว์์ทดลอง (In vivo) 

ของสมุุนไพรที่่�มีีผลต่่อ SARS-CoV-2 ที่่�ก่ อให้้เกิิด 

COVID-19 ซึ่่�งพบว่่าสารกลุ่่�มฟีนีอลิิกและฟลาโวนอยด์ใ์น

พืืชหลายชนิิด เช่่น เหลีียนเฉีียว (Fructus forsythia), 

ฝางเฟิิง (Radix saposhnikoviae), กัันเฉ่่าหรืือชื่่�อไทย 

คืือ รากชะเอมเทศ (R. glycyrrhizae), หวงฉีี (R. 

ast ragal i ) ,  ไป๋๋จู๋๋�   (Rhizoma Atractylodis 

macrocephalae), จิ ินอิ๋๋�นฮวาหรืือชื่่�อไทย คื ือ ดอก

สายน้้ำผึ้้�ง (Lonicerae Japonicae Flos), เทีียนดำ 

(Nigella sativa), ส้ มซ่่า (Citrus aurantium) และ 

เบญกานีี (Quercus infectoria G.) มีีประสิิทธิิภาพต่่อ

การการยัับยั้้�ง SARS-CoV-2 [20,21] ดั งนั้้�นจึึงมีีความ

เป็็นไปได้้ว่่า CBD-1 ซึ่่� งมีีปริิมาณฟีีนอลิิกรวมและ 

ฟลาโวนอยด์์รวมในระดัับที่่�ค่อนข้้างสููงจะมีีผลต่่อการ

ยัับยั้้�ง SARS-CoV-2 ได้้

3.5 ผลการวิเิคราะห์์องค์ป์ระกอบทางเคมีดี้ว้ย GC-MS

เมื่่�อวิิเคราะห์์ตััวอย่่าง CBD-1 ด้ ้วย GC-MS 

ประมวลผลและเปรีียบเทีียบองค์์ประกอบทางเคมีีที่่�ได้้

กัับ Mass spectrum ในฐานข้้อมููล พบว่่า CBD-1 มีีสาร

เคมีีจำนวน 56 ชนิิด ดัังแสดงใน GC chromatogram 

(Figure 8) และ Table 1 โดยองค์์ประกอบทางเคมีทีี่่�พบ

เป็็นสารกลุ่่�ม Sesquiterpenes 19 ชนิิด Fatty acid 7 

ชนิิด Sesquiterpenoids 6 ชนิิด Long-chain 

hydrocarbon 5 ชนิิด Fatty acid ethyl ester 5 ชนิิด 

Terpene alcohols 2 ชนิิด Fatty aldehyde 2 ชนิิด 

Oxabicycloalkane 1 ชนิิด Monoterpenoid 1 ชนิิด 

Naphthalene derivative 1 ชนิิด Macrolide 1 ชนิิด 

Aromatic hydrocarbon 1 ชนิิด Epoxide 1 ชนิิด 

Fatty acid ester 1 ชนิิด Polyphenol 1 ชนิิด Fatty 

alcohol 1 ชนิิด และ Hydrocarbon ketone 1 ชนิิด 

สารที่่�มีีร้้อยละขององค์์ประกอบใน CBD-1 มากที่่�สุุดคืือ 

α-copaene (5.84%) สารชนิิดนี้้�  และ Nerolidol 

(0.31%) สามารถยัับยั้้�ง SARS-CoV-2 ได้้โดยการจัับกัับ

Figure 8	 GC chromatogram of CBD-1
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โปรตีีน 3CLpro [22] นอกจากนี้้� β-selinene (0.99%), 

β-caryophyllene (2.53%), α-amorphene (2.38%), 

α-muurolene (2.47%), และ β-bisabolene (3.12%) 

สามารถต้้าน SARS-CoV-2 ได้้โดยการจัับกัับโปรตีีน 

Mpro และ Main protease ของไวรััส [23,24] และจาก

การศึึกษาวิิจััยการใช้้ Vitamin กั ับ COVID-19 พบว่่า 

Vitamin E หรือือีกีชื่่�อคืือ α-Tocopherol (0.92%) อาจ

ช่่วยป้้องกัันการติิดเชื้้�อที่่�ทำให้้เกิิด COVID-19 ได้้ [25] 

สำหรัับการศึึกษาประสิิทธิิภาพในการยัับยั้้�ง SARS-

CoV-2 ของ α-bergamotene (3.77%), β-bisabolene 

(3.12%) และ Caryophyllene oxide (0.51%) พบว่่า

สารทั้้�ง 3 ชนิิด สามารถจัับกัับตำแหน่่งเป้้าหมายของ 

SARS-CoV-2 ได้้แก่่ 3CLpro, ACE2, NSP3, NSP9, 

RDRP และ RP1A ได้้ดีีโดยมีีประสิิทธิิภาพใกล้้เคีียงกัับ 

Remdesivir ซึ่่� งเป็็นยาที่่�ใช้้ในผู้้�ป่่วย COVID-19 [26] 

เนื่่�องจากองค์ป์ระกอบทางเคมีหีลายชนิดิที่่�พบใน CBD-1 

มีคีวามสััมพันัธ์ก์ับัการออกฤทธิ์์�ยับัยั้้�ง SARS-CoV-2 และ

การป้้องกัันการเกิิด COVID-19 ดั ังนั้้�นในอนาคตการ

ศึึกษาวิิจััย CBD-1 เกี่่�ยวกัับกลไกการออกฤทธิ์์�  ความ

ปลอดภััย และเมตาบอลิิซึมึ ทั้้�งในห้้องปฏิิบัตัิกิาร ในสััตว์์

ทดลอง และในทางคลิินิิก จึึงมีีความน่่าสนใจ

การตรวจสอบเบื้้�องต้้นทางเคมีีทำให้้ทราบว่่า 

CBD-1 มี ีสารกลุ่่� มฟีีนอลิิก  ฟลาโวนอยด์์  เป็็น 

องค์ป์ระกอบ ดังันั้้�นการวิิเคราะห์เ์ชิงิปริมิาณจึึงใช้ว้ิธิีกีาร

วิิเคราะห์์ปริิมาณฟีีนอลิิกรวมและปริิมาณฟลาโวนอยด์์

รวมซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มสารสำคััญที่่�พบใน CBD-1 ตััวทำละลาย

ที่่�ใช้้สำหรัับการวิิเคราะห์์เชิิงปริิมาณ คื ือ น้ ้ำ และ 

แอลกอฮอล์์ มีความเหมาะสมเนื่่�องจากเป็็นตัวัทำละลาย

ที่่�ละลายสารกลุ่่�มฟีีนอลิิกและฟลาโวนอยด์์ได้้ดีี การ

วิิเคราะห์์เชิิงคุุณภาพใช้้การวิิเคราะห์์ด้้วย GC-MS โดย

เลืือกใช้้ตััวทำ ละลายเฮกเซนเพื่่�อวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ

ทางเคมีีใน CBD-1 ที่่�สามารถละลายได้้ในสารละลายขั้้�ว

ต่ำ่ด้้วย และเพื่่�อให้ส้ามารถวิเิคราะห์ด์้ว้ย Column ชนิดิ 

DB5-MS ซึ่่�งมีีในห้้องปฏิิบััติิการได้้ การวิิเคราะห์์นี้้�ทำให้้

ทราบว่่าใน CBD-1 มีีสารเคมีีที่่�ละลายได้้ในตััวทำละลาย

ขั้้�วต่่ำอีีกหลายชนิิด เช่่น สารกลุ่่�ม เทอร์์ปีีน เซสควิิเทอร์์

ปีีน และกรดไขมััน เป็็นต้้น โดยสารเคมีีที่่� เป็็น 

องค์์ประกอบเหล่่านี้้�มีีฤทธิ์์�ต้้าน SARS-CoV-2 [19-26] 

ซึ่่�งสนัับสนุุนผลการวิิจััยของกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์

ที่่�มีีรายงานว่่า CBD-1 มี ีฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งการเจริิญของ

เชื้้�อ SARS-CoV-2 Omicron variant (Plaque 

reduction) [7] และในอนาคตการส่่งเสริิมการพััฒนา

ต่่อยอด CBD-1 เป็็นผลิิตภััณฑ์์เสริิมสุุขภาพ ก็ ็เป็็น

ประเด็็นที่่�น่่าสนใจโดยอาจพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ได้้ใน

หลายรููปแบบซึ่่�งทำได้้ทั้้�งในรููปแบบที่่�ใช้้ทั้้�งภายนอกและ

ภายในร่่างกายเนื่่�องจาก CBD-1 เป็็นสารสกััดสมุุนไพรที่่�

ใช้้เอทานอลเป็็นตััวทำละลาย และเอทานอลในปริิมาณ

เหมาะสมจะไม่่ก่่อให้้เกิิดพิิษ ทำให้้สามารถบริิหารเข้้าสู่่�

ร่่างกายได้้ ทั้้� งนี้้�การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เสริิมสุุขภาพ

นอกจากการตั้้�งสููตรตำรัับที่่�เหมาะสมแล้้วจำเป็็นต้้องมีี

การวิิจััยประสิิทธิิภาพและความปลอดภััยรวมถึึงศึึกษา

วิิจััยในด้้านคลิินิิกต่่อไป

4. สรุุป
สารสกััดเอทานอลจากเปลืือกลำต้้นอบเชยไทย 

(CBD-1) มี สารกลุ่่�มฟีีนอล ฟลาโวนอยด์์ และเทอร์์ปีี

นอยด์/์สเตียีรอยด์ ์มีปริมิาณฟีนีอลิกิรวมสมมูลูกับั Gallic 

acid และปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวมสมมููลกัับ Rutin ใน

ปริิมาณที่่�ค่่อนข้้างสููงจึึงมีีแนวโน้้มว่่า CBD-1 จะมีีฤทธิ์์�

ต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�ดี องค์์ประกอบทางเคมีีที่่�พบมาก 

ที่่�สุุดเมื่่�อวิิเคราะห์์ด้้วย GC-MS คื ือ (-)-α-copaene 

นอกจากนี้้�ยังัพบองค์์ประกอบทางเคมีอีีกีหลายชนิดิ เช่น่ 

β-selinene, β-caryophyllene, α-amorphene, 

α-muurolene และ β-bisabolene ซึ่่�งสารเคมีีเหล่่านี้้�

ล้ว้นมีรีายงานว่า่ เป็น็สารที่่�มีศีักัยภาพต่อ่การยับัยั้้�ง SAR-

CoV-2 ได้้ รวมถึึงพบ (+)-α-tocopherol ซึ่่� งเป็็นสาร

ต้า้นอนุุมูลูอิสิระที่่�ดีอีกีด้ว้ย ดังนั้้�นจึึงควรมีีการศึึกษาวิิจัยั 

CDB-1 เพิ่่�มเติิมต่่อไป เพื่่�อพััฒนาต่่อยอดเป็็นผลิิตภััณฑ์์

เสริิมสุุขภาพเพื่่�อต้้านอนุุมููลอิิสระและต้้านไวรััส เช่่น 

SAR-CoV-2
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Table 1	 Chemical compositions of Thai cinnamon bark ethanol extract (CBD-1) analyzed by GC-MS

No.
R.T. 

(min)

Corr. 

Area

Percent 

of total
Compounds

MW

(g/mol)

Chemical classes 

[27]

1 4.705 583424 0.04 Caproic acid 116.16 Fatty acid

2 5.351 1048832 0.08 Decane 142.28 Hydrocarbon 

alkane

3 6.256 354967 0.03 1,4-cineole 154.25 Oxabicycloalkane

4 8.190 6885316 0.51 (±)-linalool 154.25 Monoterpenoid

5 10.335 1901600 0.14 1,2,3,4-

tetrahydronaphthalene

132.20 Derivative of 

Naphthalene

6 11.102 2410537 0.18 Terpinen-4-ol 154.25 Terpene alcohols

7 11.663 4146445 0.31 α-terpineol 154.25 Terpene alcohols

8 13.631 3788380 0.28 Benzene, 1,4-bis

(1,1-dimethylethyl)-

190.32 Aromatic 

Hydrocarbon

9 15.788 1353152 0.10 Tridecane 184.36 Hydrocarbon 

alkane

10 18.466 25476042 1.88 (+)-cyclosativen 204.35 Sesquiterpene

11 18.781 79133635 5.84 α-copaene 204.35 Sesquiterpene

12 19.342 12216053 0.90 (-)-β-elemene 204.35 Sesquiterpene

13 20.320 51133109 3.77 α-bergamotene 204.35 Sesquiterpene

14 20.532 34213405 2.53 β-caryophyllene 204.35 Sesquiterpene

15 21.093 10232982 0.76 (-)-trans-α-bergamotene 204.35 Sesquiterpene

16 21.659 3468911 0.26 (-)-β-santalene 204.35  Sesquiterpene

17 21.951 12088523 0.89 α-humulene 204.35  Sesquiterpene

18 22.758 32220488 2.38 (-)-α-amorphene 204.35 Sesquiterpene

19 23.055 11150803 0.82 α-curcumene 204.35 Sesquiterpene

20 23.296 13384919 0.99 (+)-β-selinene 204.35 Sesquiterpene

21 23.576 13855090 1.02 α-selinene 204.35 Sesquiterpene

22 23.708 33443621 2.47 α-muurolene 204.35 Sesquiterpene

23 24.125 42338376 3.12 β-bisabolene 204.35 Sesquiterpene
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No.
R.T. 

(min)

Corr. 

Area

Percent 

of total
Compounds

MW

(g/mol)

Chemical classes 

[27]

24 24.480 32514141 2.40 (+)-δ-cadinene 204.35 Sesquiterpene

25 24.617 10654854 0.79 Calamenene 202.33 Sesquiterpenoid

26 25.012 10314908 0.76 Cadina-1,4-diene 204.35 Sesquiterpene

27 25.373 12700047 0.94 α-bisabolene 204.35 Sesquiterpene

28 26.231 4163015 0.31 Nerolidol 222.37 Sesquiterpenoid

29 26.494 5655845 0.42 Docecanoic acid 172.26 Fatty acid

30 26.889 6889265 0.51 (-)-caryophyllene oxide 220.35 Epoxide

31 27.541 3244190 0.24 Docecanoic acid 172.26 Eatty acid

32 28.279 12566979 0.93 Myristaldehyde 212.37 Fatty aldehyde

33 28.623 22632209 1.67 (+)-γ-gurjunene 204.35 Sesquiterpene

34 28.840 3565511 0.26 (+)-ledene 204.35 Carbotricyclic 

sesquiterpene

35 29.390 15388626 1.14 δ-cadinol 222.37 Cadinane 

sesquiterpenoid

36 29.698 10821694 0.80 (-)-τ-muurolol 222.37 Cadinane 

sesquiterpenoid

37 30.940 6861689 0.51 (-)-epi-α-bisabolol 222.37 Sesquiterpenoid

38 31.409 19648406 1.45 2-pentadecanone 226.40  Hydrocarbon 

ketone

39 33.801 10330561 0.76 Myristic acid 228.37 Fatty acid

40 34.448 5317991 0.39 Myristic acid vinyl ester 254.41 Fatty acid ester

41 34.802 2919265 0.22 Ethyl myristate 256.42 Fatty acid ethyl 

ester

42 36.851 1204102 0.09 6-tridecene, (Z)- 182.35 Hydrocarbon 

alkene

43 37.194 7249865 0.54 Pentadecanoic acid 242.40 Fatty acid

Table 1	 Chemical compositions of Thai cinnamon bark ethanol extract (CBD-1) analyzed by GC-MS 

(continued)
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No.
R.T. 

(min)

Corr. 

Area

Percent 

of total
Compounds

MW

(g/mol)

Chemical classes 

[27]

44 37.595 7344350 0.54 (1S,2S,5S,8S,9R)-4,4,8-

trimethyltricyclo 

[6.3.1.01,5]dodecane-2,9-

diol

238.37 Tricyclic 

sesquiterpenoid 

diol

45 38.539 1853906 0.14 Tetratriacontane 478.93 Hydrocarbon 

alkane

46 40.645 40173798 2.97 Palmitic acid 256.42 Fatty acid

47 41.154 12058826 0.89 Palmitic acid vinyl ester 282.47 Fatty acid ethyl 

ester

48 41.446 16736275 1.24 Ethyl palmitate 284.48 Fatty acid ethyl 

ester

49 41.635 1250805 0.09 Triacontane 422.82 Hydrocarbon 

alkane

50 43.454 1621275 0.12 2-pentadecanol 228.41 Secondary fatty 

alcohol

51 45.892 7838005 0.58 Octadec-9-enoic acid 282.47 Fatty acid

52 46.464 23129175 1.71 Ethyl linoleate 308.51 Fatty acid ethyl 

ester

53 47.173 1909298 0.14 16-hexadecanolide 254.41 Macrolide

54 47.517 2675850 0.20 Stearic acid ethyl ester 312.54 Fatty acid ethyl 

ester

55 54.950 12449790 0.92 (+)-α-tocopherol 430.72 Polyphenol

56 56.082 6719589 0.50 Cis-9-hexadecenal 238.41 Fatty aldehyde

Table 1	 Chemical compositions of Thai cinnamon bark ethanol extract (CBD-1) analyzed by GC-MS 

(continued)
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5. กิิตติิกรรมประกาศ
ขอขอบคุุณกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์สำหรัับ

การสนัับสนุุนงบประมาณในการวิิจััย 
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