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GRAPHICAL ABSTRACT	 ABSTRACT

Th i s  r e sea r ch  a imed  to 

determine the optimal conditions for 

mycelial growth and fruit ing body 

formation of Auricularia polytricha, using 

a strain isolated from the community 

forest of Khao Noi Sam Phan Temple, Song 

Phi Nong Subdistrict, Tha Mai District, 

Chanthaburi Province. The effects of 

nutritional and environmental factors on 

mycelial growth on potato dextrose agar 

(PDA), including glucose concentration,  

pH, and incubation temperature, were investigated. The cultures were grown on PDA under various conditions, and colony diameters  

were measured. The results showed that the strain exhibited the best growth on PDA containing 2% glucose at pH 6 and incubated at 30°C, 

producing the largest colony diameter with a statistically significant difference (p < 0.05). Under these optimal conditions, fruiting body  

formation was subsequently evaluated using bag cultivation. The community forest strain produced an average fruiting body weight of 

63.71±17.8 g per bag, a yield of 53.09 g/kg of substrate, and a biological efficiency of 6.93%.

คำ�สำ�คัญ บทคัดย่อ

เห็็ดหููหนูู; ปััจจััยการเจริิญ; 

สภาวะที่่�เหมาะสม; การเพาะเห็็ด; 

ป่่าชุุมชน

งานวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาสภาวะที่่�เหมาะสมต่่อการเจริิญเติิบโตของเส้้นใยและการสร้้างดอก 

ของเห็็ดหููหนูู (Auricularia polytricha) สายพัันธุ์์�ที่่�แยกได้จ้ากป่่าชุุมชน ในพื้้�นที่่�ของวััดเขาน้้อยสามผาน ตำบลสองพี่่�น้อง 

อำเภอท่า่ใหม่ ่จังหวัดัจันัทบุรุี ีโดยทำการศึึกษาปัจัจัยัด้า้นอาหารและสภาพแวดล้อ้มที่่�ส่ง่ผลต่อ่การเจริญิเติบิโตของเส้น้ใย

เห็็ดบนอาหาร Potato Dextrose Agar (PDA) ประกอบด้้วย ความเข้้มข้้นของน้้ำตาลกลููโคส, ค่ าความเป็็นกรด-ด่่าง  

และอุุณหภููมิิในการบ่่มเชื้้�อ โดยทำการเพาะเชื้้�อบนอาหาร PDA ในสภาวะต่่างๆ แล้้ววััดขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลางโคโลนีี  

ผลการศึึกษาพบว่่า เห็็ดหููหนููสายพัันธุ์์�นี้้�เจริิญเติิบโตได้้ดีีที่่�สุุดบนอาหาร PDA ที่่�มีีน้้ำตาลกลููโคส 2% ที่่� pH 6 และบ่่มที่่�

อุุณหภููมิิ 30 องศาเซลเซีียส โดยมีีขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลางของโคโลนีีมากที่่�สุุดอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.05) เมื่่�อ

ทำการเพาะเลี้้�ยงเส้้นใยในสภาวะที่่�เหมาะสมดัังกล่่าว แล้้วนำมาทำการเพาะให้้เกิิดดอกในถุุงพลาสติิก (Bag cultivation) 

พบว่่าเห็็ดหููหนููสายพัันธุ์์�ป่่าชุุมชน มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้ำหนัักดอกเห็็ด (Average weight) เท่่ากัับ 63.71±17.8 กรััม/ถุุง ค่่าผลผลิิต 

(Yield data) เท่่ากัับ 53.09 กรััม/กิิโลกรััมของวััสดุุเพาะ และค่่าประสิิทธิิภาพทางชีีวภาพ (Biological efficiency)  

เท่่ากัับ 6.93%
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1. บทนำ
ป่า่ชุุมชน ในพื้้�นที่่�ของวัดัเขาน้้อยสามผาน ตำบล

สองพี่่�น้อง อำเภอท่่าใหม่ ่จังัหวัดัจันัทบุรุี ีได้ม้ีกีารสำรวจ

ความหลากหลายของเห็ด็ราขนาดใหญ่ใ่นพื้้�นที่่�เพื่่�อจัดัทำ

ฐานการเรีียนรู้้�ความหลากหลายทางชีีวภาพให้้กัับชุุมชน 

โดยในการสำรวจดัังกล่่าวพบเห็็ดหููหนูู (A. polytricha) 

ซึ่่�งเป็็นเห็็ดที่่�มีีรายงานว่่ารัับประทานได้้และมีีคุุณค่่าทาง

โภชนาการสููง อีีกทั้้�งประชาชนในพื้้�นที่่�มีีความสนใจที่่�จะ

เพาะเห็็ดดัังกล่่าวเพื่่�อเป็็นแหล่่งอาหารและแหล่่งรายได้้ 

เนื่่�องจากเป็็นสายพัันธุ์์�ที่่�พบในท้้องถิ่่�นของตนเอง จึึ งได้้

ทำการแยกเชื้้�อ พิสิููจน์ส์ายพันัธุ์์�ด้ว้ยข้อ้มููลสารพันัธุกุรรม 

และเก็็บรัักษาสายพัันธุ์์�เพื่่�อนำมาทำการศึึกษาสภาวะที่่�

เหมาะสมต่่อการเจริิญของเส้้นใยและการสร้้างดอก โดย

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการเจริิญของเส้้นใยเห็็ดรา ได้้แก่่ ชนิิด

และองค์ป์ระกอบของอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ ความเป็น็กรดด่า่ง 

(pH) และอุุณหููมิิที่่�ใช้้ในการเพาะเลี้้�ยง เป็็นต้้น 

เห็ด็หููหนูู (Auricularia spp.) เป็น็เชื้้�อราที่่�จัดอยู่่�

ในอาณาจัักรฟัังไจ (Fungi) พบได้้หลายชนิิด เช่่น 

Auricularia auricula-judae, A. fuscosuccinea, A. 

polytricha, A. thailandica และ A. cornea เป็็นต้้น 

ดอกเห็็ดมีีลัักษณะเป็็นวุ้้�นทรงถ้้วย (Jelly fungi) ดอกสีี

น้้ำตาลปนดำ หรืือสีีน้้ำตาลปนแดง มีีรอยหยัักเป็็นคลื่่�น

รอบดอก เป็น็เห็็ดที่่�มีความสำคััญกลุ่่�มหน่ึ่�ง เนื่่�องจากเห็็ด

ชนิิดนี้้�มีีรายงานว่่ารัับประทานได้้ [1, 2] ในประเทศไทย

เห็็ดหููหนููจััดเป็็นเห็็ดที่่�นิิยมในการบริิโภค จึึ งเป็็นที่่�

ต้้องการในท้้องตลาดและราคาไม่่แพง โดยค�ณค่าทาง

โภชนาการของเห็็ดหููหนูู  (% น้้ ำหนัักแห้้ง) ประกอบไป

ด้้วย คาร์์โบไฮเดรต 88.1%, ไขมััน 0.48%, กาก 3.6%, 

โปรตีีน 6.5% และกรดอะมิิโนอิิสระ 0.05% นอกจากนี้้�

ยัังมีีแร่่ธาตุุต่่างๆ เป็็นองค์์ประกอบ (มิิลลิิกรััม/กิิโลกรััม) 

เช่น่ แคลเซียีม 160, โพแทสเซียีม 430, แมกนีีเซียีม 250, 

โซเดีียม 90, ฟอสฟอรััส 140, ทองแดง 4, เหล็็ก 5, 

แมงกานีีส 1 และสัังกะสีี 6 มิ ิลลิิกรััม/กิิโลกรััม [3]  

โดยมีีรายงานว่่าสารสกััดจากเห็็ดหููหนูู มี ีฤทธิ์์�ต้้านมะเร็็ง 

(Anti-cancer activity) [4], ฤทธิ์์�ต้้านคลอเรสเตอรอล 

(Anti-hypercholesterolemic activity) [5], ฤทธิ์์�ต้้าน

เชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ (Anti-microbial activity) [6], ฤทธิ์์�ต้้าน

อนุุมููลอิิสระ (Antioxidant activity) [7] และฤทธิ์์�ต้้าน

เนื้้�องอก (Anti-tumor activity) [8]

ปััจจุุบัันเห็็ดหููหนููมีีการเพาะเพื่่�อการค้้าอย่่าง 

แพร่่หลาย โดยหลัักการเพาะเห็็ดเบื้้�องต้้นคืือ การศึึกษา

สภาพต่่างๆ ในธรรมชาติิของเห็็ดนั้้�นๆ แล้้วนำเห็็ดนั้้�นมา

เลี้้�ยงในสภาพแวดล้้อมที่่�ใกล้้เคียีงกับัธรรมชาติิ เนื่่�องจาก

การเจริิญเติบิโตของเส้น้ใยเห็ด็และปัจัจัยัในการเจริญิเป็็น

ดอกของเห็็ดนั้้�นมีีความแตกต่่างกััน ดั งนั้้�นจึึงต้้องมีีการ

ศึึกษาถึึงปััจจััยและขั้้�นตอนของการเพาะเห็็ดแต่่ละชนิิด

เพื่่�อที่่�จะได้เ้ห็ด็ที่่�มีลัักษณะสมบููรณ์แ์ละให้้ผลผลิติได้ม้าก 

การเพาะเห็็ดในถุุงพลาสติิก (Bag cultivation) แบ่่ง 

ขั้้�นตอนการเพาะออกเป็็น 4 ขั้้�นตอน คือื การแยกเชื้้�อเห็ด็

และการเพาะเลี้้�ยงเห็ด็บนอาหารวุ้้�น, การทำหัวัเชื้้�อเมล็ด็

ข้า้วฟ่า่ง, การทำก้อ้นเชื้้�อในถุงุพลาสติกิ และการเพาะให้้

เกิิดดอก [9] โดยในขั้้�นตอนการเพาะเลี้้�ยงเห็็ดบนอาหาร

วุ้้�น เกษตรกรนิิยมใช้้อาหารวุ้้�น Potato dextrose agar 

(PDA) เนื่่�องจากเป็็นอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อที่่�เตรีียมได้้ง่่ายและ

มีีส่่วนผสมที่่�มีราคาถููก จึึ งได้้นำมาใช้้เป็็นอาหารพื้้�นฐาน

ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ซึ่่�งเชื้้�อเห็็ดที่่�มีีการเจริิญเติิบโตได้้ดีีจะ

ถููกนำไปใช้้ในขั้้�นตอนการเพาะเห็็ดในลำดัับต่่อไปและ 

เชื้้�อเห็็ดที่่�มีีคุุณภาพย่่อมให้้ผลผลิิตดอกเห็็ดได้้ดีีด้้วย

งานวิิจััยนี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อทำการศึึกษา

สภาวะที่่�เหมาะสมต่่อการเจริิญของเส้้นใยและการสร้้าง

ดอกของเห็็ดหููหนููที่่�แยกได้้จากป่่าชุุมชน ในพื้้�นที่่�ของ 

วััดเขาน้้อยสามผาน ตำบลสองพี่่�น้อง อำเภอท่่าใหม่่ 

จัังหวััดจัันทบุุรีี โดยผลที่่�ได้้รัับจากการศึึกษาครั้้�งนี้้�จะ

ทำให้้ทราบถึึงสภาวะที่่�เหมาะสมในการเพาะเลี้้�ยงเส้้นใย

เห็็ดในห้้องปฏิิบััติิการเพื่่�อการเพาะให้้เกิิดดอกให้้ได้้

ประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด และจะเป็็นข้้อมููลเพื่่�อแนะนำแก่่

เกษตรกรในพื้้�นที่่�ที่่�สนใจการเพาะเห็ด็หููหนููเพื่่�อเป็น็แหล่ง่

อาหารและอาชีีพให้้กัับชุุมชน
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2. อุุปกรณ์์และวิิธีีการ

2.1 การเตรีียมเส้้นใยเห็็ดหููหนูู

ทำการเพาะเลี้้�ยงเส้้นใยเห็็ดหููหนูู  (Auricularia 

polytricha) สายพัันธุ์์�ที่่�แยกได้้จากป่่าชุุมชน ในพื้้�นที่่�

ของวััดเขาน้้อยสามผาน ตำบลสองพี่่�น้้อง อำเภอท่่าใหม่่ 

จัังหวััดจัันทบุุรีี บนอาหารสำเร็็จรููป Potato dextrose 

agar (Himedia, India) สูู ตรควบคุุม (มีีน้้ำตาลกลููโคส 

2% ที่่� pH 5.0) บ่มที่่�อุณหภููมิห้อ้ง เป็น็เวลา 5 วัน (Figure 

1) สำหรัับทดสอบในขั้้�นต่่อไป โดยเห็็ดหููหนููสายพัันธุ์์� 

ป่่าชุุมชนได้้ผ่่านการแยกเชื้้�อบริิสุุทธิ์์�จากดอกเห็็ด แล้้ว

ทำการยืืนยัันชนิิดด้้วยข้้อมููลลำดัับสารพัันธุุกรรม (DNA) 

ที่่�ตำแหน่่ง Internal Transcribed Spacer (ITS) 

(GenBank Accession Number PV565622)

2.2 การศึึกษาระดัับน้้ำตาลกลููโคสในอาหาร PDA ที่่�มีี

ผลต่่อการเจริิญของเส้้นใยเห็็ดหููหนูู

ใช้้ Cork borer ข นาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 1.0 

เซนติิเมตร เจาะชิ้้�นวุ้้�นบริิเวณขอบโคโลนีีจา	กจานเพาะ

เชื้้�อที่่�เลี้้�ยงเส้น้ใยเห็ด็หููหนููสายพันัธุ์์�ที่่�แยกได้จ้ากป่า่ชุุมชน 

แล้้วใช้้เข็็มเขี่่�ยปลายงอย้้ายชิ้้�นวุ้้�นลงกลางจานอาหาร 

PDA ซึ่่�งมีีระดัับความเข้้มข้้นของน้้ำตาลกลููโคสที่่� 2, 3, 4 

และ 5% (w/v) ท��  pH 5.0 ซึ่ ่�งทำการทดลองระดัับ 

ความเข้้มข้้นละ 3 ซ้้ ำ แล้้วทำการบ่่มที่่�อุณหภููมิ 25  

องศาเซลเซียีส จากนั้้�นทำการวัดัเส้น้ผ่า่นศููนย์ก์ลางโคโลนีี

ทุุกวัันตลอดระยะเวลาการบ่่มเชื้้�อ จนเส้้นใยเห็็ดหููหนูู

เจริิญเต็็มจานอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ [10] 

2.	3 การศึึกษาระดัับ pH ในอาหาร PDA ที่่�มีีผลต่่อ	

การเจริิญของเส้้นใยเห็็ดหููหนูู

ใช้้ Cork borer ข นาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 1.0 

เซนติิเมตร เจาะชิ้้�นวุ้้�นบริิเวณขอบโคโลนีีจากจานเพาะ

เชื้้�อที่่�เลี้้�ยงเส้น้ใยเห็ด็หููหนููสายพันัธุ์์�ที่่�แยกได้จ้ากป่า่ชุมุชน 

แล้้วใช้้เข็็มเขี่่�ยปลายงอย้้ายชิ้้�นวุ้้�นลงกลางจานอาหาร 

PDA ที่่�มีนี้้ำตาลกลููโคสที่่�เหมาะสม แล้ว้ทำการปรับัระดับั

ค่่า pH เป็็น 5, 6, 7 และ 8 ซึ่ ่�งทำการทดลองระดัับ 

ค่่า pH ละ 3 ซ้้ำ แล้้วบ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 25 องศาเซลเซีียส 

จากนั้้�นทำการวััดเส้้นผ่่านศููนย์์กลางโคโลนีีทุุกวัันตลอด

ระยะเวลาการบ่่มเชื้้�อ จนเส้้นใยเห็็ดหููหนููเจริิญเต็็มจาน

อาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ [10] 

Figure 1	 Colony characteristics of Auricularia polytricha isolated from the community forest area of Khao 

Noi Sam Phan Temple, Song Phi Nong Subdistrict, Tha Mai District, Chanthaburi Province. Front 

view of the colony (A), back view of the colony (B).
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2.4 การศึึกษาระดัับอุุณหภููมิิท่ี่�มีีผลต่่อการเจริิญของ

เส้้นใยเห็็ดหููหนูู

ใช้้ Cork borer ข นาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 1.0 

เซนติิเมตร เจาะชิ้้�นวุ้้�นบริิเวณขอบโคโลนีีจากจานเพาะ

เชื้้�อที่่�เลี้้�ยงเส้น้ใยเห็ด็หููหนููสายพันัธุ์์�ที่่�แยกได้จ้ากป่า่ชุมุชน 

แล้้วใช้้เข็็มเขี่่�ยปลายงอย้้ายชิ้้�นวุ้้�นลงกลางจานอาหาร 

PDA ที่่�มีีน้้ำตาลกลููโคส และค่่า pH ที่่�เหมาะสม แล้้วบ่่ม

ที่่�อุุณหภููมิิ 25, 30 และ 35 องศาเซลเซีียส ซึ่ ่�งทำการ

ทดลองระดับัอุณุหภููมิลิะ 3 ซ้้ำ จากนั้้�นทำการวัดัเส้น้ผ่า่น

ศููนย์์กลางโคโลนีีทุุกวััน ตลอดระยะเวลาการบ่่มเชื้้�อ  

จนเส้้นใยเห็็ดหููหนููเจริิญเต็็มจานอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ [10] 

2.5 การเตรีียมหััวเชื้้�อเห็็ดหููหนููบนเมล็็ดข้้าวฟ่่าง

ทำความสะอาดเมล็็ดข้้าวฟ่่าง แช่่น้้ำไว้้ 1 คื ืน  

นำเมล็็ดข้า้วฟ่่างไปต้้มจนเมล็็ดแตกออกเล็็กน้อ้ย มีความ

นุ่่�มพอประมาณ (15-20 นาที)ี แล้ว้เทน้้ำทิ้้�ง พักัให้ส้ะเด็ด็

น้้ำ และบรรจุุลงในขวดแก้้ว โดยบรรจุุประมาณ 2 ใน 3 

ของขวด ปิ ดด้้วยจุุกสำลีี จากนั้้�นนำไปน่ึ่�งฆ่่าเชื้้�อด้้วย 

หม้้อนึ่่�งแรงดััน (อุุณหภููมิิ 121 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 

30 นาทีี) พั กเมล็็ดข้้าวฟ่่างให้้เย็็นตััวลง 1 คื ืน นำเชื้้�อ 

เห็ด็หููหนููที่่�เพาะเลี้้�ยงในสภาวะที่่�เหมาะสมแล้ว้ใช้เ้ข็ม็เขี่่�ย

ตััดชิ้้�นวุ้้�นโคโลนีีวางลงบนเมล็็ดข้้าวฟ่่างแล้้วปิิดฝา บ่ ่มที่่�

อุุณหภููมิิห้้องจนเส้้นใยเห็็ดหููหนููเจริิญเต็็มขวดเมล็็ดข้้าว

ฟ่่าง ประมาณ 7-10 วััน [9] 

2.6 การเตรีียมก้้อนเชื้้�อเห็็ดหููหนูู

ทำการเตรีียมส่่วนผสมวััสดุุเพาะตามสููตร ดั งนี้้�  

ขี้้�เลื่่�อย 100 กิ ิโลกรััม, รำละเอีียด 3 กิ ิโลกรััม, ยิ ิบซั่่�ม  

1 กิ โลกรััม, โดโลไมท์์ 0.5 กิ ิโลกรััม, ดี ีเกลืือ 50 กรััม 

ทำการคลุุกเคล้้าส่่วนผสมให้้เข้้ากััน เติิมน้้ำให้้มีีความชื้้�น

พอเหมาะ (65-70%) จากนั้้�นบรรจุุวััสดุุเพาะลงในถุุง

พลาสติิกทนร้้อน ข นาด 6.5-7x12.5-13 นิ้้ �ว ปริิมาณ 

1,200 กรััมต่่อถุุง กดให้้แน่่นตึึง สููงประมาณ 2/3 ของถุุง 

รวบปากถุงุ บีบีอากาศออก สวมคอพลาสติกิ แล้ว้พับัปาก

ถุุงพาดลงมา รั ัดยางให้้แน่่น หุ้้� มด้้วยฝาครอบพลาสติิก  

นำไปนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อด้้วยเตานึ่่�งก้้อนที่่�อุณหภููมิิ 100 องศา

เซลเซีียส เป็็นเวลา 3 ชั่่�วโมง จากนั้้�นรอให้้ก้้อนเย็็นแล้้ว

จึึงทำการใส่่หััวเชื้้�อเมล็็ดข้้าวฟ่่างลงไป [9] 

2.7 การใส่่เชื้้�อเห็็ดและการบ่่มก้้อน

นำเชื้้�อเห็ด็หููหนููในเมล็ด็ข้า้วฟ่า่งมาเขย่า่ให้เ้มล็ด็

แตกกระจายออก หรืือใช้้เข็็มเขี่่�ยที่่�ลนไฟฆ่่าเชื้้�อเรีียบร้้อย

แล้้วเขี่่�ยเมล็็ดข้า้วฟ่า่งในขวดให้้กระจาย เปิดิจุกุสำลีีออก 

ลนไฟที่่�ปากขวด แล้ว้เทหัวัเชื้้�อเห็ด็เมล็ด็ข้า้วฟ่า่งประมาณ 

15-20 เมล็็ด ลงบนคอขวดของถุุงก้้อนเชื้้�อที่่�ผ่่านการนึ่่�ง

ฆ่า่เชื้้�อเรียีบร้อ้ยแล้ว้ หลัังจากนั้้�นปิดิฝาคอขวด แล้ว้นำไป

เก็็บไว้้ในโรงบ่่มเชื้้�อ บ่ ่มจนเส้้นใยเจริิญเต็็มก้้อนเชื้้�อ  

ไม่่ต้้องรดน้้ำ โดยการบ่่มก้้อนอุุณหภููมิควรอยู่่�ระหว่่าง 

24-30 องศาเซลเซีียส เมื่่�อเส้้นใยเจริิญเต็็มก้้อนแล้้ว  

นำไปเปิิดดอกที่่�โรงเรืือน [9]

2.8 การเปิิดดอกและเก็็บผลผลิิต

นำมีีดจุ่่�มลงไปในแอลกอฮอล์์ 70% เพื่่�อทำการ

ฆ่่าเชื้้�อใบมีีด กรีีดด้้านข้้างของก้้อนเชื้้�อ จำนวน 4 ด้ ้าน 

ด้า้นละ 1 รอยกรีดี รวมทั้้�งหมด 4 รอยกรีดี หลังัการกรีดี

ห้า้มรดน้้ำที่่�ก้อ้นโดยตรง แต่ใ่ห้ท้ำการรดน้้ำที่่�พื้้�นโรงเรือืน

เพื่่�อเพิ่่�มความชื้้�น เมื่่�อเริ่่�มเกิิดตุ่่�มดอกที่่�รอยกรีีดจึึงเริ่่�ม

ทำการรดน้้ำที่่�ก้้อนได้้ วั ันละ 3 ครั้้�ง เช้้า กลางวััน เย็็น 

เมื่่�อเห็็ดออกดอก ให้้ทำการเก็็บผลผลิิตในรุ่่�นแรกเท่่านั้้�น 

โดยการใช้ใ้บมีดีจุ่่�มแอลกอฮอล์์แซะดอกเห็็ดตามรอยกรีีด

เพื่่�อทำการเก็บ็ดอก จากนั้้�นทำการชั่่�งน้้ำหนักัผลผลิติดอก

เห็็ดที่่�ได้้ต่่อก้้อน นำมาคำนวนค่่าเฉลี่่�ยน้้ำหนัักดอกเห็็ด 

(Average weight, กรััม/ถุุง), ค่่าผลผลิิต (Yield data, 

กรััม/กิิโลกรััมของวััสดุุเพาะ) ซึ่ �งคำนวนจากน้้ำหนัักรวม

ของดอกเห็็ดสด (กรััม) ต่ อปริิมาณของวััสดุุเพาะ 

(กิิโลกรััม) โดยค่่าประสิิทธิิภาพทางชีีวภาพ (Biological 

efficiency) คำนวณจากสมการ ดัังนี้้� [2,9] 

ประสิิทธิิภาพทางชีีวภาพ (%) =

ค่่าเฉลี่่�ยของน้้ำหนัักเห็็ดสด (กรััม)

น้้ำหนัักแห้้งของวััสดุุเพาะ (กรััม)
 x 100%
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2.9 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ

นำค่า่ที่่�ได้จ้ากผลการทดลองมาทำการวิเิคราะห์์

ทางสถิิติิ โดยหาค่่าเฉลี่่�ย ส่ ่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ

การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยด้้วยสถิิติิ One Way-ANOVA 

และ LSD multiple comparison โดยใช้้โปรแกรม 

SPSS version 26.0 กำหนดค่่า p < 0.05 คืือ พบความ

แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

3. ผลการวิิจััยและวิิจารณ์์

3.1 ผลการศึึกษาระดัับน้้ำตาลกลููโคสในอาหาร PDA 

ที่่�มีีผลต่่อการเจริิญของเส้้นใยเห็็ดหููหนูู

การศึึกษาระดัับน้้ำตาลกลููโคสที่่�เหมาะสมต่่อ 

การเจริญิของเส้น้ใยเห็ด็หููหนูู โดยทำการศึึกษาการเจริญิ

ของเส้้นใยเห็็ดหููหนููสายพัันธุ์์�ป่าชุุมชน บนอาหาร PDA 

ซึ่่�งมีีระดัับความเข้้มข้้นของน้้ำตาลกลููโคสที่่�  2, 3, 4  

และ 5% (w/v) ที่่� pH 5.0 แล้้วทำการบ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 25 

องศาเซลเซีียส พบว่่าเส้้นใยเห็็ดหููหนููสายพัันธุ์์�ป่่าชุุมชน 

สามารถเจริิญเติบิโตได้ใ้นระดับัน้้ำตาลกลููโคสช่ว่ง 2-5% 

แต่เ่จริญิเติบิโตได้้ดีทีี่่�สุดในระดัับความเข้ม้ข้้นของน้้ำตาล

กลููโคสที่่� 2% โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยเส้้นผ่่านศููนย์์กลางโคโลนีีใน

วัันที่่� 8 ของการบ่่มเชื้้�อ เท่่ากัับ 7.64±0.14 เซนติิเมตร 

ซึ่่�งมีีขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลางโคโลนีีมากกว่่าระดัับความ

เข้้มข้้นอื่่�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ p<0.05 รองลงมา

คือื ระดัับความเข้ม้ข้น้ของน้้ำตาลกลููโคสที่่� 3, 4 และ 5% 

ซึ่่�งมีีขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลางโคโลนีี เท่่ากัับ 6.02±0.08, 

5.09±0.23 และ 4.53±0.07 เซนติิเมตร ตามลำดัับ 

(Figure 2) 

เนื่่�องจากน้้ำตาลกลููโคสเป็็นแหล่่งคาร์์บอน 

(Carbon source) ซึ่ �งมีีความจำเป็็นต่่อการเจริิญของ

จุุลิินทรีีย์์รวมทั้้�งเส้้นใยของเห็็ดรา การมีีน้้ำตาลกลููโคส

เป็็นองค์์ประกอบในอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อจึึงมีีความสำคััญ  

โดยผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่่าเห็็ดหููหนููสายพัันธุ์์�ป่่าชุุมชน

สามารถเจริิญเติิบโตได้้ดีีที่่�สุดที่่�ระดัับความเข้้มข้้นของ

น้้ำตาลกลููโคส 2% ซึ่ �งให้้ผลใกล้้เคีียงกัับรายงานของ 

Jonathan et al. [11] ซึ่�งพบว่า่เห็ด็หููหนููสายพัันธุ์์�ที่่�แยก

ได้้จากประเทศไนจีีเรีีย สามารถเจริิญเติิบโตได้้ดีีที่่�สุดใน

อาหารเลี้้�ยงเชื้้�อที่่�มีีน้้ำตาลกลููโคส 1.6% [11] อย่่างไร

ก็็ตาม เห็็ดแต่่ละชนิิดก็็มีีความต้้องการแหล่่งคาร์์บอนที่่�

แตกต่่างกััน ดั งเช่่นในงานวิิจััยของ Yottakot and 

Wongjiratthiti [12] พบว่่าเส้้นใยเห็็ดฟาง (Volvariella 

volvacea) สามารถเจริิญได้้ดีีที่่�สุุดอย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิติิบินอาหารเผืือกที่่�มีน้้ำตาลกลููโคสที่่�ความเข้ม้ข้น้ 2% 

(w/v) ซึ่่�งทำให้้เส้้นใยเห็็ดฟางมีีขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง

โคโลนีีมากที่่�สุุด และจากผลการศึึกษาในเห็็ดฟางจะเห็็น

ได้้ว่่าเมื่่�อระดัับน้้ำตาลกลููโคสในอาหาร PDA มี ีความ 

เข้้มข้้นที่่�สููงขึ้้�น ข นาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลางโคโลนีีจะลดลง 

[1	2] ซึ่ ่�งผลการวิิจััยนี้้�มีีความสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

Hoa and Wang (2015) ที่่� ได้้รายงานว่่าระดัับความ 

เข้้มข้้นของน้้ำตาลซููโครส 1-3% (w/v) จะทำให้้เส้้นใย

เห็ด็นางรม (Pleurotus ostreatus และ P. cystidiosus) 

มีีขนาดเส�นผ่่านศููนย์์กลางโคโลนีีมากที่่�สุด แต่่ถ้้าระดัับ

ความเข้ม้ข้น้ของน้้ำตาลซููโครสมากกว่า่ 3% (w/v) จะส่่ง

ผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงค่่าแรงดัันออสโมติิก (Osmotic 

pressure) ภายในเซลล์์ของเห็็ดรา ทำให้้เห็็ดราไม่่

สามารถควบคุุมสมดุุลการผ่่านเข้้าออกของสาร และ 

การทำงานของกระบวนการเมตาบอลิิซึึมได้้ จึึ งทำให้้

เจริิญเติิบโตได้้ไม่่ดีี [10] 

3.2 ผลการศึึกษาระดัับความเป็็นกรด-ด่่าง (pH) ใน

อาหาร PDA ที่่�มีีผลต่่อการเจริิญของเส้้นใยเห็็ดหููหนูู

การศึึกษาระดัับความเป็็นกรด-ด่่าง (pH) ที่่�

เหมาะสมต่่อการเจริิญของเส้้นใยเห็็ดหููหนูู  โดยทำการ

ศึึกษาการเจริิญของเส้้นใยเห็็ดหููหนููสายพัันธุ์์�ป่าชุุมชน บน

อาหาร PDA ที่่�มีีน้้ำตาลกลููโคส 2% โดยมีีระดัับ pH ที่่�

แตกต่่างกััน คื ือ pH 5, 6, 7 และ 8 แล้้วทำการบ่่มที่่�

อุุณหภููมิ 25 องศาเซลเซีียส พบว่่าเส้้นใยเห็็ดหููหนููสาย

พัันธุ์์�ป่าชุุมชน สามารถเจริิญเติิบโตได้้ในช่่วง pH 5-8  

แต่่สามารถเจริิญเติิบโตได้้ดีีที่่�สุุดที่่�  pH 6 โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย

เส้้นผ่่านศููนย์์กลางโคโลนีีในวัันที่่�  9 ข องการบ่่มเชื้้�อ 

เท่่ากัับ 7.63±0.20 เซนติิเมตร ซึ่ ่�งมีีขนาดเส้้นผ่่าน

ศููนย์์กลางโคโลนีีมากกว่่าระดัับ pH อื่่�นอย่่างมีีนััยสำคััญ
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Figure 2	 Colony diameters of Auricularia polytricha mycelium, community forest strain, on PDA with 

glucose concentrations of 2, 3, 4, and 5% (w/v) after 8 days of incubation. (* p<0.05)

ทางสถิิติิ p<0.05 รองลงมาคืือ ระดัับ pH ที่่� 5, 7 และ 

8 ซึ่�งมีขีนาดเส้น้ผ่า่นศููนย์์กลางโคโลนี ีเท่า่กับั 7.24±0.10, 

7.13±0.29 และ 6.22±0.08 เซนติิเมตร ตามลำดัับ 

(Figure 3)

โดยทั่่�วไปแล้้วการเจริิญเติิบโตของเส้้นใยเห็็ดรา

มักัเจริญิได้ด้ีใีนสภาวะที่่�เป็น็กรดจนถึึงระดับักลาง โดย	ผล

การวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่่าเห็็ดหููหนููสายพัันธุ์์�ป่่าชุุมชนสามารถ

เจริิญเติิบโตได้้ดีีที่่�สุดที่่�  pH 6 ซึ่ �งให้้ผลใกล้้เคีียงกัับ

รายงานของ Jonathan et al. ซึ่ ่�งพบว่่าเห็็ดหููหนูู 

สายพัันธุ์์�ที่่�แยกได้้จากประเทศไนจีีเรีีย สามารถเจริิญ

เติิบโตได้้ดีีที่่�สุุดในอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อที่่�มีี pH 6.5 อย่่างไร

ก็็ตาม ชนิิดของเห็็ดที่่�แตกต่่างกัันก็็จะมีี pH ที่่�เหมาะสม

ที่่�แตกต่่างกัันด้ว้ย ดังเช่น่ในงานวิิจัยัของ Nguyen et al. 

[13] พบว่่าเส้้นใยเห็็ดหลิินจืือ (Ganoderma sinense) 

เจริิญเติิบโตได้้ดีีที่่�สุุดที่่�ค่่า pH 7 เช่่นเดีียวกัับในรายงาน

ของ Walker et al. [14] ที่่�พบว่า่เส้น้ใยเห็ด็หููหนููสามารถ

เจริิญเติิบโตได้้ดีีที่่�สุุดที่่�  pH 5-7 นอกจากนี้้�ยัังมีีรายงาน

ว่่าเห็็ดหััวลิิง (Hericium spp.) เจริิญเติิบโตได้้ดีีที่่�สุดที่่� 

pH 4-5.5 โดยค่่า pH จะมีีผลต่่อการทำงานของเยื่่�อ 

หุ้้�มเซลล์ ์การดููดซึึมสารอาหาร รููปร่า่งของเซลล์ ์กิจิกรรม

ของเอนไซม์ ์(Enzyme activity) และการสังัเคราะห์ส์าร

ชีีวโมเลกุุลต่่างๆ ที่่� จำเป็็นต่่อการดำรงชีีวิิต [16] ดั งนั้้�น 

การที่่�เส้้นใยเห็็ดหููหนููสายพัันธุ์์�ป่าชุุมชนเจริิญเติิบโตได้้ดีี

ที่่�สุุดที่่� pH 6 ส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะ pH ที่่�เหมาะสมทำให้้

การทำงานของเอนไซม์์สามารถย่่อยสลายสารอาหารได้้

ดีี จึึงทำให้้สามารถเจริิญเติิบโตได้้ดีีที่่�สุุด
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3. ผลการศึึกษาระดัับอุุณหภููมิิที่่�มีีผลต่่อการ
เจริิญของเส้้นใยเห็็ดหููหนูู

การศึึกษาระดับัอุณุหภููมิทิี่่�เหมาะสมต่อ่การเจริญิ

ของเส้น้ใยเห็ด็หููหนูู โดยทำการศึึกษาการเจริิญของเส้น้ใย

เห็็ดหููหนููสายพัันธุ์์�ป่่าชุุมชน บนอาหาร PDA ที่่�มีีน้้ำตาล

กลููโคส 2% ที่่� pH 6.0 เมื่่�อบ่่มในอุุณหภููมิิที่่�แตกต่่างกััน 

คือื 25, 30 และ 35 องศาเซลเซียีส พบว่า่เส้น้ใยเห็ด็หููหนูู

สายพันัธุ์์�ป่า่ชุุมชน สามารถเจริญิเติบิโตได้ใ้นช่ว่งอุณุหภููมิ 

25-35 องศาเซลเซียีส แต่ส่ามารถเจริิญเติิบโตได้้ดีทีี่่�สุดที่่�

อุุณหภููมิิ 30 องศาเซลเซีียส โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยเส้้นผ่่าน

ศููนย์์กลางโคโลนีีในวัันที่่�  6 ข องการบ่่มเชื้้�อ เท่่ากัับ 

8.67±0.17 เซนติิเมตร ซึ่ �งมีีขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 

โคโลนีีมากกว่่าระดัับอุุณหภููมิอื่่�นอย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิ p<0.05 รองลงมาคืือ ที่่�อุุณหภููมิิ 35 และ 25 องศา

เซลเซีียส ซึ่ ่�งมีีขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลางโคโลนีี เท่่ากัับ 

7.38±0.21 และ 3.50±0.12 เซนติิเมตร ตามลำดัับ 

(Figure 4)

โดยผลการศึึกษาจากงานวิิจััยนี้้�ให้้ผ	ลเท่่ากัันกัับ

งานวิิจััยของ Woo-Sik et al. [17] ซึ่่�งพบว่่าอุุณหภููมิิที่่�

เหมาะสมที่่�สุดสำหรับัการเจริญิเติบิโตของเส้น้ใยเห็ด็หููหนูู

สายพัันธุ์์� ASI 6009 จากประเทศเกาหลีี คืือ 30 องศา

เซลเซีียส [17] ในขณะที่่�รายงานของ Jonathan et al. 

[11] พบว่่าเห็็ดหููหนูู (A. polytricha) สายพัันธุ์์�ที่่�แยกได้้

จากประเทศไนจีีเรียี สามารถเจริิญเติิบโตได้้ดีทีี่่�สุดเมื่่�อบ่่ม

ที่่�อุุณหภููมิิ 25 องศาเซลเซีียส นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าเห็็ด

หููหนููที่่�ต่่างชนิิดกััน เช่่น A. cornea มี ีอุุณหภููมิิที่่� 

เหมาะสมต่่อการเจริิญของเส้้นใยอยู่่�ที่่�  25-30 องศา

เซลเซีียส [14, 18] อี ีกทั้้�งการศึึกษาในเห็็ดหััวลิิงพบว่่า

อุุณหภููมิิที่่�เหมาะสมต่่อการเจริิญของเส้้นใยคืือที่่�  25-30 

องศาเซลเซีียส เช่่นเดีียวกััน [15]

เนื่่�องจากอุุณหภููมิิเป็็นปััจจััยสำคััญอย่่างหนึ่่�งใน

การเจริิญเติิบโตและพััฒนาการของเส้้นใยเห็็ดรา โดย

ทั่่�วไปอุุณหภููมิิจะมีีผลต่่อกระบวนการเมเทบอลิิซึึมและ

เกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการดููดซึึมและการเคลื่่�อนย้้าย

Figure 3 	 Colony diameters of Auricularia polytricha mycelium, community forest strain, on PDA at pH 5, 

6, 7, and 8 after 9 days of incubation. * p<0.05
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น้้ำตาล (Assimilation and translocation of sugar) 

การหายใจ (Respiration) และการสัังเคราะห์์ทางชีีวภาพ 

(Biosynthesis) [15] ดั ังนั้้�นหากเส้้นใยเห็็ดราถููกเพาะ

เลี้้�ยงในอุุณหภููมิิที่่�ไม่่เหมาะสม อุุณหภููมิิจะทำให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงการทำงานของกระบวนดัังกล่่าว จึึ งทำให้้

เส้น้ใยเห็ด็ราเจริญิเติบิโตได้ไ้ม่ด่ี ีอย่า่งไรก็ต็าม เส้น้ใยเห็ด็

แต่่ละชนิิดก็็มีีความต้้องการอุุณหภููมิิที่่�เหมาะสมในการ

เจริิญเติิบโตที่่�แตกต่่างกััน 

4. ผลการเพาะเห็็ดหููหนููให้้เกิิดดอก
เพื่่�อนำเส้้นใยเห็็ดหููหนููที่่�เพาะเลี้้�ยงในสภาวะที่่�

เหมาะสมมาเพาะให้้เกิิดดอก โดยทำการเพาะเลี้้�ยงบน

อาหาร PDA ที่่�มีีน้้ำตาลกลููโคส 2% ที่่� pH 6 และบ่่มที่่�

อุุณหภููมิ 30 องศาเซลเซีียส จากนั้้�นทำการศึึกษาการ

เพาะเห็็ดหููหนููในถุุงพลาสติิก โดยใช้้หััวเชื้้�อเห็็ดหููหนููสาย

พัันธุ์์�ป่่าชุุมชน พบว่่าเห็็ดหููหนููสายพัันธุ์์�ป่่าชุุมชน มี ี 

ค่่าเฉลี่่�ยน้้ำหนัักดอกเห็็ด (Average weight) เท่่ากัับ 

63.71±17.8 กรััม/ถุุง ค่่าผลผลิิต (Yield data) เท่่ากัับ 

53.09 กรัมั/กิโิลกรัมัของวัสัดุเุพาะ และค่า่ประสิทิธิภิาพ

ทางชีีวภาพ (Biological efficiency) เท่่ากัับ 6.93% 

(Figure 5) เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับผลผลิิตของเห็็ดหููหนูู  

(A. cornea) สายพัันธุ์์�ที่่�แยกได้้ในประเทศไทย ซึ่ �งมีี

รายงานก่่อนหน้้านี้้�พบว่่า เห็ด็หููหนูู (A. cornea) สายพัันธุ์์�  

RSPG5 มีคี่า่เฉลี่่�ยน้้ำหนักัดอกเห็ด็ เท่า่กับั 69.92±24.79 

กรัมั/ถุงุ ค่าผลผลิิต เท่า่กับั 87.40 กรัมั/กิโิลกรััมของวััสดุุ

เพาะ และค่่าประสิิทธิิภาพทางชีีวภาพ เท่่ากัับ 8.74% 

[9] และในรายงานของ Thongklang et al. [2] ได้้ทำ 

การศึึกษาการเพาะเลี้้�ยงเห็็ดหููหนููสายพัันธุ์์�ที่่�แยกได้้จาก

ป่่า (A. cornea wild strain) ในประเทศไทย พบว่่ามีี 

ค่่าเฉลี่่�ยน้้ำหนัักดอกเห็็ด เท่่ากัับ 40 กรััม/ถุุง ค่่าผลผลิิต 

เท่่ากัับ 50.42 กรััม/กิิโลกรััมของวััสดุุเพาะ และค่่า

ประสิิทธิภิาพทางชีีวภาพ เท่า่กับั 12.07% [2] เมื่่�อเปรีียบ

เทีียบประสิิทธิิภาพทางชีีวภาพในการผลิิตดอกเห็็ดหููหนูู 

ในรายงานต่่างประเทศ พบว่่าการเพาะเห็็ดหููหนููมีีค่่า

Figure 4	 Colony diameters of Auricularia polytricha mycelium, community forest strain, on PDA at 

temperatures of 25, 30, and 35 ºC after 6 days of incubation. * p<0.05
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ประสิิทธิิภาพทางชีีวภาพอยู่่�ในช่่วง 15.6-289.9% ซึ่ �ง

แต่่ละงานวิิจััยได้้ใช้้วััสดุุเพาะที่่�แตกต่่างกััน [19] ดั ังเช่่น

ในรายงานของ Irawati et al. [20] ได้้ทำการเพาะเห็็ด

หููหนูู  โดยใช้้วััสดุุเพาะเป็็นพืืชในวงศ์์ถั่่�ว (Falcataria 

moluccana) พบว่่ามีีค่า่ประสิิทธิิภาพทางชีีวภาพเท่่ากัับ 

15.6% [20] ในขณะที่่� Abd Razak et al. [21] ใช้้วััสดุุ

เพาะประกอบด้ว้ยขี้้�เลื่่�อยผสมกับัทางใบปาล์ม์น้้ำมันั (Oil 

palm frond) ในการเพาะเห็็ดหููหนูู  (A. polytricha)  

พบว่า่มีคี่า่ประสิทิธิภิาพทางชีวีภาพเท่า่กับั 289.9% [21] 

จะเห็็นได้้ว่่าวััสดุุเพาะที่่�แตกต่่างกัันก็็จะให้้

ประสิิทธิิภาพของผลผลิิตดอกเห็็ดที่่�แตกต่่างกัันด้้วย 

ถึึงแม้้จะเป็็นเห็็ดชนิิดเดีียวกััน นอกจากปััจจััยของวััสดุุ

เพาะแล้้วปัจัจัยัทางด้้านสภาวะแวดล้้อมในโรงเรือืนเพาะ

เห็็ด เช่่น อุ ุณหภููมิิ ความชื้้�น ก็ มีีส่่วนสำคััญต่่อการเกิิด

ดอกด้ว้ย ดังัเช่น่ผลการวิิจัยันี้้�พบว่า่เห็ด็หููหนููสายพันัธุ์์�ป่า

ชุุมชนมีีค่่าประสิิทธิิภาพทางชีีวภาพ เท่่ากัับ 6.93% ซึ่่�ง

เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับรายงานการศึึกษาอื่่�น พบว่่ามีีค่่าที่่�

น้อ้ยกว่า่ ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากการใช้ว้ัสัดุเุพาะที่่�แตกต่า่ง

กััน อี กทั้้�งในขณะทำการศึึกษาวิิจััยอยู่่�ในช่่วงฤดููหนาว  

จึึงทำให้้โรงเรือืนมีีอากาศเย็็นและแห้้งแล้้ง ซึ่�งในรายงาน

ของ Regis and Geösel ได้้รายงานปััจจััยที่่�เหมาะสม 

ต่่อการเกิิดดอกของเห็็ดหููหนูู  (Auricularia sp.) ใน 

โรงเรืือน ประกอบด้้วย อุ ณหภููมิควรอยู่่�ในช่่วง 21-30 

องศาเซลเซีียส ความชื้้�นสััมพััทธ์์ 85-90% ปริิมาณก๊๊าซ

คาร์์บอนไดออกไซด์์ (CO
2
) 2,000-5,000 ppm ควรมีี

การระบายอากาศ 4-5 ครั้้�งต่่อชั่่�วโมง และควรให้้แสง 

500-1,000 ลัักซ์์ (Lux) [19] ดัังนั้้�นในการเพาะเห็็ดหููหนูู

สายพัันธุ์์�ป่่าชุุมชนเพื่่�อให้้สามารถผลิิตดอกเห็็ดได้้เต็็ม

ประสิทิธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น อาจต้อ้งทำการศึึกษาการพัฒันา

สููตรของวััสดุุเพาะรวมทั้้�งควบคุุมปััจจััยที่่�มีผลต่่อการ 

เพาะเลี้้�ยงในโรงเรืือนให้้มีีความเหมาะสมกัับเห็็ดหููหนูู 

สายพัันธุ์์�นี้้� 

Figure 5	 Fruiting bodies of Auricularia polytricha isolated from the community forest at Khao Noi Sam 

Phan Temple, Song Phi Nong Subdistrict, Tha Mai District, Chanthaburi Province.
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5. สรุุป
งานวิิจััยนี้้�ได้้ทำการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการ

เจริิญของเส้้นใยเห็็ดหููหนูู  (Auricularia polytricha) 

สายพัันธุ์์�ที่่�แยกได้้จากป่่าชุุมชน ในพื้้�นที่่�ของวััดเขาน้้อย

สามผาน ตำบลสองพี่่�น้้อง อำเภอท่่าใหม่่ จัังหวััดจัันทบุุรีี 

ผลการศึึกษาพบว่า่ เห็ด็หููหนููสายพันัธุ์์�นี้้�เส้น้ใยมีกีารเจริญิ

เติิบโตได้้ดีีที่่�สุุดบนอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ PDA ที่่�มี ีน้้ำตาล

กลููโคส 2% ที่่�  pH 6 และเมื่่�อบ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 30 องศา

เซลเซีียส โดยเมื่่�อนำเส้้นใยของเห็็ดหููหนููที่่�ได้้รัับการ 

เพาะเลี้้�ยงในสภาวะที่่�เหมาะสมมาใช้้ในการเพาะให้้เกิิด

ดอก พบว่่าเห็็ดหููหนููสายพัันธุ์์�ป่าชุุมชน มีค่า่เฉลี่่�ยน้้ำหนััก

ดอกเห็ด็ เท่า่กับั 63.71±17.8 กรัมั/ถุงุ ค่า่ผลผลิติ เท่า่กับั 

53.09 กรัมั/กิโิลกรัมัของวัสัดุเุพาะ และค่า่ประสิทิธิภิาพ

ทางชีวีภาพ เท่า่กับั 6.93% โดยผลที่่�ได้้รับัจากการศึึกษา

ครั้้�งนี้้�จะเป็็นข้้อมููลเพื่่�อแนะนำแก่่ประชาชนในพื้้�นที่่�ที่่�

สนใจการเพาะเห็็ดเพื่่�อเป็็นแหล่ง่อาหารและอาชีีพให้ก้ับั

ชุุมชน

6. กิิตติิกรรมประกาศ
ขอขอบคุุณเทศบาลตำบลสองพี่่�น้้องและวััดเขา

น้้อยสามผาน (วััดพิิชััยพััฒนาราม) ที่่�ให้้ความอนุุเคราะห์์

อนุุญาตให้้เข้้าพื้้�นที่่� เพื่่�อเก็็บตััวอย่่างดอกเห็็ด และ

สนัับสนุุนเจ้้าหน้้าที่่�ในการนำทางเข้้าพื้้�นที่่� ข อขอบคุุณ 

นายปััญญา ชนะสิิทธิ์์� นายกเทศมนตรีีตำบลสองพี่่�น้้อง 

และนายมงคล พวงบุุญชูู ผู้ �อำนวยการกองส่่งเสริิม

การเกษตร เทศบาลตำบลสองพี่่�น้อง ที่่� อำนวยความ

สะดวกและให้้คำแนะนำที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการดำเนิิน

งานในพื้้�นที่่� ข อขอบคุุณทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย กองทุุน

วิิจัั ย  มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำไพพรรณีี  ประจำ

ปีีงบประมาณ 2568 (สััญญาเลขที่่� 2221/2568)
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