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บทคัดย่อ 
การเปรียบเทียบคุณภาพข้าวขาวดอกมะล ิ105 ที่ปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์ในจังหวัดสรุินทร์ โดยการ

สุ่มเก็บตัวอย่างข้าวเปลือกจากแปลงเกษตรกร ต าบลสังขะ อ าเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งเป็นแปลงนาที่มีการใช้
ปุ๋ยเคมีภายใต้ระบบมาตรฐานสินค้าเกษตร (มกษ. 4400-2552) โดยใช้ปุ๋ยเคมีสูตร 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ และ
ปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 15 กก./ไร่ และแปลงนาที่มีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ภายใต้มาตรฐานสินค้าเกษตรอินทรีย์ (มกษ. 
9000-2552) โดยใส่ปุ๋ยมูลสุกร อัตรา 50 กก./ไร่ จากผลการศึกษาพบว่าข้าวขาวดอกมะลิ 105 ที่ปลูกโดยการใช้
ปุ๋ยเคมีมีคุณภาพผลผลิตด้านน้ าหนัก 100 เมล็ด ดีกว่าข้าวที่ใส่ปุ๋ยอินทรีย์และการใช้ปุ๋ยเคมีท าให้ข้าวขาวดอกมะลิ 
105 มีปริมาณอะมิโลสและปริมาณโปรตีนมากกว่าการใช้ปุ๋ยอินทรีย์  จึงท าให้ข้าวมีความแข็งเพิ่มขึ้นในทางตรงกัน
ข้าม การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ท าให้ข้าวขาวดอกมะลิ 105 มีปริมาณอะมิโลสต่ าลงและมีปริมาณแป้งเพิ่มขึ้น จึงท าให้ข้าวมี
ความนุ่มเหนียว ซึ่งสอดคล้องกับการประเมินคุณภาพการยอมรับในการบริโภคทั้งจากผู้เช่ียวชาญและผู้บริโภคทั่วไป 
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พบว่าข้าวท่ีได้รับปุ๋ยอินทรีย์มีลักษณะนุ่มเหนียวมากกว่าข้าวที่ได้รับปุ๋ยเคมี นอกจากนี้ข้าวขาวดอกมะลิ 105 ที่ปลูก
โดยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ยังมีคุณค่าทางโภชนาการมากกว่าการใช้ปุ๋ยเคมีอีกด้วย อยา่งไรก็ตาม การใช้ปุ๋ยทั้งสองประเภท
นี้ไม่มีผลท าให้เกิดความแตกต่างด้านคุณภาพทางกายภาพคุณภาพการหุงต้ม ปริมาณธาตุอาหารในเมล็ด รวมทั้ง
คุณภาพทางเคมีบางประการ ได้แก่ ปริมาณไขมันและปริมาณสารความหอม (2-AP) 
 

ค าส าคัญ : ข้าวขาวดอกมะลิ 105; จังหวัดสุรินทร์; ปุ๋ยเคมี; ปุ๋ยอินทรีย์ 
 

Abstract 
Comparing quality of Khao Dawk Mali 105 (KDML105) rice variety between chemical and 

organic fertilizer application was studied by randomly collect paddy sample from rice field in 
Sungkha subdistrict, Sungkha district, Surin province. The rice field with the application of 
chemical fertilizer was produced under Thai Agricultural Standard (TAS 4400-2009), which was 
introduced with chemical fertilizer by 16-16-8 at rate of 25 kg/rai and 46-0-0 at rate of 15 kg/rai. 
The rice field with the application of organic fertilizer was maintained under Organic Agricultural 
Standard (TAS 9000-2009), which was applied by pig manure at rate of 50 kg/rai. The results have 
shown that the chemical fertilizer application was increased paddy quality in term of 100-grain 
weight than that of organic fertilizer application. The chemical fertilizer was also affected on the 
higher of amylose content and protein content, which leaded to harder of cooked rice. On the 
other hand, organic fertilizer application was resulted in lower apparent amylose content and 
higher starch content which provided softer and stickier of cooked rice. Similarly with the quality 
of consumer acceptance by both professionals and consumers that was shown that organic rice 
was more tenderness than chemical rice. In addition, organic fertilizer had resulted in more 
nutrition of rice than chemical fertilizer. However, both type of fertilizer did not altered physical 
grain quality, cooking quality, nutrient content in grains and some chemical quality such as fat 
content and aroma (2-AP) content.     
 

Keywords: Khao Dawk Mali 105; Surin province; chemical fertilizer; organic fertilizer 
 
1. บทน า 

ข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความส าคัญมาก 
เนื่องจากเป็นพืชที่ใช้เป็นอาหารหลักของคนในประเทศ 
และสามารถส่งออกไปต่างประเทศที่สร้างรายได้ให้กับ
ประเทศเป็นจ านวนมากข้าวสามารถแบ่งตามถิ่นก าเนิด
และตามความนิยมในการบริโภคได้เป็น 2 ชนิด คือ 

Oryza glabberina ที่มีถิ่นก าเนิดในทวีปแอฟริกาและ 
Oryza sativa L. ที่มีถิ่นก าเนิดในทวีปเอเชีย ซึ่งข้าว
เอเชียมักได้รับความนิยมมากกว่า และมีการเพาะปลูก
กระจายทั่วโลกทั้งในทวีปเอเชียแถบตะวันออกกลาง
ของยุโรป อเมริกา และออสเตรเลีย [1] 

ปัจจัยหนึ่ง ที่มีความส าคัญในการเพาะปลูกข้าว 
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คือ ปุ๋ย ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ ปุ๋ยอินทรีย์ 
และปุ๋ยเคมี ในการเพาะปลูกข้าวนั้นมักพบว่าการใช้
ปุ๋ยเคมีท าให้ข้าวมีผลผลิตข้าวที่สูงกว่าการใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ แต่ก็มีผลท าให้ดินเสื่อมคุณภาพซึ่งมักเป็น
ผลเสียที่เกิดขึ้นในระยะยาว ต่างจากปุ๋ยอินทรีย์ที่ช่วย
บ ารุงดินและในระยะยาวมักให้ผลผลิตที่ดีกว่าหรือ
เทียบเท่าปุ๋ยเคมีโดยจากกระแสการรักษาสุขภาพใน
ปัจจุบัน ท าให้พืชที่ผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์ โดย 
เฉพาะข้าวอินทรีย์ก าลังได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้น 
โดยเฉพาะการบริโภคข้าวกล้องที่มีคุณค่าทางอาหารสูง
กว่าข้าวขาว เนื่องจากคุณค่าทางโภชนาการส่วนใหญ่
ถูกสะสมไว้ในส่วนของร าข้าวที่การผลิตข้าวขาวมักถูก
ขัดสีจนส่วนของร าข้าวสูญหายไป นอกจากนี้ยังมีงาน 
วิจัยที่พบว่าร าข้าวท่ีได้จากการข้าวอินทรีย์และข้าวเคมี
นั้น มีฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระแตกต่างกันอีกด้วย 
กล่าวคือ ในร าข้าวอินทรีย์มีฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ
สูงกว่าในร าข้าวเคมี [2] ซึ่งช้ีให้เห็นว่าระบบการปลูก
ข้าวส่งผลต่อคุณภาพผลผลิตของข้าว 

ดังนั้นการทดลองนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ผลของการใช้ปุ๋ยเคมีเปรียบเทียบกับปุ๋ยอินทรีย์ต่อ
คุณภาพข้าวขาวดอกมะลิ 105 ที่ถือเป็นพันธุ์ข้าวที่
นิยมปลูกมากที่สุดในแทบทุกภูมิภาคของประเทศ โดย

เฉพาะที่จังหวัดสุรินทร์ เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริม
ส าหรับการผลิตข้าวที่ปลอดภัยและสามารถส่งออกไป
ยังต่างประเทศในอนาคตเพิ่มมากขึ้น 
 

2. อุปกรณ์และวิธีการ 
สุ่มเก็บตัวอย่างข้าวเปลือกของข้าวพันธุ์ขาว

ดอกมะลิ 105 จากแปลงเกษตรกร ณ ต าบลสังขะ 
อ าเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ ทั้งในแปลงที่มีการใช้ปุ๋ย 
เคมีและปุ๋ยอินทรีย์ โดยแปลงนาที่มีการใช้ปุ๋ยเคมี มี
ระบบการจัดการด้านปุ๋ยเคมีภายใต้มาตรฐานการผลิต
สินค้าเกษตร (การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับข้าว
หอมมะลิไทย : มกษ. 4400-2552) ซึ่งมีการใส่ปุ๋ยเคมี
สูตร 16-16-8 อัตรา 25 กก./ไร่ รองพื้นก่อนหว่านข้าว 
และใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 15 กก./ไร่ เมื่อข้าวมี
อายุ 20 วันหลังจากข้าวงอก ส่วนแปลงนาที่มีใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ มีการจัดการด้านปุ๋ยอินทรีย์ภายใต้มาตรฐาน
สินค้าเกษตรอินทรีย์ (มกษ. 9000-2552) โดยมีการใส่
ปุ๋ยมูลสุกร อัตรา 50 กก./ไร่ รองพื้นก่อนหว่านข้าว 
โดยสุ่มเก็บตัวอย่างข้าวเปลือกจากนาข้าวที่ใช้ปุ๋ยเคมี
และปุ๋ยอินทรีย์ ขนาดพื้นท่ี 5 ไร่ต่อแปลง จ านวนแปลง
ละ 10 กก. และวิเคราะห์สมบัติของดินในพื้นที่เก็บ
ตัวอย่างข้าว ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 สมบัติของดินในพ้ืนท่ีศึกษา 
 

สมบัตดิิน นาข้าวใช้ปุ๋ยเคม ี นาข้าวใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 
Soil texture silt silt 
pH (1:1)1/ 4.60 4.90 
EC (1:5)2/ (dS cm-1) 0.04 0.02 
Organic matter3/ (%) 1.40 0.69 
Available P4/ (mg kg-1) 8.00 6.00 
Extractable K5/ (mg kg-1) 21.00 8.00 
Extractable Na5/ (mg kg-1) 35.00 30.00 

1/1:1,soil:H2O; 2/1:5,soil:H2O; 3/Walkley and Black method; 4/BrayII; 5/สกัดด้วย NH4OAc, pH 7.0 
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โดยวิเคราะห์ตัวอย่างข้าวดังน้ี 
2.1 คุณภาพผลผลิต ได้แก่ น้ าหนักต่อหนึ่ง

เมล็ด และน้ าหนัก 100 เมล็ดของข้าวเปลือก และข้าว
กล้อง 

2.2 คุณภาพทางกายภาพได้แก่ ความกว้าง 
ความยาวความหนาและสัดส่วนระหว่างความยาวต่อ
ความกว้างของเมล็ดข้าวกล้องโดยใช้เวอร์เนียคาลิป-
เปอร์ 

2.3 คุณภาพทางเคมีของเมล็ดข้าวกล้อง ได้แก่ 
ปริมาณอะมิโลส [3] ปริมาณไขมัน [4] ปริมาณโปรตีน 
[5] ปริมาณแป้ง [4] และปริมาณสารความหอม 2-
acetyl-1-pyrroline (2-AP) [6] 

2.4 คุณภาพทางโภชนาการ ได้แก่  สาร 
ประกอบฟีนอลิกท้ังหมด [7] และวิตามินบี 1 [8] 

2.5 คุณภาพการหุงต้มได้แก่ ความคงตัวของ
เจล [9] การสลายเมล็ดในด่าง [10] การยืดตัว การ
ขยายปริมาตร และการอุ้มน้ าของเมล็ดข้าวสุก [11] 

2.6 คุณภาพการยอมรับของผู้บริโภค โดยวิธี 
9-point hedonic scale test ซึ่งให้คะแนนจาก 1-9 
ซึ่งเรียงล าดับดังนี้ ไม่ชอบมากที่สุด ไม่ชอบมาก ไม่ชอบ
ปานกลาง ไม่ชอบเล็กน้อย บอกไม่ได้ ชอบเล็กน้อย 
ชอบปานกลาง ชอบมาก และชอบมากที่สุด ตามล าดับ 
โดยประเมินคุณภาพการยอมรับของผู้บริโภคในด้าน
ต่าง ๆ ได้แก่ ลักษณะที่ปรากฏรสชาติกลิ่น ความนุ่ม
เหนียว และความชอบโดยรวม จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 
5 คน และผู้บริโภคทั่วไป จ านวน 30 คน 

2.7 ปริมาณธาตุอาหารในเมล็ดได้แก่ ปริมาณ
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และซัลเฟอร์ [12] 
น าข้อมูลต่าง ๆ มาวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างการใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพสูงในการ
ปลูกข้าวขาวดอกมะลิ 105 ด้วยวิธี paired t-test ที่
ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 

3. ผลการวิจัย 

การใช้ปุ๋ยเคมีท าให้คุณภาพผลผลิตของข้าวขาว
ดอกมะลิ 105 ในด้านน้ าหนักข้าวเปลือก 100 เมล็ด 
และน้ าหนักข้าวกล้อง 100 เมล็ด มากกว่าอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบการปลูกข้าวขาว
ดอกมะลิ 105 ที่ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ โดยพบว่าเมล็ดข้าว 
เปลือก 100 เมล็ด จากนาข้าวที่มีการใช้ปุ๋ยเคมีมี
น้ าหนักเฉลี่ย 2.36±0.03 กรัม ซึ่งมากกว่าอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับเมล็ดข้าวเปลือก 
100 เมล็ดจากนาข้าวท่ีมีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ซึ่งมีน้ าหนัก
เฉลี่ย 2.23±0.02 กรัม เช่นเดียวกันกับเมล็ดข้าวกล้อง 
100 เมล็ด จากนาข้าวที่มีการใช้ปุ๋ยเคมีที่มีน้ าหนัก
เฉลี่ย 2.13±0.02 กรัม ซึ่งมากกว่าอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติเมื่อเปรียบเทียบกับเมล็ดข้าวกล้อง 100 เมล็ด 
จากนาข้าวที่มีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ที่มีน้ าหนักเฉลี่ย 
2.09±0.01 กรัม อย่างไรก็ตาม การใช้ปุ๋ยที่แตกต่างกัน
ทั้งสองประเภทไม่มีผลตอ่น้ าหนักเมล็ดข้าวเปลือก และ
น้ าหนักเมล็ดข้าวกล้อง (ตารางที่ 2) 

การใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์ไม่มผีลต่อคุณภาพ
ทางกายภาพของข้าวขาวดอกมะลิ 105 โดยพบว่า 
ความกว้างของเมล็ดข้าวที่ใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์มี
ค่าเฉลี่ย 2.01±0.05 และ 2.02±0.05 มิลลิเมตร 
ตามล าดับ ความยาวของเมล็ดข้าวที่ใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ย
อินทรีย์มีค่าเฉลี่ย 7.53±0.22 และ 7.59±0.19 มิลลิ 
เมตร ตามล าดับ ส่วนความหนาของเมล็ดข้าวที่ใช้
ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์พบว่ามีค่าเฉลี่ย 1.67±0.04 
และ 1.66±0.05 มิลลิเมตร ตามล าดับ และสัดส่วน
ระหว่างความยาวต่อความกว้างของเมล็ดข้าวที่ใช้
ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์มีค่าเฉลี่ย 3.74±0.15 และ 
3.76±0.18 มิลลิเมตร ตามล าดับ (ตารางท่ี 2) 

เมื่อประเมินด้านคุณภาพทางเคมีของข้าวขาว
ดอกมะลิ 105 พบว่าการใช้ปุ๋ยเคมีในการปลูกข้าวขาว
ดอกมะลิ  105  มีผลท าให้ปริมาณอะมิโลสและปริมาณ 
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ตารางที่ 2 คุณภาพผลผลิต คุณภาพทางกายภาพ คุณภาพทางเคมี คุณภาพการหุงต้มของข้าวขาวดอกมะลิ 105 
และปริมาณธาตุอาหารพืชในเมล็ดข้าวขาวดอกมะลิ 105 ท่ีได้รับปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์ 

 

คุณภาพของข้าวขาวดอกมะลิ 105 
การใช้ปุ๋ยในนาข้าว 

P-value 
ปุ๋ยเคม ี ปุ๋ยอินทรีย ์

คุณภาพผลผลติของข้าวขาวดอกมะลิ 105 
น้ าหนักเมลด็ข้าวเปลือก (กรัม/เมล็ด) 0.026±0.002 a1/ 0.027±0.002 a 0.057 
น้ าหนักเมลด็ข้าวกล้อง (กรัม/เมลด็) 0.024±0.002 a 0.025±0.003 a 0.184 
น้ าหนักเมลด็ข้าวเปลือก100 เมลด็ (กรัม) 2.360±0.030 a 2.230±0.020 b 0.038 
น้ าหนักเมลด็ข้าวกล้อง 100 เมล็ด (กรัม) 2.130±0.020 a 2.090±0.010 b 0.040 

คุณภาพทางกายภาพของข้าวขาวดอกมะลิ 105 
ความกว้าง (มิลลเิมตร) 2.01±0.05 a 2.02±0.05 a 0.34 
ความยาว (มิลลิเมตร) 7.53±0.22 a 7.59±0.19 a 0.66 
ความหนา (มิลลิเมตร) 1.67±0.04 a 1.66±0.05 a 0.84 
สัดส่วนระหว่างความยาว/ความกว้าง (มิลลิเมตร) 3.74±0.15 a 3.76±0.18 a 0.63 

คุณภาพทางเคมีของข้าวขาวดอกมะลิ 105 
ปริมาณอะมิโลส (เปอร์เซ็นต์)  20.05±0.39 a  17.71±1.01 b 0.02 
ปริมาณไขมัน (เปอร์เซ็นต์) 3.95±0.23 a 3.92±0.21 a 0.90 
ปริมาณโปรตีน (เปอร์เซ็นต์) 7.71±0.04 a 6.82±0.21 b 0.02 
ปริมาณแป้ง (เปอร์เซ็นต์)  72.72±0.20 b  74.55±0.02 a 0.01 
ปริมาณสารความหอม (2-AP)(ppm) 4.00±0.15 a 4.09±0.08 a 0.42 

คุณภาพทางโภชนาการของข้าวขาวดอกมะลิ 105 
ปริมาณสารฟีนอลิกท้ังหมด (mg GAE/g) 0.86±0.04 b 1.02±0.03 a 0.01 
ปริมาณวิตามินบ ี1 (mg/100g) 0.46±0.02 a 0.42±0.02 a 0.12 

คุณภาพการหุงต้มของข้าวขาวดอกมะลิ 105 
ความคงตัวของเจล (มิลลเิมตร)  65.50±12.12 a  70.83±2.88 a 0.49 
การสลายตัวในสารละลายดา่ง (คะแนน) 4.83± 0.28 a 5.00±0.00 a 0.37 
การยืดตัวของเมล็ดข้าวสุก (เท่า) 1.03±0.09 a 1.13±0.13 a 0.69 
การขยายปริมาตรของเมลด็ข้าวสกุ (เท่า) 2.07±0.35 a 2.23±0.20 a 0.18 
การอุ้มน้ าของเมลด็ข้าวสุก (เปอร์เซ็นต์)  114.05±8.23 a  115.66±9.28 a 0.83 

ปริมาณธาตุอาหารในเมล็ดข้าวขาวดอกมะลิ 105 
ปริมาณไนโตรเจน (เปอร์เซ็นต์) 1.27±0.02 a 1.07±0.04 b 0.04 
ปริมาณฟอสฟอรสั (เปอร์เซ็นต์) 0.57±0.25 a 0.55±0.01 a 0.92 
ปริมาณโพแทสเซียม (เปอร์เซ็นต์) 0.18±0.06 a 0.18±0.02 a 1.00 
ปริมาณซัลเฟอร ์(เปอร์เซ็นต์) 0.05±0.01 a 0.03±0.01 a 0.07 

1/ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานตามแนวนอนที่ตามหลังด้วยตัวอักษรที่ต่างกัน มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที ่P<0.05 โดยวิธี paired T-test 
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โปรตีนมากกว่าการใช้ปุ๋ยอินทรีย์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ แต่ในทางตรงกันข้าม การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการ
ปลูกข้าวขาวดอกมะลิ 105 มีผลท าให้ปริมาณแป้ง
มากกว่าการใช้ปุ๋ย เคมีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
นอกจากน้ีพบว่าการใช้ปุ๋ยที่แตกต่างกันท้ังสองประเภท
ในการปลูกข้าวขาวดอกมะลิ 105 ไม่มีผลต่อปริมาณ
ไขมันและปริมาณสารความหอม (2-AP) กล่าวคือ 
ปริมาณไขมันในข้าวที่ใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์นั้นมี
ค่าเฉลี่ย 3.95±0.23 และ 3.92±0.21 เปอร์เซ็นต์ ตาม 
ล าดับ และปริมาณสารความหอม (2AP) ในข้าวที่ใช้
ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์มีค่าเฉลี่ย 4.00±0.15 และ 
4.09±0.08 ppm ตามล าดับ (ตารางที่ 2) นอกจากนี้ 
เมื่อประเมินด้านคุณภาพทางโภชนาการของข้าวขาว
ดอกมะลิ 105 พบว่าการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการปลูกข้าว
ขาวดอกมะลิ 105 มีผลท าให้ปริมาณสารประกอบ    
ฟีนอลิกทั้งหมดมากว่าการใช้ปุ๋ยเคมีอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ แต่อย่างไรก็ตาม พบว่าการใช้ปุ๋ยที่แตกต่าง
กันทั้งสองประเภทในการปลูกข้าวขาวดอกมะลิ 105 
ไม่มีผลต่อปริมาณวิตามินบี 1 กล่าวคือ ปริมาณวิตามิน
บี 1 ในข้าวที่ใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์มีค่าเฉลี่ย 0.46± 
0.02 และ 0.42±0.02 มิลลิกรัม/100 กรัม ตามล าดับ 
(ตารางที่ 2) 

การใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์ไม่มผีลต่อคุณภาพ
การหุงต้มของข้าวขาวดอกมะลิ 105 โดยพบว่าความ
คงตัวของเจลในข้าวที่ใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์มีค่า 
เฉลี่ย 65.50±12.12 และ 70.83±2.88 มิลลิเมตร ตาม 
ล าดับ ส่วนการสลายตัวในสารละลายด่างของข้าวที่ใช้
ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์ พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.83± 
0.28 และ 5.00±0.00 คะแนน ตามล าดับ และการยืด
ตัวของเมล็ดข้าวสุกของข้าวที่ใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์
มีค่าเฉลี่ย 1.03±0.09 และ 1.13±0.13 เท่า ตามล าดับ 
ส าหรับการขยายปริมาณของเมล็ดข้าวสุกในข้าวที่ใช้
ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์ พบว่ามีค่าเฉลี่ย 2.07±0.35 

และ 2.23±0.20 เท่า ตามล าดับ และการอุ้มน้ าของ
เมล็ดข้าวสุกในข้าวท่ีใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์มีค่าเฉลี่ย 
114.05±8.23 และ 115.66±9.28 เปอร์เซ็นต์ ตาม 
ล าดับ(ตารางที่ 2) เช่นเดียวกับ ปริมาณธาตุอาหารใน
เมล็ดพบว่าการใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์ไม่มีผลต่อ
ปริมาณธาตุฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และซัลเฟอร์ ใน
เมล็ดข้าวขาวดอกมะลิ 105 โดยปริมาณฟอสฟอรัสใน
ข้าวที่ใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์มีค่าเฉลี่ย 0.57±0.25 
และ 0.55±0.01 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับส่วนปริมาณ
โพแทสเซียมในข้าวที่ใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์มีค่า 
เฉลี่ย 0.18±0.06 และ 0.18±0.02 เปอร์เซ็นต์ ตาม 
ล าดับ และปริมาณซัลเฟอร์ในข้าวที่ใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ย
อินทรีย์มีค่าเฉลี่ย 0.05±0.01 และ 0.03±0.00 
เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ยกเว้นปริมาณไนโตรเจนใน
เมล็ดข้าวที่พบว่า การใช้ปุ๋ยเคมีมีผลท าให้ข้าวขาว  
ดอกมะลิ 105 มีปริมาณไนโตรเจน (1.27±0.05 
เปอร์เซ็นต์) มากกว่าการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ (1.07±0.05 
เปอร์เซ็นต์) (ตารางที่ 2) 

การประเมินคุณภาพการยอมรับของผู้บริโภค
โดยผู้เชี่ยวชาญ ต่อข้าวกล้องหอมมะลิ 105 ที่ปลูกโดย
ใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์ พบว่าข้าวขาวดอกมะลิ 105 
ที่ปลูกโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์  ได้คะแนนประเมินด้าน
ลักษณะที่ปรากฏ ความนุ่มเหนียว และความชอบ
โดยรวม มากกว่าข้าวขาวดอกมะลิ 105 ที่ปลูกโดยใช้
ปุ๋ยเคมี อย่างไรก็ตาม คะแนนประเมินในด้านรสชาติ 
และกลิ่นหอม ไม่มีความแตกต่างระหว่างข้าวขาวดอก
มะลิ 105 ท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์ ส่วนการ
ประเมินคุณภาพการยอมรับของผู้บริโภคโดยผู้บริโภค
ทั่วไป ต่อข้าวกล้องหอมมะลิ 105 ที่ปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมี
และปุ๋ยอินทรีย์ พบว่า ข้าวขาวดอกมะลิ 105 ที่ปลูก
โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ได้คะแนนประเมินด้านความนุ่ม
เหนียวมากกว่าข้าวขาวดอกมะลิ 105 ที่ปลูกโดยใช้
ปุ๋ยเคมีแต่คะแนนประเมินในด้านลักษณะที่ปรากฏ 
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รสชาติ กลิ่นหอม และความชอบโดยรวม ไม่มีความ
แตกต่างระหว่างข้าวขาวดอกมะลิ 105 ที่ปลูกโดยใช้
ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์ (ตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3 คุณภาพการยอมรับของผู้บริโภคต่อข้าว

กล้องหอมมะลิ 105 ที่ปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมี
และปุ๋ยอินทรีย์ 

 

คุณภาพการยอมรับ
ของผู้บริโภค 

การใช้ปุ๋ยในนาข้าว 
ปุ๋ยเคม ี ปุ๋ยอินทรีย ์

ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 
ลักษณะที่ปรากฏ ชอบปานกลาง ชอบมาก 
รสชาต ิ ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 
กลิ่นหอม ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 
ความนุ่มเหนยีว ชอบเล็กน้อย ชอบมาก 
ความชอบโดยรวม ชอบปานกลาง ชอบมาก 

ประเมินโดยผู้บริโภคทั่วไป 
ลักษณะที่ปรากฏ ชอบมาก ชอบมาก 
รสชาต ิ ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 
กลิ่นหอม ชอบปานกลาง ชอบปานกลาง 
ความนุ่มเหนยีว ชอบปานกลาง ชอบมาก 
ความชอบโดยรวม ชอบมาก ชอบมาก 
 

4. วิจารณ์ 
ข้าวขาวดอกมะลิ 105 ท่ีปลูกโดยการใช้ปุ๋ยเคมี 

มีคุณภาพผลผลิตดีกว่าข้าวขาวดอกมะลิ 105 ที่ปลูก
โดยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ เนื่องจากปุ๋ยเคมีมีอัตราการปลด 
ปล่อยธาตุอาหารเร็วกว่าปุ๋ยอินทรีย์และสามารถละลาย
ออกมาให้อยู่ในรูปที่เป็นประโยชน์ต่อพืช ท าให้พืช
สามารถดูดใช้ธาตุอาหารจากปุ๋ยเคมีได้ทันที ในขณะที่ 
อัตราการปลดปล่อยธาตุอาหารของปุ๋ยอินทรีย์จะ
เป็นไปอย่างช้า ๆ เนื่องจากธาตุอาหารพืชส่วนใหญ่อยู่
ในรูปของสารประกอบอินทรีย์ ซึ่งต้องผ่านกระบวน 

การย่อยสลายของจุลินทรีย์ในดินเสียก่อน จึงจะปลด 
ปล่อยธาตุอาหารออกมาให้อยู่ ในรูปสารประกอบ    
อนินทรีย์ที่พืชสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ท าให้อัตรา
การปลดปล่อยธาตุอาหารในปุ๋ยอินทรีย์เกิดขึ้นช้ากว่า
ปุ๋ยเคมี [13,14] อีกทั้งเกษตรกรที่ปลูกข้าวขาวดอก
มะลิ 105 โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในอัตราการให้ธาตุอาหาร
ต่ ากว่าเกษตรกรที่ปลูกข้าวขาวดอกมะลิ 105 โดยใช้
ปุ๋ยเคมี ซึ่งจะเห็นได้จากปริมาณไนโตรเจนในเมล็ดข้าว
ที่ปลูกโดยการใช้ปุ๋ยเคมีมากกว่าการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 
ดังนั้นข้าวขาวดอกมะลิ 105 ที่ปลูกโดยการใช้ปุ๋ยเคมี
จึงมคีุณภาพผลผลิตดีกว่าข้าวขาวดอกมะลิ 105 ท่ีปลูก
โดยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อินทิรา [15] ทีพ่บว่าผลผลิตข้าวท่ีมีการใช้ปุ๋ยเคมีได้ผล
ผลิตต่อไร่สูงกว่าการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ โดยมีผลผลิตเฉลี่ย
เท่ากับ 384 และ 309 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดับ ซึ่งมี
ความแตกต่างกันประมาณ ร้อยละ 20 

ข้าวขาวดอกมะลิ 105 ท่ีปลูกโดยการใช้ปุ๋ยเคมี 
มีปริมาณโปรตีนในเมล็ดมากกว่าข้าวขาวดอกมะลิ 105 
ที่ปลูกโดยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อินทิรา [15] พบว่าปริมาณโปรตีนในข้าวที่ใช้ปุ๋ย 
เคมีจะมากกว่าข้าวที่ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ทั้งนี้เป็นผลมากจาก
อัตราการปลดปล่อยธาตุอาหารที่แตกต่างกันระหว่าง
ปุ๋ยทั้งสองประเภทแต่จากการประเมินคุณภาพการ
ยอมรับในการบริโภคทั้งจากผู้เช่ียวชาญและผู้บริโภค
ทั่วไป พบว่าข้าวขาวดอกมะลิ 105 ที่ปลูกโดยการใช้
ปุ๋ยเคมีมีความเหนียวนุ่มน้อยกว่าข้าวขาวดอกมะลิ 
105 ที่ปลูกโดยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ เนื่องจากโปรตีนที่
ส่วนนอกของเมล็ดเป็นตัวขัดขวางการซึมของน้ าเข้าไป
ภายในเมล็ดข้าว จึงส่งผลให้ข้าวขาวดอกมะลิ 105 ที่
ปลูกโดยการใช้ปุ๋ยเคมีมีความนุ่มเหนียวลดลง [16] 

นอกจากนี้ยังพบว่าข้าวขาวดอกมะลิ 105 ที่
ปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมีมีปริมาณอะมิโลสมากกว่าการใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ ซึ่งเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลท าให้ข้าวขาวดอก
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มะลิ 105 ที่ปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมีมีความนุ่มเหนียวลดลง
ด้วยเช่นกัน เนื่องจากปริมาณอะมิโลสมีผลต่อการดูด
ซึมน้ าของเมล็ดข้าว จึงท าให้ข้าวท่ีมีปริมาณอะมิโลสสูง
สามารถดูดซึมน้ าได้น้อยกว่าข้าวที่มีปริมาณอะมิโลสต่ า 
[17,18] อย่างไรก็ตาม พบว่าปริมาณแป้งในข้าวที่ใช้ปุ๋ย 
เคมี มีค่าน้อยกว่าข้าวที่ได้รับปุ๋ยอินทรีย์ อาจเกิดจาก
ปริมาณโปรตีนในข้าวท่ีให้ปุ๋ยเคมีมีปริมาณมากกว่าข้าว
ที่ให้ปุ๋ยอินทรีย์ จึงท าให้อัตราส่วนของปริมาณแป้งใน
ข้าวที่ให้ปุ๋ยเคมีมีค่าน้อยลงดังนั้นจะเห็นได้ว่า เมื่อหุง
ต้มข้าวที่ปลูกโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์จะได้ข้าวที่มีเนื้อสัมผัส
นุ่มเหนียวมากกว่าข้าวที่ปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมี 

ข้าวขาวดอกมะลิ 105 ที่ปลูกโดยการใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ยังมีคุณค่าทางโภชนาการมากกว่าข้าวขาวดอก
มะลิ 105 ที่ปลูกด้วยการใช้ปุ๋ยเคมี โดยเฉพาะปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด ซึ่งคุณค่าทางโภชนาการ
ในด้านของสารส าคัญนั้นจะพบได้มากในส่วนของร า
ข้าว โดยข้าวกล้องที่ไม่ได้ขัดสีส่วนของร าข้าวออกไปจะ
มีคุณค่าทางโภชนาการสูง พบว่าร าข้าวอินทรีย์มี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงกว่าร าข้าวเคมีอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ [2] ซึ่งสารประกอบฟีนอลิกในข้าว
เป็นสารที่มีคุณประโยชน์เป็นอย่างมาก เนื่องจากมี
บทบาทเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่ส าคัญ [19,20] และ
มีรายงานว่าระบบของการปลูกข้าวมีผลท าให้ปริมาณ
ของสารประกอบฟีนอลิกแกมมาออริซานอลและแอล
ฟ่าโทโคเฟอรอลแตกต่างกัน [21] ซึ่งในพืชอื่น ยังพบ
ความแตกต่างของสารประกอบที่อยู่ในพืชที่ปลูกด้วย
ระบบที่ต่างกันเช่นกัน ดังรายงานของ Mitehell และ
คณะ [22] ได้ท าการศึกษามะเขือเทศที่ปลูกจากระบบ
เกษตรอินทรีย์และแบบดั้งเดิมพบว่าการปลูกแบบ
ระบบเกษตรอินทรีย์มีระดับของ quercetin และ 
kaempferol มากกว่ามะเขือเทศที่ปลูกแบบดั้งเดิม
เช่นเดียวกับการศึกษาของ Perez-Lopez และคณะ 
[23] ได้ศึกษาผลของการปลูกพืชแบบระบบอินทรีย์

แบบผสมผสานและแบบดั้งเดิมที่มีผลต่อระดับของสีแร่
ธาตุและแคโรทีนอยด์ของพริกพบว่าการปลูกแบบ
ระบบอินทรีย์มีระดับของสีแดง สีเหลืองปริมาณแร่ธาตุ
และแคโรทีนอยด์ทสูงกว่าการปลูกแบบอื่นและยังพบ 
ว่าการปลูกระบบอินทรีย์ท าให้พริกมีสารต้านอนุมูล
อิสระที่ส าคัญในปริมาณมาก 

อย่างไรก็ตาม การใช้ปุ๋ยที่แตกต่างกันทั้งสอง
ประเภทไม่มีผลต่อคุณภาพทางกายภาพคุณภาพการหุง
ต้ม และคุณภาพทางเคมีบางประการ ได้แก่ ปริมาณ
ไขมันและปริมาณสารความหอม (2-AP) ทั้งนี้เนื่องจาก 
ปริมาณสารความหอม (2-AP) ในข้าวขาวดอกมะลิ 
105 จะขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม และการจัดการการ
เพาะปลูก [24] โดยปัจจัยทางสภาพแวดล้อมที่ส าคัญที่
ท าให้เกิดการผลิตสารความหอม (2-AP) ของข้าว 
ได้แก่ ความเครียดเนื่องจากการขาดน้ าในระยะข้าว
สะสมแป้ง และอุณหภูมิต่ าในระยะสุกแก่ [25] รวมทั้ง
ความเครียดเนื่องจากความเค็มของดิน [26] ซึ่งจะมีผล
ท าให้ปริมาณสารความหอม 2-AP เพิ่มขึ้นได้ [27] 
ดังนั้นข้าวขาวดอกมะลิ 105 ที่ปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมีและ
ปุ๋ยอินทรีย์ในจังหวัดสุรินทร์ ซึ่งอยู่ในเขตที่มีฝนตกน้อย
และมีข้อจ ากัดด้านการชลประทาน จึงได้รับอิทธิพล
จากความเครียดเนื่องจากการขาดน้ าซึ่งเป็นปัจจัยทาง
สภาพแวดล้อมที่ท าให้เกิดการผลิตสารความหอม     
2-AP ส่วนในด้านของปริมาณไขมันในเมล็ดข้าว
สามารถพบได้มากท่ีสุดในส่วนของร าข้าว ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของอัครพล [2] พบว่าปริมาณไขมันในข้าว
ที่ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ และใช้ปุ๋ยเคมี ไม่มีความแตกต่างกัน
ทางสถิติ 
 

5. สรุป 
ข้าวขาวดอกมะลิ 105 ท่ีปลูกโดยการใช้ปุ๋ยเคมี

มีคุณภาพผลผลิตด้านน้ าหนัก 100 เมล็ด ดีกว่าข้าว
ขาวดอกมะลิ 105 ท่ีปลูกโดยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์และการ
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ใ ช้ปุ๋ ย เคมีก็มี ผลท า ให้ข้ าวขาวดอกมะลิ  105 มี
ปริมาณอะมิโลสและปริมาณโปรตีนมากกว่าการใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ซึ่งท าให้ข้าวมีความแข็งมากขึ้นในทางตรงกัน
ข้ามการใช้ปุ๋ยอินทรีย์มีผลท าให้ข้าวขาวดอกมะลิ 105 
มีปริมาณอะมิโลสต่ าลงและมีปริมาณแป้งมากกว่าการ
ใช้ปุ๋ยเคมี จึงท าให้ข้าวมีความนุ่มเหนียว สอดคล้องกับ
การประเมินคุณภาพการยอมรับในการบริโภคทั้งจาก
ผู้เช่ียวชาญและผู้บริโภคทั่วไป ที่พบว่า ข้าวขาวดอก
มะลิ 105 ที่ปลูกโดยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์มีความโดดเด่น
ในด้านความนุ่มเหนียวมากกว่าข้าวขาวดอกมะลิ 105 
ที่ปลูกโดยการใช้ปุ๋ยเคมี นอกจากนี้ ข้าวขาวดอกมะลิ 
105 ที่ปลูกโดยการใช้ปุ๋ยอินทรี ย์ยั งมีคุณค่าทาง
โภชนาการมากกว่าการใช้ปุ๋ยเคมี แต่การใช้ปุ๋ยที่
แตกต่างกันทั้งสองประเภทนี้ ไม่มีผลท าให้เกิดความ
แตกต่างต่อคุณภาพทางกายภาพของเมล็ดคุณภาพการ
หุงต้ม รวมทั้งคุณภาพทางเคมีบางประการ ได้แก่ 
ปริมาณไขมันและปริมาณสารความหอม (2-AP) 
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