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บทคัดย่อ 
งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินสุขภาวะเบื้องต้นของปลาน้ าดอกไม้ (Sphyraena obtusata) ช่วง

ระยะวัยรุ่น บริเวณปากแม่น้ าปราณบุรี ในประเทศไทย โดยเก็บตัวอย่างปลาด้วยวิธีการลงอวนในช่วงเดือนเมษายน
ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2558 หลังจากนั้นน าตัวอย่างเนื้อเยื่อตับและไตมาผ่านกระบวนการทางด้านมิญชวิทยา ผล
การศึกษาจุลกายพยาธิพบการเสื่อมของเนื้อเยื่อตับและการเปลี่ยนแปลงของเซลล์ตับ ได้แก่ การเสื่อมแบบแวคูโอลา 
การหดตัวและการสลายของนิวเคลียสในเซลล์ตับ การแทรกตัวของเม็ดเลือดขาวและการสะสมของเมลาโนมาโคร
ฟาจ เซนเตอร์ ในขณะที่จุลกายพยาธิของเนื้อเยื่อไตพบรูปร่างและการเสื่อมของท่อไต การเสื่อมและลดขนาดของ
โกลเมอรูลัส การเสื่อมแบบไฮยาลิน การหดตัวของนิวเคลียส และการสลายตัวของนิวเคลียสของเยื่อบุท่อไต และเม
ลาโนมาโครฟาจ เซนเตอร์ขนาดใหญ่ ผลการศึกษาในเบื้องต้นครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าทุกอาการมีส่วนเช่ือมโยงต่อหน้าที่
ของเนื้อเยื่อตับและไตที่อาจส่งผลต่อสุขภาวะของปลาน้ าดอกไม้ที่อาศัยในแม่น้ าปราณบุรี 
 

ค้าส้าคัญ : ปลาน้ าดอกไม้; จุลกายพยาธิวิทยา; ตับ; ไต 
 

Abstract 
The purpose of this research was to assess the health of Sphyraena obtusata during 

juvenile stage in Paknam Pranburi Estuary, Thailand. All fish samples were caught using seine 
during April to October 2015 and then, their liver and kidney tissues were examined by using 
standard histological techniques. Histopathologically, the liver degeneration and cellular 
alterations i.e. vacuolar degeneration, pyknotic nuclei, karyolysis and melanomacrophage center 
(MMC) were observed in this study. The histopathology of kidney tissues including degeneration 
of glomerulus, pyknotic nuclei and karyolysis of renal epithelium and large MMC were also seen. 
The results of this preliminary study indicated that all lesions are related to functional structures 
in both liver and kidney, which may effect on S. obtusata 's health living in Paknam Pranburi 
Estuary.     
 

Keywords: Megalops cyprinoides; fish; histopathology; liver; kidney 
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1. บทน้า 
การตั้งถิ่นฐานอย่างหนาแน่นของชุมชนประมง 

บ้านเรือน สะพานปลา และโรงงานอุตสาหกรรม ตลอด
แนวสองฝั่งของแม่น้ าปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณปากแม่น้ า ล้วนเป็นแหล่ง 
ก าเนิดและเกิดการปล่อยน้ าเสียลงสู่แม่น้ าปราณบุรี 
สอดคล้องกับการรายงานหลายปีที่ผ่านมาว่าแม่น้ า
ปราณบุรีไม่เหมาะส าหรับการใช้ประโยชน์ เนื่องมาจาก
มีสารอินทรีย์หรือไนเตรตเกินค่ามาตรฐาน และสาร
ตกค้างจากยาก าจัดศัตรูพืช ซึ่งมีโลหะหนักหลายชนิดที่
มีความคงทนสลายตัวได้ช้า ท าให้ตกค้างในห่วงโซ่
อาหารและสิ่งแวดล้อมไดน้าน โดยเฉพาะตะกั่วสูงถึงค่า
ยอมรับมาตรฐาน (0.05 มิลลิกรัมต่อลิตร) จึงควรมีการ
ตรวจเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง ซึ่งค่านี้อาจถึงค่าวิกฤตได้ 
[1] ทั้งนี้เช่ือว่าปัญหาเหล่านี้ไม่เพียงมีผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม แต่สิ่งมีชีวิตที่อาศัยในแม่ปราณบุรี  โดย 
เฉพาะปลา ซึ่งจัดเป็นสัตว์ท่ีมีการใช้ประโยชน์ในแง่ของ
การบริโภคและเพิ่มรายได้กับชาวประมงในพื้นที่แม่น้ า
ปราณบุรี ย่อมมีความเสี่ยงสูงที่จะได้รับผลกระทบ
โดยตรง งานวิจัยในปัจจุบันจึงมีการสร้างองค์ความรู้  
โดยใช้ปลาที่อาศัยในบริเวณที่คาดว่ามีการปนเปื้อน
ของสารกลุ่มต่าง ๆ มาใช้เป็นสัตว์เฝ้าระวัง (sentinel 
species) กันอย่างแพร่หลาย [2-4] เนื่องจากวิธีการนี้
นอกจากท าให้ทราบถึงสุขภาวะของปลาแล้วยังอาจใช้
คาดการณ์ถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นต่อสิ่งมีชีวิตชนิด  
อื่น ๆ รวมถึงมนุษย ์ตามห่วงโซ่อาหารหรือสายใยอาหาร 
ท้ายสุดยังสามารถคาดการณ์ถึงสถานภาพของพื้นที่ 
นั้น ๆ ได้เป็นอย่างดี  [4,5] 

การศึกษาครั้งนี้จึงให้ความสนใจที่จะประเมิน
สุขภาวะของปลาน้ าดอกไม้ (Sphyraena obtusata) 
ช่วงระยะวัยรุ่น ซึ่งมีแหล่งอนุบาลระยะนี้ (nursery 
grounds) อยู่บริเวณปากแม่น้ าปราณบุรี [6] ท าให้ง่าย
ต่อการจับ และอาศัยอยู่ในขอบเขตที่ทับซ้อนกับพื้นที่ที่

มีปัญหาการปนเปื้อนของสารมลพิษ จึงอาจได้รับผล 
กระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและสาร
มลพิษ เป็นไปตามหลักการการเลือกสิ่งมีชีวิตของ NRC 
[7] มาเป็นตัวแทนของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การศึกษาจุล
กายพยาธิ (histopathology) ในเนื้อเยื่อตับและไต 
เป็นตัววัดทางชีวภาพ (biomarkers)  
 

2. อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  
2.1 การเก็บตัวอย่างปลาน้้าดอกไม้ 

เก็บตัวอย่างปลาน้ าดอกไม้ในระยะวัยรุ่นที่
มีความยาวมากกว่า 20 เซนติเมตร จ านวน 20 ตัว 
จากบริเวณใกล้ปากแม่น้ าของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
จ านวน 2 สถานี (N 12°24'15.8" / E 099°58'25.6" 2 
และ N 12°24'21.6" / E 099°58'37.1") แต่ละจุดห่าง
กันประมาณ 2 กิโลเมตร ด้วยวิธีการลงอวนที่มีขนาด
ตาห่างประมาณ 3 เซนติเมตร ตั้งแต่เดือนเมษายนถึง
เดือนตุลาคม 2558 ตัวอย่างที่เก็บได้ในแต่ละเดือนท า
การสลบปลาด้วยวิธีการแช่น้ าแข็ง (rapid cooling) 
[8] โดยการแช่ในน้ าเย็นจัด (น้ าผสมน้ าแข็งใน
อัตราส่วน 1:1) อุณหภูมิ 2-4 องศาเซลเซียส เพื่อน า
ตัวอย่างปลามาผ่าตัดเปิดช่องท้อง น าเนื้อเยื่อตับและ
ไตมารักษาสภาพเนื้ อเยื่ อในน้ ายาดองเดวิดสัน 
(Davidson's fixative) เพื่อน าไปศึกษาทางด้านมิญช
วิทยาต่อไป 

2.2 การศึกษาทางด้านมิญชวิทยา (histolo-
gical analysis) 

น าเนื้อเยื่อตับและไตมาผ่านกระบวนการ
ทางด้านมิญชวิทยาตามวิธีของ Hamuson [9] แล้ว
ย้อมสีฮีมาทอกซีลินและอีโอซิน (Harris’s hemato-
xylin and eosin, H&E) ท้ายสุดน าสไลด์เนื้อเยื่อมา
ศึกษาจุลกายพยาธิ และท าการค านวณแต่ละอาการ
ด้วยเปอร์เซ็นต์ความชุก (prevalence) ภายใต้กล้อง
จุลทรรศน์แบบใช้แสง 
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3. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
3.1 โครงสร้างมิญชวิทยาและจุลกายพยาธิ

ของเนื้อเยื่อตับ 
จุลกายพยาธิที่พบในเนื้อเยื่อตับมีหลาย

อาการ ได้แก่ การเสื่อมของตับ  (liver degeneration, 
100 % prevalence) และการเปลี่ยนแปลงของเซลล์ 
(cellular alterations) ได้แก่ การเสื่อมแบบแวคูโอลา 
(vacuolar degeneration, 100 % prevalence) 

การหดตัวของนิวเคลียส (pyknotic nuclei, 100 % 
prevalence) การสลายของนิวเคลียสของเซลล์ตับ 
(karyolysis, 100 % prevalence) นอกจากนี้ยังพบ
อาการที่ส าคัญ ได้แก่ การแทรกตัวของเม็ดเลือดขาว 
(leukocyte infiltrations, 90 % prevalence) และ
การสะสมของเมลาโนมาโครฟาจ เซนเตอร์ (melano-
macrophage center) (รูปที่ 1) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1  โครงสร้างภาพตัดตามขวาง
ของ เนื้ อ เยื่ อตับของปลา
น้ าดอกไม้ (CV = central 
vein;  Hc = hepatocyte; 
Hp = haematopoietic 
tissue; Kl = karyolysis; 
MMC = melanomacro-
phage center; Pn = 
pyknotic nuclei; VD = 
vacuolar degeneration; 
WBC = white blood cell) 
(scale bar: A, B = 100 
µm) 
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การศึกษาครั้งนี้อาการที่พบทั้งหมดเป็นตัว
บ่งบอกถึงภาวะเสี่ยงต่ออันตรายในเนื้อเยื่อตับและที่
อาจเป็นการตอบสนองของปลาน้ าดอกไม้เมื่ออยู่ใน
พื้นที่ที่มีการปนเปื้อนหรือมาจากพฤติกรรมการกิน
อาหารของปลาที่กินสิ่งมีชีวิตตามพื้นน้ าจึงท าให้เกิด
การสะสมสารมลพิษได้ [10,11] สอดคล้องกับปลา 
Prochilodus lineatus และ ปลา Pleuronectes 
americanus ที่อาศัยในพื้นที่ใกล้แหล่งอุตสาหกรรม
และมีการปล่อยน้ าเสีย พบอาการคล้ายคลึงกัน ได้แก่ 
การเสื่อมและการสลายของเนื้อเยื่อตับ [10,12] ส่วน
ท้ายสุดนักวิจัยยังได้เสนอแนะว่าอาการเหล่านี้ลว้นมีผล
ต่อการท างานของตับทั้งสิ้น ทั้งก่อให้เกิดความเสียหาย
ต่อกระบวนการเมแทบอลิซึม (metabolic damage) 
การท างานของเอนไซม์ (enzymatic activity) และ
การสะสมไกลโคเจน [12] นอกจากนี้การเข้ามาของ  
เมลาโนมาโครฟาจ เซนเตอร์ที่พบกระจายทั่วไปใน
เนื้อเยื่อตับแสดงถึงการตอบสนองต่อการอักเสบเรื้อรัง
ทางด้านภูมิคุ้มกันหลังได้รับสารพิษ เพื่อเก็บท าลาย
เซลล์ที่ตาย [13] สอดคล้องกับการศึกษาในปลา P. 
americanus ที่อาศัยในพื้นที่ที่มีการปนเปื้อนของ 
polycyclic aromatic hydrocarbons บริเวณแหล่ง
อุตสาหกรรมของประเทศสหรัฐอเมริกา [14] นอกจาก 
นี้มีรายงานก่อนหน้านี้อีกว่าการพบมาโครฟาจ จ านวน
มากแสดงความเชื่อมโยงถึงปริมาณที่สูงข้ึนของ CYP1A 
ซึ่งโปรตีนชนิดนี้มีความส าคัญต่อกระบวน การท าลาย
พิษ [15] ดังการศึกษาของ Carlson และคณะ [16] 
และ Carlson และคณะ [17] ซึ่งฉีด benzo(a)pyrene 
เข้าช่องท้อง พบว่า CYP1A มีปริมาณมากที่ความ
เข้มข้น 20 และ 200 ไมโครกรัมต่อน้ าหนักตัว 1 กิโล 
กรัม สอดคล้องกับ White และคณะ [15] ที่กล่าวไว้
เช่นกันว่าการเข้ามาของมาโครฟาจเป็นเหตุให้ CYP1A 
สูงขึ้น พร้อมกับความเสียหายที่มีต่อท่อไตและเยื่อบุท่อ
ไตในปลา  Leuciscus  cephalus  ตามล าดับ 

3.2 โครงสร้างมิชญวิทยาและจุลกายพยาธิ
ของเนื้อเยื่อไต  

จุลกายพยาธิที่พบในเนื้อเยื่อไตที่ส าคัญมี
หลายอาการ ได้แก่ การตายของเนื้อเยื่อไต ( renal 
necrosis) รูปร่างและการเสื่อมของท่อไต การเสื่อม
และลดขนาดของโกลเมอรูลัส (glomerulus degene-
ration) และการเสื่อมระดับเซลล์ ได้แก่ การเสื่อม
แบบไฮยาลิน (hyaline degeneration, 90 % 
prevalence) การหดตัวของนิวเคลียส (pyknotic 
nuclei, 100 % prevalence) และการสลายตัวของ
นิวเคลียสของเยื่อบุท่อไต (karyolysis, 100 % 
prevalence) นอกจากน้ียังพบเมลาโนมาโครฟาจ เซน
เตอร์ขนาดใหญ่ (melanomacrophage center, 100 
% prevalence) กระจายตัวอยู่ทั่วไปในเนื้อเยื่อไต (รูป
ที่ 2) จากผลการศึกษาครั้งนี้อาการที่กล่าวมาข้างต้น
เป็นสัญญาณบ่งช้ีว่าเซลล์ก าลังจะตาย เช่นเดียวกับการ 
ศึกษาในปลาที่อาศัยในพื้นที่ที่มีการปนเปื้อนของ
สารพิษกลุ่ ม โลหะหนัก เ ช่น  ปลา  Oreochromis 
mossambicus [18] และ ปลา Lates calcarifer 
[19] 
 

4. สรุปและเสนอแนะ 
ข้อมูลดังที่กล่าวมาทั้งหมดแสดงให้เห็นว่าจุล

กายพยาธิหลากหลายอาการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
พบการสะสมของเมลาโนมาโครฟาจ เซนเตอร์ที่เกิดขึ้น
ทั้งตับและไตของปลาน้ าดอกไม้  ถึงแม้ว่าอาการ
ดังกล่าวขึ้นอยู่กับอายุ เพศ อาหาร และปัจจัยทาง
สิ่งแวดล้อม [9] แต่เป็นหลักฐานที่ดีและช่วยยืนยัน
เบื้องต้นได้ว่าปลาน้ าดอกไม้มีความเสี่ยงต่อสุขภาวะที่
ลดลง และจะเช่ือมโยงสิ่งแวดล้อมที่อาจไม่เหมาะสม
ต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ซึ่งเป็นส่วนที่จะ 
ต้องกระท าเพื่อติดตามและเฝ้าระวังในอนาคตต่อไป  
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รูปที่ 2 โครงสร้างจุลกายพยาธิของเนื้อเยื่อไตของปลาน้ าดอกไม้ (Cn = central necrosis; Dg = degeneration 

of glomerulus; Hp = hematopoietic tissue; Kl = karyolysis; MMC = melanomacrophage 
center; Pn = pyknotic nuclei; Rd = renal degeneration; WBC = white blood cell) (Scale bar: 
A, B = 100 µm, C, D = 50 µm) 
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5. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณ นายภากร ณ ล าปาง และ

นางสาวอัมภรณ์พรรณ พลาศัย ที่ช่วยเหลือในขณะเก็บ
ตัวอย่างปลาน้ าดอกไม้ และภาควิชากายวิภาคศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่ช่วย
อนุเคราะห์อุปกรณ์ส าหรับการเตรียมและวิเคราะห์
ตัวอย่าง 
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