
บทความวิชาการ (Scholarly Article) 

*ผู้รับผิดชอบบทความ : supanee_33@hotmail.com  
 

 

ประโยชน์ของการรักเดียวใจเดียวของนก: คู่ตัวเดิม VS คู่ตัวใหม่ 

Benefits of Bird Monogamy: Same Mate VS New Mate 
 

สุปาณี เลี้ยงพรพรรณ* 
สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ  

ต าบลบ้านพร้าว อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 93110 

Supanee Liengpornpan* 
Division of Biology, Faculty of Science, Thaksin University, 

Baan Prao, Papayom, Phatthalung 93110 
 

  

บทคัดย่อ 
ในแต่ละฤดูผสมพันธุ์นกส่วนใหญ่จะจับคู่แบบรักเดียวใจเดียวกับคู่ตัวเดิมหรือคู่ตัวใหม่ ประโยชน์ที่นกได้รับ

เหมือนกันจากการจับคู่ทั้งสองแบบ คือ เพิ่มความส าเร็จในการสืบพันธุ์และสามารถผสมพันธ์ุได้เร็วขึ้น ประโยชน์ของ

การผสมพันธุ์กับคู่ตัวเดิม คือ ไม่มีการแข่งขันกัน ลดการระบาดของโรค ลดจ านวนประชากร เหมาะสมกับนกที่มี

ลักษณะเฉพาะ และลดการใช้วัสดุสร้างรัง ประโยชน์ของการผสมพันธุ์กับคู่ตัวใหม่  คือ ได้รับอาหารมากขึ้น มีพื้นที่

ครอบครองดีขึ้น ผสมพันธุ์กับตัวที่มีอายุเหมาะสม ไม่เสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ และปรับปรุงพันธุ์ได้ง่าย อย่ างไรก็ตาม 

การผสมพันธ์ุกับคู่ตัวใหม่เป็นกลไกการปรับตัวอย่างหนึ่งที่ส่วนใหญ่จะเกิดประโยชน์กับนกตัวเมีย  
 

ค าส าคัญ : รักเดียวใจเดียวของนก; คู่ตัวเดิม; คู่ตัวใหม่ 

 

Abstract 
Most of bird species form a monogamous pair bond during each breeding season with a 

same mate or a new mate. The same benefits of mating with them are increasing reproductive 

success and early mating. Potential benefits of mating with the same mate are no competition, 

reducing the epidemic diseases, declining population, suitable for specific bird and keeping down 

the nest materials. The benefits of mating with the new mate are receiving more food, getting 

better territory, breeding with the favorable age, no risk of extinction and easy breeding. However, 

mating with the new mate is an adaptive strategy which more advantage to female bird.     
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1. บทน า 
ค าว่า “รักเดียวใจเดียว” ในบริบทของมนุษย์ 

หมายถึง การที่ชายหญิงคู่หนึ่งอยู่กินกันฉันท์สามี
ภรรยาไปตลอดชีวิต โดยที่ทั้งสองฝ่ายไม่นอกใจกัน แต่
ในปัจจุบันความหมายนี้กว้างขึ้นโดยหมายรวมถึง การ
รักเดียวใจเดียวของเพศเดียวกันด้วย อย่างไรก็ตาม 
ความหมายนี้ยังแคบกว่าความหมายในบริบทของนก 
เนื่องจากมนุษย์ไม่มีฤดูผสมพันธุ์ แต่นกบางชนิดมีฤดู
ผสมพันธ์ุที่แน่นอนและอาจมีมากกว่าหนึ่งครั้งในรอบปี 
ดังนั้นการรักเดียวใจเดียวของนกที่ตัวผู้หนึ่งตัวผสม
พันธุ์กับตัวเมียหนึ่งตัว (monogamy) จึงเกี่ยวข้องกับ
ฤดูผสมพันธุ์ด้วย กล่าวคือ นกตัวหนึ่งอาจผสมพันธุ์กับ
นกตัวเดิมหรือนกตัวใหม่ก็ได้แต่ต้องเพียงตัวเดียวในแต่
ละฤดูกาล ดังนั้นบทความนี้จึงขอน าเสนอประโยชน์ที่
นกได้รับเหมือนกันจากการจับคู่ผสมพันธุ์ทั้งสองแบบ 
และประโยชน์เฉพาะด้านที่นกและมนุษย์ได้รับจากการ
จับคู่ผสมพันธ์ุของนกแต่ละแบบ 

การผสมพันธุ์กับคู่ตัวเดิมจัดเป็นการจับคู่เชิง
สังคม (social monogamy) เนื่องจากนกทั้งคู่จะอยู่
ร่วมกันเป็นเวลานานเพื่อท ากิจกรรมอย่างอื่นด้วย
นอกเหนือจากการผสมพันธุ์ ได้แก่ การฟักไข่ การหา
อาหาร การเลี้ยงลูก การป้องกันอันตราย เป็นต้น โดย
นกอาจอยู่ร่วมกันทั้งในและนอกฤดูผสมพันธุ์เรียกว่า 
การมีคู่ครองช่ัวชีวิต (lifelong monogamy) หรือนก
ทั้งคู่อาจแยกจากกันเมื่อสิ้นสุดฤดูผสมพันธุ์ และนกคู่
เดิมนี้จะกลับมาผสมพันธ์ุกันในฤดูกาลถัดมา จัดว่านกมี
ความซื่อสัตย์ต่อกัน (pair fidelity) ส่วนการผสมพันธุ์
กับคู่ตัวใหม่ในฤดูกาลใหม่เพียงตัวเดียวเป็นการจับคู่
เ ชิงเพศสัมพันธ์ (sexual monogamy) ที่ เกิดขึ้นใน
ระยะเวลาสั้น ๆ โดยนกจะอยู่ร่วมกันช่ัวคราวเพื่อผสม
พันธุ์เท่านั้นก่อนที่จะแยกทางกัน (divorce) โดยนกจะ
ไม่ผสมพันธุ์กันคู่ตัวเดิมในฤดูกาลถัดมา เรียกว่า การมี
คู่ครองเชิงช่ัวระยะ (serial monogamy) [1] 

ประชากรทั้งหมดของนกบางชนิดจับคู่ผสม
พันธุ์กับคู่ตัวเดิมตลอดชีวิต และจะไม่หาคู่ตัวใหม่เมื่อคู่
ตัวเดิมตายหรือหายไป ซึ่งนกที่มีนิสัยรักเดียวใจเดียว
และได้รับการยอมรับเป็นท่ีรู้จักกันดี ได้แก่ นกเงือก นก
กระเรียน นกกาบบัว เป็นต้น แต่มีนกบางชนิดที่ในแต่
ละฤดูกาลประชากรบางส่วนผสมพันธุ์กับคู่ตัวเดิมและ
บางส่วนผสมพันธุ์กับคู่ตัวใหม่ขึ้นอยู่กับสถานการณ์
แวดล้อม เ ช่น นกฟลามิงโก (Greater flamingo, 
Phoenicopterus ruber) สามารถเปลี่ยนวิธีการจับ
คู่ผสมพันธุ์ได้ตามขนาดของประชากร หากอยู่รวมกัน
เป็นฝูงใหญ่อย่างอิสระในธรรมชาตินกมีแนวโน้มที่จะ
ผสมพันธุ์กับคู่ตัวใหม่ในทุกฤดูกาล [2,3] แต่หากแยก
เลี้ยงเป็นฝูงขนาดเล็กนกจะผสมพันธุ์กับคู่ตัวเดิม [2] 
แสดงว่าการจับคู่ผสมพันธุ์ทั้งสองแบบให้ประโยชน์ต่อ
นกชนิดนี้เช่นเดียวกัน ต่างจากนกฟลามิงโกอีกกลุ่ม
หนึ่งที่ตัวผู้จะแยกตัวออกไปหลังจากตัวเมียวางไข่
เรียบร้อยแล้ว และจะไม่ผสมพันธุ์กับตัวเมียตัวนี้อีกใน
ฤดูกาลถัดมาแม้จะอยู่ในฝูงเดียวกัน [3] อย่างไรก็ตาม
พบว่านกฟลามิงโกที่อาศัยในทะเลสาบของเมือง 
Camargue ประเทศฝรั่งเศสร้อยละ 98.3 มีคู่ตัวใหม่ใน
ฤดูกาลถัดมา และหากตัวผู้ตัวใดผสมพันธุ์กับตัวเมีย
สองตัวในฤดูกาลเดียวกัน   พบว่าไข่ของลูกครอกแรก
เท่านั้นที่ฟักเป็นตัวได้ ทั้งนี้อาจเป็นกลไกการคัดเลือก
ทางธรรมชาติที่ควบคุมให้ตัวผู้มีความซื่อสัตย์ไม่ให้ผสม
พันธุ์ซ้ าในฤดูกาลเดียวกัน เพื่อให้มีพลังงานและเวลา
เพียงพอส าหรับการดูแลตัวเมียและลูกครอกเดียว
เท่านั้น [1] นอกจากนี้นกคิตติเวก (Kittiwakes, Rissa 
tridactyla) ส่วนใหญ่จะมีคู่ตัวใหม่ทั้ง ๆ ที่คู่ตัวเดิมยัง
มีชีวิตอยู่ [4] 
  

2. ประโยชน์ของการผสมพันธุ์กับคู่ตัวเดิมและ
การผสมพันธุ์กับคู่ตัวใหม่ 

การผสมพันธ์ุกับคู่ตัวเดิมและการผสมพันธ์ุกับคู่ 
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ตัวใหม่ให้ประโยชน์ต่อนกเหมือนกัน คือ สามารถเพิ่ม
ความส าเร็จในการสืบพันธุ์ และท าให้นกผสมพันธุ์ได้
เร็วข้ึน แต่ในแง่มุมที่แตกต่างกัน ดังนี ้

2.1 เพ่ิมความส าเร็จในการสืบพันธุ์ 
หากนกคู่ใดผสมพันธุ์กันแล้วประสบความ 

ส าเร็จได้ลูกที่แข็งแรงจ านวนมากจะท าให้นกคู่นั้นจับ
คู่ผสมพันธุ์กันอีกในฤดูกาลถัดมา เช่น นกเดินดงสีด า 
(Common Blackbird, Turdus merula) ที่อาศัยอยู่
ในสวนพฤกษศาสตร์กลางเมืองบอนน์ประเทศเยอรมัน 
ในระหว่างปี ค.ศ. 1995-1998 [5] นกคิตติเวกที่อาศัย
อยู่ริมแม่น้ าของมณฑลนอร์ทัมเบอร์แลนด์ประเทศ
อังกฤษเป็นเวลา 12 ปี [4] ห่าน Lesser Snow Goose 
(Anser caerulescens caerulescens) ที่อาศัยอยู่ที่
หาดลาเพรูซ ประเทศออสเตรเลีย [6] รวมทั้งนกจับ
แมลงขาวด า  (Pied Flycatcher, Ficedula hypo-
leuca) ตัวเมียที่จะผสมพันธุ์กับตัวผู้ตัวเดิมหากใน
ฤดูกาลที่ผ่านมาตัวผู้ตัวนี้สามารถเลี้ยงลูกได้ดี [7] 
แสดงว่าหากคู่ตัวเดิมมีลักษณะที่ดีและเหมาะสมแล้ว
นกจะไม่เปลี่ยนไปผสมพันธ์ุกับคู่ตัวใหม่เพราะอาจเสี่ยง
ที่จะได้ตัวท่ีมีลักษณะด้อยกว่าคู่ตัวเดิม  

นอกจากนี้การผสมพันธุ์กับคู่ตัวเดิมที่นกมี
ความคุ้นเคยและเข้าใจกันเป็นอย่างดีท าให้สามารถ
ช่วยกันปรับปรุงขั้นตอนการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ได้
ง่ายและรวดเร็วขึ้น ได้แก่ การผสมพันธุ์ การหาอาหาร 
การฟักไข่ การเลี้ยงลูก เป็นต้น ท าให้ประสบความ 
ส าเร็จในการสืบพันธุ์มากขึ้น [4,5] เช่น นกทะเลช่ือ 
Cassin’s auklet (Ptychoramphus aleuticus) ที่
อาศัยอยู่ ในเกาะ Southeast Farallon ของรัฐแคริ
ฟอร์เนีย สหรัฐอเมริการะหว่างปี ค.ศ. 1985-1990 จะ
ผสมพันธุ์กับคู่ตัวเดิมในทุกฤดูกาล และเมื่อน าข้อมูล
ต่าง ๆ มาวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติค พบว่านกทั้งคู่
ได้ช่วยกันปรับปรุงวิธีการฟักไข่ให้ได้ผลดียิ่งขึ้น แต่
ต่อมาตัวผู้มีแนวโน้มที่จะท าได้น้อยลงเนื่องจากมีอายุ

มากขึ้น ท าให้ตัวเมียต้องฟักไข่และเลี้ยงลูกในครอก
หลัง ๆ มากขึ้น ในกรณีนี้ตัวผู้เป็นฝ่ายได้ประโยชน์จาก
การอยู่ร่วมกันกับตัวเมียตัวเดิม [8] 

นกบางชนิดเมื่อสิ้นสุดฤดูผสมพันธุ์จะแยก
จากกัน และเมื่อถึงสู่ฤดูกาลใหม่หากนกทั้งคู่พบนกตัว
ใหม่ที่มีคุณสมบัติดีกว่าคู่ตัวเดิม นกก็จะผสมพันธุ์กับ
นกตัวใหม่ โดยเวลาที่ใช้ในการประเมินคุณภาพของนก
ตัวใหม่ขึ้นอยู่กับความซับซ้อนของลักษณะที่ประเมิน 
จากการศึกษาพบว่ายิ่งนกใช้เวลาในการประเมิน
คุณภาพมากเท่าใด โอกาสที่จะทิ้งคู่ตัวเดิมไปจับคู่กับ
นกตัวใหม่ยิ่งมีมากขึ้นเท่านั้น [9] นอกจากนี้หากการ
สืบพันธุ์ในฤดูกาลที่ผ่านมาไข่ฟักเป็นตัวได้น้อยนกตัว
เมียมักจะเปลี่ยนคู่ในฤดูผสมพันธุ์ถัดมา เช่น นกคิตติ
เวกที่ล้มเหลวในการสืบพันธุ์จะเปลี่ยนไปมีคู่ตัวใหม่ถึง
ร้อยละ 57 [4] และมีนกอีกหลายชนิดที่ตัวเมียเป็นฝ่าย
ทิ้งตัวผู้ เช่น นกกินหอย (Oystercatcher, Haema-
topus ostralegus) [10] นกสกัวใหญ่ (Great Skua, 
Catharacta skua ) [11] นกจับแมลงขาวด า  [ 7] 
นกติ๊ด (Willow Tit, Parus montanus) [12] นกติ๊ดสี
น้ าเงิน (Blue tit, Parus caeruleus) [13] นอกจากนี้
การที่นกตัวใดตัวหนึ่งหรือทั้งสองตัวถูกผู้บุกรุกไล่ออก
จากพ้ืนท่ีครอบครองก็อาจจะท าให้นกท้ังคู่แยกจากกัน 
อย่างถาวรได้ [10] 

การผสมพันธุ์กับคู่ตัวใหม่ของนกบางชนิด
ท าให้ตัวเมียประสบความส าเร็จในการสืบพันธุ์มากขึ้น 
เช่น นกติ๊ดกระหม่อมด า (Black-capped chickadees, 
Parus atricapillus) ตัวเมียที่จะทิ้งคู่ตัวเดิมไปผสม
พันธุ์กับคู่ตัวใหม่ที่มีล าดับขั้นทางสังคมสูงกว่า และมี
ประสบการณ์การเลี้ยงลูก และเมื่อฟักไข่เสร็จตัวเมียจะ
ทิ้งไปปล่อยให้ตัวผู้เลี้ยงลูกตามล าพัง [14] ส่วนนกเดิน
ดงสีด าคู่ที่ไม่ประสบความส าเร็จในการสืบพันธุ์จะแยก
ทางกันไปหาคู่ใหม่ พบว่าเฉพาะตัวเมียเท่านั้นท่ีประสบ
ความส าเร็จ โดยลูกครอกใหม่มีจ านวนมากกว่าและตัว
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โตกว่าลูกครอกเดิม [5] ซึ่งได้ผลเช่นเดียวกันกับนกติ๊ด 
[12] และนกติ๊ดสีน้ าเงิน [13] อย่างไรก็ตามในนกคิตติ
เวกที่แม้ว่าไข่จะฟักเป็นตัวได้ดี แต่นกร้อยละ 17 จะ
เปลี่ยนคู่ในฤดูกาลถัดมา [4] แสดงว่าอาจมีปัจจัยอื่นที่
ท าให้นกเปลี่ยนคู่นอกจากความต้องการที่จะประสบ
ความส าเร็จในการสืบพันธุ์ 

2.2 ท าให้สามารถผสมพันธุ์ได้เร็วขึ้น 
การที่นกผสมพันธุ์กับคู่ตัวเดิมในทุกฤดูกาล

ท าให้ไม่ต้องเสียเวลาและพลังงาน [4,11,13,15] ใน
การเดินทางไปหาคู่ตัวใหม่ ซึ่งอาจท าให้สูญเสียล าดับ
ขั้นทางสังคมหรือพื้นที่ที่ครอบครอง ท าให้นกสามารถ
ผสมพันธุ์และวางไข่ได้รวดเร็วในเวลาที่แน่นอน [4,5] 
และมีเวลาช่วยกันเลี้ยงลูกได้มากขึ้น หากนกตัวใด
ตายตัวที่เหลืออาจเลี้ยงลูกต่อไปได้ เนื่องจากการหาคู่
ตัวใหม่ท าได้ยากมาก [11,12] เช่น นกนางนวลแกลบ
ธ ร ร ม ด า  ( Common Terns, Sterna hirundo) ที่
อาศัยอยู่ริมฝั่งทะเล North Sea Coast ของประเทศ
เยอรมันในระหว่างปี ค.ศ. 1992-1996 พบว่าร้อยละ 
20 ของนกที่แยกทางกันไม่สามารถหาคู่ตัวใหม่ได้ใน
ฤดูกาลถัดมา [15] หรือนกติ๊ดสีน้ าเงินส่วนใหญ่จะอยู่
เป็นคู่ตลอดเวลา ท าให้เมื่อถึงฤดูผสมพันธุ์จะหานกตัว
ที่ไม่มีคู่ได้ยาก [13] อย่างไรก็ตามการจับคู่กับนกตัว
ใหม่ท าให้นกผสมพันธุ์ได้เร็วเช่นกัน เนื่องจากไม่ต้อง
เสียเวลาในการหาคู่ตัวเดิมที่แยกจากกันเมื่อสิ้นสุด
ฤดูกาลที่ผ่านมา ซึ่งอาจหาพบได้ยากมากหากนกอยู่
รวมกันเป็นฝูงใหญ่หรือเป็นนกอพยพ รวมทั้งนกที่มี
อายุสั้น หรือมีอัตราการตายสูงท าให้โอกาสที่นกคู่เดิม 
จะรอดชีวิตมาผสมพันธ์ุกันใหม่มีน้อย (16)  
 

3. ประโยชน์ของการผสมพันธุ์กับคู่ตัวเดิมใน
ทุกฤดูกาล 

การที่นกผสมพันธุ์กับคู่ตัวเดิมจะเกิดประโยชน์
โดยตรงกับนก และเกิดประโยชน์ทางอ้อมกับมนุษย์และ 

สภาพแวดล้อม ดังนี ้
3.1 ไม่มีการแข่งขันกัน 

โดยปกติเมื่อถึงฤดูผสมพันธุ์  นกตัวผู้บาง
ชนิดต้องต่อสู้แข่งขันกัน หรือแสดงพฤติกรรมเกี้ยวพา
ราสีแข่งกัน เพื่อดึงดูดความสนใจจากตัวเมียให้ยอมรับ
การผสมพันธุ์ ดังนั้นหากตัวผู้มีคู่ตัวเดิมอยู่แล้วก็ไม่ต้อง
ต่อสู้กัน ไม่ต้องบาดเจ็บหรือตาย รวมทั้งไม่เสียพลังงาน 
เวลา และพื้นที่ครอบครอง ซึ่ งหากต้องต่อสู้กัน
ธรรมชาติจะคัดเลือกให้ตัวผู้ที่แข็งแรงที่สุดเป็นผู้ชนะ 
ดังนั้นตัวผู้ที่อ่อนแอหรือมีล าดับขั้นทางสังคมต่ ามาก ๆ 
อาจไม่มีโอกาสได้ผสมพันธุ์ ท าให้สูญเสียความต้องการ
ทางเพศเป็นการตอนทางจิตวิทยา (psychologically 
castration)  

3.2 ลดการระบาดของโรค 
หากนกที่เป็นคู่ผสมพันธุ์กันตัวใดเป็นโรค

ระบาด การผสมพันธ์ุและคงอยู่กับคู่ตัวเดิมจะท าให้เชื้อ
โรคแพร่กระจายไปสู่นกตัวอื่นหรือมนุษย์ได้ช้า ท าให้
สามารถควบคุมพื้นท่ีและก าจัดเช้ือโรคได้ง่ายขึ้น 

3.3 ลดจ านวนประชากร 
ในกรณีที่ประชากรนกมีขนาดใหญ่มากไม่

เพียงพอกับทรัพยากรที่มีอยู่ เช่น ขาดแคลนอาหาร
และที่อยู่อาศัย ดังนั้นหากนกตัวใดตายหรือหายไป 
และนกตัวที่เหลือไม่ผสมพันธุ์กับนกตัวอื่น ท าให้อัตรา
การเพิ่มขึ้นของประชากรลดลง ซึ่งจะเป็นผลดีกับ
มนุษย์ด้วยหากเป็นนกชนิดที่สร้างความเดือดร้อนหรือ
ความร าคาญ 

3.4 เหมาะส าหรับนกที่มีลักษณะเฉพาะ 
การผสมพันธุ์กับคู่ตัวเดิมมีประโยชน์ต่อนก

ที่อาศัยอยู่ในฝูงขนาดเล็กและไม่ใช่นกอพยพ เนื่องจาก
สามารถหาคู่ตัวเดิมได้ง่าย และเหมาะส าหรับนกที่มี
อายุยืนสามารถผสมพันธ์ุได้หลายครั้งในชีวิต  

3.5 ลดการใช้วัสดุสร้างรัง 
 นกส่วนใหญ่จะสร้างรังใหม่ทุกครั้งถึงแมจ้ะ 
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ผสมพันธุ์กับคู่ตัวเดิม แต่มีนกบางชนิดที่ใช้รังเดิม เช่น 
เหยี่ยวออสเปร (Ospreys, Pandion haliaetus) ที่จะ
ใช้เศษไม้ กิ่งไม้ และหญ้าทะเลซ่อมแซมรังเดิมเพื่อใช้
ซ้ า [17] หรือนกเงือกที่ใช้โพรงรังเก่าในต้นไม้ ท าให้ลด
การท าลายต้นไม้ ยกเว้นโพรงรังเก่าเสื่อมสภาพมาก 
หรือมีสัตว์อื่นเข้ามาอยู่แทนนกเงือกจึงจะหาโพรงรัง
ใหม ่
 

4. ประโยชน์ของการผสมพันธุ์กับคู่ตัวใหม่ใน
ทุกฤดูกาล 

การที่นกผสมพันธุ์กับคู่ตัวใหม่จะก่อให้เกิด
ประโยชน์โดยตรงกับนก และเกิดประโยชน์ทางอ้อมกับ
มนุษย ์ดังนี ้

4.1 ได้รับอาหารมากขึ้น 
การเปลีย่นคู่ผสมพันธ์ุอาจท าให้คณุภาพ

ของชีวิตของนกดีขึ้น เช่น เมื่อเข้าสู่ฤดูผสมพันธ์ุนกสกัว
ใหญ่ตัวเมยีที่อาศัยอยู่ที่เกาะ Foula (Shetland) 
ประเทศอังกฤษ ระหว่างปี ค.ศ. 1991-1996 จะประเมิน
ความสามารถในการหาอาหารของคู่ตัวเดิมกับตัวผู้ตัว
อื่น ๆ และอาจเปลี่ยนไปจับคูผ่สมพันธุ์กับตัวผู้ตัวอื่นที่
หาอาหารได้มากกว่า และตัวผู้ที่ถูกท้ิงจะหาคู่ตัวใหมไ่ด้
ยากมาก อย่างไรกต็าม พบว่านกเหล่านี้มีอัตราการแยก
ทางกันน้อยเพียงร้อยละ 6.4 เท่านั้น (N=20/311) [11] 

4.2 มีพื้นที่ครอบครองท่ีดีขึ้น 
ขนาดหรือคุณภาพของพื้นที่ครอบครองมี

ความส าคัญมากต่อความอยู่รอดและความส าเร็จใน
การสืบพันธุ์ของนก เช่น นกไต่ไม้พันธุ์ยูเรเซีย (Eura-
sian Nuthatc, Sitta europaea) ในประเทศเบลเยีย่ม
จะท ารังในโพรงไม้และอยู่ด้วยกันในพ้ืนท่ีครอบ ครองน้ี
ตลอดทั้งปี โดยนกคู่ที่ได้ครอบครองพ้ืนท่ีที่มีคุณภาพสูง
จะมีสุขภาพแข็งแรงและผ่านพ้นฤดูหนาวมาได้ ดังนั้น
หากเจ้าของพื้นที่นี้ตั วใดตาย  นกเพศเดียวกันที่
ครอบครองพื้นที่ด้อยกว่าจะทิ้งคู่ของตนเอง และเข้าไป

แทนที่นกตัวที่ตายทันที [18] เช่นเดียวกับนกกินหอย
บ ริ เ ว ณ เ ก า ะ  Schiermonnikoog ข อ ง ป ร ะ เ ทศ
เนเธอร์แลนด์ที่แยกทางกัน พบว่าตัวเมียมีโอกาสได้
ครอบครองพื้นที่ใหม่ที่กว้างกว่าหรือดีกว่าพื้นที่ของตัว
ผู้เดิม [10] หรือนกติ๊ดกระหม่อมด าตัวเมียที่ถูกแยกตัว
ผู้ออกไปในขณะที่ก าลังสร้างรังจะไปผสมพันธุ์กับตัวผู้
ใหม่ที่มีล าดับขั้นทางสังคมสูงกว่า [19] แสดงว่าการ
เปลี่ยนคู่ผสมพันธุ์ในทุกฤดูกาล ท าให้นกไม่มีความ
ผูกพันกัน และพร้อมที่จะแยกตัวออกไปทันทีเมื่อมี
ทางเลือกหรือโอกาสที่ดีกว่า สะท้อนให้เห็นถึงอ านาจ
ในการเลือกคู่ของนกตัวเมีย  

4.3 ผสมพันธุ์กับตัวที่มีอายุเหมาะสม 
หากอายุของคู่ตัวเดิมไม่เหมาะสมกับการ

สืบพันธุ์ นกจะหาคู่ตัวใหม่ที่มีอายุเหมาะสมกว่า เช่น 
นกคิตติเวกตัวผู้จะจับคู่กับตัวเมียที่มีอายุใกล้เคียงกัน
หรือน้อยกว่า เนื่องจากตัวเมียที่มีอายุมากจะวางไข่และ
ฟักเป็นตัวได้น้อย แต่ตัวเมียชอบที่จะจับคู่กับตัวผู้ที่มี
อายุน้อยกว่า ท าให้ตัวผู้ที่มีอายุน้อยมีแนวโน้มจะได้
เปลี่ยนคู่มากกว่าตัวผู้ที่อายุมาก ดังนั้นความส าเร็จใน
การสืบพันธุ์ของนกชนิดนี้ส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับอายุของ
ตัวเมีย [4] ต่างกับนกติ๊ดตัวเมียที่ชอบหาตัวผู้ใหม่ที่มี
อายุมากกว่าตัวผู้เดิม แต่ตัวผู้ชอบหาตัวเมียใหม่ที่มีอายุ
น้อยกว่าตัวเมียเดิม [12] แต่ความส าเร็จของการ
สืบพันธุ์ของนกเดินดงสีด าไม่ขึ้นอยู่กับอายุของนกทั้งคู่ 
[5] นอกจากน้ีนกสามารถเลือกที่มาของคู่ตัวใหม่ได้ดว้ย 
เช่น ในฤดูผสมพันธุ์ห่าน Barnacle Geese (Branta 
leucopsis) ที่อาศัยอยู่ ในบริ เวณต่าง ๆ ของเกาะ 
สปิตส์เบอร์เกน ประเทศนอร์เวย์ จะมารวมฝูงกันเพื่อ
เลือกคู่ พบว่าห่านส่วนใหญ่จะเลือกคู่ตัวใหม่ที่มาจาก
บริเวณเดียวกัน เนื่องจากไม่ต้องปรับตัวกับแหล่งที่อยู่
เดิม [20] 

4.4 ไม่เสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ 
นกท่ีเปลี่ยนคู่ตัวใหม่ในทุกฤดูกาลจะมีความ 
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ความผูกพันซึ่งกันและกันน้อย ท าให้เมื่อนกตัวใดถูกล่า
ตัวที่เหลือก็จะทิ้งไปท าให้ไม่ถูกล่าซ้ า และไม่เสี่ยงต่อ
การสูญพันธุ์ ต่างจากนกที่มีคู่ตัวเดิมที่จะมีความผูกพัน
กันมาก เช่น ในกรณีของนกเงือกที่เมื่อตัวหนึ่งถูกจับขัง
กรงไว้หรือถูกยิงตาย นกคู่ของมันจะบินมาเฝ้าอยู่   ใกล้ 
ๆ ท าให้ถูกจับตัวได้ง่าย หรือถ้าไม่ถูกจับก็ไม่ยอมผสม
พันธุ์กับนกตัวใหม่ท าให้ประชากรลดลงเรื่อย ๆ และ
เสี่ยงต่อการสูญพันธ์ุ 

4.5 สามารถปรับปรุงพันธุ์ได้ง่าย 
การเปลี่ยนคู่ผสมพันธุ์ ได้ ง่ายของนกมี

ประโยชน์ต่อมนุษย์มากในการน ามาเพาะเลี้ ย ง
ขยายพันธุ์เพื่อการค้า เนื่องจากสามารถเปลี่ยนคู่ผสม
พันธุ์ได้ตามต้องการ ท าให้สามารถปรับปรุงพันธุ์ของนก
ให้ได้ลูกหลานที่มีคุณภาพดีจ านวนมากได้  
 

5. สรุป 
จากที่กล่าวมาแล้วทั้งหมดสรุปได้ว่า การผสม

พันธุ์ของนกกับคู่ตัวเดิมหรือคู่ตัวใหม่ในแต่ละฤดูกาล
ต่างก็ให้ประโยชน์เช่นเดียวกัน และมีข้อดีในแง่มุมที่
แตกต่างกันไปตามชนิดและสถานการณ์ของนก แต่
เนื่องจากสภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้น
รูปแบบของการจับคู่ผสมพันธุ์ของนกเหล่านี้อาจ
เปลี่ยนแปลงได้จากผลของการคัดเลือกโดยธรรมชาติ 
โดยการเปลี่ยนคู่ตัวใหม่อาจเป็นกลไกอย่างหนึ่งเพื่อ
เพิ่มความส าเร็จในการสืบพันธุ์ และส่วนใหญ่นกตัวเมีย
จะได้ประโยชน์จากการเปลี่ยนคู่ผสมพันธ์ุ  
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