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บทคัดย่อ 
โดยปกติแล้วนกตัวผู้จะร้องเพลงมากกว่านกตัวเมีย เพื่อเกี้ยวพาราสีและรักษาอาณาเขต แต่นกตัวเมียหลาย

ชนิดสามารถร้องเพลงได้ในช่วงฤดูผสมพันธุ์  โดยอาจร้องตามล าพังหรือร้องเพลงโต้ตอบสลับกับนกคู่ผสมพันธุ์ 
อย่างไรก็ตาม การร้องเพลงของนกตัวเมียซับซ้อนน้อยกว่านกตัวผู้ จากรายงานการศึกษาเกี่ยวกับการร้องเพลงของ
นกตัวเมีย ท าให้สามารถอธิบายจุดประสงค์ที่เป็นไปได้ในการร้องเพลงของนกตัวเมีย 5 ประการ คือ (1) ป้องกัน
อาณาเขตจากผู้บุกรุก (2) เชิญชวนนกตัวผู้ (3) แสดงความเป็นเจ้าของนกตัวผู้ (4) ร้องขอใหน้กตัวผู้ช่วยเลี้ยงลูก และ 
(5) สื่อสารกับลูกนก ในกลุ่มนกร้องเพลง พบว่านกตัวเมียที่ร้องเพลงได้จะมีสีสันสวยงาม เนื่องจากมีความเป็นไปได้ที่
เสียงร้องเพลงและสีขนของนกตัวเมียมีวิวัฒนาการไปด้วยกัน การร้องเพลงเป็นกลไกการปรับตัวที่ส าคัญของนกตัว
เมียเพื่อเพิ่มความอยู่รอดและความเหมาะสมในการขยายพันธุ์ 
 

ค าส าคัญ : นกตัวเมีย; ร้องเพลง 
 

Abstract 
Male birds usually sing more than females for mate attraction and territorial defense but 

females of several species can sing during their breeding season with solo songs or antiphonal duet 
songs with mated males. However female singing is less complicated than males. From the 
published data on female singing, five broad explanations have been performed for the possible 
purposes of female singing: (1) defend their territories from the intrusions, (2) attract males, (3) show 
their ownership of males, (4) ask males to care for their offspring, and (5) communicate with their 
offspring. In songbirds, females that can sing have colorfulness because female songs and their 
plumage colors likely evolve together. Singing is the important adaptive strategy for female birds 
to increase their survival and reproductive fitness. 
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1. บทน า 
เสียงร้องของนกแบ่งตามลักษณะได้ 2 ประเภท

คือ เสียงร้องติดต่อ (call) และเสียงร้องเพลง (song) 
โดยนกส่วนใหญ่ทุกเพศทุกวัยสามารถร้องเสียงร้อง
ติดต่อได้ เนื่องจากเป็นเสียงร้องขั้นพื้นฐานที่สร้างได้
ง่ายจากการท างานของกล้ามเนื้อควบคุมการสั่นของ
กล่องเสียง (syringeal muscle) เพียงไม่กี่มัด เป็นเสียง
ร้องสั้น ๆ ที่ใช้ค าซ้ าท าให้ไม่มีความไพเราะ แต่มี
ความส าคัญมากส าหรับนกในอันดับย่อยซับออสซีนส์ 
(Suboscines หรือ non-oscines) ที่ไม่สามารถสร้าง
เสียงร้องเพลงได้ ดังนั้นนกกลุ่มนี้จึงสื่อสารกันโดยใช้
เสียงร้องติดต่อเท่านั้น โดยใช้เพื่อการเกี้ยวพาราสี   
การเตือนภัย การข่มขู่ การขออาหาร เป็นต้น ส่วนเสียง
ร้องเพลงเป็นเสียงที่นกตัวผู้ในอันดับย่อยออสซีนส์ 
(Oscine หรือ songbird สร้างขึ้นอย่างซับซ้อนจากการ
ท างานของกล้ามเนื้อดังกล่าวจ านวนหลายมัด ท าให้
เกิดเสียงที่ประกอบด้วยกลุ่มค าที่เปล่งออกมาอย่าง
ต่อเนื่องเป็นชุดมีรูปแบบแน่นอน มีท่วงท านอง และ
ระดับเสียงสูงต่ าท าให้มีความไพเราะ ซึ่งนกตัวผู้ในกลุ่ม
นี้บางชนิดจะส่งเสียงร้องเพลงร่วมกับเสียงร้องติดต่อ
ด้วยทั้งในและนอกฤดูผสมพันธุ์ ในขณะที่นกตัวผู้บาง
ชนิดจะส่งเสียงร้องเพลงเฉพาะในฤดูผสมพันธุ์เท่านั้น 
ทั้งนี้เพื่อใช้ในการเกี้ยวพาราสีและรักษาอาณาเขต 
(territory) ซึ่งเป็นพื้นที่ที่นกคู่ผสมพันธุ์ใช้ท ากิจกรรม
บางอย่างร่วมกัน เช่น ผสมพันธุ์ วางไข่ เลี้ยงลูก เป็น
ต้น ซึ่งต่อมามีการศึกษาจ านวนมากที่รายงานว่าในช่วง
ฤดูผสมพันธุ์นกตัวเมียในกลุ่มนี้บางชนิดสามารถร้อง
เพลงได้เช่นเดียวกับนกตัวผู้ และอาจใช้เสียงร้องเพลงนี้
หรือใช้ร่วมกับเสียงร้องติดต่อเพื่อพัฒนาการสื่อสารใหด้ี
ยิ่งขึ้น ซึ่งบทความนี้ได้น าเสนอจุดประสงค์ในการร้อง
เพลงของนกตัวเมีย 

2. การร้องเพลงของนกตัวเมีย 
2.1 กลไกการร้องเพลง 

ในเขตอบอุ่นนกตัวผู้ส่วนใหญ่จะร้องเพลง
เมื่อเข้าสู่ช่วงฤดูผสมพันธุ์ เนื่องจากช่วงกลางวันที่ยาว
ขึ้นจะท าให้ศูนย์ควบคุมการออกเสียงระดับสูง (higher 
vocal centre) ในสมองของนกตัวผู้มีขนาดใหญ่ขึ้น [1] 
พร้อมกับมีการหลั่งฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนเข้าสู่
กระแสเลือดมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงทั้งสองอย่างนี้
กระตุ้นให้นกตัวผู้มีพฤติกรรมการเกี้ยวพาราสีนกตัว
เมีย โดยอาจส่งเสียงร้องเพลงหรือแสดงท่าทาง
ประกอบร่วมด้วย ซึ่งในนกตัวเมียบางชนิดปริมาณ
แสงแดดที่เพิ่มขึ้นน้ีนอกจากจะกระตุ้นให้ระบบสืบพันธุ์
สร้างไข่และฮอร์โมนเพศหญิงแล้ว ระบบประสาทและ
ระบบต่อมไร้ท่อบางส่วนจะเปลี่ยนแปลงเช่นเดียวกับใน
นกตัวผู้ ท าให้นกตัวเมียสามารถร้องเพลงได้ โดยความ
ซับซ้อนของเสียงร้องเพลงจะขึ้นอยู่กับขนาดของ song 
nuclei ที่เพ่ิมขึ้นในเครือข่ายของระบบประสาท  

ฮอร์โมนเพศชายสามารถกระตุ้นให้นกตัว
เมียร้องเพลงได้ เนื่องจากเมื่อฉีดฮอร์โมนเทสโทสเตอ
โรนให้กับนกกระจอกหัวมงกุฎขาว (Zonotrichia 
leucophrys gambelii) ตัวเมียพบว่าสามารถกระตุ้น
ให้นกตัวเมียร้องเพลงได้ [2] และเมื่อศึกษาอย่าง
ละเอียดในนกคีรีบูน (Serinus canaria) [3] และนก
กิ้งโครงยุโรป (Sturnus vulgaris) พบว่าฮอร์โมนนี้ท า
ให้ศูนย์ควบคุมการออกเสียงระดับสูงในสมองของนก
ตัวเมียมีขนาดใหญ่ขึ้น [4] และกระตุ้นให้นกตัวเมียส่ง
เสียงร้องเพลงได้ [5] นอกจากนี้นกชนิดที่ทั้งตัวผู้และ
ตัวเมียสามารถร้องเพลงประสานเสียงกันได้ จะมี  
caudal nucleus ข อ ง  ventral hyperstriatum ที่
ศูนย์ควบคุมการร้องเพลงในสมองใหญ่กว่าของนกชนิด
ที่ตัวผู้และตัวเมียร้องเพลงประสานเสียงกันไม่ได้ [6] 
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และเมื่อศึกษานกกิ้งโครงพันธุ์ยุโรปตัวเมียที่ส่งเสียงร้อง
เพลงแข่งกันเพื่อแย่งชิงอาณาเขต พบว่ามีเอนไซม์ 
pTH-ir (phosphorylated tyrosine hydroxylase) 
ปริมาณมากในกระแสเลือด ซึ่งจะกระตุ้นให้สร้าง
ฮอร์โมนในกลุ่มแคทีโคลามีนมากขึ้น ท าให้นกตัวเมีย
แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวร่วมด้วยในขณะร้องเพลง [7] 

โดยทั่วไปแล้วมักเข้าใจว่ามีนกตัวเมียเพียง
ไม่กี่ชนิดที่ร้องเพลงได้ แต่จากการรายงานการส ารวจ
ของ Odom และคณะ [8] พบว่าจากกลุ่มนกร้องเพลง
ที่ส ารวจทั้งหมด 323 ชนิด มีชนิดที่นกตัวเมียสามารถ
ร้องเพลงได้มากถึง 229 ชนิด จาก 32 ตระกูล คิดเป็น
ร้อยละ 71 ซึ่งมากกว่าจ านวนท่ีคาดไว้ เนื่องจากนกตัว
เมียที่ร้องเพลงได้ส่วนใหญ่มีลักษณะและสีขนคล้ายกับ
ของนกตัวผู้ ท าให้อาจเข้าใจผิดว่านกตัวเมียที่ร้องเพลง
ได้เป็นนกตัวผู้ ทั้งนี้เพราะลักษณะของสีขนและความ 
สามารถในการร้องเพลงของนกตัวเมียมีวิวัฒนาการไป
ด้วยกัน [9]  

2.2 รูปแบบของการร้องเพลงของนกตัวเมีย 
นกตัวเมียอาจร้องเพลงตัวเดียวตามล าพัง 

(solo singing) หรือร้องเพลงประสานเสียงหรือร้อง
เพลงโต้ ตอบสลับกับนกตั วผู้  ( antiphonal duet 
singing) ขึ้ นอยู่ กั บชนิดของนกและสถานการณ์
แวดล้อม โดยการร้องเพลงร่วมกับนกตัวผู้ส่วนใหญ่นก
ตัวเมียจะเป็นฝ่ายร้องตาม เช่น นกกระจอกหัวมงกุฎ
ขาว (Z. leucophrys nuttalli และ Z. leucophrys 
oriantha) [10] แต่มีนกตัวเมียบางชนิดสามารถร้อง
เพลงน านกตัวผู้ได้ เช่น นก bay wren (Thryothorus 
nigricapillus) [11] และนก cocos flycatcher (Neso-
triccus ridgwayi) [12] การร้องเพลงโต้ตอบกันแต่ละ
ชุดสามารถสื่อความหมายได้หลากหลายตามชนิดของ
นกและคุณสมบัติของเสียงเพลง ซึ่งนกในเขตร้อน
สามารถร้องเพลงโต้ตอบกันมากกว่านกในเขตอบอุ่น 
เนื่องจากในเขตร้อนมีความหลากหลายของนกมากกว่า 

ในเขตอบอุ่น 
อย่างไรก็ตาม เสียงร้องเพลงของนกตัวเมีย

ส่วนใหญ่จะสั้นกว่าของนกตัวผู้ [13] และมีคุณสมบัติ
ด้อยกว่าด้วย เช่น นกติ๊ดกระหม่อมด า (Poecile 
atricapillus) ตัวเมียจะร้องเสียงเฉพาะ (fee note) 
ได้ต่ ากว่าของนกตัวผู้ และสามารถใช้คุณสมบัตินี้ระบุ
เพศของนกนกติ๊ดกระหม่อมด าได้ [14] เช่นเดียวกับ
นกกระจอก (Melospiza melodia) [15] และนก 
neotropical wren (Thryophilus pleurostictus) 
[16] ตัวเมียจะร้องเพลงได้ซับซ้อนน้อยกว่าและสั้นกว่า
นกตัวผู้ นอกจากนี้นกตัวเมียมักร้องเพลงได้จ านวน
น้อยกว่ าของนกตั วผู้  เ ช่น  นก  slate-coloured 
boubou (Laniarius funebris) ตัวเมียที่อาศัยอยู่ที่
ทะเลสาบบาริงโกประเทศเคนยาสามารถร้องได้เพลง
เดียวในขณะที่นกตัวผู้ร้องได้มากถึงสี่เพลง [13] หรือ
นกจับแมลง cocos flycatcher ตัวเมียและตัวผู้ที่
อาศัยอยู่บนเกาะโคโคสประเทศออสเตรเลียสามารถ
ร้องได้เพลงเดียวและสองเพลงตามล าดับ [12] ต่างจาก
นก alpine accentor ที่นกตัวเมียสามารถร้องเพลงได้
ไพเราะเช่นเดียวกับนกตัวผู้ [17] หรือในบางกรณีนกตัว
เมียอาจมีความสามารถในการร้องเพลงได้ดีกว่านกตัวผู้ 
เช่น เมื่อมีเสียงดังรบกวนพบว่านกฟินซ์ (Taenio-
pygia guttata) ตัวเมียสามารถปรับเวลาในการร้อง
แต่ละช่วงของเพลงได้ดีกว่านกตัวผู้ [18] อย่างไรก็ตาม 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ท าให้สามารถอธิบาย
เป้าหมายหรือจุดประสงค์ของการร้องเพลงของนกตัว
เมียที่เป็นไปได้ 5 ประการ คือ (1) ป้องกันอาณาเขต
จากผู้บุกรุก (2) เชิญชวนนกตัวผู้ (3) แสดงความเป็น
เจ้าของนกตัวผู้ (4) ร้องขอให้นกตัวผู้ช่วยเลี้ยงลูก และ 
(5) สื่อสารกับลูกนก ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.3 ป้องกันอาณาเขต 
ในประชากรนกที่อาศัยอยู่รวมกันเป็นฝูง 

พบว่านกตัวเมียจะร้องเพลงแข่งกันเพื่อแย่งชิงอาณา
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เขต เช่น นกกระจอกตัวเมียเจ้าถิ่นจะร้องเพลงเพื่อขับ
ไล่นกตัวเมียผู้บุกรุก ในขณะที่นกผู้บุกรุกจะร้องเพลง
เพื่อระรานนกเจ้าถิ่น [15] และพบว่านก superb 
fairy-wren (Malurus cyaneus) ตัวเมียที่เริ่มมีอาณา
เขตครั้งแรกหรือเปลี่ยนอาณาเขตใหม่จะร้องเพลง
บ่อยครั้งกว่านกตัวเมียที่มีอาณาเขตอยู่ก่อนแล้ว และ
นกตัวเมียจะร้องเพลงขับไล่เสียงบันทึกของนกตัวเมีย
แปลกหน้ามากกว่าเสียงบันทึกของนกตัวเมียเพื่อนบ้าน 
[19] โดยนกตัวเมียที่ร้องเพลงโต้ตอบกับเสียงบันทึก
ของนกตัวเมียตัวอื่นได้มากกว่าจะมีความสามารถใน
การปกป้องอาณาเขตได้ดีกว่า และมีลูกที่ออกจากไข่ได้
มากกว่าด้วย [20] ดังนั้นความสามารถในการร้องเพลง
แข่งกันของนก superb fairy-wren ตัวเมียจึงมีผล
อย่างมากต่อการได้ครอบครองอาณาเขตรวมทั้งเพิ่ม
ความส าเร็จในการขยายพันธุ์ [21] นอกจากนี้นก 
กระจอกสายพันธุ์อพยพ (Z. leucophrys oriantha) 
จะร้องเพลงเพื่อป้องกันอาณาเขตรุนแรงกว่านกกระ- 
จอกสายพันธุ์ประจ าถิ่น (Z. leucophrys nuttalli) 
ทั้งนี้เพราะนกอพยพมีระยะเวลาของช่วงฤดูผสมพันธุ์
สั้นกว่า [10] จะเห็นได้ว่านกตัวเมียใช้เสียงร้องเพลง
เป็นเครื่องมือส าคัญเพื่อให้ได้มาหรือปกป้องรักษา
อาณาเขตไว้ 

ในนกชนิดที่อยู่กันเป็นคู่พบว่านกตัวผู้และ
นกตัวเมียจะช่วยกันส่งเสียงร้องเพลงเพื่อขับไล่ผู้บุกรุก 
เช่น นก eastern whipbird (Psophodes oliveceus) 
[22] นก happy wren (Pheugopedius felix) [23] 
และนก superb fairy-wren [20] นกตัวผู้จะส่งเสียง
ร้องน านกตัวเมีย โดยนกตัวเมียจะรอ้งเพลงเสียงดังและ
บ่อยครั้งขึ้นกว่าปกติหากผู้บุกรุกเป็นนกตัวเมียชนิด
เดียวกัน ทั้งนี้อาจเพื่อต้องการปกป้องทั้งอาณาเขตและ
นกคู่ผสมพันธุ์  ต่างจากนก  magpie-lark (Grallina 
cyanoleuca) ตัวเมียที่ร้องเพลงประสานเสียงกับนก
ตัวผู้เพื่อช่วยรักษาอาณาเขตเพียงอย่างเดียวไม่ได้มีการ

แสดงความเป็นเจ้าของนกตัวผู้ร่วมด้วย เนื่องจาก
คุณลักษณะของเสียงร้องเพลงเมื่อร้องขับไล่นกตัวผู้
หรือนกตัวเมียชนิดเดียวกันไม่แตกต่างกัน [24] ซึ่งการ
ช่วยกันร้องเพลงขับไล่ผู้บุกรุกนี้จะได้ผลดีกว่าการร้อง
เพลงขับไล่ตามล าพัง 

2.4 เชิญชวนนกตัวผู้ 
นกตัวเมียที่ร้องเพลงเพื่อเชิญชวนนกตัว

ผู้ให้มาผสมพันธ์ุด้วยส่วนใหญ่จะอยู่รวมกันเป็นฝูง และ
ในช่วงฤดูผสมพันธุ์มีการจับคู่ผสมพันธุ์แบบ poly-
gynandrous group คือ นกตัวเมียหนึ่งตัวสามารถ
ผสมพันธุ์กับนกตัวผู้ได้หลายตัว หรือนกตัวผู้หนึ่งตัว
สามารถผสมพันธุ์กับนกตัวเมียได้หลายตัว ท าให้นกแต่
ละตัวสามารถเปลี่ยนคู่ผสมพันธุ์ได้หลายครั้งในแต่ละ
ฤดูกาล ดังนั้นนกทั้งสองเพศจึงต้องร้องเพลงแข่งกัน
เพื่อดึงดูดนกเพศตรงข้าม เช่น นก alpine accentor 
(Prunella collaris) [17] หรือนก dunnock (Prunella 
modularis) [25] โดยนก alpine accentor ตัวเมียที่
ไม่มีคู่จะร้องเพลงมากขึ้นเพื่อดึงดูดความสนใจจากนก
ตัวผู้ และเมื่อมีนกตัวผู้เข้ามาใกล้นกตัวเมียจะผสมพันธุ์
ด้วยทันที ซึ่งระดับความไพเราะของเสียงร้องเพลงของ
นกตัวเมียสามารถสะท้อนถึงคุณสมบัติของนกตัวเมียได้
ด้วย กล่าวคือ หากเสียงร้องเพลงมีความไพเราะมากจะ
แสดงว่านกตัวเมียตัวนั้นสามารถวางไข่ได้จ านวนมาก
ด้วย ดังนั้นหากนกตัวเมียตัวใดร้องเพลงได้ไพเราะมาก
จะสามารถดึงดูดให้นกตัวผู้หลายตัวเข้ามาผสมพันธุ์
ด้วยในเวลาไล่เลี่ยกัน [17] ท าให้เมื่อลูกนกฟักออกจาก
ไข่ นกตัวผู้เหล่านี้ทุกตัวท่ีผสมพันธ์ุกับนกตัวเมียตัวนี้จะ
มาช่วยกันเลี้ยงลูกเพราะคิดว่าเป็นลูกของตน เนื่องจาก
นกมีการปฏิสนธิภายในตัวเมีย ท าให้ไม่สามารถระบุได้
แน่ชัดว่านกตัวใดเป็นพ่อ สอดคล้องกับเมื่อพิสูจน์ความ 
สัมพันธ์ทางสายเลือดโดยตรวจดีเอ็นเอของลูกนก 110 
ตัว จาก 38 ครอก พบว่าไม่มีลูกนกจากครอกอื่นมา
ฝากเลี้ยง และลูกนกในแต่ละครอกจะถูกเลี้ยงโดยนก



ปีที่ 25 ฉบับที ่1 มกราคม - กุมภาพันธ์ 2560                                                              วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 105 

ตัวผู้ภายในฝูงเท่านั้น ซึ่งอาจเป็นนกตัวเดียวหรือหลาย
ตัวขึ้นอยู่กับจ านวนของนกตัวผู้ที่ผสมพันธ์ุกับนกตัวเมีย
ตัวนั้น ๆ ในเวลานั้น อย่างไรก็ตาม นกตัวผู้ที่มีล าดับขั้น
ทางสังคมสูงกว่าย่อมมีโอกาสได้ผสมพันธุ์กับนกตัวเมีย
ได้มากกว่า และมีภาระต้องเลี้ยงดูลูกจ านวนหลาย
ครอกด้วย [26] นอกจากนี้เมื่อนกกระจิบตัวเมียส่ง
เสียงร้องเพลงออกไป หากนกตัวผู้ตัวใดสนใจก็จะร้อง
เพลงตอบ เพื่อประกาศการจับจองนกตัวเมียตัวนี้ [11] 
และเสียงร้องเพลงของนกกางเขน (Erithacus rube-
cula) ตัวเมียจะสามารถกระตุ้นให้นกตัวผู้ร้องเพลง
โต้ตอบได้มากกว่าเสียงร้องเพลงของนกตัวผู้ด้วยกันเอง 
[27] จะเห็นได้ว่าเสียงร้องเพลงมีส่วนส าคัญที่ช่วยเพิ่ม
ความส าเร็จในการขยายพันธ์ุของนกตัวเมีย 

อย่างไรก็ตาม ในนกบางชนิดพบว่านกตัว
เมียที่มีคู่ผสมพันธุ์แล้วจะร้องเพลงน้อยลง เช่น นก 
alpine accentor ตัวเมียที่อยู่กับนกตัวผู้ตัวเดียวหรือ
หลายตัวจะร้องเพลงน้อยกว่านกตัวเมียที่อยู่ตามล าพัง 
[17] และนก superb fairy-wren ตัวเมียที่ผสมพันธุ์
แล้วจะร้องเพลงตอบโต้กับเสียงบันทึกของนกคู่ผสม
พันธุ์น้อยกว่าเสียงบันทึกของนกตัวผู้หรือนกตัวเมียตัว
อื่น [19] รวมทั้งนก northern cardinal (Cardinalis 
cardinalis) ตัวผู้และตัวเมียอย่างละ 4 ตัว ที่ก่อนผสม
พันธุ์จะร้องเพลงโต้ตอบกัน แต่เมื่อน านกตัวผู้ออกไป
หลังผสมพันธุ์แล้วในช่วงก่อนสร้างรัง พบว่านกตัวเมีย
ไม่ได้ร้องเพลงหรือแสดงท่าทีสนใจนกคู่ผสมพันธุ์ที่ถูก
แยกออกไปแต่อย่างใด [28] ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในช่วง
นี้นกตัวเมียไม่ได้วางไข่ จึงไม่ต้องการความช่วยเหลือ
จากนกตัวผู้ในการช่วยเลี้ยงลูก หรือนกตัวเมียได้รับการ
ผสมพันธุ์แล้ว จึงไม่ต้องการร้องเพลงเพื่อดึงดูดนกตัวผู้
ตัวอื่น 

2.5 แสดงความเป็นเจ้าของนกตัวผู้ 
ในประชากรนกชนิดที่มีนกตัวเมียมากกว่า

นกตัวผู้ เช่น นก eastern whipbird พบว่านกตัวเมียที่

ผสมพันธุ์แล้วจะร้องเพลงโต้ตอบกับนกคู่ผสมพันธุ์มาก
ขึ้น ทั้งนี้เพื่อป้องกันคู่ของตนด้วยการประกาศความ
เป็นเจ้าของนกตัวผู้ต่อนกตัวเมียตัวอื่น ๆ [29] หรือนก
ตัวเมียอาจร้องเพลงเพื่อย้ าเตือนความสัมพันธ์กับนกตัว
ผู้ เช่น นก dunnock [25] และนก superb fairy-wren 
[19] ตัวเมียจะส่งเสียงร้องเพลงทันทีเมื่อนกคู่ผสมพันธ์ุ
จะทิ้งมันไปหานกตัวเมียตัวอื่น เช่นเดียวกับนกติ๊ดสีน้ า
เงิน (Parus caeruleus) ตัวเมียจะร้องเพลงมากขึ้น 
เมื่อทดลองแยกนกคู่ผสมพันธุ์ออกไป ทั้งนี้เพราะนกตัว
เมียได้ประโยชน์จากการที่นกคู่ผสมพันธุ์อยู่ด้วยและ
คอยช่วยเหลือตลอดเวลา โดยจะไม่ผสมพันธุ์กับนกตัว
ผู้ตัวใหม่ที่บุกรุกเข้ามาในอาณาเขตของมัน [30] 

2.6 ร้องขอให้นกตัวผู้ช่วยเลี้ยงลูก 
นกตัวเมียจะร้องเพลงเพื่อขอความช่วย 

เหลือจากนกตัวผู้ในหลายกรณี เช่น เพื่อขออาหาร 
ทั้งนี้เพื่อประหยัดพลังงานและป้องกันอันตรายให้กับ
ลูกนก แม่นกคาร์ดินัลจะเฝ้าเลี้ยงลูกอยู่ที่รัง และจะส่ง
เสียงร้องเพลงเมื่อต้องการอาหาร หากพ่อนกได้ยิน
เสียงร้องเพลงของแม่นกก็จะร้องเพลงโต้ตอบและหา
อาหารมาให้ที่รัง [28] หรือแม่นกร้องเพลงเพื่อให้พ่อ
นกช่วยรักษาความปลอดภัยให้ เช่น แม่นกแรนบ้าน 
(Troglodytes aedon) จะร้องเพลงบ่อยครั้ งมาก
ในขณะวางไข่ แต่จะร้องเพลงน้อยลงในขณะฟักไข่ 
[31] เช่นเดียวกับแม่นกเดินดงปีกแดง (Agelaius 
phoeniceus) จะร้องเพลงเสียงสั้น ๆ เมื่อลูกนกฟัก
ออกจากไข่อย่างน้อย 1 ตัว เพื่อสื่อสารให้พ่อนกช่วย
ป้องกันภัยจากผู้ล่า [32] และจากการที่นกตัวผู้ชนิดนี้
สามารถผสมพันธุ์กับนกตัวเมียหลายตัวในฤดูกาล
เดียวกัน ท าให้นกตัวเมียตัวแรกที่ผสมพันธุ์กับนกตัวผู้
ตัวนี้ร้องเพลงแสดงความก้าวร้าวมากที่สุด เพื่อบังคับ
ให้นกตัวผู้ดูแลลูกของมันมากที่สุดด้วย [33] จะเห็นได้
ว่าความรุนแรงของเสียงร้องเพลงของแม่นกมีผลต่อ
การอยู่รอดของลูกนกด้วย 
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2.7 สื่อสารกับลูกนก 
ส่วนใหญ่แล้วพ่อนก แม่นก และลูกนกจะ

จ าเสียงร้องของกันและกันได้ จัดเป็นพฤติกรรมการฝัง
ใจที่ช่วยรักษาความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวไว้
และช่วยให้ลูกนกมีชีวิตรอด เช่น ลูกนก black-headed 
grosbeak (Pheucticus melanocephalus) จ ะ หั น
หน้าและพยายามเคลื่อนที่ไปหาเสียงร้องเพลงของพ่อ
นกหรือแม่นกมากกว่าเสียงร้องเพลงของนกตัวอ่ืน และ
เมื่อแม่นกไปหาอาหารกลับมาก็จะร้องเพลงเพื่อเรียก
หาลูก เมื่อลูกนกได้ยินเสียงร้องเพลงของแม่นกก็จะร้อง
เสียงร้องติดต่อตอบ ท าให้แม่นกรับรู้ได้ว่าลูกนกแอบ
อยู่ท่ีใดและสามารถเข้าไปป้อนอาหารให้ได้ [34] ซึ่งแม่
นกส่วนใหญ่ที่ร้องเพลงไม่ได้จะใช้เสียงร้องติดต่อ 
สื่อสารกับลูกนก ต่างจากกรณีของแม่นก superb 
fairy-wren ที่บางโอกาสมักจะฟักไข่ของมันร่วมกับไข่
ของนก bronze-cuckoo (Chalxites basalis) ที่ถูก
แอบน ามาฝากไว้ในรังพบว่า แม่นกจะร้องเสียงร้อง
ติดต่อให้ตัวอ่อนหรือลูกนกฟังตั้งแต่อยู่ในไข่ ดังนั้นเมื่อ
ลูกนกฟักออกจากไข่แล้วลูกนกต้องร้องเสียงร้องติดต่อ
ของแม่นกให้ถูกต้องแม่นกจึงจะป้อนอาหารให้ ซึ่งการ
ใช้เสียงร้องเป็นรหัสผ่านในการป้อนอาหารให้นี้ก็เพื่อ
แยกลูกของมันออกจากลูกนกปรสิต แม้ว่าลูกนกทั้ง
สองชนิดจะมีรูปร่างลักษณะที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน 
แต่แม่นก superb fairy-wren ไม่สามารถแยกความ
แตกต่างของลักษณะดังกล่าวได้ จึงต้องยอมรับลูกจาก
เสียงร้อง ซึ่งลูกนกปรสิตจะพยายามเลียนแบบเสียงร้อง
ของแม่นกด้วยแต่ไม่สามารถร้องได้ถูกต้อง [35] 
 

3. สรุป 
ที่ที่กล่าวมาทั้งหมดจะเห็นได้ว่าความสามารถ

ในการร้องเพลงของนกตัวเมียบางชนิดเป็นกลไกการ
ปรับตัวที่ส าคัญเพื่อเพิ่มความเหมาะสมในการอยู่รอด
และการขยายพันธุ์ โดยส่วนใหญ่นกตัวเมียจะร้องเพลง

แข่งขันกันเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่ออยู่ในฝูงที่มีระบบ
การจับคู่ผสมพันธุ์แบบที่นกตัวผู้หนึ่งตัวสามารถผสม
พันธุ์กับนกตัวเมียได้หลายตัว (polygyny) ซึ่งการที่นก
ตัวเมียบางชนิดสามารถร้องเพลงได้นี้ไม่เพียงแต่ท าให้
การด ารงชีวิตและการขยายพันธุ์ของนกตัวเมียดีขึ้น แต่
ท าให้มนุษย์ได้รับความเพลิดเพลินมากขึ้นจากเสียงร้อง
เพลงที่ไพเราะและจากสีสันท่ีสดใสของนกตัวเมียด้วย 
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