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บทคัดย่อ 
พรมมิ [Bacopa monnieri (L.) Penn.] เป็นพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการบ ารุงสมอง และช่วยเพิ่ม

ความจ า มีสารทุติยภูมิที่ส าคัญหลายชนิด และมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ มีรายงานการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพรมมิแล้ว แต่
ยังไม่มีรายงานการศึกษาถึงผลของระยะเวลาการเพาะเลี้ยงในสภาพปลอดเช้ือต่อปริมาณสารทุติยภูมิของยอดพรมมิ 
ดังนั้นการทดลองนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของระยะเวลาเพาะเลี้ยงต่อปริมาณสารทุติยภูมิและฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระของยอดพรมมิที่เจริญเติบโตในสภาพปลอดเช้ือ โดยเพาะเลี้ยงส่วนข้อบนอาหารสูตร MS (Murashige & 
Skoog) ที่เติม 0.1 mg/l BA (6-benzyladenine) เป็นระยะเวลานาน 2, 4, 6 และ 8 สัปดาห์ ศึกษาปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิคทั้งหมด (total phenolic compound) สารฟลาโวนอยด์ทั้งหมด (total flavonoid content) 
และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) ของยอดพรมมิเมื่อเพาะเลี้ยงในสภาพปลอด
เช้ือระยะเวลาต่างกัน เปรียบเทียบกับยอดที่เจริญเติบโตในสภาพธรรมชาติ จากการทดลองพบว่ายอดพรมมิที่
เพาะเลี้ยงเป็นเวลานาน 2 และ 8 สัปดาห์ มีปริมาณสารฟลาโวนอยด์ทั้งหมดสูงเท่ากับ 198.48+4.43 และ 
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186.81±6.92 mg catechin/g DW ตามล าดับ ซึ่งไม่แตกต่างกันทางสถิติระหว่างสิ่งทดลอง ส่วนยอดที่เจริญเติบโต
ในสภาพปลอดเช้ือทุกระยะเวลาการเพาะเลี้ยงมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิคทั้งหมด และสารฟลาโวนอยด์ทั้งหมด
น้อยกว่ายอดที่เจริญเติบโตในสภาพธรรมชาติอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ แต่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH (EC50) 
ไม่แตกต่างกันทางสถิติในทุกสิ่งทดลอง 
 

ค าส าคัญ : พรมมิ; ระยะเวลาเพาะเลี้ยง; สารทุติยภูมิ; ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
 

Abstract 
Bacopa monnieri ( L.)  Penn., a medicinal plant, has been used as brain tonic and improving 

human memory formation. This plant species contains several types of secondary metabolites and 
has antioxidant activity. Plant tissue culture of B. monnieri has been studied but there is no report 
on effect of in vitro culture periods on secondary metabolite contents in B. monnieri shoots. 
Therefore, the objective of this study was to investigate the effect of culture periods on secondary 
metabolite contents and antioxidant activity of B. monnieri shoots grown under in vitro condition. 
Single node segments were cultured on MS (Murashige and Skoog) medium supplemented with 0.1 
mg/l BA (6-benzyladenine) for 2, 4, 6 and 8 weeks. Then, the contents of total phenolic and total 
flavonoid, and DPPH ( 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)  radical scavenging capacity of regenerated 
shoots at different culture periods were determined. B. monnieri shoots grown under in vivo 
conditions were used as a control treatment. The results showed that the 2 and 8 week-old 
regenerated shoots exhibited high total flavonoid contents of 198.48±4.43 and 186.81±6.92 mg 
catechin/g DW, respectively which were not significantly different between the treatments. Total 
phenolic and total flavonoid contents of In vitro regenerated shoots at all culture periods were 
significantly lower than those grown under in vivo. However, DPPH radical scavenging activity (EC50) 
were not significantly different among the treatments. 

 

Keywords: antioxidant activity; Bacopa monnieri; culture period; flavonoid; phenolic compound 
 
1. บทน า 

พรมมิ [Bacopa monnieri (L.) Penn.] เป็น
พืชในวงศ์ Scrophulariaceae เป็นไม้ล้มลุกขนาดเล็ก
พบขึ้นตามริมน้ าและที่ช้ืนแฉะ มีถิ่นก าเนิดจากประเทศ
เนปาลและอินเดีย จากการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา
พบว่ามีสรรพคุณในการบ ารุงสมอง ช่วยเสริมความจ า 
ป้องกันเซลล์ประสาท ต้านการซึมเศร้า และมีฤทธ์ิต้าน

อนุมูลอิสระ [1] มีองค์ประกอบของสารทุติยภูมิ  
(secondary metabolites) หลายกลุ่ม ได้แก่ อัลคา-
ลอยด์ (alkaloid) ไกลโคไซด์ (glycoside) ฟลาโว-
นอยด์ (flavonoid) และซาโปนิน (saponin) [2] จาก
การที่พรมมิเป็นพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณมาก ท าให้
เป็นที่ต้องการทางการแพทย์ แต่การสกัดสารส าคัญให้
ได้ปริมาณมากนั้นจ าเป็นต้องใช้ต้นพืชเป็นจ านวนมาก

https://www.google.co.th/search?hl=th&authuser=0&biw=1366&bih=623&q=B.+monnieri&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjF-KG6y8_NAhVFQI8KHXyvAA4QvwUIFygA
https://www.google.co.th/search?hl=th&authuser=0&biw=1366&bih=623&q=B.+monnieri&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjF-KG6y8_NAhVFQI8KHXyvAA4QvwUIFygA
https://www.google.co.th/search?hl=th&authuser=0&biw=1366&bih=623&q=B.+monnieri&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjF-KG6y8_NAhVFQI8KHXyvAA4QvwUIFygA
https://www.google.co.th/search?hl=th&authuser=0&biw=1366&bih=623&q=B.+monnieri&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjF-KG6y8_NAhVFQI8KHXyvAA4QvwUIFygA
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ด้วยเช่นกัน ดังนั้นการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช จึงมี
บทบาทอย่างยิ่งในด้านการขยายพันธุ์เพื่อเพิ่มจ านวน
ต้นพรมมิให้ได้จ านวนมากในระยะเวลาที่สั้นกว่าการ
เพาะปลูกตามธรรมชาติ ซึ่งจะท าให้สามารถสกัดสาร
ทุติยภูมิที่ส าคัญให้มีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการ
ได้ โดยปริมาณสารทุติยภูมิของพืชที่ผลิตในสภาพ
ปลอดเช้ือนี้ จะไม่แปรผันตามสภาพภูมิประเทศ และ
สภาพภูมิอากาศ [3] การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพรมมิได้มี
รายงานแล้วโดย ยงศักดิ์  และอัญชลี [4] พบว่าการ
เพาะเลี้ยงข้อของพรมมิบนอาหารสูตร MS ที่เติม BA 
ความเข้มข้น 0.1 mg/l สามารถชักน าให้เกิดยอดสูงสุด 
ส่วนสารสกัดของพรมมิ Mohan และคณะ [5] รายงาน
ว่าแคลลัสที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อส่วนใบของ
พรมมิบนอาหารสูตร MS ที่เติม NAA (1-naphthyl 
acetic acid) ความเข้มข้น 0.5 mg/l ร่วมกับ TDZ (N-
phenyl-N-1,2,3-thiadiazol-5-yl urea) ความเข้มข้น 
0.25 mg/l เ ป็ น เ ว ล า  2 สั ป ด า ห์  มี ป ริ ม า ณ
สารประกอบฟีนอลิค (phenolic compound) ฟลาโว
นอยด์ แคโรทีนอยด์ (carotenoid) และเปอร์เซ็นต์การ
ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH น้อยกว่าล าต้นที่เจริญเติบโต
ในธรรมชาติ นอกจากนี้ ศิริลักษณ์ และคณะ [6] พบว่า
แคลลัสที่เกิดจากการเพาะเลี้ยงส่วนของล าต้นบน
อ า ห า ร สู ต ร  MS ที่ เ ติ ม  kinetin ( furfurylamino 
purine) ความเข้มข้น 1 mg/l ร่วมกับ 2,4-D (2,4- 
dichlorophenoxyacetic acid)  ความ เข้ มข้ น  0.5 
mg/l เป็นเวลา 4 สัปดาห์ มีปริมาณสารกลุ่มซูโดจูจูโบ
จีนิน (Pseudojujubogenin) สูงสุด เท่ากับ 9.29± 
1.62 mg/g DW  

การผลิตสารทุติยภูมิด้วยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ
นั้น พบว่าระยะเวลาในการเพาะเลี้ยงเป็นปัจจัยหนึ่งทีม่ี
ผลต่อปริมาณสารทุติยภูมิ [7] โดย Chen และ Chen 
[8] ศึกษาปริมาณสารทุติยภูมิจากการเพาะเลี้ยงเซลล์
แขวนลอยของ Salvia miltiorrhiza เป็นเวลา 5 ถึง 

16 วัน พบว่าปริมาณ total cryptotanshinone และ 
cryptotanshinone เพิ่มขึ้นตามระยะเวลาที่เพาะเลีย้ง 
แต่ ปริ ม าณ  rosmarinic acid เพิ่ ม ขึ้ นสู งสุ ด  เ มื่ อ
เพาะเลี้ยงเป็นเวลา 10 วัน และลดลงเรื่อย ๆ ตามอายุ
การเพาะเลี้ยง นอกจากนี้จากการศึกษาปริมาณ 
dioscorealide B ของยอดข้าวเย็นใต้  (Dioscorea 
membranacea Pierre ex Prain & Burkill) ในสภาพ
ปลอดเช้ือ โดยเพาะเลี้ยงช้ินส่วนข้อบนอาหารสูตร MS 
ที่เติม BA ความเข้มข้น 2 mg/l เป็นเวลา 4, 6, 8, 10 
แ ล ะ  12 สั ป ด า ห์  พ บ ว่ า ย อ ด มี ป ริ ม า ณ ส า ร 
dioscorealide B สูงสุดเมื่อเพาะเลี้ยงเป็นเวลานาน 
10 และ 12 สัปดาห์ [7]  ดังนั้นจะเห็นได้ว่าหากน าต้น
ที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อมาสกัดสารเร็วเกินไป
อาจส่งผลให้ได้ปริมาณสารน้อย แต่หากสกัดสารจาก
ต้นที่ เพาะเลี้ยงนานเกินไปปริมาณสารที่ได้อาจไม่
แตกต่างกันกับต้นที่มีระยะเวลาในการเพาะเลี้ยงสั้น
กว่า นอกจากนี้ยังท าให้เสียเวลาในการเพาะเลี้ยง 
รวมถึงผลิตสารได้ช้าลงด้วย ซึ่งปริมาณสารทุติยภูมิ 
และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในยอดพรมมิในสภาพปลอด
เช้ือเมื่อเพาะเลี้ยงเป็นระยะเวลานานต่างกันยังไม่มี
รายงาน ดังนั้นในการทดลองครั้งนี้จึงวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลของระยะเวลาในการเพาะเลี้ยงต่อปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิคทั้งหมด ฟลาโวนอยด์ทั้งหมด และ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของยอดพรมมิในสภาพปลอดเช้ือ
เปรียบเทียบกับยอดที่เจริญเติบโตในสภาพธรรมชาติ 
 

2. อุปกรณ์และวิธีการ 
น ายอดพรมมิที่พัฒนาในสภาพปลอดเช้ือมาตัด

ใช้เฉพาะส่วนข้อ ให้มีความยาวประมาณ 0.5 cm 
เพาะเลี้ยงช้ินส่วนดังกล่าวบนอาหารสตูร MS ที่เติม BA 
ความเข้มข้น 0.1 mg/l น้ าตาล 30 g/l และวุ้น 8 g/l 
น าไปวางในห้องที่ควบคุมอุณหภูมิ 25+2 oC ให้แสง 
16 ช่ัวโมงต่อวัน โดยเพาะเลี้ยงในสภาพปลอดเช้ือเป็น
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เวลา 2, 4, 6 และ 8 สัปดาห์ เปรียบเทียบกับยอดที่
เจริญเติบโตในสภาพธรรมชาติ วางแผนการทดลอง
แบบ completely randomized design (CRD) มี 5 
สิ่งทดลอง แต่ละสิ่งทดลองมี  3 ซ้ า และแต่ละซ้ ามี
จ านวนยอดมากพอที่จะให้น้ าหนักแห้ง 2 g เมื่อครบ
ก าหนดระยะเวลาของการเพาะเลี้ยงช่ังน้ าหนักสดยอด 
แล้วน ายอดไปอบท่ีอุณหภูมิ 50 oC เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง 
ช่ังน้ าหนักแห้งยอด จากนั้นน าตัวอย่างแห้งมาสกัดตาม
วิธีของ Jaiarree [9] ด้วย ethanol ความเข้มข้น 95 
% ใช้ตัวอย่างแห้งและ ethanol อัตรา 1 : 3 โดยสกัด
ซ้ า 3 ครั้ง แต่ละครั้งสกัดนาน 3 วัน แล้วน ามากรอง
ด้วยกระดาษกรอง Whatman® เบอร์ 1 น าสารสกัดที่
ได้มาระเหยใน hot air oven ที่อุณหภูมิ 50 oC เป็น
เวลา 48-72 ช่ัวโมง จนกว่าสารสกัดตัวอย่างจะมี
น้ าหนักคงที่  และน าสารสกัดที่ ได้มาวิเคราะห์หา
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิคทั้งหมด ปริมาณฟลาโว
นอยด์ทั้งหมด และทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี 
DPPH radical scavenging activity โ ด ย วิ ธี ก า ร
วิเคราะห์มีดังนี้ 

2.1 ปริมาณสารฟีนอลิคท้ังหมด  
วิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิคทั้งหมดใน

ยอดพรมมิ โดยวิธี Folin-Ciocalteu’s colorimetric 
ซึ่งดัดแปลงจากวิธีของ Folin and Ciocalteu [10] 
โดยละลายสารสกัดพรมมิ  1 mg ด้วยตัวท าละลาย 
absolute ethanol ปริ มาตร  1 ml จากนั้ นน า ไป 
sonicate เป็นเวลา 1 นาที ปิเปตสารละลายปริมาตร 
20 µl ลงใน 96 well-microplate เติมสารละลาย 2 
M Folin-Ciocalteu’s reagent ที่ เ จื อ จ า ง  10 เ ท่ า 
ปริมาตร 100 µl และเติมสารละลาย 7.5 % w/v 
Na2CO3 ปริมาตร 80 µl ท าซ้ า 4 หลุม microplate 
ตั้งทิ้งไว้ 30 นาที ที่อุณหภูมิห้อง จากนั้นน าไปวัดค่า
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 nm ด้วยเครื่อง 
microplate reader โ ด ย ใ ช้  absolute ethanol 

ปริมาตร 20 µl ร่วมกับ Folin-Ciocalteu’s reagent 
ปริมาตร 100 µl และ 7.5 % w/v Na2CO3 ปริมาตร 
80 µl เป็น blank ของสารละลายตัวอย่าง ค านวณหา
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิคทั้งหมดในสารตัวอย่าง 
(mg/GAE/g dry extract)  เปรี ยบ เที ยบกั บกราฟ
มาตรฐานของ gallic acid 

2.2 ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด  
วิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดโดย

ดัดแปลงจากวิธีของ Zhu และคณะ [11] น าสารสกัด
พรมมิมาละลายด้วยน้ ากลั่นให้มีความเข้มข้น 1 mg/ 
ml ปิเปตสารละลายปริมาตร 500 µl ลงในหลอด
ทดลอง เติม 5 % w/v NaNO2 ปริมาตร 75 µl และ
เติม 10 % w/v AlCl3 ปริมาตร 150 µl ผสมให้เข้ากัน
เป็นเวลา 6 นาที จากนั้นเติม 1 M NaOH ปริมาตร 
500 µl และเติมน้ ากลั่นปริมาตร 275 µl บ่มเป็นเวลา 
15 นาที ที่อุณหภูมิห้อง ปิเปตสารละลายปริมาตร 200 
µl ลงใน 96 well-microplate แล้วน าไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 nm ด้วยเครื่อง 
microplate reader ค านวณปริมาณฟลาโวนอยด์
ทั้งหมด (mg catechin/g DW) เปรียบเทียบกับกราฟ
มาตรฐาน catechin  

2.3 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี 
DPPH radical scavenging activity 

ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
radical scavenging activity โดยดัดแปลงจากวิธีของ 
Yamasaki และคณะ (1994) ซึ่งอ้างโดย Jaiarree [9] 
น าสารสกัดพรมมิมาละลายด้ วยตั วท าละลาย 
absolute ethanol อั ต ร า ส่ ว น  1 mg/ml น า ไ ป 
sonicate เป็นเวลา 1 นาที ปิเปตสารละลายตัวอย่าง
ให้มีความเข้มข้นสุดท้ายเป็น 200, 100ม 50 และ 25 
µg/ml จากนั้นปิเปตสารละลายตัวอย่างที่ความเข้มข้น
ต่าง ๆ ปริมาตร 100 µl ลงใน 96 well-microplate 
แ ล ะ เ ติ ม ส า ร ล ะ ล า ย  DPPH ( 2, 2-diphenyl-1-
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picrylhadrazyl)  ปริ มาตร  100 µl ท าซ้ า  3 หลุม 
microplate ตั้ ง ทิ้ ง ไ ว้ ใ น ที่ มื ด น า น  30 น า ที  ที่
อุณหภูมิห้อง แล้วน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความ
ยาวคลื่น 520 nm ด้วยเครื่อง microplate reader 
โดยใช้สารละลายตัวอย่างความเข้มข้นต่าง ๆ ปริมาตร 
100 µl และเติม absolute ethanol ปริมาตร 100 µl 
เป็น blank ของสารละลายตัวอย่าง และใช้ absolute 
ethanol ปริมาตร 100 µl ร่วมกับสารละลาย DPPH 
ปริมาตร 100 µl เป็น control ค านวณหาเปอร์เซ็นต์
การยับยั้งอนุมูล DPPH จากนั้นค านวณหาค่า EC50 (ค่า
ความสามารถของสารสกัดที่สามารถยับยั้งอนุมูล 
DPPH ได้ที่ 50 %)  

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
น าข้อมูลมาวิ เคราะห์ความแปรปรวน 

(analysis of variance) ตามแผนการทดลองแบบ 
completely randomized design (CRD) เ ป รี ย บ 
เทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s 
multiple range test (DMRT) ที่ระดับความเช่ือมั่น 
95 % ด้วยโปรแกรม SAS 
 

3. ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
3.1 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิคท้ังหมด 

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิคทั้งหมดของ
ยอดพรมมิที่เจริญเติบโตในสภาพธรรมชาติ (148.80+ 
2.73 mg/GAE/g dry extract) สูงกว่าอย่างมีนัยส าคญั
ยิ่งทางสถิติกับค่าดังกล่าวของยอดที่เจริญ เติบโตใน
สภาพปลอดเช้ือทุกระยะเวลาการเพาะเลี้ยง (รูปที่ 1) 
โดยปริมาณสารประกอบฟีนอลิคทั้งหมดของยอด
พรมมิที่เพาะเลี้ยงเป็นเวลานาน 2-8 สัปดาห์ไม่แตกต่าง
กันทางสถิติ  ซึ่ งมี ค่ าอยู่ ใน ช่วง  83.67+10.04 ถึ ง 
100.50+5.24 mg/GAE/g dry extract จ า ก ผ ลกา ร
ทดลองนี้ สอดคล้องกับ  Mohan และคณะ [5] ที่
รายงานว่าสารประกอบฟีนอลิคของต้นพรมมิที่เจริญ 

เติบโตในสภาพธรรมชาติ (686.5 µg/ml) สูงกว่าใน
แคลลัส (660.5 µg/ml) ที่เพาะเลี้ยงในสภาพปลอด
เช้ือ จากผลการทดลองนี้ยังแสดงให้เห็นว่าระยะเวลา
ในการเพาะเลี้ยงไม่มีผลต่อปริมาณสารประกอบ        
ฟีนอลิคทั้งหมดของยอดพรมมิที่เพาะเลี้ยงในสภาพ
ปลอดเช้ือ ทั้งนี้อาจเนื่องจากยอดของพรมมิมีการผลิต
สารประกอบฟีนอลิคทั้งหมดในปริมาณเพียงเท่านี้ไม่
สามารถผลิตเพิ่มขึ้นได้แม้ว่าจะมีการเพาะเลี้ยงเป็น
ระยะเวลานาน ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของทิพย์สุคนธ์ 
[12 ] ที่ เ พ า ะ เ ลี้ ย ง ย อ ด ข้ า ว เ ย็ น ใ ต้  (Dioscorea 
membranacea Pierre ex Prain & Burkill) เ ป็ น
เวลา 4-16 สัปดาห์ พบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิค
ทั้งหมดมีค่าอยู่ในช่วง 56.70±5.76 ถึง 65.23±3.05 
mg GAE/g dry extract ซึ่งไม่แตกต่างกันทางสถิติใน
แต่ละระยะเวลาที่เพาะเลี้ยง เช่นเดียวกันกับยอดหัว
ข้าวเย็น (Dioscorea birmanica Prain & Burkill) ที่
เพาะเลี้ยงเป็นเวลานาน 4-12 สัปดาห์ พบว่าปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิคทั้งหมดไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
โดยปริมาณสารดังกล่าวอยู่ในช่วง 54.17±0.05 ถึง 
68.14±0.03 mg GAE/g dry extract [13] 

3.2 ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ทั้งหมด 
ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของยอด

พรมมิที่เจริญเติบโตในสภาพธรรมชาติ (357.48+8.52 

mg catechin/g DW) สูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทาง
สถิติกับค่าดังกล่าวของยอดที่เจริญเติบโตในสภาพ
ปลอดเช้ือทุกระยะเวลาการเพาะเลี้ยง (รูปที ่2) โดยผล
การทดลองนี้เป็นไปในทิศทางเดียวกับปริมาณสาร 
ประกอบฟีนอลิคทั้งหมดดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น และ
สอดคล้องกับรายงานของ Mohan และคณะ [5] ที่
พบว่าต้นพรมมิที่ปลูกในสภาพธรรมชาติมีปริมาณ
สารฟลาโวนอยด์ 585.5 µg/ml ในขณะที่แคลลัสที่ได้
จากการเพาะเลี้ยงช้ินส่วนใบของพรมมิมีปริมาณสาร
ดังกล่าว 535 µg/ml  จากการทดลองนี้พบว่ายอด
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พรมมิที่เจริญเติบโตในสภาพปลอดเช้ือ มีปริมาณสารฟ
ลาโวนอยด์ทั้งหมดลดลงตามระยะเวลาที่เพาะเลี้ยง
ในช่วง 2-6 สัปดาห์ โดยยอดพรมมิที่เพาะเลี้ยงเป็น
เวลานาน 2 สัปดาห์ มีปริมาณสารฟลาโวนอยด์ทั้งหมด
สูง เท่ากับ 198.48+4.43 mg catechin/g DW เมื่อ
เพาะเลี้ยงเป็นเวลา 4 และ 6 สัปดาห์ ปริมาณสาร ฟลา
โวนอยด์ทั้ งหมดลดลง เท่ากับ 184.76+6.87 และ 

165.43+5.28 mg catechin/g DW ตามล าดับ อย่างไร
ก็ตาม ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ทั้งหมดเพิ่มขึ้นอีกครั้ง
เมื่ อ เพาะเลี้ยงยอดเป็นเวลา 8 สัปดาห์  เท่ ากับ 
186.81+6.92 mg catechin/g DW ซึ่ ง ไ ม่ แตกต่ า ง
ต่างกันทางสถิติกับปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของ
ยอดพรมมิที่เพาะเลี้ยงเป็นเวลา 2 สัปดาห์  

 

 
 

รูปที่ 1 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิคทั้งหมดของยอดพรมมิที่เจริญเติบโตในสภาพธรรมชาติและสภาพปลอด
เชื้อเป็นระยะเวลานาน 2, 4, 6 และ 8 สัปดาห์ 

 
 

 
 

รูปที่ 2 ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของยอดพรมมิที่เจริญเติบโตในสภาพธรรมชาติและสภาพปลอดเช้ือ
เป็นระยะ เวลานาน 2, 4, 6 และ 8 สัปดาห์ 
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3.3 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH  
ยอดพรมมิที่เจริญเติบโตในสภาพธรรมชาติ 

และสภาพปลอดเช้ือท่ีเพาะเลี้ยงเป็นระยะเวลานาน 2, 
4, 6 และ 8 สัปดาห์ มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ไม่
แตกต่างกันทางสถิติ (รูปที่ 3) โดยยอดพรมมิที่เจริญ 
เติบโตในสภาพธรรมชาติ มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ (EC50) 
เ ท่ า กั บ  11.23+0.91 µg/ml ส่ ว น ย อ ด พ ร ม มิ ที่
เพาะเลี้ยงเป็นเวลานาน 2-8 สัปดาห์ มีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ (EC50) อยู่ในช่วง 12.48+0.38 ถึง 13.21+0.39 
µg/ml แสดงให้เห็นว่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH 
ของยอดในสภาพปลอดเช้ือมีฤทธิ์ดีใกล้เคียงกับยอดที่
เจริญเติบโตในสภาพธรรมชาติ อย่างไรก็ตาม ได้มี
รายงานว่าต้นพรมมิที่ปลูกในสภาพธรรมชาติมี
เปอร์เซ็นต์การยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH (76.55 %) สูง

กว่าในแคลลัสที่ได้จากการเพาะเลี้ยงใบในสภาพปลอด
เช้ือ (71.17 %) [5] จากการที่ระยะเวลาในการเพาะ 
เลี้ยงไม่มีผลต่อฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH พบว่า 
เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับปริมาณสารประกอบ      
ฟีนอลิคทั้งหมดของยอดพรมมิ และสอดคล้องกับ
รายงานของทิพย์สุคนธ์ [12] ที่พบว่ายอดข้าวเย็นใต้ที่
เพาะเลี้ยงเป็นระยะเวลา 4-16 วัน มีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ DPPH ไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยมีค่า EC50 อยู่
ในช่วง 45.70+0.19 ถึง 54.38+7.87µg/ml เช่นเดียว 
กับรัชนีวรรณ และคณะ [13] พบว่ายอดหัวข้าวเย็นมี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ไม่แตกต่างกันทางสถิติ
เมื่อเพาะเลี้ยงเป็นระยะเวลา 4-12 สัปดาห์ โดยมีค่า 
EC50 อยู่ในช่วง 39.89±2.14 ถึง 49.97±9.23 µg/ml 

 

 
 

รูปที่ 3 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH (EC50) ของยอดพรมมิที่เจริญเติบโตในสภาพธรรมชาติและสภาพปลอดเช้ือ
เป็นระยะเวลานาน 2, 4, 6 และ 8 สัปดาห์ 

 
จากผลการทดลองนี้แสดงให้เห็นว่ายอดที่

ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสามารถสังเคราะห์สาร
ทุติยภูมิได้เช่นเดียวกับพืชที่ปลูกในสภาพธรรมชาติ ซึ่ง
สอดคล้องกับรายงานของวราภรณ์ [3] ที่กล่าวว่าพืชที่
ได้ จากการเพาะเลี้ ยง เนื้ อ เยื่ อจะมีลักษณะทาง
พันธุกรรมไม่แตกต่างกับต้นที่อยู่ในสภาพธรรมชาติ จึง

สามารถผลิตสารทุติยภมูิไดเ้ช่นเดียวกัน แต่ปริมาณสาร
ที่ได้จากต้นเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่ออาจน้อยกว่าต้นที่ปลูกใน
ธรรมชาติ ดังท่ีได้รายงานโดย Mohan และคณะ [5] ที่
พบว่าสารประกอบฟีนอลิค ฟลาโวนอยด์ และสารต้าน
อนุมูลอิสระในแคลลัสของพรมมิมีปริมาณน้อยกว่าต้น
ที่ เจริญเติบโตในสภาพธรรมชาติ เช่นเดียวกันกับ
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ปริมาณสารซูโดจูจูโบจีนินที่พบในแคลลัสที่ได้จากการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ (9.29±1.62 mg/g DW) มีปริมาณ
น้อยกว่าต้นพรมมิที่ได้จากธรรมชาติอายุ 4 เดือน 
( 16.75+3.14 mg/g DW)  [6] แ ล ะ  Schmeda-
Hirschmann และคณะ [14] พบว่าต้นอ่อน Solidago 
chilensis Meyen ที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อมี
การผลิตสาร solidagenon เท่ากับ 0.3 % DW ในขณะ
ที่ต้นจากธรรมชาติมีปริมาณสาร solidagenon เท่ากับ 
0.5-3.5 % DW อย่างไรก็ตาม มีพืชอีกหลายชนิดที่
พบว่าปริมาณสารทุติยภูมิที่ได้จากเนื้อเยื่อที่เพาะเลี้ยง
ในสภาพปลอดเช้ือสูงกว่าต้นท่ีปลูกหรือเจริญเติบโตใน
ธรรมชาติ เ ช่น มะรุม  พบว่าแคลลัสที่ ได้จากการ
เพาะเลี้ยงรากของมะรุมมีปริมาณสาร peroxidase 
(167.25±16.12 unit/mg protein) สูงกว่ารากมะรุม
ที่ เจริญเติบโตในสภาพธรรมชาติ  (19.73±0.18 
unit/mg protein) [15] และในผักหวานบ้าน พบว่า
ปลายยอดของผักหวานบ้านที่พัฒนาในสภาพปลอด
เช้ือและผ่านการให้รังสียูวีซีเป็นเวลา 5 นาที มีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระDPPH (IC50) สารประกอบฟีนอลิค 
และฟลาโวนอยด์ทั้งหมดเท่ากับ 10.13+0.99 mg/ml 
15.54+1.56 mg GAE/100g FW แ ล ะ  63.64+3.67 
mg QE/100 g FW ตามล าดับ ซึ่งสูงกว่าปลายยอดที่
เจริญเติบโตในสภาพธรรมชาติที่มีปริมาณสารดังกล่าว 
เ ท่ า กั บ  1 8 . 7 7 + 2 . 8 3  mg/ml 6.02+0.49 mg 
GAE/100 g FW และ 41.99+1.49 mg QE/100 g FW 
ตามล าดับ [16]   

ถึงแม้ว่าจากการทดลองนี้ยอดพรมมิที่ได้
จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อผลิตสารทุติยภูมิได้ใน
ปริมาณที่น้อยกว่ายอดที่เจริญเติบโตในสภาพธรรมชาติ 
แต่หากพิจารณาถึงระยะเวลาในการเพาะเลี้ยง จะเห็น
ได้ว่ายอดพรมมิที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสามารถ
ผลิตสารประกอบฟีนอลิคทั้งหมด สารฟลาโวนอยด์
ทั้งหมด และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH สูงเมื่อยอด

มีอายุเพียง 2 สัปดาห์ ซึ่งการผลิตสารทุติยภูมิจากการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชนั้นมีข้อดีหลายประการ เช่น 
สามารถควบคุมสภาวะในการเพาะเลี้ยงให้เหมาะสมตอ่
การผลิตสารของพืช ปริมาณสารไม่ผันแปรตามสภาพ
ภูมิประเทศ และสภาพอากาศ สามารถเก็บเกี่ยวผล 
ผลิตได้ตลอดเวลา และสารทุติยภูมิที่ได้จะไม่แตกต่าง
กันระหว่างรุ่นการผลิต [3]  
 

4. สรุป 
การผลิตสารทุติยภูมิจากพรมมิในสภาพปลอด

เช้ือ ควรเพาะเลี้ยงยอดพรมมิเป็นเวลานาน 2 สัปดาห์ 
โดยมีปริมาณสารฟลาโวนอยด์ทั้งหมดสูง  198.48+ 
4.43 mg catechin/g DW และยอดพรมมิที่ เ จริญ 
เติบโตในสภาพปลอดเช้ือ มีปริมาณสารประกอบ       
ฟีนอลิคทั้งหมด ฟลาโวนอยด์ทั้งหมดน้อยกว่ายอด
พรมมิที่เจริญเติบโตในสภาพธรรมชาติอย่างมีนัยส าคัญ
ยิ่งทางสถิติ แต่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ไม่แตก 
ต่างกันทางสถิติ 
 

5. กิตติกรรมประกาศ  
งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนจากโครงการ

ส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและการพัฒนามหา 
วิทยาลัยวิจัยแห่งชาติของส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา 
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