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บทคัดย่อ 
การลงพื้นที่เพื่อส ารวจความหลายหลายของพันธุ์ข้าวที่ปลูกในพื้นที่บ้านทิพุเย อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัด

กาญจนบุรี ท าให้ได้รับตัวอย่างข้าวจากอาสาสมัครของหมู่บ้าน 4 ครัวเรือน จ านวน 11 ตัวอย่าง มดีังนี้ บือเหน่อเม่อ 
(ข้าวหอม) บืออ่องเจ่อ บือโว (ข้าวแดง) บือพองอั่ว ข้าวคูมัว บือกี้ก่าย (ข้าวหมีลาย) บือม้ง ไอ่ค๊อกเพ่ บือพือท่อง 
(ข้าวหมี) ข้าวเหลือง และอิเว่อหว่อง ซึ่งข้าวทั้ง 11 ตัวอย่าง มีองค์ประกอบทางเคมีโดยประมาณดังนี้ ปริมาณ
ความช้ืน 10.30-12.29 % ปริมาณเถ้า 0.76-1.26 % ปริมาณโปรตีน 0.68-7.86 % ปริมาณไขมัน 2.16-3.87 % 
และปริมาณคาร์โบไฮเดรตทั้งหมด 75.45-83.77 % ผลการศึกษาสารตา้นอนุมูลอิสระ (antioxidant, DPPH-radical 
scavenging activity assay) พบว่าตัวอย่างข้าวพื้นเมืองมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระด้วยค่า EC50 อยู่
ในช่วง 0.0313 ถึง 0.0633 mg/ml โดยข้าวบือเหน่อเม่อมีฤทธิ์ดีที่สุด ปริมาณของสารประกอบฟินอลิกทั้งหมดโดย
วิธี Folin-Ciocalteu method พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยจากการวิเคราะห์พบว่า
ตัวอย่างข้าวมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกอยู่ในช่วง 39.35 ถึง 219.35 GAE µg/g sample โดยข้าวที่มีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดสูงที่สุด คือ บือม้ง 

 

ค าส าคัญ : ข้าวพื้นเมือง; องค์ประกอบทางเคมี; สารต้านอนุมูลอิสระ; ปริมาณฟินอลิกทั้งหมด 
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Abstract 
This fieldwork study was conducted to survey the diversity of rice varieties grown in Thiphuye 

Village, Thong Pha Phum district, Kanchanaburi province. The rice samples were given by 4 families 
of the village volunteers. The 11 varieties of rice were comprised of Bue Noe Moe (Khao Hom), Bue 
Ong Choe, Bue Wo (Khao Daeng), Bue Phong Ua, Khao Khumua, Bue Ki Kai (Khao Milai), Bue Mong, 
Ai Khok Phe, Bue Phue Thong (Khaomi), Khao Lueang and I Woe Wong. The proximate composition 
of all 11 rice varieties was as follows: 10.30-12.29 % of moisture, 0.76-1.26 % of ash, 0.68-7.86 % of 
crude protein, 2.16-3.87 % of crude fat, and 75.45-83.77 % of carbohydrate. The determination of 
antioxidant activity (DPPH-radical scavenging activity assay) showed that EC50 values were in the 
range of 0.0313-0.0633 mg/ml. Bue Noe Moe (Khao Hom) had the most potent activity with the 
EC50 value of 0.0313 mg/ml. The total phenolic contents in 11 rice varieties using Folin-Ciocalteu 
method were significantly different. According to the analysis, the total phenolic contents were in 
the range of 39.35-219.35 µg GAE/g sample, and the highest phenolic content was found in Bue 
Mong.  
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1. บทน า 

ข้าวถือเป็นอาหารหลักในการด ารงชีวิตของคน
ไทยและคนในแถบเอเชีย โดยข้าวจัดเป็นพืชที่มีความ
หลายหลายในด้านพันธุ์และมีเอกลักษณ์เฉพาะที่โดด
เด่นตามสภาพภูมิประเทศที่เพาะปลูก และเป็นแหล่ง
รวมของคุณค่าทางอาหารหลาย ๆ อย่าง เช่น คาร์โบ-
ไฮเดรท โปรตีน วิตามิน ใยอาหาร แร่ธาตุ โซเดียม 
โพแทสเซียม แคลเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม เหล็ก 
สังกะสี ทองแดง รวมไปถึงสารต้านอนุมูลอิสระต่าง ๆ 
เช่น วิตามินซี แต่การพัฒนาพันธุ์ข้าวของไทยซึ่งเริ่ม
ตั้งแต่ยุคปฏิวัติเขียวเมื่อประมาณกว่า 4 ทศวรรษ ที่
ผ่านมานั้น เน้นการพัฒนาพันธุ์ข้าวเพื่อเพิ่มผลผลิต
มากกว่าจะค านึงถึงคุณค่าทางโภชนาการของพันธุ์ข้าว 
ระบบการส่งเสริมการปลูกข้าวสมัยใหม่ที่เน้นการปลูก
ข้าวเชิงเดี่ยวโดยใช้พันธุ์ข้าวหลัก ๆ เพียงไม่กี่พันธุ์ ยัง
ได้ท าให้ข้าวพื้นบ้านเป็นจ านวนมากหายไปจากผืนนา 
ทั้ง ๆ ที่พันธุ์ข้าวพ้ืนบ้านน้ันมีคุณค่าทางโภชนาการที่สงู 

กว่าพันธุ์ข้าวท่ัวไปที่เรารู้จักหลายเท่า [1]  
การศึกษาเกี่ยวกับพันธุ์ข้าวพื้นเมืองของเสถียร 

ฉันทะ [2] ข้ าวพื้น เมือง ( rice landrace) เป็นพืช
พื้นเมืองที่มีลักษณะที่สามารถสังเกตรูปร่างภายนอก
ตามลักษณะที่เห็นและเกษตรกรมักจะตั้งช่ือขึ้นเอง ซึ่ง 
อีกทั้งโครงสร้างทางพันธุกรรมของพืชพื้นเมืองเป็นแบบ 
heterogeneous population เ นื่ อ ง จ ากมี จ านวน
ลักษณะหลากหลายและมีความแตกต่างของลักษณะ
อยู่ภายในประชากร ท าให้พืชพื้นเมืองมีการปรับตัวต่อ
สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ด้วยการเปลี่ยนแปลงสัดส่วน
พันธุกรรมภายในประชากร ประชากรที่มีความ
หลากหลายภายในประชากรจึงสามารถปรับตัวและ
สามารถให้ผลผลิตที่คงที่ดีกว่าพันธุ์บริสุทธิ์  ข้าว
พื้นเมืองเป็นพันธุ์ข้าวท่ีมีความผันแปรทางพันธุกรรมสูง
จึงมีการปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง เช่น 
ความทนแล้ง ทนน้ าท่วม ความต้านทานโรคและแมลง 
และความสามารถแข่งขันกับวัชพืชได้  
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องค์ประกอบทางเคมีของข้าวมีผลมาจากพันธุ์ 
สภาวะการปลูก การเก็บเกี่ยว และกระบวนการแปรรปู
จากข้าวเปลือกเป็นข้าวกล้องข้าวสาร การวิเคราะห์หา
องค์ประกอบทางเคมีโดยทั่วไปใช้วิธีการวิเคราะห์
ปริมาณองค์ประกอบทางเคมีโดยประมาณ (proxy-
mate analysis) เพื่อให้องค์ประกอบทางเคมีหรือ
สารอาหารหลักที่มีในข้าว คือ โปรตีน ไขมันเส้นใย
หยาบ เถ้า และคาร์โบไฮเดรตเป็นหลัก นอกจาก
สารอาหารหลักนี้แล้วยังมีข้อมูลว่าข้าวพื้นเมืองเป็น
แหล่งหนึ่งของธาตุอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
ได้แก่ กรดฟีนอลิก และสารฟลาโวนอยด์ (ส่วนมากพบ
แอนโทไซยานิน) ซึ่งมีสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ 
(antioxidant) ที่ก าลังเป็นกระแสของผู้บริ โภคใน
ปัจจุบัน [3]  

เมื่อวันที่ 5 มกราคม 2540 สมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ได้เสด็จพระราชด าเนิน ทรง
เยี่ยมราษฎรที่บ้านทิพุเย หมู่ 3 ต าบลชะแล อ าเภอทอง
ผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งเป็นหมู่บ้านเก่าแก่ ตั้งอยู่
ในเขตอุทยานแห่งชาติเขาแหลม ราษฎรส่วนใหญ่เป็น
ชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยง เนื่องจากพื้นที่ ต าบลชะแล 
เป็นพื้นที่ราบสูงเชิงเขา การท านาไม่ได้ผลเท่าที่ควร 
ทรงมีพระราชเสาวนีย์ให้จัดตั้งโครงการธนาคารข้าวขึ้น 
[4] ส่งผลให้ปัจจุบันมีพันธุ์ข้าวพื้นเมืองที่หลากหลาย
ทนต่อสภาวะมากขึ้น จึงเป็นที่มาของงานวิจัยเพื่อหา
องค์ประกอบทางเคมี ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและปรมิาณ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของข้าวที่ปลูกในพื้นที่
บ้านทิพุเย เพื่อการพัฒนาและอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง
ไว้ไม่ให้สูญหายไป 
 

2. อุปกรณ์และวิธีการ  
ลงพื้นที่ส ารวจและน าตัวอย่างข้าวพื้นเมือง 11 

ตัวอย่าง มีดังนี้ บือเหน่อเม่อ (ข้าวหอม) บืออ่องเจ่อ 
บือโว (ข้าวแดง) บือพองอั่ว ข้าวคูมัว บือกี้ก่าย (ข้าวหมี

ลาย) บือม้ง ไอ่ค๊อกเพ่ บือพือท่อง (ข้าวหมี) ข้าวเหลือง 
และอิเว่อหว่อง จากนั้นแบ่งตัวอย่างข้าวออกเป็นสอง
ส่วนโดยส่วนท่ี 1 น าไปวิเคราะห์ข้อ 2.1 ส่วนท่ี 2 น าไป
สกัดด้วยเอทานอล 80 % ปริมาตร 500 มิลลิลิตร 
อัตราส่วน 1 ต่อ 5 โดยน้ าหนักต่อปริมาตร (w/v) แช่
ทิ้งไว้เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง หลังจากนั้นจึงกรองด้วย
กระดาษกรองเบอร์ 1 จากนั้นน าสารละลายที่สกัดได้
แล้วไประเหยเอาตัวท าละลายออกด้วยเครื่องระเหย
สุญญากาศ (vacuum rotary evaporatory รุ่น BUCHI 
Rotavator R-2 1 5  จ า ก  Buchi Labortechnik AG 
Switzerland) ซึ่งดัดแปลงวิธีของ Moongngarm และ 
Saetung [5] เพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อ 2.2 และ 2.3 

2.1 วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี 
ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีโดยประมาณ

ของข้าวพื้นเมืองโดยการวิเคราะห์หาความช้ืน เถ้า 
โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต [6] 

2.2 วิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

(2,2 diphenyl-1-picryhydrazyl) เปรียบเทียบกับสาร
ม า ต ร ฐ า น  Trolox ( trolox,6 - hydroxy-2 ,5 ,7 ,8 -
tetramethylchlorman-2-carcoxylic acid) ที่ความ
เข้มข้น 0, 0.01, 0.02, 0.03, 0.04, 0.05, 0.06, 0.07, 
0.08, mg/ml ตัวอย่างละ 3 ml เติมสารละลาย DPPH 
ความเข้มข้น 0.2 mM ปริมาตร 3 ml ผสมให้เข้ากัน 
ทิ้งไว้ในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที หลังจากนั้นน ามาวัดค่า
การดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง spectrophotometer ที่
ความยาวคลื่น 517 nm โดยใช้ absolute ethanol 
ผสมกับสารละลาย DPPH เป็นตัวควบคุม ค านวณผล
ตามสูตรดังนี้ 

% DPPH scavenging effect = (Ablank - 
Asample/ Ablank) x100  
เมื่อ Ablank คือ ค่า absorbance ของสารควบคุม ; 
Asample คือ ค่า absorbance ของสารสกัด 
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น าค่าที่ได้จากการค านวณในแต่ละความ
เข้มข้นไปท า linear regression เพื่อหาความเข้มข้น
ของสารตัวอย่างที่สามารถท าให้ความเข้มข้นของ 
DPPH ลดลง 50 เปอร์เซ็น (EC50) 

2.3 วิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 
ศึกษาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดโดยการ

เตรียมสารสกัดจากข้าวที่ความเข็มข้น 0.050 mg/ml 
ปริมาตร 0.125 ml เติมน้ ากลั่น 0.5 ผสมกับสารละลาย 
Folin-Ciocalteu regent 0.125 ml ทิ้งไว้ในที่มืด 6 
นาที เติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนตที่ความเข้มข้น 
7 % ปริมาตร 1.25 ml และเติมน้ ากลั่น 1 ml เก็บใน
ที่มืด 90 นาที น ามาวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 760 nm 
น าค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายตัวอย่างไป
ค านวณหาปริมาณฟีนอลิกทั้ งหมดโดยใช้กราฟ
มาตรฐานของ gallic acid ที่ความเข้มข้น 0, 20, 40, 
60, 80, 100 µg/ml โดยท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ า  

2.4 การวิเคราะห์ทางสถิต ิ

วิ เคราะห์ความแปรปรวน (analysis of 
variance, ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่าง
ค่าเฉลี่ยของข้อมูลด้วยวิธี Duncan’s multiple range 
test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
 

3. ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
3.1 ผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมี 

การศึกษาองค์ประกอบทาง เคมี โดย 
ประมาณของข้าวพื้นเมืองในพื้นที่ชุมชนทิพุเย ต าบล 
ชะแล อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี  ทั้ง 11 
ตัวอย่าง (รูปที่ 1) พบว่าตัวอย่างข้าวพื้นเมืองมีปริมาณ
ความช้ืนอยู่ที่ 10.30 ถึง12.29 % ปริมาณเถ้าอยู่ที่ 
0.76 ถึง 1.26 % ปริมาณโปรตีนอยู่ที่ 4.52 ถึง 7.86 
% ปริมาณไขมันอยู่ที่ 2.16 ถึง 3.87 % และปริมาณ
คาร์โบไฮเดรตอยู่ท่ี 75.47 ถึง 81.15 % โดยข้าวบือม้ง
มีปริมาณความช้ืนและโปรตีนสูงที่สุด แต่มีปริมาณเถ้า
และไขมันต่ าที่สุดดังแสดงในรูปที่ 2 

 

 
 

รูปที่ 1  ข้าว 11 ตัวอย่าง ท่ีส ารวจในพื้นที่บ้านทิพุเย ต าบลชะแล อ าเภอทองผาภูมิ จังหวดักาญจนบุรี 
 

เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับข้าวเหนียว กข. 6 
ที่ผ่านกระบวนการแปรรูปเป็นข้าวกล้อง ข้าวกล้องงอก 

และสารสกัดจากข้าวกล้องงอก [5] พบว่าตัวอย่างข้าว
พื้นเมืองบ้านทิพุเยมีปริมาณความช้ืน ไขมัน  และ
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คาร์โบไฮเดรตสูงกว่า แต่มีปริมาณเถ้าและโปรตีนต่ า
กว่า เนื่องจากข้าวที่ผ่านกระบวนการงอกจะมีปริมาณ
ของโปรตีนที่เพิ่มขึ้น [7] ข้าวที่มีปริมาณไขมันสูงโดย
ส่วนใหญ่จะเป็นกรดไขมันซึ่งในข้าวส่วนใหญ่เป็นกรด
ไ ข มั น ช นิ ด ไ ม่ อิ่ ม ตั ว สู ง มี ส ม บั ติ ช่ ว ย ล ด ร ะ ดั บ

โค เลส เตอรอลที่ ไ ม่ ดี  ( low-density lipoprotein 
cholesterol) [8] อย่างไรก็ตาม ข้าวแต่ละชนิดมี
ปริมาณองค์ประกอบทางเคมีที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับ
พันธุ์และสภาพแวดล้อมท่ีเพาะ ปลูกด้วย 

 

 
 

รูปที่ 2  องค์ประกอบทางเคมีโดยประมาณของข้าวพื้นเมือง 
 

3.2 ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
วิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยเปรียบ 

เ ที ยบด้ ว ย วิ ธี  DPPH-radical scavenging activity 
assay ของสารสกัดจากตัวอย่างข้าวพื้นเมืองจากบ้าน 
ทิพุเยทั้ง 11 ตัวอย่าง พบว่าเมื่อความเข้นของสารสกัด
เพิ่มขึ้นปฏิกิริยาการต้านอนุมูลอิสระก็จะเพิ่มขึ้น ซึ่ง
ข้าวบือโวมีฤทธิ์ในการยับยั้งสูงที่สุด โดยมีค่าร้อยละ
การยับยั้งอยู่ที่ 85.4171 รองลงมา คือ ข้าวบือพ่องอั่ว     
บือม้ง บือพือท่อง ข้าวคูมัว ไอ่ค๊อกเพ่ และบือเหน่อเมอ่ 
ซึ่ งมีค่ าร้ อยละการยับยั้ ง อยู่ ใน ช่วง  80.1575 ถึง 
82.9554 เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน 
Trolox พบว่ามีค่าฤทธิ์การยับยั้งใกล้เคียงกับสาร
มาตรฐาน Trolox ที่ความเข้มข้น 0.0100 mg/ml 
และมีค่าสูงกว่าสารสกัดจากข้าวกล้องของข้าวหอม
มะลิจากทุ่งกุลาร้องไห้ ซึ่งมีค่าร้อยละการยับยั้งอยู่

ในช่วง 37.5 ถึง 68.0 [9] จากนั้นน าค่าร้อยละการ
ยับยั้งไปสร้างกราฟความชัน เพื่อหาปริมาณสารต้าน
อนุมูลอิสระที่ท าให้ความเข้มข้นของ DPPH เหลืออยู่
ร้อยละ 50 (EC50) สารที่มีค่า EC50 น้อย แสดงว่าสาร
นั้นมีฤทธิ์ในการก าจัดอนุมูลอิสระได้ดี ซึ่งแสดงผลดัง
ตารางที่ 1 

พบว่าปริมาณความเข้มข้นของสารสกัดจาก
ข้าวพื้นเมืองทั้ง 11 ตัวอย่าง มีความสามารถในการ
ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH โดยมีค่า EC50 อยู่ ในช่วง 
0.0313 ถึง 0.0633 mg/ml เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับ
สารมาตรฐาน Trolox พบว่าสารสกัดจากข้าวพื้นเมือง
ทั้ง 11 ตัวอย่าง มีความสามารถในการยับยั้งน้อยกว่า 
แต่มีค่าใกล้เคียงกับผลการวิจัยของสารสกัดจากร าข้าว
สีนิลที่เทียบกับสารมาตรฐาน BHA คือ มีค่า EC50 อยู่
ในช่วง 0.0218 ถึง 0.0359 mg/ml [10] 
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3.3 ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด  
ตารางที่ 1 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ (EC50 mg/ml) 

ของสารสกัดจากข้าวพื้นเมืองทั้ง 11 
ตัวอย่าง 

 

ตัวอย่างข้าว EC50 (mg/ml) 
บือเหน่อเม่อ 0.0313 
บืออ่องเจอ 0.0333 
บือโว 0.0404 
บือพองอั่ว 0.0416 
ข้าวคูมัว 0.0385 
บือกี้ก่าย 0.0382 
บือม้ง 0.0356 
ไอ่ค๊อกเพ ่ 0.0383 
บือพือท่อง 0.0354 
ข้าวเหลือง 0.0410 
อิเว่อหว่อง 0.0633 

 
ขั้นตอนการวิ เคราะห์ปริมาณฟีนอลิก

ทั้งหมด วิเคราะห์ด้วยวิธี Folin-Cioalteu เปรียบเทียบ
กับสารมาตรฐานกรดแกลลิก (gallic acid) ของสาร
สกัดจากข้าวพื้นเมืองทั้ง 11 ตัวอย่าง แสดงดังตารางที่ 
2 พบว่าสารสกัดจากตัวอย่างข้าวพื้นเมืองของบ้านทิพุ-
เย มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยสาร
สกัดจากข้าวบือม้งมีปริมาณของสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมดสูงที่สุดอยู่ที่ 219.35 GAE µg/g ตัวอย่าง แต่
สารสกัดจากข้าวบือโว บือพองอั่ว และบือพือท่อง ไม่มี
ความแตกอย่างอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ มีปริมาณ
ของสารประกอบฟีนอลิกอยู่ในช่วง 118.07 ถึง 124.30 
GAE µg/g ตัวอย่าง ตัวอย่างสารสกัดจากข้าวที่มี
ปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกปานกลาง คือ ข้าวบือ
กี้ก่าย (162.45 GAE µg/g ตัวอย่าง) และข้าวไอ่ค๊อกเพ่ 
(149.44 GAE µg/g ตัวอย่าง) และกลุ่มที่มีปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดต่ าที่สุด คือ ข้าวบือเหน่อ
เม่อ (94.10 GAE µg/g ตัวอย่าง) บืออ่องเจอ (74.64 
GAE µg/g ตั ว อ ย่ า ง ) ข้ า ว คู มั ว  ( 88.81 GAE µg/g 
ตัวอย่าง ) ข้าวเหลือง (77.67 GAE µg/g ตัวอย่าง) 
และอิเว่อหว่อง (39.35 GAE µg/g ตัวอย่าง) 
 
ตารางที่ 2 ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัด

จากข้าวพื้นเมืองทั้ง 11 ตัวอย่าง 
 

ตัวอย่างข้าว 
ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด** 

(GAE µg/g ตัวอย่าง) 
บือเหน่อเม่อ 94.10±2.20f 
บือออ่งเจอ 74.64±0.73i 
บือโว 118.88±2.12d 
บือพองอั่ว 124.30±5.96d 
ข้าวคูมัว 88.81±5.04fg 
บือกี้ก่าย 162.45±3.91b 
บือม้ง 219.35±0.72a 
ไอค่๊อกเพ ่ 149.44±1.10c 
บือพือท่อง 118.07±1.76d 
ข้าวเหลือง 77.67±0.18hi 
อิเว่อหว่อง 39.35±3.80j 

ตัวเลขที่มีตัวอักษรก ากับที่ต่างกันแสดงว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (p≤0.05); **ทดลอง
ทั้งหมด 3 ซ้ า 
 

เมื่อน าปริมาณของสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมดของสารสกัดจากข้าวพ้ืนเมืองของหมู่บ้านทิพุเย
ไปเปรียบเทียบการสารสกัดจากข้าวกล้องชนิดอื่น ๆ 
พบว่าสารสกัดจากข้าวพื้นเมืองนี้มีปริมาณของสาร 
ประกอบฟีนอลิกทั้งหมดใกล้เคียงกับข้าวกล้องชนิด  
อื่น ๆ คือ งานวิจัยของ ปวีณา และประภัสสร [11] ได้
วิเคราะห์หาสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดในตัวอย่าง 
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ข้าวหอมมะลิ ข้าวเหนียว ข้าวเหนียวด า  และข้าว
เหนียวแดง และน าไปผ่านกระบวนการแปรรูปเป็นข้าว
ฮางงอก ข้าวกล้องงอก และข้าวคั่ว พบว่ามีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดอยู่ ในช่วง 34.34 ถึง 
264.86 GAE µg/g ตัวอย่าง ส่วนในงานวิจัยของ จิรา
ภรณ์ และคณะ [12] รายงานว่าปริมาณของสาร 
ประกอบฟีนอลิกทั้งหมดในข้าวกล้องชัยนาท 1 ไป
จนถึงผลิตภัณฑ์ขนมจีนข้าวกล้องอบแห้งมีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดอยู่ในช่วง 0.0425 ถึง 
0.4352 GAE µg/g ตัวอย่าง และข้าวกล้องของอินเดีย
มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 190.75 GAE µg/g 
ตัวอย่าง [13] แต่มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด
น้อยกว่าข้าวกล้องข้าวเหนียวซึ่งอยู่ที่ 0.6 ถึง 1.3 GAE 
µg/g ตัวอย่าง [9] และข้าวกล้องจากข้าวที่ปลูกทาง
ตอนใต้ของจีนมีปริมาณ 41.70 ถึง 68.19 GAE µg/g 
ตัวอย่าง [14]  
 

4. สรุป 
งานวิจัยนี้พบว่าข้าวพื้นเมืองที่ปลูกในหมู่บ้าน 

ทิพุเย มีปริมาณองค์ประกอบทางเคมีค่อนข้างสูง
โดยเฉพาะ บือกี้ก่าย บือม้ง บือพือท่อง และข้าวเหลือง 
มีปริมาณโปรตีนสูงที่สุด เมื่อน าไปวิ เคราะห์องค์  
ประกอบทางเคมีและสารต้านอนุมูลอิสระพบว่า 
ข้าวบือเหน่อเม่อมีความสามารถในการต้านอนุมูล
อิสระสูงที่สุด คือ 0.0313 mg/ml ส่วนข้าวที่มีปริมาณ
ของสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดสูงที่สุด คือ ข้าวบือม้ง 
(219.35 GAE µg/g ตัวอย่าง)  
 

5. กิตติกรรมประกาศ  
งานวิจัยนี้ได้รับทุนการสนับสนุนการวิจัย ปีงบ 

ประมาณ 2558 จากส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา และขอขอบคุณ คุณชัชวาล เกรียงแสนภู 
คุณวันดี สร้อยสูงเนิน คุณทองฤดี พิมพิลา คุณหม่อง

นาโก และคุณอารีรัตน์  วนาพิทักษ์กุล  ตลอดจน
ชาวบ้านทิพุเย ที่ให้ข้อมูลและอ านวยความสะดวก
ตลอดการด าเนินงานวิจัย 
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