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การเตรียมความพรอมนักศึกษาช้ันปที่ 1 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   มหาวิทยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช  

  โดยการอบรมปรับพื้นฐานวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 
 

ปทมา  คงชวย*  สาวิตรี   ชามทอง**   โสภี  แกวชะฎา***   และสุชีรา   พูลสิน**** 
Pattama  kongchuay*Savitree  Chamtong*Sopee kawchada* and Sucheera Pullsin* 

 
บทคัดยอ 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช มีพันธกิจท่ีสําคัญคือการผลิต
บัณฑิตวิทยาศาสตรสาขาตาง ๆ เพ่ือออกไปเปนทรัพยากรบุคคลดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  แตปญหาจาก
การคัดเลือกนักศึกษาใหมในแตละปคือนักเรียนท่ีมาจากหลากหลายสถาบันมีความรูพ้ืนฐานท่ีแตกตางกัน   ทํา
ใหเปนอุปสรรคในการเรียนในรายวิชาท่ีมีระดับทีสูงข้ึน ทางคณะจึงไดดําเนินการสอนปรับพ้ืนฐานใหนักศกึษา
ชั้นปท่ี 1  โดยจัดสอนรายวิชาเคมี  ชีววิทยา  ฟสิกส และคณิตศาสตร โดยเริ่มมาต้ังแตปการศึกษา  2553    
คณะผูวิจัยจึงตองการปรับปรุงพัฒนากระบวนการสอนปรับพ้ืนฐานใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน   โดยปรับปรุงท้ัง
กระบวนการจัดการอบรม  ระยะเวลา  สาระการเรียนรู  เอกสารประกอบการอบรมรวมท้ังแบบประเมิน  และ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา   ในการจัดการอบรมไดมีข้ันตอนการดําเนินการตามหลัก PDCA   คือ วาง
แผนการจัดการอบรม (Plan)   โดยใหหลักสูตรทุกหลักสูตรเขามามีสวนรวม  นําผลการอบรมในปการศึกษาท่ี
ผานมามาปรับปรุงระยะเวลา   หลักสูตร  กิจกรรม  ขนาดกลุมเรียน   เอกสารประกอบการอบรม  และแบบ
ประเมิน  จัดการอบรมตามโครงการ (Do)   ประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา  (Check)   วิเคราะหผลและนําผล
มาปรับปรุงการอบรมในปตอมา (Action)    โดยไดจัดทําตอเนื่องเปนระยะเวลา 3 ป คือ ปการศึกษา 2553-2555  
ผลจากการวิจัยพบวากระบวนการสอนปรับพ้ืนฐานท่ีทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปรับพ้ืนฐานของนักศึกษาดี
ข้ึนคือการจัดการเรียนการสอนกลุมเล็กและแบงกลุมตามพ้ืนฐานของนักศึกษา ใชเวลาอบรมในชวงกอนเปด
ภาคการศึกษาท่ี 1 เปนระยะเวลา 2 สัปดาห  หลักสูตรการอบรมมีกิจกรรมหรือปฏิบัติการประกอบดวยผลการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา ในระยะเวลา 3 ป นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยท่ีเพ่ิมข้ึนจากการสอบกอนอบรมและ
หลังการอบรมคิดในปการศึกษา 2553 เพ่ิมข้ึน 3.7 คะแนน    ปการศึกษา2554  เพ่ิมข้ึน  6.1 คะแนน  และป
การศึกษา  2555  เพ่ิมข้ึน  7.1  คะแนน 
คําสําคัญ     การเตรียมความพรอม      การอบรมปรับพ้ืนฐาน   นักศึกษาคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 

        *บุคลากรสายสนับสนุน คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
        **อาจารยประจําหลักสูตรหลักสูตรและการจัดการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
        ***อาจารยประจําหลักสูตรวิทยาการคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
        ****บุคลากรสายสนับสนุน คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
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บทน า 
 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มี พัน ธ กิ จ ท่ี ส า คัญ คื อ ก า ร ผ ลิ ต บัณ ฑิ ต
วิทยาศาสตร์สาขาต่าง ๆ เ พ่ือออกไปเป็น
ทรัพยากร บุคคลด้าน วิทยาศ าสต ร์และ
เทคโนโลยี ท่ี มีความส าคัญต่อการพัฒนา
ประเทศชาติเป็นอย่างยิ่ง     ในขณะท่ีประเทศ
ขาดแคลนบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี   ปรากฏว่ านัก เ รี ยนท่ีส า เ ร็ จ
การศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายส่วน
ใหญ่ไม่นิยมเ ลือกเ รียนด้านวิทยาศาสตร์   
ปัจ จุบันการ รับนัก ศึกษาใหม่ในแ ต่ละ ปี
การศึกษาของคณะวิทยาศาสตร์จะมีนกัศึกษา
สมัครไม่เต็มจ านวนในบางสาขาวิชา   ทาง
คณะจึงไดผ้่อนปรนเกณฑ์การสมคัรเขา้เรียน
เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เข้ามาเรียนใน
สายวิทยาศาสตร์มากข้ึน   แต่ปัญหาท่ีตามมา
คือนักเ รียนท่ีมาจากหลากหลายสถาบันมี
ความรู้พ้ืนฐานท่ีแตกต่างกัน   เม่ือเรียนวิชา
เฉพาะในสาขาท่ีตนเลือกเรียนก็ท าให้ผลการ
เรียนไม่ดี    เพราะส่วนใหญ่จะมีพ้ืนฐานดา้น
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ค่อนขา้งต ่า ท า
ให้เป็นอุปสรรคในการเรียนในรายวิชาท่ีมี
ระดับทีสูงข้ึน ส่งผลต่อเน่ืองให้มีนักศึกษาท่ี
ตกออกก่อนส าเร็จการศึกษามากข้ึน ในปี
การศึกษา 2553  ทางคณะไดด้ าเนินการสอน
ปรับพ้ืนฐานใหน้กัศึกษาชั้นปีท่ี 1  โดยจดัสอน
รายวิชาเคมี  ชีววิทยา  ฟิสิกส์และคณิตศาสตร์   
ในตอนเย็นหลงัเลิกเรียน เป็นเวลาประมาณ  
10 สัปดาห์  จากผลการสอบวดัความรู้ก่อน-
หลังการเรียน  พบว่าคะแนนหลังเรียนของ

นกัศึกษาบางกลุ่มไดน้้อยกว่าก่อนเรียน  และ
เน่ืองจากจดัหลงัเวลาเลิกเรียน  ท าใหน้กัศึกษา
เขา้เรียนนอ้ยลงในสปัดาห์หลงั ๆ  นกัศึกษาไม่
ตั้ งใจเ รียน  ประกอบกับมหาวิทยาลัยจัด
กิจกรรมนอกเหนือเวลาเรียนส าหรับนกัศึกษา
ชั้ นปีท่ี 1 ค่อนข้างมาก  ด้วยเหตุผลต่าง ๆ 
ดงักล่าว คณะผูวิ้จยัจึงตอ้งการปรับปรุงพฒันา
กระบวนการสอนปรับพ้ืนฐานให้มีประสิทธิ 
ภาพยิ่งข้ึน  โดยปรับปรุงทั้งกระบวนการ  เวลา  
และสาระการเรียนรู้   โดยคาดว่าผลการปรับ
พ้ืนฐาน  จะช่วยในการจดัการเรียนการสอน
ของอาจารย์  และช่วยเตรียมความพร้อมใน
การเรียนให้นักศึกษามีผลลพัธ์การเรียนรู้ใน
สาขาวิชาเอกของตนท่ีดีข้ึน  เป็นการพฒันา 
กระบวนการจดัการเรียนการสอน และพฒันา
ขีดความสามารถในการเรียนรู้ของนกัศึกษา  

 

 วตัถุประสงค์ 
      2.1  ศึกษากระบวนการจดัการสอน

ปรับ พ้ืนฐานให้นัก ศึกษาชั้ น ปี ท่ี  1  คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ปีการศึกษา 
2553-2555 

       2.2  ศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการเรียน
ปรับพ้ืนฐานวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์
ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  ปีการศึกษา 2553-2555 
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การเตรียมความพรอมนักศึกษาช้ันปที่ 1 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   มหาวิทยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช  

  โดยการอบรมปรับพื้นฐานวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 
 

ปทมา  คงชวย*  สาวิตรี   ชามทอง**   โสภี  แกวชะฎา***   และสุชีรา   พูลสิน**** 
Pattama  kongchuay*Savitree  Chamtong*Sopee kawchada* and Sucheera Pullsin* 

 
บทคัดยอ 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช มีพันธกิจท่ีสําคัญคือการผลิต
บัณฑิตวิทยาศาสตรสาขาตาง ๆ เพ่ือออกไปเปนทรัพยากรบุคคลดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  แตปญหาจาก
การคัดเลือกนักศึกษาใหมในแตละปคือนักเรียนท่ีมาจากหลากหลายสถาบันมีความรูพ้ืนฐานท่ีแตกตางกัน   ทํา
ใหเปนอุปสรรคในการเรียนในรายวิชาท่ีมีระดับทีสูงข้ึน ทางคณะจึงไดดําเนินการสอนปรับพ้ืนฐานใหนักศกึษา
ชั้นปท่ี 1  โดยจัดสอนรายวิชาเคมี  ชีววิทยา  ฟสิกส และคณิตศาสตร โดยเริ่มมาต้ังแตปการศึกษา  2553    
คณะผูวิจัยจึงตองการปรับปรุงพัฒนากระบวนการสอนปรับพ้ืนฐานใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน   โดยปรับปรุงท้ัง
กระบวนการจัดการอบรม  ระยะเวลา  สาระการเรียนรู  เอกสารประกอบการอบรมรวมท้ังแบบประเมิน  และ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา   ในการจัดการอบรมไดมีข้ันตอนการดําเนินการตามหลัก PDCA   คือ วาง
แผนการจัดการอบรม (Plan)   โดยใหหลักสูตรทุกหลักสูตรเขามามีสวนรวม  นําผลการอบรมในปการศึกษาท่ี
ผานมามาปรับปรุงระยะเวลา   หลักสูตร  กิจกรรม  ขนาดกลุมเรียน   เอกสารประกอบการอบรม  และแบบ
ประเมิน  จัดการอบรมตามโครงการ (Do)   ประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา  (Check)   วิเคราะหผลและนําผล
มาปรับปรุงการอบรมในปตอมา (Action)    โดยไดจัดทําตอเนื่องเปนระยะเวลา 3 ป คือ ปการศึกษา 2553-2555  
ผลจากการวิจัยพบวากระบวนการสอนปรับพ้ืนฐานท่ีทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปรับพ้ืนฐานของนักศึกษาดี
ข้ึนคือการจัดการเรียนการสอนกลุมเล็กและแบงกลุมตามพ้ืนฐานของนักศึกษา ใชเวลาอบรมในชวงกอนเปด
ภาคการศึกษาท่ี 1 เปนระยะเวลา 2 สัปดาห  หลักสูตรการอบรมมีกิจกรรมหรือปฏิบัติการประกอบดวยผลการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา ในระยะเวลา 3 ป นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยท่ีเพ่ิมข้ึนจากการสอบกอนอบรมและ
หลังการอบรมคิดในปการศึกษา 2553 เพ่ิมข้ึน 3.7 คะแนน    ปการศึกษา2554  เพ่ิมข้ึน  6.1 คะแนน  และป
การศึกษา  2555  เพ่ิมข้ึน  7.1  คะแนน 
คําสําคัญ     การเตรียมความพรอม      การอบรมปรับพ้ืนฐาน   นักศึกษาคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 

        *บุคลากรสายสนับสนุน คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
        **อาจารยประจําหลักสูตรหลักสูตรและการจัดการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
        ***อาจารยประจําหลักสูตรวิทยาการคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
        ****บุคลากรสายสนับสนุน คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
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บทน า 
 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มี พัน ธ กิ จ ท่ี ส า คัญ คื อ ก า ร ผ ลิ ต บัณ ฑิ ต
วิทยาศาสตร์สาขาต่าง ๆ เ พ่ือออกไปเป็น
ทรัพยากร บุคคลด้านวิทยาศ าสต ร์และ
เทคโนโลยี ท่ี มีความส าคัญต่อการพัฒนา
ประเทศชาติเป็นอย่างยิ่ง     ในขณะท่ีประเทศ
ขาดแคลนบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี   ปรากฏว่ านัก เ รี ยนท่ีส า เ ร็ จ
การศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายส่วน
ใหญ่ไม่นิยมเ ลือกเ รียนด้านวิทยาศาสตร์   
ปัจ จุบันการ รับนัก ศึกษาใหม่ในแ ต่ละ ปี
การศึกษาของคณะวิทยาศาสตร์จะมีนกัศึกษา
สมัครไม่เต็มจ านวนในบางสาขาวิชา   ทาง
คณะจึงไดผ้่อนปรนเกณฑ์การสมคัรเขา้เรียน
เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เข้ามาเรียนใน
สายวิทยาศาสตร์มากข้ึน   แต่ปัญหาท่ีตามมา
คือนักเ รียนท่ีมาจากหลากหลายสถาบันมี
ความรู้พ้ืนฐานท่ีแตกต่างกัน   เม่ือเรียนวิชา
เฉพาะในสาขาท่ีตนเลือกเรียนก็ท าให้ผลการ
เรียนไม่ดี    เพราะส่วนใหญ่จะมีพ้ืนฐานดา้น
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ค่อนขา้งต ่า ท า
ให้เป็นอุปสรรคในการเรียนในรายวิชาท่ีมี
ระดับทีสูงข้ึน ส่งผลต่อเน่ืองให้มีนักศึกษาท่ี
ตกออกก่อนส าเร็จการศึกษามากข้ึน ในปี
การศึกษา 2553  ทางคณะไดด้ าเนินการสอน
ปรับพ้ืนฐานใหน้กัศึกษาชั้นปีท่ี 1  โดยจดัสอน
รายวิชาเคมี  ชีววิทยา  ฟิสิกส์และคณิตศาสตร์   
ในตอนเย็นหลงัเลิกเรียน เป็นเวลาประมาณ  
10 สัปดาห์  จากผลการสอบวดัความรู้ก่อน-
หลังการเรียน  พบว่าคะแนนหลังเรียนของ

นกัศึกษาบางกลุ่มไดน้้อยกว่าก่อนเรียน  และ
เน่ืองจากจดัหลงัเวลาเลิกเรียน  ท าใหน้กัศึกษา
เขา้เรียนนอ้ยลงในสปัดาห์หลงั ๆ  นกัศึกษาไม่
ตั้ งใจเ รียน  ประกอบกับมหาวิทยาลัยจัด
กิจกรรมนอกเหนือเวลาเรียนส าหรับนกัศึกษา
ชั้ นปีท่ี 1 ค่อนข้างมาก  ด้วยเหตุผลต่าง ๆ 
ดงักล่าว คณะผูวิ้จยัจึงตอ้งการปรับปรุงพฒันา
กระบวนการสอนปรับพ้ืนฐานให้มีประสิทธิ 
ภาพยิ่งข้ึน  โดยปรับปรุงทั้งกระบวนการ  เวลา  
และสาระการเรียนรู้   โดยคาดว่าผลการปรับ
พ้ืนฐาน  จะช่วยในการจดัการเรียนการสอน
ของอาจารย์  และช่วยเตรียมความพร้อมใน
การเรียนให้นักศึกษามีผลลพัธ์การเรียนรู้ใน
สาขาวิชาเอกของตนท่ีดีข้ึน  เป็นการพฒันา 
กระบวนการจดัการเรียนการสอน และพฒันา
ขีดความสามารถในการเรียนรู้ของนกัศึกษา  

 

 วตัถุประสงค์ 
      2.1  ศึกษากระบวนการจดัการสอน

ปรับ พ้ืนฐานให้นัก ศึกษาชั้ น ปี ท่ี  1  คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ปีการศึกษา 
2553-2555 

       2.2  ศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการเรียน
ปรับพ้ืนฐานวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์
ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  ปีการศึกษา 2553-2555 
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วธีิด าเนินการ 
  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช เปิดรับ
นัก ศึกษาหลัก สูตรวิทย าศ าสตรบัณ ฑิต 
สาขาวิชาต่าง  ๆ โดยรับนักเ รียนท่ีส า เ ร็จ
การศึกษาชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเท่าท่ีเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์  แต่มีบางสาขาวิชารับนักเรียน
แผนการเรียนอ่ืน หรือส าเร็จการศึกษาสาย
วิชาชีพระดับ ป.วช. ด้วย เช่น สาขาวิชาคห 
กรรมศาสตร์  ดังนั้นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 จึงมี
ความหลากหลาย    ทางคณะเห็นความจ าเป็น
ของการท่ีจะตอ้งปรับพ้ืนฐานให้แก่นกัศึกษา
ใหม่เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการ
เรียนในสาขาวิชาท่ีตนเองเลือก   โดยจัด
กิ จ ก ร ร ม อ บ ร ม ป รั บ พ้ื น ฐ า น ร า ย วิ ช า
คณิตศาสตร์ เคมี  ชีววิทยา  ฟิสิกส์  ส าหรับ
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1  ทุกคน  เร่ิมโครงการน้ีในปี
การศึกษา 2553  เป็นตน้มา  เพ่ือให้การอบรม
ปรับพ้ืนฐานของคณะประสบความส าเร็จตาม
วตัถุประสงค์    ทางคณะผูว้ิจยัจึงด าเนินการ
ศึกษาวิจัยและน าผลมาใช้ในการพัฒนา
ปรับปรุงกิจกรรมการอบรมปรับพ้ืนฐาน   โดย
มีกระบวนการด าเนินการดงัน้ี 

3.1  ศึกษาขอ้มูลและผลการด าเนินการ
อบรมปรับพ้ืนฐานนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา  2553  
โดยศึกษาในประเดน็ต่อไปน้ี 
 

                           3.1.1 วิ ธีด า เ นินงานปีการ 
ศึกษา 2553 ซ่ึงเป็นปีแรกของการท าโครงการ
น้ี  ทางคณะไดด้ าเนินการสอบวดัความรู้ของ
นกัศึกษาก่อน  จากนั้นจดัการอบรม 4 รายวิชา 
คือ คณิตศาสตร์  ฟิสิกส์  เคมีและชีววิทยา   ซ่ึง
เป็นวิชา พ้ืนฐานส าหรับผู ้เ รียนสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์และเป็นรายวิชาท่ีก าหนดให้ทุก
คนต้องเรียนเป็นวิชาแกนของทุกหลักสูตร  
การสอนปรับพ้ืนฐานจดัสอนเพ่ิมเติมหลงัเลิก
เรียนตั้ งแต่ว ันจันทร์ถึงวันศุกร์เวลา 16:30-
18:00 น.  ระยะเวลา ตั้งแต่เดือน  มิถุนายน – 
ตุลาคม  2553   โดยแบ่งนักศึกษาออกเป็น  2  
กลุ่มเรียน  แต่ละกลุ่มจะมีนกัศึกษาประมาณ  
230  คน 

3.1.2  ผลการอบรม   พิจารณา
จากคะแนนก่อน-หลงัการอบรม พบว่าคะแนน
เฉล่ียรายวิชา คือ เคมี  ชีววิทยา  ฟิสิกส์ และ
คณิตศาสตร์   คะแนนทดสอบก่อนเ รียน   
35.26  คะแนนทดสอบหลังเ รียน  39.01
คะแนน  เ พ่ิม ข้ึน  3.75  คะแนนจากการ
สอบถามอาจารยผ์ูส้อนพบวา่สาเหตุมาจากการ
จัดการ เ รียนการสอนในตอนเย็นนั้ น   มี
อุปสรรคหลายประการท่ีท าให้การสอนไม่
บรรลุผลตามวตัถุประสงค์  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
ทุกคนตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมเชียร์ในตอนเยน็ท า
ให้ต้องเล่ือนเวลาเรียนบ่อย ๆ  อีกทั้ งตาราง
เรียนของแต่ละรายวิชานักศึกษาจะได้เรียน
สัปดาห์ละ 1 คร้ัง  ท าใหเ้รียนไม่ต่อเน่ือง  การ
จดักลุ่มนักศึกษาใหญ่มาก  ท าให้ท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ไม่ได ้ ผูส้อนจึงตอ้งสอนแบบบรรยาย
เพียงอย่างเดียวและไม่มีมาตรการควบคุมการ

75 
 
เขา้ชั้นเรียน  พบว่าในเดือนสุดทา้ยนักศึกษา
ขาดเรียนเป็นจ านวนมาก  ซ่ึงส่งผลต่อคะแนน
สอบหลงัการอบรม 

3.2  จัดท าโครงการอบรมปรับ
พ้ืนฐานนัก ศึกษาคณะ วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  ชั้นปีท่ี 1  ประจ าปีการศึกษา 2554 
โดยมีขั้นตอนการด าเนินการตามหลกั PDCA  
ดงัน้ี 

             3.2.1  วางแผนการจดัการ
อบรม (Plan)     

                     (1) วิเคราะห์ผลการจดั
อบรมในปีการศึกษา 2553   มาปรับปรุง
รูปแบบในการจดัการอบรมใหม่โดยจดัให้มี
การประชุมประธานหลักสูตรทุกหลักสูตร  
ร่วมแสดงความคิดเห็น  วางแผนการจดัอบรม
ร่วมกนั    
                                        (2)  จัดท าโครงการ
อบรมปรับพ้ืนฐานนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี  ชั้นปีท่ี 1  ปีการศึกษา  2554  
เสนอมหาวิทยาลยั 

                      (3)  น าเสนอโครงการ
ในท่ีประชุมอาจารย์ทั้ งหมดเพ่ือรับฟังความ
คิดเห็น  

                      (4)  จัดท าประกาศ
ของคณะเร่ือง โครงการอบรมปรับพ้ืนฐาน
นกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้น
ปีท่ี 1  ปีการศึกษา  2554  แจง้ใหน้กัศึกษาใหม่
ทุกคนทราบในวันรายงานตัวสรุปผลการ
ปรับปรุงดงัน้ี 

                                    (4.1)ปรับปรุงช่วง
ระยะเวลาด าเนินการเพ่ือให้เกิดความ
ต่อเน่ืองในการเรียนและไม่กระทบต่อการ
ท ากิจกรรมของนกัศึกษา    สามารถน าผล
การเรียนปรับพ้ืนฐานไปใชใ้นการเรียนใน
ชั้นเรียนตามปกติได ้ ดงันั้นในปีการศึกษา 
2554  ทางคณะจึงจัดท าโครงการอบรม
ปรับพ้ืนฐานในช่วงเวลาก่อนเปิดภาค
เรียน คือ ระหว่างวนัท่ี 9 – 20 พฤษภาคม  
2554  เวลา  09.00 – 16.00 น. 
                                    (4.2)ปรับหลกัสูตร
การอบรมให้มีความสอดคลอ้งกบัความรู้
พ้ืนฐานท่ีนกัศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ควร
จะมี  แต่ยงัคงรายวิชา 4 วิชาเช่นเดิม 
เพ่ิมกิจกรรมพบหลกัสูตรเพ่ือใหน้กัศึกษา
ไดเ้ตรียม 
                                    (4.3)ความพร้อม
ในสาขาวิชาท่ีตนเองเลือกเรียน   ไดรู้้จกั
พบปะอาจารยใ์นสาขาวิชาและรุ่นพ่ีท่ีจะ
ช่วยแนะน าการเรียนและความเป็นอยู่ใน
ระหว่างการเรียนท่ีมหาวิทยาลยัราชภัฏ
นครศรีธรรมราช 
                                    (4.4)เพ่ิมกิจกรรม
ภาคเยน็  โดยให้สโมสรนกัศึกษาเขา้มามี
ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมแนะแนวนอ้ง
รวมทั้ งกิจกรรมนันทนาการ  ให้น้อง ๆ 
ไดรู้้จกัรุ่นพ่ี   
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วธีิด าเนินการ 
  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช เปิดรับ
นัก ศึกษาหลัก สูตรวิทย าศ าสตรบัณ ฑิต 
สาขาวิชาต่าง  ๆ โดยรับนักเ รียนท่ีส า เ ร็จ
การศึกษาชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเท่าท่ีเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์  แต่มีบางสาขาวิชารับนักเรียน
แผนการเรียนอ่ืน หรือส าเร็จการศึกษาสาย
วิชาชีพระดับ ป.วช. ด้วย เช่น สาขาวิชาคห 
กรรมศาสตร์  ดังนั้นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 จึงมี
ความหลากหลาย    ทางคณะเห็นความจ าเป็น
ของการท่ีจะตอ้งปรับพ้ืนฐานให้แก่นกัศึกษา
ใหม่เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการ
เรียนในสาขาวิชาท่ีตนเองเลือก   โดยจัด
กิ จ ก ร ร ม อ บ ร ม ป รั บ พ้ื น ฐ า น ร า ย วิ ช า
คณิตศาสตร์ เคมี  ชีววิทยา  ฟิสิกส์  ส าหรับ
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1  ทุกคน  เร่ิมโครงการน้ีในปี
การศึกษา 2553  เป็นตน้มา  เพ่ือให้การอบรม
ปรับพ้ืนฐานของคณะประสบความส าเร็จตาม
วตัถุประสงค์    ทางคณะผูว้ิจยัจึงด าเนินการ
ศึกษาวิจัยและน าผลมาใช้ในการพัฒนา
ปรับปรุงกิจกรรมการอบรมปรับพ้ืนฐาน   โดย
มีกระบวนการด าเนินการดงัน้ี 

3.1  ศึกษาขอ้มูลและผลการด าเนินการ
อบรมปรับพ้ืนฐานนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา  2553  
โดยศึกษาในประเดน็ต่อไปน้ี 
 

                           3.1.1 วิ ธีด า เ นินงานปีการ 
ศึกษา 2553 ซ่ึงเป็นปีแรกของการท าโครงการ
น้ี  ทางคณะไดด้ าเนินการสอบวดัความรู้ของ
นกัศึกษาก่อน  จากนั้นจดัการอบรม 4 รายวิชา 
คือ คณิตศาสตร์  ฟิสิกส์  เคมีและชีววิทยา   ซ่ึง
เป็นวิชา พ้ืนฐานส าหรับผู ้เ รียนสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์และเป็นรายวิชาท่ีก าหนดให้ทุก
คนต้องเรียนเป็นวิชาแกนของทุกหลักสูตร  
การสอนปรับพ้ืนฐานจดัสอนเพ่ิมเติมหลงัเลิก
เรียนตั้ งแต่ว ันจันทร์ถึงวันศุกร์เวลา 16:30-
18:00 น.  ระยะเวลา ตั้งแต่เดือน  มิถุนายน – 
ตุลาคม  2553   โดยแบ่งนักศึกษาออกเป็น  2  
กลุ่มเรียน  แต่ละกลุ่มจะมีนกัศึกษาประมาณ  
230  คน 

3.1.2  ผลการอบรม   พิจารณา
จากคะแนนก่อน-หลงัการอบรม พบว่าคะแนน
เฉล่ียรายวิชา คือ เคมี  ชีววิทยา  ฟิสิกส์ และ
คณิตศาสตร์   คะแนนทดสอบก่อนเ รียน   
35.26  คะแนนทดสอบหลังเ รียน  39.01
คะแนน  เ พ่ิม ข้ึน  3.75  คะแนนจากการ
สอบถามอาจารยผ์ูส้อนพบวา่สาเหตุมาจากการ
จัดการ เ รียนการสอนในตอนเย็นนั้ น   มี
อุปสรรคหลายประการท่ีท าให้การสอนไม่
บรรลุผลตามวตัถุประสงค์  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
ทุกคนตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมเชียร์ในตอนเยน็ท า
ให้ต้องเล่ือนเวลาเรียนบ่อย ๆ  อีกทั้ งตาราง
เรียนของแต่ละรายวิชานักศึกษาจะได้เรียน
สัปดาห์ละ 1 คร้ัง  ท าใหเ้รียนไม่ต่อเน่ือง  การ
จดักลุ่มนักศึกษาใหญ่มาก  ท าให้ท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ไม่ได ้ ผูส้อนจึงตอ้งสอนแบบบรรยาย
เพียงอย่างเดียวและไม่มีมาตรการควบคุมการ
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เขา้ชั้นเรียน  พบว่าในเดือนสุดทา้ยนักศึกษา
ขาดเรียนเป็นจ านวนมาก  ซ่ึงส่งผลต่อคะแนน
สอบหลงัการอบรม 

3.2  จัดท าโครงการอบรมปรับ
พ้ืนฐานนัก ศึกษาคณะ วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  ชั้นปีท่ี 1  ประจ าปีการศึกษา 2554 
โดยมีขั้นตอนการด าเนินการตามหลกั PDCA  
ดงัน้ี 

             3.2.1  วางแผนการจดัการ
อบรม (Plan)     

                     (1) วิเคราะห์ผลการจดั
อบรมในปีการศึกษา 2553   มาปรับปรุง
รูปแบบในการจดัการอบรมใหม่โดยจดัให้มี
การประชุมประธานหลักสูตรทุกหลักสูตร  
ร่วมแสดงความคิดเห็น  วางแผนการจดัอบรม
ร่วมกนั    
                                        (2)  จัดท าโครงการ
อบรมปรับพ้ืนฐานนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี  ชั้นปีท่ี 1  ปีการศึกษา  2554  
เสนอมหาวิทยาลยั 

                      (3)  น าเสนอโครงการ
ในท่ีประชุมอาจารย์ทั้ งหมดเพ่ือรับฟังความ
คิดเห็น  

                      (4)  จัดท าประกาศ
ของคณะเร่ือง โครงการอบรมปรับพ้ืนฐาน
นกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้น
ปีท่ี 1  ปีการศึกษา  2554  แจง้ใหน้กัศึกษาใหม่
ทุกคนทราบในวันรายงานตัวสรุปผลการ
ปรับปรุงดงัน้ี 

                                    (4.1)ปรับปรุงช่วง
ระยะเวลาด าเนินการเพ่ือให้เกิดความ
ต่อเน่ืองในการเรียนและไม่กระทบต่อการ
ท ากิจกรรมของนกัศึกษา    สามารถน าผล
การเรียนปรับพ้ืนฐานไปใชใ้นการเรียนใน
ชั้นเรียนตามปกติได ้ ดงันั้นในปีการศึกษา 
2554  ทางคณะจึงจัดท าโครงการอบรม
ปรับพ้ืนฐานในช่วงเวลาก่อนเปิดภาค
เรียน คือ ระหว่างวนัท่ี 9 – 20 พฤษภาคม  
2554  เวลา  09.00 – 16.00 น. 
                                    (4.2)ปรับหลกัสูตร
การอบรมให้มีความสอดคลอ้งกบัความรู้
พ้ืนฐานท่ีนกัศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ควร
จะมี  แต่ยงัคงรายวิชา 4 วิชาเช่นเดิม 
เพ่ิมกิจกรรมพบหลกัสูตรเพ่ือใหน้กัศึกษา
ไดเ้ตรียม 
                                    (4.3)ความพร้อม
ในสาขาวิชาท่ีตนเองเลือกเรียน   ไดรู้้จกั
พบปะอาจารยใ์นสาขาวิชาและรุ่นพ่ีท่ีจะ
ช่วยแนะน าการเรียนและความเป็นอยู่ใน
ระหว่างการเรียนท่ีมหาวิทยาลยัราชภัฏ
นครศรีธรรมราช 
                                    (4.4)เพ่ิมกิจกรรม
ภาคเยน็  โดยให้สโมสรนกัศึกษาเขา้มามี
ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมแนะแนวนอ้ง
รวมทั้ งกิจกรรมนันทนาการ  ให้น้อง ๆ 
ไดรู้้จกัรุ่นพ่ี   
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                                    ( 4.5) ป รั บ ป รุ ง ข น า ด
กลุมเรียนใหมีขนาดเล็กลง  จากเดิมจัด 2 กลุม
เรียน ปรับเปน 4  กลุมเรียน กลุมละประมาณ 
90 คน เพ่ือใหอาจารยดูแลนักศึกษาไดท่ัวถึง
ข้ึน 
                                    ( 4.6) ป รั บ ป รุ ง เ อ ก 
สารประกอบการสอนใหมีการรวมเลมเปน
รายวิชา 
                                    (4.7)ปรับปรุงขอ  สอบ
ท่ีใชในการประเมินใหสอดคลองกับเนื้อหา
และจัดทําแบบประเมินความพึงพอใจของ
นักศึกษาดวย   

                                    (4.8)จัดหอพักของ
มหาวิทยาลัยใหนักศึกษาพักอาศัยระหวางการ
อบรมปรับพ้ืนฐาน  โดยคณะไดขอความ
อนุเคราะหจากทางมหาวิทยาลัย และไดจัด
เจาหนาท่ีดูแลนักศึกษาหอพักในเวลากลางคืน 
เพ่ือไมใหผูปกครองตองเปนกังวล 

3 . 2 . 2    จั ด กิ จ ก ร ร ม อ บ ร ม ต า ม
กําหนดการ(Do)  ในระหวางวันท่ี  12 – 20  
พฤษภาคม   2554 
 3.2.3   การประเมินผลการจัดการ
อบรม (Check)  การประเมินการจัดอบรม
กระทําโดยการสอบวัดความรูกอนการอบรม
และสอบวัดความรูหลังการอบรมเปรียบ เทียบ
ผลการพัฒนาของนักศึกษาท้ังในภาพรวม   
จําแนกตามรายวิชาท่ีอบรมและจําแนกตาม
สาขาวิชาของนักศึกษา   

3.2.4 นําผลการอบรมมาวิเคราะห
เพ่ือปรับปรุงการอบรมในปการศึกษา 2555 

ตอไป (Action)   โดยไดมีการปรับปรุงการ
อบรมในปการศึกษา  2555  ดังนี้ 
 (1) จัดทําโครงการอบรมปรับพ้ืนฐาน
ในชวงเวลากอนเปดภาคเรียน คือ ระหวาง
วันท่ี 7 – 19 พฤษภาคม  2555  เวลา  09.00 – 
16.00 น.  ยกเลิกการจัดกิจกรรมนันทนาการ
แตใหสโมสรนกัศกึษาไดพบกับนักศึกษาใหม
และจัดกิจกรรมในวันแรก 
 (2)ปรับหลักสูตรการอบรมใหมีความ
สอดคลองกับความรูพ้ืนฐานท่ีนักศึกษาสาขา
วิทยาศาสตรควรจะมี  แตยังคงรายวิชา 4 วิชา
เชนเดิม   แตปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหมีการปฏิบัติหรือใหนักศึกษาไดมีสวน
รวมในการเรียนการสอนของอาจารยมากข้ึน   
โดยทางคณะไดทําความเขาใจกับสาขาวิชาท่ี
รับผิดชอบการสอน 
 ( 3 ) จั ด เ พ่ิ ม เ ว ล า เ รี ย น ร า ย วิ ช า
คณิตศาสตร  เนื่องจากเปนรายวิชาท่ีเปน
พ้ืนฐานสําคัญของทุกสาขาวิชา 
 (4)จัดกิจกรรมพบหลักสูตรเพ่ือให
นักศึกษาไดเตรียมความพรอมในสาขาวิชาท่ี
ตนเองเลือกเรียน เหมือนเดิม   
 (5)ปรับปรุ งขนาดกลุม เรี ยนให มี
ขนาดเล็กลง  จากเดิมจัด 4  กลุมเรียน ปรับเปน 
6  กลุมเรียน  เพ่ือใหจํานวนนักศึกษาตอกลุมมี
ขนาดเล็กลง  อาจารยสามารถจัดกิจกรรม           
ตาง ๆ ท่ีเหมาะสมรวมท้ังปฏิบัติการพ้ืนฐาน
ดวย  ทําใหอาจารยดูแลนักศึกษาไดท่ัวถึงมาก
ข้ึน 
 (6)ปรับปรุงเอกสารประกอบการ
สอนใหมีการรวมเลมและแจกใหนักศึกษาใน
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วันลงทะเบียนเ พ่ือนักศึกษาจะไดไปอาน
ลวงหนา 
 (7 )ปรับปรุงขอส อบท่ีใช ในการ
ประเมินใหสอดคลองกับเนื้อหาและจัดทํา
แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาดวย   
 (8)จัดประชุมชี้แจงทําความเขาใจกับ
ผูปกครอง  แจงเรื่องการจัดหอพัก  การใหการ
ดูแลนักศึกษาซึ่งตองมาเริ่มเรียนกอนนักศึกษา
ในคณะอื่น ๆ   จัดหอพักของมหาวิทยาลัยให
นักศึกษาพักอาศัยระหวางการอบรมปรับ
พ้ืนฐาน  โดยไมคิดคาใชจาย   จัดเจาหนาท่ี
ดูแลนักศึกษาหอพักในเวลากลางคืนตลอด
ระยะเวลาท่ีจัดการอบรม 

 

 ผลการวิจัย 
1. ผลจากการศึกษากระบวน  การ

จัดการสอนปรับพ้ืนฐานใหนักศึกษาชั้นปท่ี 1  
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ปการศึกษา  
2553 – 2555  โดยมีข้ันตอนการดําเนินการตาม
หลัก PDCA  คือ  จัดการอบรมกอนการเปด
ภาคการศึกษาท่ี 1  ใชระยะเวลา 2 สัปดาห   มี
การชี้แจงทําความเขาใจกับนักศึกษาและ
ผูปกครอง  จัดกลุมเรียนเปนกลุมเล็กลง  จัด
นักศึกษาท่ีมีแผนการเรียนในระดับมัธยมศกึษา
เหมือนกันอยูกลุมเรียนเดียวกัน   หลักสูตรการ
อ บ ร ม ใ ห นั ก ศึ ก ษ า ไ ด มี ส ว น ร ว ม ห รื อ
ปฏิบัติการและมีเอกสารประกอบการสอนทุก
รายวิชา 

2. ผลการอบรมปรับพ้ืนฐานนักศึกษา
ชั้นปท่ี 1  ปการศึกษา 2553 

ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทดสอบ 
 กอน-หลังการอบรม จากคะแนนเต็ม 
 100 คะแนน  จํานวนผูเขาอบรม 379 
 คน จําแนกตามสาขาวิชา  

สาขาวิชา T1 T2 T 
สถิติประยกุต 34.05 35.56 1.51 
เคมี 38.27 44.60 6.33 
วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีการอาหาร 

39.89 43.67 3.78 

 วิทยาศาสตร
สิ่งแวดลอม 

32.62 33.95 1.33 

วิทยาการคอมพิวเตอร 35.58 40.12 4.54 
 คณิตศาสตร 35.35 42.53 7.18 
เทคโนโลยีสารสนเทศ 32.37 34.74 2.37 
 ฟสิกส 36.50 43.76 7.26 
 จุลชีววิทยา 36.65 40.91 4.26 
 คหกรรมศาสตร:
อาหารและโภชนาการ 

33.57 33.89 0.32 

เฉลีย่ 35.26 39.01 3.75 
T1  =  คะแนนเฉลีย่กอนเรยีน 
T2  =  คะแนนเฉลีย่หลังเรียน 
T   = ผลตางของคะแนนเฉลีย่กอน-หลังการ
อบรม 
    3. ผลการอบรมปรับพ้ืนฐานนักศึกษา
ชั้นปท่ี 1  ปการศึกษา 2554 
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                                    ( 4.5) ป รั บ ป รุ ง ข น า ด
กลุมเรียนใหมีขนาดเล็กลง  จากเดิมจัด 2 กลุม
เรียน ปรับเปน 4  กลุมเรียน กลุมละประมาณ 
90 คน เพ่ือใหอาจารยดูแลนักศึกษาไดท่ัวถึง
ข้ึน 
                                    ( 4.6) ป รั บ ป รุ ง เ อ ก 
สารประกอบการสอนใหมีการรวมเลมเปน
รายวิชา 
                                    (4.7)ปรับปรุงขอ  สอบ
ท่ีใชในการประเมินใหสอดคลองกับเนื้อหา
และจัดทําแบบประเมินความพึงพอใจของ
นักศึกษาดวย   

                                    (4.8)จัดหอพักของ
มหาวิทยาลัยใหนักศึกษาพักอาศัยระหวางการ
อบรมปรับพ้ืนฐาน  โดยคณะไดขอความ
อนุเคราะหจากทางมหาวิทยาลัย และไดจัด
เจาหนาท่ีดูแลนักศึกษาหอพักในเวลากลางคืน 
เพ่ือไมใหผูปกครองตองเปนกังวล 

3 . 2 . 2    จั ด กิ จ ก ร ร ม อ บ ร ม ต า ม
กําหนดการ(Do)  ในระหวางวันท่ี  12 – 20  
พฤษภาคม   2554 
 3.2.3   การประเมินผลการจัดการ
อบรม (Check)  การประเมินการจัดอบรม
กระทําโดยการสอบวัดความรูกอนการอบรม
และสอบวัดความรูหลังการอบรมเปรียบ เทียบ
ผลการพัฒนาของนักศึกษาท้ังในภาพรวม   
จําแนกตามรายวิชาท่ีอบรมและจําแนกตาม
สาขาวิชาของนักศึกษา   

3.2.4 นําผลการอบรมมาวิเคราะห
เพ่ือปรับปรุงการอบรมในปการศึกษา 2555 

ตอไป (Action)   โดยไดมีการปรับปรุงการ
อบรมในปการศึกษา  2555  ดังนี้ 
 (1) จัดทําโครงการอบรมปรับพ้ืนฐาน
ในชวงเวลากอนเปดภาคเรียน คือ ระหวาง
วันท่ี 7 – 19 พฤษภาคม  2555  เวลา  09.00 – 
16.00 น.  ยกเลิกการจัดกิจกรรมนันทนาการ
แตใหสโมสรนกัศกึษาไดพบกับนักศึกษาใหม
และจัดกิจกรรมในวันแรก 
 (2)ปรับหลักสูตรการอบรมใหมีความ
สอดคลองกับความรูพ้ืนฐานท่ีนักศึกษาสาขา
วิทยาศาสตรควรจะมี  แตยังคงรายวิชา 4 วิชา
เชนเดิม   แตปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหมีการปฏิบัติหรือใหนักศึกษาไดมีสวน
รวมในการเรียนการสอนของอาจารยมากข้ึน   
โดยทางคณะไดทําความเขาใจกับสาขาวิชาท่ี
รับผิดชอบการสอน 
 ( 3 ) จั ด เ พ่ิ ม เ ว ล า เ รี ย น ร า ย วิ ช า
คณิตศาสตร  เนื่องจากเปนรายวิชาท่ีเปน
พ้ืนฐานสําคัญของทุกสาขาวิชา 
 (4)จัดกิจกรรมพบหลักสูตรเพ่ือให
นักศึกษาไดเตรียมความพรอมในสาขาวิชาท่ี
ตนเองเลือกเรียน เหมือนเดิม   
 (5)ปรับปรุ งขนาดกลุม เรี ยนให มี
ขนาดเล็กลง  จากเดิมจัด 4  กลุมเรียน ปรับเปน 
6  กลุมเรียน  เพ่ือใหจํานวนนักศึกษาตอกลุมมี
ขนาดเล็กลง  อาจารยสามารถจัดกิจกรรม           
ตาง ๆ ท่ีเหมาะสมรวมท้ังปฏิบัติการพ้ืนฐาน
ดวย  ทําใหอาจารยดูแลนักศึกษาไดท่ัวถึงมาก
ข้ึน 
 (6)ปรับปรุงเอกสารประกอบการ
สอนใหมีการรวมเลมและแจกใหนักศึกษาใน
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วันลงทะเบียนเ พ่ือนักศึกษาจะไดไปอาน
ลวงหนา 
 (7 )ปรับปรุงขอส อบท่ีใช ในการ
ประเมินใหสอดคลองกับเนื้อหาและจัดทํา
แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาดวย   
 (8)จัดประชุมชี้แจงทําความเขาใจกับ
ผูปกครอง  แจงเรื่องการจัดหอพัก  การใหการ
ดูแลนักศึกษาซึ่งตองมาเริ่มเรียนกอนนักศึกษา
ในคณะอื่น ๆ   จัดหอพักของมหาวิทยาลัยให
นักศึกษาพักอาศัยระหวางการอบรมปรับ
พ้ืนฐาน  โดยไมคิดคาใชจาย   จัดเจาหนาท่ี
ดูแลนักศึกษาหอพักในเวลากลางคืนตลอด
ระยะเวลาท่ีจัดการอบรม 

 

 ผลการวิจัย 
1. ผลจากการศึกษากระบวน  การ

จัดการสอนปรับพ้ืนฐานใหนักศึกษาชั้นปท่ี 1  
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ปการศึกษา  
2553 – 2555  โดยมีข้ันตอนการดําเนินการตาม
หลัก PDCA  คือ  จัดการอบรมกอนการเปด
ภาคการศึกษาท่ี 1  ใชระยะเวลา 2 สัปดาห   มี
การชี้แจงทําความเขาใจกับนักศึกษาและ
ผูปกครอง  จัดกลุมเรียนเปนกลุมเล็กลง  จัด
นักศึกษาท่ีมีแผนการเรียนในระดับมัธยมศกึษา
เหมือนกันอยูกลุมเรียนเดียวกัน   หลักสูตรการ
อ บ ร ม ใ ห นั ก ศึ ก ษ า ไ ด มี ส ว น ร ว ม ห รื อ
ปฏิบัติการและมีเอกสารประกอบการสอนทุก
รายวิชา 

2. ผลการอบรมปรับพ้ืนฐานนักศึกษา
ชั้นปท่ี 1  ปการศึกษา 2553 

ตารางท่ี 1  เปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยทดสอบ 
 กอน-หลังการอบรม จากคะแนนเต็ม 
 100 คะแนน  จํานวนผูเขาอบรม 379 
 คน จําแนกตามสาขาวิชา  

สาขาวิชา T1 T2 T 
สถิติประยกุต 34.05 35.56 1.51 
เคมี 38.27 44.60 6.33 
วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีการอาหาร 

39.89 43.67 3.78 

 วิทยาศาสตร
สิ่งแวดลอม 

32.62 33.95 1.33 

วิทยาการคอมพิวเตอร 35.58 40.12 4.54 
 คณิตศาสตร 35.35 42.53 7.18 
เทคโนโลยีสารสนเทศ 32.37 34.74 2.37 
 ฟสิกส 36.50 43.76 7.26 
 จุลชีววิทยา 36.65 40.91 4.26 
 คหกรรมศาสตร:
อาหารและโภชนาการ 

33.57 33.89 0.32 

เฉลีย่ 35.26 39.01 3.75 
T1  =  คะแนนเฉลีย่กอนเรยีน 
T2  =  คะแนนเฉลีย่หลังเรียน 
T   = ผลตางของคะแนนเฉลีย่กอน-หลังการ
อบรม 
    3. ผลการอบรมปรับพ้ืนฐานนักศึกษา
ชั้นปท่ี 1  ปการศึกษา 2554 
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ตารางท่ี  2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทดสอบ
 กอน-หลังการอบรม จากคะแนนเต็ม 
 100 คะแนน  จํานวนผูเขาอบรม 371 
 คน จําแนกตามสาขาวิชา 
 

สาขาวิชา T1 T2 T 
สถิติประยกุต 33.25 41.00 7.75 
เคมี 29.75 39.21 9.46 
 วิทยาศาสตร
สิ่งแวดลอม 

30.23 33.60 3.37 

วิทยาการ
คอมพิวเตอร 

28.19 33.75 5.56 

 คณิตศาสตร 29.06 39.06 10.0 
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

27.50 32.16 4.66 

 ฟสกิส 33.75 34.81 1.06 
 จุลชีววิทยา 29.83 39.81 9.98 
 อาหารและ
โภชนาการ 

28.09 31.09 3.00 

 สาธารณสุขศาสตร 32.46 38.73 6.27 
    เฉลี่ย 30.21 36.33 6.12 

จากผลการประเมินความพึงพอใจของผู
เขาอบรม  โดยมีผูตอบแบบสอบถามจํานวน  
230 คน  มีผลการประเมินอยูในระดับ 4.04  
หรือคิดเปนรอยละ  80.8   
       4. ผลการอบรมปรับพ้ืนฐานนักศึกษา
ชั้นปท่ี 1  ปการศึกษา 2555 
 
 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ทดสอบ
 กอน-หลังการอบรม จากคะแนนเต็ม 
 100 คะแนน จํานวนผูเขาอบรม 274 
 คน จําแนกตามสาขาวิชา 
 

สาขาวิชา T1 T2 T 
เคมี 34.8 41.2 6.4 
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 34.8 39.1 4.3 
วิทยาการคอมพิวเตอร 33.0 35.7 2.7 
เทคโนโลยีสารสนเทศ 32.1 37.2 5.1 
ฟสิกส 39.6 41.6 2.0 
อาหารและโภชนาการ 29.1 36.2 7.1 
สาธารณสุขศาสตร 39.5 47.6 8.1 
สถิติสารสนเทศศาสตร 29.0 44.5 15.5 
ชีววิทยา 35.1 41.6 6.5 
      คะแนนเฉลี่ย 33.4 40.5 7.1 
 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ กอนและ
 หลังการอบรมในปการศึกษาตาง ๆ 
 
ปการศึกษา คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 

กอน
สอบ 

หลัง
สอบ 

เพ่ิมข้ึน 

2553 35.3 39.0 3.7 
2554 30.2 36.3 6.1 
2555 33.4 40.5 7.1 
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            จากผลการศึกษาในครั้งนี้พบวาคณะได
นําวงจรควบคุมคุณภาพ (PDCA) มาปรับปรุง
กระบวนการจัดการสอนปรับพ้ืนฐานให
นักศึกษาชั้นปท่ี 1 คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  โดยการนําผลการประเมินการ
สอนปรับพ้ืนฐานในปการศึกษา 2554 มา
ปรับปรุ ง ท้ังใ นชวง เ วลาใ นการ จัดส อ น  
หลักสูตรการสอนใหมีความสอดคลองกับ
ความรูพ้ืนฐานท่ีนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร
ควรจะมี  เ พ่ิมกิจกรรมพบหลักสูตรเพ่ือให
นักศึกษาไดเตรียมความพรอมในสาขาวิชาท่ี
ตนเองเลือกเรียนไดรู จักพบปะอาจารยใน
สาขาวิชาและรุนพ่ีท่ีจะชวยแนะนําการเรียน
และความเปนอยูในระหวางการเรียน  เพ่ิม
กิจกรรมภาคเย็น โดยใหสโมสรนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขามามีสวนรวม
ในการจัดกิจกรร มแนะแ นวนองร วมท้ัง
กิจกรรมนันทนาการใหนอง ๆ ไดรูจักรุนพ่ี 
ปรับปรุงขนาดกลุมเรียนใหมีขนาดเล็กลง
เพ่ือใหอาจารยดูแลนักศึกษาไดท่ัวถึง ข้ึน  
ปรับปรุงเอกสารประกอบการสอนใหมีการ
รวมเลมเปนรายวิชา  ปรับปรุงขอสอบท่ีใชใน
การประเมินใหสอดคลองกับเนื้อหาและจัดทํา
แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา  
 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการ
เรียนปรับพ้ืนปรับพ้ืนฐานใหนักศึกษาชั้นปท่ี 1 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีปการศึกษา 
2554 พบวา   ผลการประเมินความรูของ
นักศึกษากอนและหลังการอบรม ในปแรกท่ี 
จัดการอบรมคือปการศึกษา 2553คะแนนท่ี
เพ่ิมข้ึนคอนขางนอย และคะแนนเฉลี่ยหลัง
สอบบางรายวิชาของบางสาขาวิชาลดลงกวา
กอนสอบ  แตเม่ือปถัดมาทางคณะไดปรับปรุง
พัฒนาโครงการ  ผลคะแนนเฉลี่ยหลังสอบมี
คาเพ่ิมข้ึนทุกป 
 
 ขอเสนอแนะ 
 จากผลของการศึกษาครั้งนี้ท่ีไดมี
ขอเสนอแนะบางประการดังนี้  

1. ปรับปรุงตามผลการประเมินท้ัง
จากนักศึกษา และบุคลากรท่ีเกี่ยวของ 

2. เพ่ิมรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือ
เ ปนการ เ ตรี ย มความพรอมในการ เ ข า สู
ประชาคมอาเซียน 

3. เพ่ิมการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชสื่ออุปกรณเพ่ิมข้ึน 

4. เพ่ิมการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตาม                 
อัตลักษณของนักศึกษาของคณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี 
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ตารางท่ี  2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทดสอบ
 กอน-หลังการอบรม จากคะแนนเต็ม 
 100 คะแนน  จํานวนผูเขาอบรม 371 
 คน จําแนกตามสาขาวิชา 
 

สาขาวิชา T1 T2 T 
สถิติประยกุต 33.25 41.00 7.75 
เคมี 29.75 39.21 9.46 
 วิทยาศาสตร
สิ่งแวดลอม 

30.23 33.60 3.37 

วิทยาการ
คอมพิวเตอร 

28.19 33.75 5.56 

 คณิตศาสตร 29.06 39.06 10.0 
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

27.50 32.16 4.66 

 ฟสกิส 33.75 34.81 1.06 
 จุลชีววิทยา 29.83 39.81 9.98 
 อาหารและ
โภชนาการ 

28.09 31.09 3.00 

 สาธารณสุขศาสตร 32.46 38.73 6.27 
    เฉลี่ย 30.21 36.33 6.12 

จากผลการประเมินความพึงพอใจของผู
เขาอบรม  โดยมีผูตอบแบบสอบถามจํานวน  
230 คน  มีผลการประเมินอยูในระดับ 4.04  
หรือคิดเปนรอยละ  80.8   
       4. ผลการอบรมปรับพ้ืนฐานนักศึกษา
ชั้นปท่ี 1  ปการศึกษา 2555 
 
 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ทดสอบ
 กอน-หลังการอบรม จากคะแนนเต็ม 
 100 คะแนน จํานวนผูเขาอบรม 274 
 คน จําแนกตามสาขาวิชา 
 

สาขาวิชา T1 T2 T 
เคมี 34.8 41.2 6.4 
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 34.8 39.1 4.3 
วิทยาการคอมพิวเตอร 33.0 35.7 2.7 
เทคโนโลยีสารสนเทศ 32.1 37.2 5.1 
ฟสิกส 39.6 41.6 2.0 
อาหารและโภชนาการ 29.1 36.2 7.1 
สาธารณสุขศาสตร 39.5 47.6 8.1 
สถิติสารสนเทศศาสตร 29.0 44.5 15.5 
ชีววิทยา 35.1 41.6 6.5 
      คะแนนเฉลี่ย 33.4 40.5 7.1 
 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ กอนและ
 หลังการอบรมในปการศึกษาตาง ๆ 
 
ปการศึกษา คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 

กอน
สอบ 

หลัง
สอบ 

เพ่ิมข้ึน 

2553 35.3 39.0 3.7 
2554 30.2 36.3 6.1 
2555 33.4 40.5 7.1 
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            จากผลการศึกษาในครั้งนี้พบวาคณะได
นําวงจรควบคุมคุณภาพ (PDCA) มาปรับปรุง
กระบวนการจัดการสอนปรับพ้ืนฐานให
นักศึกษาชั้นปท่ี 1 คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  โดยการนําผลการประเมินการ
สอนปรับพ้ืนฐานในปการศึกษา 2554 มา
ปรับปรุ ง ท้ังใ นชวง เ วลาใ นการ จัดส อ น  
หลักสูตรการสอนใหมีความสอดคลองกับ
ความรูพ้ืนฐานท่ีนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร
ควรจะมี  เ พ่ิมกิจกรรมพบหลักสูตรเพ่ือให
นักศึกษาไดเตรียมความพรอมในสาขาวิชาท่ี
ตนเองเลือกเรียนไดรู จักพบปะอาจารยใน
สาขาวิชาและรุนพ่ีท่ีจะชวยแนะนําการเรียน
และความเปนอยูในระหวางการเรียน  เพ่ิม
กิจกรรมภาคเย็น โดยใหสโมสรนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขามามีสวนรวม
ในการจัดกิจกรร มแนะแ นวนองร วมท้ัง
กิจกรรมนันทนาการใหนอง ๆ ไดรูจักรุนพ่ี 
ปรับปรุงขนาดกลุมเรียนใหมีขนาดเล็กลง
เพ่ือใหอาจารยดูแลนักศึกษาไดท่ัวถึง ข้ึน  
ปรับปรุงเอกสารประกอบการสอนใหมีการ
รวมเลมเปนรายวิชา  ปรับปรุงขอสอบท่ีใชใน
การประเมินใหสอดคลองกับเนื้อหาและจัดทํา
แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา  
 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการ
เรียนปรับพ้ืนปรับพ้ืนฐานใหนักศึกษาชั้นปท่ี 1 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีปการศึกษา 
2554 พบวา   ผลการประเมินความรูของ
นักศึกษากอนและหลังการอบรม ในปแรกท่ี 
จัดการอบรมคือปการศึกษา 2553คะแนนท่ี
เพ่ิมข้ึนคอนขางนอย และคะแนนเฉลี่ยหลัง
สอบบางรายวิชาของบางสาขาวิชาลดลงกวา
กอนสอบ  แตเม่ือปถัดมาทางคณะไดปรับปรุง
พัฒนาโครงการ  ผลคะแนนเฉลี่ยหลังสอบมี
คาเพ่ิมข้ึนทุกป 
 
 ขอเสนอแนะ 
 จากผลของการศึกษาครั้งนี้ท่ีไดมี
ขอเสนอแนะบางประการดังนี้  

1. ปรับปรุงตามผลการประเมินท้ัง
จากนักศึกษา และบุคลากรท่ีเกี่ยวของ 

2. เพ่ิมรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือ
เ ปนการ เ ตรี ย มความพรอมในการ เ ข า สู
ประชาคมอาเซียน 

3. เพ่ิมการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชสื่ออุปกรณเพ่ิมข้ึน 

4. เพ่ิมการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตาม                 
อัตลักษณของนักศึกษาของคณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี 
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การประยุกต์ใช้คอมพวิเตอร์ในการวเิคราะห์คุณสมบัติของดินบดอดัส าหรับงานถนน 
A Computer Application for the Properties Analysis of Soil Compaction for Road Work 

 
ธนานันต์ อารีย์พงศ์, *  ปิต ิ จนัทรุไทย**  และ สราวุธ จริตงาม*** 

     Tananan Areepong,* Piti Chantruthai ** and Sarawut Jaritham*** 

 
บทคัดย่อ 

 
บทความน้ีศึกษาคุณสมบติัของดินบดอดัส าหรับงานถนน เพ่ือทดสอบและแนะน าวสัดุส าหรับงานฐาน

ราก ดินฐานรากมีความส าคญัในการแบกรับน ้ าหนักดินถมคันทางและชั้นโครงสร้างทางตลอดจนน ้ าหนัก
ยานพาหนะท่ีกดทบัตลอดเวลา  จึงตอ้งมัน่ใจวา่ดินฐานรากมีความสามารถในการรับน ้าหนกัไดแ้ละไม่เกิดการทรุด
ตวัทั้งในขณะก่อสร้างและใชง้าน ในการศึกษาไดท้ าการทดสอบค่ารับน ้าหนกัของดินโดยวิธี Plate Load Test เพ่ือ
ตรวจสอบการทรุดตวั (Settlement) ของดินฐานราก และหาค่า California Bearing Ratio (CBR) ของดินฐานราก
ต าแหน่งเดียวกนั ผลการทดสอบพบว่าค่า CBR ทั้งแบบ Soaked และ Unsoaked และการทรุดตวั (Settlement) ของ
ดินฐานรากทุกจุดมีค่าอยูใ่นเกณฑท่ี์ก าหนด และสามารถใชเ้ป็นวสัดุฐานรากได ้
 
ค าส าคญั:  การวิเคราะห์และออกแบบผิวทาง, การประยกุตใ์ชค้อมพิวเตอร์, วิศวกรรมโยธา 
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