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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาการแก้การพกัตวัของเมล็ดพนัธุ์ฟักข้าวดว้ยวิธีการต่างๆ คือการแช่เมล็ดในนํ าร้อน การใชวิ้ธีกล
ร่วมกบัการแช่ในสารละลายGibberellic acid (GA)  และการอบเมลด็ พบวา่ การแกก้ารพกัตวัดว้ยวิธีการแช่เมลด็ในนํ า
ร้อน องศาเซลเซียส เป็นเวลาทีแตกต่างกนั  ไม่สามารถกระตุน้การงอกของเมลด็ได ้การกะเทาะเปลือกหุ้มเมลด็ก่อน
แช่ในสารละลาย GA3 ความเขม้ขน้ 1,000 ppm เป็นเวลา 12 ชัวโมง ให้ความงอก 50 เปอร์เซ็นต ์ดชันีความเร็วในการ
งอก 0.26และค่าเฉลียเวลาทีใชใ้นการงอก21.7 วนั ส่วนการแกก้ารพกัตวัดว้ยวิธีการอบเมลด็พนัธ์ุทีอุณหภูมิ  องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 2 ชัวโมง ร่วมกบัการกะเทาะและแช่ GA3 ให้ความงอกสูงทีสุด . เปอร์เซ็นต ์ดชันีความเร็วใน
การงอก .และค่าเฉลียเวลาทีใชใ้นการงอก 14.05 วนั แต่ไม่แตกต่างทางสถิติกบัการอบเป็นเวลา 4 ชัวโมง  
 
 

คาํสําคญั: ฟักขา้ว การแกก้ารพกัตวั  
 

Abstract 
 

Study on the methods of dormancy breaking of Gac seeds by soaking in hot water, clipping in combination 
with immersing in Gibberellic acid (GA) solution and dehydration found that  soaking in hot water (98 oC) at various 
duration times  cannot be promoted seed germination. Clipping of seed coat before immersing in 1,000 ppm GA for 
12 hours gave  percentage of germination rate at 50, speed of germination index at 0.26 and mean germination time at 
21.75 days. For dehydration at 60oC for 2 hours in combination with clipping of seed coat before immersing in GA 
solution showed the best percentage of germination rate at 77.78, speed of germination index at 0.9 and mean of 
germination time at 14.05 days but not significant difference with dehydration for 4 hours. 
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บทนํา 
ฟักข้าว [ (Lour.) 

Spreng]จดัอยู่ในวงศ์แตง (Cucurbitaceae) มีชือเรียก
อืนๆ คือ ขี กาเครือ (ปัตตานี), ผกัขา้ว (ตาก), มะขา้ว 
( แพ ร่ ) ,  ผ ักใ ส่ ให ญ่  ( ย โ ส ธร ) ,  ผ ัก สะ ไห ร่ ใ ห ญ่ 
(กาฬสินธุ์) แกก็, (Gac; เวียดนาม), sweet gourd, spiny 
bitter, gourd baby, jack fruit และ cochinchin gourd 
ซึ งพบไดใ้นแถบเอเชีย เช่น เวียดนาม อินเดีย บงัคลา
เทศ จีน พม่า มาเลเซีย ลาว และไทย เป็นตน้ โดยตาม
ธรรมชาติฟักข้าวจะขึนคลุมไมย้ืนตน้ซึ งหากอยู่เป็น
เวลานานอาจทาํใหไ้มย้นืตน้นันตายไดใ้นอดีตทีผา่นมา 
มกัจะนาํผลอ่อนของฟักขา้วมาเพือปรุงอาหาร ไดห้ลาย
รูปแบบ เช่น ลวก ต้มหรือนึ ง ให้สุกจิมนํ าพริก หรือ
อาจปรุงเป็นแกง ส่วนยอดอ่อน สามารถนาํไปผดัหรือ
ลวกให้สุกรับประทานกบันํ าพริกใบเป็นแบบใบเดียว 
เรียงแบบสลบั ใบทีโตเต็มทีจะมีความยาวใบประมาณ 
1020 เซนติเมตรรูปร่างของใบแตกต่างกนัออกไปตาม
พนัธุ ์เช่น ขอบใบมีทังเรียบ และหยกั จาํนวนแฉกใบมี
ตังแต่ไม่มีแฉกใบจนถึง 5 แฉก เป็นตน้ ส่วนผลฟักขา้ว
มีรูปร่างแตกต่างกนัตามสายพนัธุ์ ถา้หากปลูกฟักขา้ว
ด้วยเมล็ดทีงอกแลว้จนถึงเก็บเกียวผลแรกจะใชเ้วลา
ประมาณ 69 เดือน ขึนอยูก่บัพนัธ์ุทีปลูก โดยสามารถ
แบ่งช่วงเวลาการเจริญเติบโตออกเป็นหลงัจากงอก
ประมาณ 45เดือนจะเริมมีดอกและแสดงเพศ หลงัจาก
ดอกไดร้ับการผสมแลว้จะใชเ้วลาประมาณ 24 เดือน 
เมล็ดจดัเรียงตวัเป็นแถวจาํนวน  แถว และมีจาํนวน
เมล็ดต่อผลประมาณ  เมล็ด ขึนอยู่กบัพนัธุ์ และ
การผสมติด ขนาด สี และลายของเมลด็ฟักขา้วกพ็บว่า
มีความแตกต่างกนัออกไปในแต่ละสายพนัธ์ุ(พชัริน, 
2555, 15)  ทางสมุนไพรใชร้ากและใบแกไ้ข ้แกพ้ิษฝี
และแมลงสัตว์กัดต่อย เมล็ดใช้แก้ไอและบาํรุงปอด 

เป็นพืชพืนบ้านทีมีศกัยภาพสูงโดยใช้เป็นวตัถุดิบใน
กา ร แป รรู ป เป็ น อา ห า ร เพื อ สุข ภา พ  เ นื องจา กมี
ปริมาณเบตาแคโรทีนและไลโคพีนสูงกว่าผกัและ
ผลไม้ชนิดอืนๆ โดยมีรายงานว่ามีไลโคพีนสูงกว่า
มะเขือเทศประมาณ  เท่า และมีเบตาแคโรทีนสูงกวา่
แครอทประมาณ  เท่า สารดงักล่าวสามารถลดความ
เสี ยงจากโรคมะเร็ง เช่น มะเร็งต่อมลูกหมาก มะเร็ง
ลาํไส้ มะเร็งกระเพาะอาหาร และโรคหลอดเลือดหัวใจ 
เป็นต้น(ยุทธนา บรรจง และคนอืน ๆ, 2553, )
ปัจจุบนัมีการนาํเยือหุ้มเมล็ดจากผลสุกของฟักขา้วมา
พฒันาเป็นแคปซูลฟักขา้ว เยือหุม้เมลด็แช่เยอืกแขง็ เยือ
หุ้มเมล็ดตากแห้ง ผลิตภณัฑ์เครื องดืม ขนม แคปซูล
อาหารเสริมสุขภาพและเครืองสาํอาง  

ฟักข้าวสามารถขยายพนัธุ์ได้ทังแบบอาศัยเพศ
และแบบไม่อาศยัเพศ  โดยการขยายพนัธุ์แบบอาศยั
เพศใชวิ้ธีการเพาะเมล็ด แต่การขยายพนัธุ์ด้วยวิธีการ
ดงักล่าวมีข้อจาํกดั เนืองจากใชร้ะยะเวลานานในการ
งอกและการให้ผลผลิต (พชัริน, 2555, 15) ทังนี เป็นผล
มาจากการพกัตวัของเมล็ดพนัธุ์พืช โดยทัวไปการพกั
ตวัของเมลด็มี2 รูปแบบคือ 1) physical seed dormancy  
มีสาเหตุมาจากเปลือกหุ้มเมล็ดแข็ง หนา เหนียว มนั 
ฯลฯ และ 2) physiological seed dormancy  มีสาเหตุ
จากภายในเมลด็มีสารยบัย ังการเจริญสูง สาํหรับการพกั
ตัวของเมล็ดฟักข้าวน่าจะมีสาเหตุมาจากเปลือกหุ้ม
เมล็ดแข็งและหนา  ดงันันการศึกษาในครั งนี  จึงศึกษา
ถึงวิธีการและปัจจัยที เหมาะสมต่อการแก้การพกัตัว
ของเมล็ดเพือช่วยลดระยะเวลาในการงอกและการ
เจริญเติบโตของฟักขา้ว 
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การศึกษาการแก้การพกัตวัของเมล็ดพนัธุ์ฟักข้าวดว้ยวิธีการต่างๆ คือการแช่เมล็ดในนํ าร้อน การใชวิ้ธีกล
ร่วมกบัการแช่ในสารละลายGibberellic acid (GA)  และการอบเมลด็ พบวา่ การแกก้ารพกัตวัดว้ยวิธีการแช่เมลด็ในนํ า
ร้อน องศาเซลเซียส เป็นเวลาทีแตกต่างกนั  ไม่สามารถกระตุน้การงอกของเมลด็ได ้การกะเทาะเปลือกหุ้มเมลด็ก่อน
แช่ในสารละลาย GA3 ความเขม้ขน้ 1,000 ppm เป็นเวลา 12 ชัวโมง ให้ความงอก 50 เปอร์เซ็นต ์ดชันีความเร็วในการ
งอก 0.26และค่าเฉลียเวลาทีใชใ้นการงอก21.7 วนั ส่วนการแกก้ารพกัตวัดว้ยวิธีการอบเมลด็พนัธ์ุทีอุณหภูมิ  องศา
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Abstract 
 

Study on the methods of dormancy breaking of Gac seeds by soaking in hot water, clipping in combination 
with immersing in Gibberellic acid (GA) solution and dehydration found that  soaking in hot water (98 oC) at various 
duration times  cannot be promoted seed germination. Clipping of seed coat before immersing in 1,000 ppm GA for 
12 hours gave  percentage of germination rate at 50, speed of germination index at 0.26 and mean germination time at 
21.75 days. For dehydration at 60oC for 2 hours in combination with clipping of seed coat before immersing in GA 
solution showed the best percentage of germination rate at 77.78, speed of germination index at 0.9 and mean of 
germination time at 14.05 days but not significant difference with dehydration for 4 hours. 
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บทนํา 
ฟักข้าว [ (Lour.) 

Spreng]จดัอยู่ในวงศ์แตง (Cucurbitaceae) มีชือเรียก
อืนๆ คือ ขี กาเครือ (ปัตตานี), ผกัขา้ว (ตาก), มะขา้ว 
( แพ ร่ ) ,  ผ ักใ ส่ ให ญ่  ( ย โ ส ธร ) ,  ผ ัก สะ ไห ร่ ใ ห ญ่ 
(กาฬสินธุ์) แกก็, (Gac; เวียดนาม), sweet gourd, spiny 
bitter, gourd baby, jack fruit และ cochinchin gourd 
ซึ งพบไดใ้นแถบเอเชีย เช่น เวียดนาม อินเดีย บงัคลา
เทศ จีน พม่า มาเลเซีย ลาว และไทย เป็นตน้ โดยตาม
ธรรมชาติฟักข้าวจะขึนคลุมไมย้ืนตน้ซึ งหากอยู่เป็น
เวลานานอาจทาํใหไ้มย้นืตน้นันตายไดใ้นอดีตทีผา่นมา 
มกัจะนาํผลอ่อนของฟักขา้วมาเพือปรุงอาหาร ไดห้ลาย
รูปแบบ เช่น ลวก ต้มหรือนึ ง ให้สุกจิมนํ าพริก หรือ
อาจปรุงเป็นแกง ส่วนยอดอ่อน สามารถนาํไปผดัหรือ
ลวกให้สุกรับประทานกบันํ าพริกใบเป็นแบบใบเดียว 
เรียงแบบสลบั ใบทีโตเต็มทีจะมีความยาวใบประมาณ 
1020 เซนติเมตรรูปร่างของใบแตกต่างกนัออกไปตาม
พนัธุ ์เช่น ขอบใบมีทังเรียบ และหยกั จาํนวนแฉกใบมี
ตังแต่ไม่มีแฉกใบจนถึง 5 แฉก เป็นตน้ ส่วนผลฟักขา้ว
มีรูปร่างแตกต่างกนัตามสายพนัธุ์ ถา้หากปลูกฟักขา้ว
ด้วยเมล็ดทีงอกแลว้จนถึงเก็บเกียวผลแรกจะใชเ้วลา
ประมาณ 69 เดือน ขึนอยูก่บัพนัธ์ุทีปลูก โดยสามารถ
แบ่งช่วงเวลาการเจริญเติบโตออกเป็นหลงัจากงอก
ประมาณ 45เดือนจะเริมมีดอกและแสดงเพศ หลงัจาก
ดอกไดร้ับการผสมแลว้จะใชเ้วลาประมาณ 24 เดือน 
เมล็ดจดัเรียงตวัเป็นแถวจาํนวน  แถว และมีจาํนวน
เมล็ดต่อผลประมาณ  เมล็ด ขึนอยู่กบัพนัธุ์ และ
การผสมติด ขนาด สี และลายของเมลด็ฟักขา้วกพ็บว่า
มีความแตกต่างกนัออกไปในแต่ละสายพนัธ์ุ(พชัริน, 
2555, 15)  ทางสมุนไพรใชร้ากและใบแกไ้ข ้แกพ้ิษฝี
และแมลงสัตว์กัดต่อย เมล็ดใช้แก้ไอและบาํรุงปอด 

เป็นพืชพืนบ้านทีมีศกัยภาพสูงโดยใช้เป็นวตัถุดิบใน
กา ร แป รรู ป เป็ น อา ห า ร เพื อ สุข ภา พ  เ นื องจา กมี
ปริมาณเบตาแคโรทีนและไลโคพีนสูงกว่าผกัและ
ผลไม้ชนิดอืนๆ โดยมีรายงานว่ามีไลโคพีนสูงกว่า
มะเขือเทศประมาณ  เท่า และมีเบตาแคโรทีนสูงกวา่
แครอทประมาณ  เท่า สารดงักล่าวสามารถลดความ
เสี ยงจากโรคมะเร็ง เช่น มะเร็งต่อมลูกหมาก มะเร็ง
ลาํไส้ มะเร็งกระเพาะอาหาร และโรคหลอดเลือดหัวใจ 
เป็นต้น(ยุทธนา บรรจง และคนอืน ๆ, 2553, )
ปัจจุบนัมีการนาํเยือหุ้มเมล็ดจากผลสุกของฟักขา้วมา
พฒันาเป็นแคปซูลฟักขา้ว เยือหุม้เมลด็แช่เยอืกแขง็ เยือ
หุ้มเมล็ดตากแห้ง ผลิตภณัฑ์เครื องดืม ขนม แคปซูล
อาหารเสริมสุขภาพและเครืองสาํอาง  

ฟักข้าวสามารถขยายพนัธุ์ได้ทังแบบอาศัยเพศ
และแบบไม่อาศยัเพศ  โดยการขยายพนัธุ์แบบอาศยั
เพศใชวิ้ธีการเพาะเมล็ด แต่การขยายพนัธุ์ด้วยวิธีการ
ดงักล่าวมีข้อจาํกดั เนืองจากใชร้ะยะเวลานานในการ
งอกและการให้ผลผลิต (พชัริน, 2555, 15) ทังนี เป็นผล
มาจากการพกัตวัของเมล็ดพนัธุ์พืช โดยทัวไปการพกั
ตวัของเมลด็มี2 รูปแบบคือ 1) physical seed dormancy  
มีสาเหตุมาจากเปลือกหุ้มเมล็ดแข็ง หนา เหนียว มนั 
ฯลฯ และ 2) physiological seed dormancy  มีสาเหตุ
จากภายในเมลด็มีสารยบัย ังการเจริญสูง สาํหรับการพกั
ตัวของเมล็ดฟักข้าวน่าจะมีสาเหตุมาจากเปลือกหุ้ม
เมล็ดแข็งและหนา  ดงันันการศึกษาในครั งนี  จึงศึกษา
ถึงวิธีการและปัจจัยที เหมาะสมต่อการแก้การพกัตัว
ของเมล็ดเพือช่วยลดระยะเวลาในการงอกและการ
เจริญเติบโตของฟักขา้ว 
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วสัดุ อุปกรณ์และวิธีวิจัย 
 . วสัดุพชื 
 เมลด็พนัธ์ุฟักขา้ว 
 . การแก้การพกัตัวของเมลด็ฟักข้าวโดยการแช่

นําร้อนระยะเวลาต่าง ๆ 
นาํเมลด็พนัธ์ุฟักขา้ว มาแช่ในนํ าร้อนทีอุณหภูมิ 

 องศาเซลเซียส  เป็นเวลาทีแตกต่างกนัคือ    และ 
 นาที  จากนันนาํเมล็ดไปเพาะในกระบะเพาะเมล็ด 
หลงัจากการเพาะเป็นเวลา 30 วนั ตรวจสอบเปอร์เซ็นต์
ความงอก ดัชนีความเร็วในการงอก (Speed of 
germination index: SGI) และค่าเฉลียเวลาทีใชใ้นการ
งอก (Mean germination time: MGT) วางแผนการ
ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely randomized 
design: CRD)และเปรียบเทียบค่าเฉลียด้วยวิธี 
Duncan’s multiple range test: DMRT แต่ละระยะเวลา
ทาํ  ซํ าๆ ละ  เมลด็ 
 . การแก้การพกัตัวของเมลด็ฟักข้าวโดยวธิีกล

และการแช่ใน GA3 
 นาํเมล็ดพนัธุ์ฟักข้าวตัดเปลือกหุ้มเมล็ดออกทั ง
หมดแลว้แบ่งเมลด็ออกเป็น  ส่วนคือ 1) นาํไปแช่ใน
สารละลาย GA ความเขม้ขน้ , ppm เป็นเวลา  
ชัวโมง และส่วนที2 ไม่แช่ GA  หลงัจากการเพาะเป็น
เวลา  วนั  ทาํการตรวจสอบเปอร์เซ็นตค์วามงอกSGI
และ MGT วางแผนการทดลองแบบ CRD และ
เปรียบเทียบค่าเฉลียโดยวิธี Ttest แต่ละสิงทดลองทาํ  
ซํ า ๆ ละ เมลด็  
 . ระยะเวลาในการอบต่อปริมาณความชืนใน

เมลด็และการแก้การพกัตัวของเมลด็ฟักข้าว 
นําเมล็ดพันธุ์ฟักข้าวอบทีอุณหภูมิ 60 องศา

เซลเซียส  เป็นเวลาทีแตกต่างกนัตังแต่  ถึง  ชัวโมง 
แลว้ตรวจสอบเปอร์เซ็นต์ความชืนในเมล็ด ทุก ๆ  

ชัวโมง ส่วนการแกร้ะยะพกัตวัทาํโดยนาํเมลด็ฟักขา้ว
ไปอบทีอุณหภูมิ  องศาเซลเซียสนาน 24  และ 6 
ชัวโมง แลว้นาํไปแช่ในสารละลาย GA ความเขม้ขน้ 
, ppm เป็นเวลา  ชัวโมงก่อนตดัเปลือกหุ้มเมลด็
ออกก่อนนาํไปเพาะในกระบะเพาะเมล็ด หลงัจากการ
เพาะเป็นเวลา 30วนั  ตรวจสอบปริมาณความชืนใน
เมล็ด  เปอร์เซ็นต์ความงอก SGIและ MGT วาง
แผนการทดลองแบบ  CRD และเปรียบเทียบค่าเฉลีย
โดยวิธี DMRTแต่ละสิงทดลองทาํ 3 ซํ า ๆ ละ 15 เมลด็  

 
ผลการวจัิย 

1. การแก้การพักตัวของเมล็ดฟักข้าวโดยการแช่นํา
ร้อนระยะเวลาต่าง ๆ 

 จากการศึกษาการแกก้ารพกัตวัของเมลด็พนัธุ์ฟัก
ขา้วดว้ยวิธีการแช่ในนําร้อนเป็นระยะเวลาทีแตกต่าง
กนั  พบว่าหลงัจากเพาะเมล็ดเป็นเวลา 30 วนั ไม่พบ
เมลด็ฟักขา้วทีงอกเลย(ไมแ่สดงขอ้มลู) 

2. การแก้การพกัตัวของเมล็ดฟักข้าวโดยวิธีกลและ
การแช่ใน GA3 

 จากการกะเทาะเมล็ดออกแลว้นาํมาศึกษาผลของ 
GA3พบ ว่า  เมล็ดพันธุ์ ที แช่ในสารละลาย GA3ให้
เปอร์เซ็นตค์วามงอก SGI และ MGT สูงกว่าเมลด็พนัธุ์
ทีไม่มีการแช่ GA3คือ 50 เปอร์เซ็นต ์0.4และ 21.77วนั
ตามลาํดบั แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (ตารางที ) 

3. ระยะเวลาในการอบ ต่อปริมาณความชืนในเมล็ด
และการแก้การพกัตัวของเมลด็ฟักข้าว 
เมือนาํเมล็ดทีไดจ้ากผลสุกของเมล็ดฟักขา้ว  มา

อบทีอณุหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลาทีแตกต่างกนั
พ บ ว่ า ระ ยะ เ วลา ใน กา ร อ บ ที น า น ขึ น  ส่งผ ลใ ห้
เปอร์เซ็นตค์วามชืนภายในเมลด็ลดลงอยา่งรวดเร็ว เมือ
อบเมล็ดเป็นเวลา 12 ชัวโมง เปอร์เซ็นต์ความชืน
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ภายในเมล็ดลดลงจาก 29.75 เป็น2.79 (ภาพที ) จาก
การศึกษาข้างต้น เห็นได้ว่า ปริมาณความชืนภายใน
เมลด็ฟักขา้วลดลงอยา่งรวดเร็ว เมืออบเป็นเวลา  0–12 
ชัวโมง  สําหรับการศึกษาระยะเวลาในการอบ 0–6 
ชัวโมง ร่วมกับการกะเทาะเปลือก และการแช่ใน
สารละลาย GA3พบว่า เมือนาํเมลด็ดงักล่าวมากะเทาะ
เ ป ลื อ ก หุ้ ม เ ม ล็ด อ อ กทั งห ม ด  แ ล้วนํ า ไ ป แ ช่ใ น
สารละลาย GA3 เป็นเวลา 12 ชัวโมง ให้เปอร์เซ็นต์
ความชืนเท่ากบั 10.29ความงอก 77.78 เปอร์เซ็นต ์ SGI 
สูงสุด 0.91และ MGT มีค่าเท่ ากับ 14.05วัน แต่ไม่
แตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสําคัญกับการอบเมล็ดที
ระยะเวลา 4 ชัวโมง (ตารางที ) 
วจิารณ์ผล 

การศึกษาวิธีการต่างๆ ในการแก้การพกัตวัของ
เมลด็ฟักขา้ว พบว่า วิธีการแกก้ารพกัตวั โดยการแช่ใน
นําร้อนทีอุณหภูมิ 98 องศาเซลเซียส เป็นเวลา3 5 และ 
10 นาที ไม่มีผลทาํใหเ้มลด็ฟักขา้วงอกเจริญเป็นตน้พืช
ได้  เนืองจากเมล็ดฟักข้าวมีเปลือกหุ้มเมล็ดแข็งและ
หนา ทาํให้นํ าซึ งเป็นปัจจยัสาํคญัในการงอกของเมล็ด
ไม่สามารถเขา้ไปภายในเมลด็ได้  จึงส่งผลให้การแก้
การพกัตวัดว้ยวิธีดงักล่าวไม่มีผลต่อการงอกของเมล็ด
นอกจากนี อาจเป็นผลมาจากเวลาที แช่นํ า ร้อนไม่
เหมาะสม  จึงไม่มีผลต่อการแก้การพกัตวัของเมล็ด  
สําหรับการแกก้ารพกัตวัของเมลด็ดว้ยวิธีกล  โดยการ
กะ เ ท า ะ เป ลือ กหุ้ม เ มล็ด  ก่อ น แ ช่ห รื อ ไ ม่แ ช่ใ น
สารละลาย GA3พบว่าเมล็ดทีแช่สารละลาย GA3ความ
เขม้ขน้ 1,000 ppm  เป็นเวลา 12 ชัวโมง  ให้ความงอก
SGI  และ MGT 50 เปอร์เซ็นต์0.49 และ 21.77 วนั 
ตามลําดับ  การแก้การพักตัวด้วยวิธีดังกล่าว  เป็น
วิธีการพักตัวทีให้ผลดีกว่าวิธีการกะเทาะเปลือกแต่
ไมไ่ดแ้ช่สารละลาย GA3  ซึงมีความงอกSGI และMGT 

คือ  26.67 เปอร์เซ็นต์0.2 และ 21.75 ตามลาํดบัทังนี
การแกก้ารพกัตวัของเมล็ดด้วยวิธีกลโดยการกะเทาะ
เปลือกหุ้มเมล็ดออก  น่าจะส่งผลให้นํ าซึ งเป็นปัจจัย
สําคญัในการงอกสามารถผ่านเขา้สู่ภายในเมล็ด  โดย
นําจะช่วยเพิมอตัราเมแทบอลิซึมต่างๆ ภายในเมลด็ทีมี
ผลต่อการงอก (อา้งโดย นนัทิยา, 2542) สอดคลอ้งกบั
นนัทิยา (2542) กล่าวว่าการแกก้ารพกัตวัของเมลด็ทีมี
การพกัตวัเนืองจากเปลือกหุ้มเมลด็  สามารถทาํไดโ้ดย
การใชวิ้ธีทาํให้เปลือกออ่นหรือทาํให้เปลือกมีแผลและ
นํ าเข้าไปได้  นอกจากนี เมือเมล็ดได้รับ GA3 ซึ งเป็น
สารควบคุมการเจริญเติบโตพืชทีเกียวขอ้งกบัการยืดตวั
ของเซลลแ์ละช่วยทาํลายการพกัตวัของเมล็ด(พีรเดช, 
) ส่งผลใหเ้มลด็งอกไดดี้และรวดเร็วยิงขึน 

สําหรับการศึกษาผลของระยะเวลาในการอบ
ต่อปริมาณความชืนในเมล็ดและเปอร์เซ็นตค์วามงอก
ของเมลด็ฟักขา้วนัน  พบว่า การอบเมลด็ทีอุณหภูมิ 60 
องศาเซลเซียส เ ป็นเวลา  2 ชัวโมงทําให้ เมล็ดมี
เปอร์เซ็นต์ความชืน 10.29 เปอร์เซ็นต์  และนํามา
กะเทาะเปลือกหุ้มเมล็ดออกทังหมด  แลว้นาํไปแช่ใน
สารละลาย GA3 เป็นเวลา 12 ชัวโมงก่อนเพาะพบว่า 
เมล็ดมีความงอก 77.78 เปอร์เซ็นต์ SGI0.91 และ 
MGT14.05 วนัจะเห็นไดว้่าการแกก้ารพกัตวัโดยการ
ลดความชืนของเมล็ดพันธุ์ก่อนนาํไปกะเทาะเปลือก
และแช่ในสารละลายGA3 เป็นเวลา 12 ชัวโมง  เมล็ด
พนัธ์ุฟักข้าวสามารถงอกได้ดียิงขึ น เนืองจากวิธีการ
ดงักล่าวเป็นกระบวนการในการกระตุ้นการงอกของ
เมล็ดพนัธุ์ก่อนปลูก (Seed priming) ซึ งสามารถช่วย
เพิมอตัราการงอกและความสมําเสมอในการงอกของ
เมล็ดพันธุ์ให้มากขึน  สอดคลอ้งกบั ชณิตรา และคน
อืน ๆ (ชณิตรา โพธิคเวษฐ์ และคนอืน ๆ, 2553, 
) ทีรายงานว่า การทําpriming ช่วยกระตุ้นให้
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วสัดุ อุปกรณ์และวิธีวิจัย 
 . วสัดุพชื 
 เมลด็พนัธ์ุฟักขา้ว 
 . การแก้การพกัตัวของเมลด็ฟักข้าวโดยการแช่

นําร้อนระยะเวลาต่าง ๆ 
นาํเมลด็พนัธ์ุฟักขา้ว มาแช่ในนํ าร้อนทีอุณหภูมิ 

 องศาเซลเซียส  เป็นเวลาทีแตกต่างกนัคือ    และ 
 นาที  จากนันนาํเมล็ดไปเพาะในกระบะเพาะเมล็ด 
หลงัจากการเพาะเป็นเวลา 30 วนั ตรวจสอบเปอร์เซ็นต์
ความงอก ดัชนีความเร็วในการงอก (Speed of 
germination index: SGI) และค่าเฉลียเวลาทีใชใ้นการ
งอก (Mean germination time: MGT) วางแผนการ
ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely randomized 
design: CRD)และเปรียบเทียบค่าเฉลียด้วยวิธี 
Duncan’s multiple range test: DMRT แต่ละระยะเวลา
ทาํ  ซํ าๆ ละ  เมลด็ 
 . การแก้การพกัตัวของเมลด็ฟักข้าวโดยวธิีกล

และการแช่ใน GA3 
 นาํเมล็ดพนัธุ์ฟักข้าวตัดเปลือกหุ้มเมล็ดออกทั ง
หมดแลว้แบ่งเมลด็ออกเป็น  ส่วนคือ 1) นาํไปแช่ใน
สารละลาย GA ความเขม้ขน้ , ppm เป็นเวลา  
ชัวโมง และส่วนที2 ไม่แช่ GA  หลงัจากการเพาะเป็น
เวลา  วนั  ทาํการตรวจสอบเปอร์เซ็นตค์วามงอกSGI
และ MGT วางแผนการทดลองแบบ CRD และ
เปรียบเทียบค่าเฉลียโดยวิธี Ttest แต่ละสิงทดลองทาํ  
ซํ า ๆ ละ เมลด็  
 . ระยะเวลาในการอบต่อปริมาณความชืนใน

เมลด็และการแก้การพกัตัวของเมลด็ฟักข้าว 
นําเมล็ดพันธุ์ฟักข้าวอบทีอุณหภูมิ 60 องศา

เซลเซียส  เป็นเวลาทีแตกต่างกนัตังแต่  ถึง  ชัวโมง 
แลว้ตรวจสอบเปอร์เซ็นต์ความชืนในเมล็ด ทุก ๆ  

ชัวโมง ส่วนการแกร้ะยะพกัตวัทาํโดยนาํเมลด็ฟักขา้ว
ไปอบทีอุณหภูมิ  องศาเซลเซียสนาน 24  และ 6 
ชัวโมง แลว้นาํไปแช่ในสารละลาย GA ความเขม้ขน้ 
, ppm เป็นเวลา  ชัวโมงก่อนตดัเปลือกหุ้มเมลด็
ออกก่อนนาํไปเพาะในกระบะเพาะเมล็ด หลงัจากการ
เพาะเป็นเวลา 30วนั  ตรวจสอบปริมาณความชืนใน
เมล็ด  เปอร์เซ็นต์ความงอก SGIและ MGT วาง
แผนการทดลองแบบ  CRD และเปรียบเทียบค่าเฉลีย
โดยวิธี DMRTแต่ละสิงทดลองทาํ 3 ซํ า ๆ ละ 15 เมลด็  

 
ผลการวจัิย 

1. การแก้การพักตัวของเมล็ดฟักข้าวโดยการแช่นํา
ร้อนระยะเวลาต่าง ๆ 

 จากการศึกษาการแกก้ารพกัตวัของเมลด็พนัธุ์ฟัก
ขา้วดว้ยวิธีการแช่ในนําร้อนเป็นระยะเวลาทีแตกต่าง
กนั  พบว่าหลงัจากเพาะเมล็ดเป็นเวลา 30 วนั ไม่พบ
เมลด็ฟักขา้วทีงอกเลย(ไมแ่สดงขอ้มลู) 

2. การแก้การพกัตัวของเมล็ดฟักข้าวโดยวิธีกลและ
การแช่ใน GA3 

 จากการกะเทาะเมล็ดออกแลว้นาํมาศึกษาผลของ 
GA3พบ ว่า  เมล็ดพันธุ์ ที แช่ในสารละลาย GA3ให้
เปอร์เซ็นตค์วามงอก SGI และ MGT สูงกว่าเมลด็พนัธุ์
ทีไม่มีการแช่ GA3คือ 50 เปอร์เซ็นต ์0.4และ 21.77วนั
ตามลาํดบั แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (ตารางที ) 

3. ระยะเวลาในการอบ ต่อปริมาณความชืนในเมล็ด
และการแก้การพกัตัวของเมลด็ฟักข้าว 
เมือนาํเมล็ดทีไดจ้ากผลสุกของเมล็ดฟักขา้ว  มา

อบทีอณุหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลาทีแตกต่างกนั
พ บ ว่ า ระ ยะ เ วลา ใน กา ร อ บ ที น า น ขึ น  ส่งผ ลใ ห้
เปอร์เซ็นตค์วามชืนภายในเมลด็ลดลงอยา่งรวดเร็ว เมือ
อบเมล็ดเป็นเวลา 12 ชัวโมง เปอร์เซ็นต์ความชืน
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ภายในเมล็ดลดลงจาก 29.75 เป็น2.79 (ภาพที ) จาก
การศึกษาข้างต้น เห็นได้ว่า ปริมาณความชืนภายใน
เมลด็ฟักขา้วลดลงอยา่งรวดเร็ว เมืออบเป็นเวลา  0–12 
ชัวโมง  สําหรับการศึกษาระยะเวลาในการอบ 0–6 
ชัวโมง ร่วมกับการกะเทาะเปลือก และการแช่ใน
สารละลาย GA3พบว่า เมือนาํเมลด็ดงักล่าวมากะเทาะ
เ ป ลื อ ก หุ้ ม เ ม ล็ด อ อ กทั งห ม ด  แ ล้วนํ า ไ ป แ ช่ใ น
สารละลาย GA3 เป็นเวลา 12 ชัวโมง ให้เปอร์เซ็นต์
ความชืนเท่ากบั 10.29ความงอก 77.78 เปอร์เซ็นต ์ SGI 
สูงสุด 0.91และ MGT มีค่าเท่ ากับ 14.05วัน แต่ไม่
แตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสําคัญกับการอบเมล็ดที
ระยะเวลา 4 ชัวโมง (ตารางที ) 
วจิารณ์ผล 

การศึกษาวิธีการต่างๆ ในการแก้การพกัตวัของ
เมลด็ฟักขา้ว พบว่า วิธีการแกก้ารพกัตวั โดยการแช่ใน
นําร้อนทีอุณหภูมิ 98 องศาเซลเซียส เป็นเวลา3 5 และ 
10 นาที ไม่มีผลทาํใหเ้มลด็ฟักขา้วงอกเจริญเป็นตน้พืช
ได้  เนืองจากเมล็ดฟักข้าวมีเปลือกหุ้มเมล็ดแข็งและ
หนา ทาํให้นํ าซึ งเป็นปัจจยัสาํคญัในการงอกของเมล็ด
ไม่สามารถเขา้ไปภายในเมลด็ได้  จึงส่งผลให้การแก้
การพกัตวัดว้ยวิธีดงักล่าวไม่มีผลต่อการงอกของเมล็ด
นอกจากนี อาจเป็นผลมาจากเวลาที แช่นํ า ร้อนไม่
เหมาะสม  จึงไม่มีผลต่อการแก้การพกัตวัของเมล็ด  
สําหรับการแกก้ารพกัตวัของเมลด็ดว้ยวิธีกล  โดยการ
กะ เ ท า ะ เป ลือ กหุ้ม เ มล็ด  ก่อ น แ ช่ห รื อ ไ ม่แ ช่ใ น
สารละลาย GA3พบว่าเมล็ดทีแช่สารละลาย GA3ความ
เขม้ขน้ 1,000 ppm  เป็นเวลา 12 ชัวโมง  ให้ความงอก
SGI  และ MGT 50 เปอร์เซ็นต์0.49 และ 21.77 วนั 
ตามลําดับ  การแก้การพักตัวด้วยวิธีดังกล่าว  เป็น
วิธีการพักตัวทีให้ผลดีกว่าวิธีการกะเทาะเปลือกแต่
ไมไ่ดแ้ช่สารละลาย GA3  ซึงมีความงอกSGI และMGT 

คือ  26.67 เปอร์เซ็นต์0.2 และ 21.75 ตามลาํดบัทังนี
การแกก้ารพกัตวัของเมล็ดด้วยวิธีกลโดยการกะเทาะ
เปลือกหุ้มเมล็ดออก  น่าจะส่งผลให้นํ าซึ งเป็นปัจจัย
สําคญัในการงอกสามารถผ่านเขา้สู่ภายในเมล็ด  โดย
นําจะช่วยเพิมอตัราเมแทบอลิซึมต่างๆ ภายในเมลด็ทีมี
ผลต่อการงอก (อา้งโดย นนัทิยา, 2542) สอดคลอ้งกบั
นนัทิยา (2542) กล่าวว่าการแกก้ารพกัตวัของเมลด็ทีมี
การพกัตวัเนืองจากเปลือกหุ้มเมลด็  สามารถทาํไดโ้ดย
การใชวิ้ธีทาํให้เปลือกออ่นหรือทาํให้เปลือกมีแผลและ
นํ าเข้าไปได้  นอกจากนี เมือเมล็ดได้รับ GA3 ซึ งเป็น
สารควบคุมการเจริญเติบโตพืชทีเกียวขอ้งกบัการยืดตวั
ของเซลลแ์ละช่วยทาํลายการพกัตวัของเมล็ด(พีรเดช, 
) ส่งผลใหเ้มลด็งอกไดดี้และรวดเร็วยิงขึน 

สําหรับการศึกษาผลของระยะเวลาในการอบ
ต่อปริมาณความชืนในเมล็ดและเปอร์เซ็นตค์วามงอก
ของเมลด็ฟักขา้วนัน  พบว่า การอบเมลด็ทีอุณหภูมิ 60 
องศาเซลเซียส เ ป็นเวลา  2 ชัวโมงทําให้ เมล็ดมี
เปอร์เซ็นต์ความชืน 10.29 เปอร์เซ็นต์  และนํามา
กะเทาะเปลือกหุ้มเมล็ดออกทังหมด  แลว้นาํไปแช่ใน
สารละลาย GA3 เป็นเวลา 12 ชัวโมงก่อนเพาะพบว่า 
เมล็ดมีความงอก 77.78 เปอร์เซ็นต์ SGI0.91 และ 
MGT14.05 วนัจะเห็นไดว้่าการแกก้ารพกัตวัโดยการ
ลดความชืนของเมล็ดพันธุ์ก่อนนาํไปกะเทาะเปลือก
และแช่ในสารละลายGA3 เป็นเวลา 12 ชัวโมง  เมล็ด
พนัธ์ุฟักข้าวสามารถงอกได้ดียิงขึ น เนืองจากวิธีการ
ดงักล่าวเป็นกระบวนการในการกระตุ้นการงอกของ
เมล็ดพนัธุ์ก่อนปลูก (Seed priming) ซึ งสามารถช่วย
เพิมอตัราการงอกและความสมําเสมอในการงอกของ
เมล็ดพันธุ์ให้มากขึน  สอดคลอ้งกบั ชณิตรา และคน
อืน ๆ (ชณิตรา โพธิคเวษฐ์ และคนอืน ๆ, 2553, 
) ทีรายงานว่า การทําpriming ช่วยกระตุ้นให้
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เปอร์เซ็นต์การงอกและค่าดัชนีการงอกของเมล็ด
แตงกวาซึ งเป็นพืชตระกูลแตง นอกจากนี การลด
ความชืนดว้ยวธีิการอบ  ยงัช่วยชะลอการเสือมคุณภาพ
ของเมล็ดพนัธุ์ก่อนปลูก  สอดคลอ้งกบั วลัลภ (2531) 
กล่าววา่ ความชืนในเมลด็เป็นคุณภาพของเมลด็พนัธุที์
มีผลต่อการเสือมคุณภาพ โดยในสภาพภูมิอากาศเขต
ร้อนชืน  เช่น ประเทศไทย เมลด็พนัธุต์อ้งมีความชืนไม่
เกิน 10 เปอร์เซ็นต ์ 

 
 
 

สรุป 

การแกก้ารพกัตวัของเมลด็ฟักขา้ว โดยการอบ
เมล็ดทีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา2ชัวโมง 
เพือลดความชืนภายในเมล็ด แลว้กะเทาะเปลือกหุ้ม
เมล็ดออกทั งหมด ก่อนทีจะนําเมล็ดดังกล่าวแช่ใน
สารละลาย GA ความเขม้ขน้ , ppm เป็นเวลา  
ชัวโมงเป็นวิธีการแก้การพักตัวของเมล็ดฟักข้าวที
เหมาะสมทีสุด  โดยวิธีการดงักล่าวทาํให้เมล็ดพนัธุ์มี
เปอร์เซ็นตค์วามชืน 10.29เปอร์เซ็นตมี์เปอร์เซ็นตค์วาม
งอก77.78ดชันีความเร็วในการงอก0.91  และเวลาเฉลีย
ในการงอก14.05วนั ตามลาํดบั   

 

ตารางที   ผลของการแช่เมลด็ใน GA ความเขม้ขน้ , ppm นาน  ชัวโมง ต่อการแกก้ารพกัตวัของเมลด็ฟักขา้ว 
การแช่ในสารละลาย GA3 % ความงอก SGI MGT(วนั) 

แช่ GA3 
ไมแ่ช่ GA3 

50.00 
26.67 

0.4 
0.2 

21.77 
21.7 

Ttest ns ns ns 
C.V.(%) 31.05 36.36 6.51 

 ns  ไม่มีความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญัยิง (p < 0.01) 
 

 
ภาพที   เปอร์เซ็นตค์วามชืนภายในเมลด็ หลงัจากอบทีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 0–96 ชัวโมง 
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เปอร์เซ็นต์การงอกและค่าดัชนีการงอกของเมล็ด
แตงกวาซึ งเป็นพืชตระกูลแตง นอกจากนี การลด
ความชืนดว้ยวธีิการอบ  ยงัช่วยชะลอการเสือมคุณภาพ
ของเมล็ดพนัธุ์ก่อนปลูก  สอดคลอ้งกบั วลัลภ (2531) 
กล่าววา่ ความชืนในเมลด็เป็นคุณภาพของเมลด็พนัธุที์
มีผลต่อการเสือมคุณภาพ โดยในสภาพภูมิอากาศเขต
ร้อนชืน  เช่น ประเทศไทย เมลด็พนัธุต์อ้งมีความชืนไม่
เกิน 10 เปอร์เซ็นต ์ 

 
 
 

สรุป 

การแกก้ารพกัตวัของเมลด็ฟักขา้ว โดยการอบ
เมล็ดทีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา2ชัวโมง 
เพือลดความชืนภายในเมล็ด แลว้กะเทาะเปลือกหุ้ม
เมล็ดออกทั งหมด ก่อนทีจะนําเมล็ดดังกล่าวแช่ใน
สารละลาย GA ความเขม้ขน้ , ppm เป็นเวลา  
ชัวโมงเป็นวิธีการแก้การพักตัวของเมล็ดฟักข้าวที
เหมาะสมทีสุด  โดยวิธีการดงักล่าวทาํให้เมล็ดพนัธุ์มี
เปอร์เซ็นตค์วามชืน 10.29เปอร์เซ็นตมี์เปอร์เซ็นตค์วาม
งอก77.78ดชันีความเร็วในการงอก0.91  และเวลาเฉลีย
ในการงอก14.05วนั ตามลาํดบั   
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การแช่ในสารละลาย GA3 % ความงอก SGI MGT(วนั) 

แช่ GA3 
ไมแ่ช่ GA3 
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26.67 

0.4 
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Ttest ns ns ns 
C.V.(%) 31.05 36.36 6.51 

 ns  ไม่มีความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญัยิง (p < 0.01) 
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