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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาเรื่องการจัดการนํ้าของชุมชนในพ้ืนท่ีปาพรุ : ศึกษาชุมชนบานเนินธัมมัง  ตําบลแมเจาอยูหัว 
อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research)  วิธี
การศึกษาใชการศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ การสังเกตแบบมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีชุมชนจัดข้ึน และ
จัดประชุมกลุมยอย 
 ผลการศึกษาสรุปไดวา  ชุมชนบานเนินธัมมังเปนชุมชนในเขตปาพรุท่ีมีแหลงนํ้าลอมรอบ มีท้ังแหลงนํ้า
ธรรมชาติ ประกอบดวยคลองปากพนัง-ชะอวด บาง ทอน เม มาบ แปลก และแหลงนํ้าท่ีชาวบานสรางข้ึนมา 
ประกอบดวยบอลอปลา บอน้ํา เหมืองไสไก และการขุดโคกยกรองจึงทําใหวิถีชีวิตของคนในชุมชนมีความสัมพันธ
กับทรัพยากรนํ้า กอใหเกิดการส่ังสมความรูในการจัดการและการใชประโยชนจากแหลงนํ้าในหลายลักษณะ ท้ัง
การใชแหลงนํ้าในการอุปโภค บริโภค ทําการเกษตร การคมนาคมและขนสง จับสัตวน้ํา การลําเลียงไม และการ
แลกเปลี่ยนผลผลิต ซึ่งความรูของชาวบานในการจัดการนํ้ามีอยู 2 รูปแบบดวยกัน คือ ความรูดั้งเดิมของชาวบาน
และมีการปรับเปลี่ยนความรูใหเหมาะสมกับการใชประโยชนในแตละยุค สวนความรูอีกลักษณะหน่ึง คือ การดึง
ความรูจากขางนอกมาผสมผสานกับความรูเดิมของชาวบานท่ีมีอยู นอกจากนี้ยังมี เทคโนโลยีในการจัดการนํ้าจาก
ภายนอกท่ีเขามาใหความชวยเหลือเรื่องนํ้าใหกับชุมชน เชน ระบบประปาหมูบาน  
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Abstract 
 

 This study aims to investigate the management of water in peat swamp area, focused on Nernthammang 
Community in Tambon Maejao-uhau, Chienyai, Nakhon Si Thammarat. This study is characterized as qualitative 
research based on documents, interviews, observations participatory via joining the community activities and 
small group discussions.  
 The result of the study shows that the livelihood of  Nernthammang Community is closely associated to 
water resources. The water resources  Pakpanang – Cha-uad Canal, Bang, Ton, Mae, Mab, Plack, and other man-
made sources of water, consist of fish-luring ponds, water ponds, irrigation ditches, and grooved mounds. The 
people in the community have pick up the knowledges of water management and water sources, uses in many 
ways, drinking, agriculture, transportation, fishing, and logistics. There are two strategies of water management; 
1) The original wisdom and modifications, 2) Integration of local wisdom and new technologies. Besides, there is 
such outside technology, help village water supply. 
  
Key words:  water management, Nernthammang Community, peat forest resources, Khlong Khong Peat Swamp  
                       Forest 
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1. บทนํา 

 ปจจุบันปญหาเก่ียวกับน้ําในประเทศไทยมี
เพิ่มมากข้ึนทุกขณะ  และมีแนวโนมจะทวีความ
รุนแรงเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ในฐานะท่ีน้ําเปนปจจัยพ้ืนฐาน
การดํารงชีพของคนตลอดมา สวนหนึ่งของปญหาท่ี
เกิ ด ข้ึน เพราะขาดการ จัดการ ท่ีสอดคลอง กับ
ลักษณะเฉพาะของภูมิศาสตรของแตละชุมชน และ
การบูรณาการการจัดการนํ้าท่ีถูกตองเหมาะสมของ
ทุกภาคสวนในการรับมือกับปญหาเกี่ยวกับนํ้าตาง ๆ
ท่ีจะเกิดข้ึน 

ในชวงระยะเวลาประมาณ 50 ปท่ีผานมา 
การจัดการนํ้าโดยอาศัยความรูสมัยใหม เชน การ
พยากรณอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยา การจัดการนํ้า
แบบใหม เชน การจัดสรางเหมืองฝาย การสรางทาง
ระบาย นํ้ าคอนกรี ต  การสร า ง เ ข่ือนโดยกรม
ชลประทาน การจัดการนํ้าโดยระบบประปาของการ
ป ร ะ ป า ส ว น ภู มิ ภ า ค  ไ ด เ ข า ม า สู สั ง ค ม
นครศรีธรรมราช พรอม ๆ กับกระแสการพัฒนาแนว
ใหม ชวงเวลานี้ การจัดการนํ้าของผูคนในชุมชน  
ตาง ๆ จึงเปลี่ยนแปลงไป ความรูดั้งเดิมถูกมองเปน
เรื่องท่ีขาดหลักวิชาการ กลาวไดวาการเขามาของการ
จัดการนํ้าแบบใหมสงผลกระทบกับความรูและภูมิ
ปญญาด้ังเดิมของชาวนครศรีธรรมราช 

กลาวเฉพาะชุมชนในนครศรีธรรมราช เปน
ชุมชน ท่ี เคยร่ํ า รวยด วยภู มิปญญา เ ก่ี ยวกับน้ํ า 
โดยเฉพาะพื้นท่ีปาพรุจะมีชุดความรูท่ีเปนแบบฉบับ
ของตัวเอง เชน การปนโองเก็บกักน้ําเพ่ือบริโภค การ
ขุดบอเพื่อเก็บน้ําไวใช การขุดบอลอปลา และความรู
เกี่ยวกับวิธีการหาตาน้ําในพ้ืนท่ีปาพรุ  

บานเนินธัมมัง ตําบลแมเจาอยูหัว อําเภอ
เชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนชุมชนท่ี

ต้ังอยูในพ้ืนท่ีปาพรุคลองค็อง ซึ่งเปนปาพรุขนาด
ใหญในลุมนํ้าปากพนังมีเขตติดตอกับพรุควนเคร็งใน
อําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ชาวบานท่ีเขา
มาต้ังบานเรือนในพื้นท่ีปาพรุแหงน้ีเปนชุมชนท่ีได
อาศัยความสมบูรณและความหลากหลายของ
ทรัพยากรในป าพรุ เพื่ อดํ ารง ชีพมาโดยตลอด 
โดยเฉพาะการหาปลาและสัตวน้ําอื่น ๆ ในพ้ืนท่ีปา
พรุ ชาวบานท่ีเขามาตั้งถิ่นฐานในยุคแรก ๆ สามารถ
จัดการกับปาพรุไดอยางมีประสิทธิภาพโดยได
กําหนดกฎกติกาบางอยางรวมกัน  รวมถึงการท่ี
ชาวบานมีความเช่ือบางอยางท่ีสงผลถึงการแสดง
ความเคารพตอปาพรุและทรัพยากรในปาพรุ ความ
เช่ือดังกลาวคือ “ความเช่ือเรื่องทวดตาอินแกว - ตา
อินทอง” ในปจจุบันความเช่ือเรื่องตาอินแกว – ตาอิน
ทอง มีความเบาบางลงตามระยะเวลาท่ีเปลี่ยนไป ปา
พรุจึงถูกบุกรุกมากข้ึน (นฤมล สุขพันธ และชลลดา 
แสงมณี ศิริสาธิตกิจ, 2552)  

การได มี โ อก าสสนทนา กับชาวบ าน
เนินธัมมังหลายครั้ง ทําใหผูวิจัยมองเห็นประเด็น
สําคัญท่ีชาวบานในปาพรุไดรวมกันจัดการนํ้าดวยวิถี
ของชุมชน เชน การขุดบอน้ํา การขุดบอลอปลา การ
จัดเก็บน้ําโดยใชความรูเรื่องการปนโอง รวมท้ังการ
ขุดโคกยกรองเพ่ือใชพื้นท่ีในการปลูกพืชผัก เชน 
การปลูกบัวบก และผักชนิดอื่น ๆ รวมท้ังการเขามา
ของพืชน้ํามัน นั่นคือ ปาลมนํ้ามัน ในปจจุบันวิธีการ
จัดการนํ้าโดยชุมชนปาพรุเหลาน้ีมีนอยลงเนื่อง
เพราะความรูสมัยใหมเขามาแทนท่ี เชน การเขามา
ของการทําบอโยก ท่ีปจจุบันไมสามารถนํานํ้ามาใช
ประโยชนได เพราะน้ํามีสนิม  
 ตามท่ีกลาวมาในเบ้ืองตนนี้ผูวิจัยจึงเห็นวา 
ควรมีการศึกษาถึงความรูและการจัดการนํ้าของ
ชุมชนบานเนินธัมมัง ตําบลแมเจาอยูหัว อําเภอเชียร
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ใหญ  จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยจะศึกษาใน
ประเด็นสําคัญคือ ความเช่ือเรื่องตาอินแกว – ตาอิน
ทองท่ีมีผลตอการจัดการทรัพยากรนํ้าในปาพรุ 
ความรูและวิธีการขุดบอน้ําในปาพรุ การสังเกตหาตา
น้ําในพ้ืนท่ีปาพรุ การขุดบอลอปลา การขุดโคกยก
รอง การจัดการกับปญหาน้ําเปรี้ยวในปาพรุ รวมถึง
ประเด็นอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการจัดการนํ้าของชุมชน 
เปนการศึกษาเพ่ือรวบรวมความรูท่ีชุมชนมีอยูกอนท่ี
ความรูเหลาน้ีจะหายไปพรอม ๆ กับคนรุนเกา อีกท้ัง
ความรู ท่ีไดจะสามารถนํามาปรับประยุกตใชกับ
เทคโนโลยีและความรูสมัยใหมใหเกิดประโยชนได
อยางสูงสุด  
 

2. วัตถุประสงค 
2.1 เพื่อศึกษาบริบทพ้ืนฐานและธรรมชาติ

ของปาพรุบานเนินธัมมัง  
2.2 เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการนํ้าในเขต

ปาพรุของชุมชนบานเนินธัมมัง 
 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 3.1 กลุมผูใหขอมูล ประกอบดวย 

 3.1.1 กลุมแกนนําชุมชน ไดแก กลุม
แกนนําท่ีเปนทางการ  ประกอบดวยผูใหญบาน 
กํานัน เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตําบล และกลุม
แกนนําท่ีไมเปนทางการ ประกอบดวยผูอาวุโสใน
ชุมชน ผูนําทางศาสนา  

 3.1.2 กลุมอาชีพ ไดแก กลุมประมง 
กลุมทําไม กลุมหาของปา กลุมทําเกษตร กลุมทํานา 
กลุมทอผา กลุมทํากระจูด กลุมเลี้ยงผึ้ง ฯลฯ 

 3.1.3  กลุมอนุรักษปาพรุ  
 3.1.4 ประชาชนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีอื่น 

แตมีพื้นท่ีทําการเกษตรอยูในหมูบานเนินธัมมัง  

 3.1.5 เจาหนาท่ีในหนวยงานตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของกับการจัดการนํ้าในปาพรุคลองค็อง ไดแก 
องคการปกครองสวนทองถิ่น (อบต.) ในอําเภอ  
เชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช สํานักงานเกษตร
และสหกรณ จังหวัดนครศรีธรรมราช และเขตหาม
ลาสัตวปาบอลอ สํานักงานบริหารพ้ืนท่ีอนุรักษท่ี 5 
กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช จํานวน 5 
คน  

3.2 การเก็บขอมูลภาคสนาม 
 3.2.1 การสํารวจ โดยทําการสํารวจ

ขอมูลบริบทพ้ืนฐานของชุมชน แหลงทรัพยากรปา
พรุ รูปแบบการผลิตท่ีสัมพันธกับการจัดการนํ้า 

 3.2.2 การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-
depth interview) ในทุกประเด็นท่ีเกี่ยวของเพื่อตอบ
คําถามการวิจัย จํานวน 35 คน 

 3.2.3  การสังเกตท้ังแบบมีสวนรวม
แ ล ะ ไ ม มี ส ว น ร ว ม ใ น กิ จ ก ร ร ม ต า ง  ๆ  ขอ ง
กลุมเปาหมายท่ีศึกษา  

 3.2.4 การประชุมกลุมยอย จํานวน 10 
ครั้ ง  โดยเชิญตัวแทนชาวบานกลุมตาง  ๆ  และ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของมารวมกระบวนการสัมมนา
วิเคราะหกลุม เพื่อศึกษาขอมูลดานการจัดการนํ้า
เพิ่มเติม และใหกลุมมีสวนรวมในการตรวจสอบ
ขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
 3.3 การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 
 การศึกษาในครั้งน้ี  ผูวิจัยจะนําขอมูล
ท้ังหมดท่ีไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ  และขอมูลจากการศึกษาภาคสนามมา
ประมวลผลขอมูล วิเคราะหเช่ือมโยงประเด็น แลว
สังเคราะหเรียบเรียงเพ่ือตอบคําถามการวิจัยให
ครบถวนและสมบูรณท่ีสุดในลักษณะของการสราง
องคความรูจากฐานราก (Grounded Theory)  
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4. ผลการวิจัย 
4.1 บริบทพ้ืนฐานและธรรมชาติของปาพรุ

บานเนินธัมมัง 

     4.1.1  ธรรมชาติของปาพรุ 
                แหล งทรัพยากรธรรมชา ติ ท่ี

สําคัญในชุมชนบานเนินธัมมัง คือ ปาพรุคลองค็อง 
ซึ่งมีลักษณะพ้ืนท่ีเปนแองคลายทองกระทะมีน้ําทวม
ขังตลอดป ในฤดูฝนน้ําจะทวมขังในระดับสูงและ
หลังจากน้ันน้ําจะเริ่มลดระดับลง  ปาพรุคลองค็องมี
ลําคลองสายหลักสําคัญ ๆ ท่ีไหลผานพ้ืนท่ีปาพรุ  2  
สาย ไดแก  คลองค็อง และคลองปากพนัง-ชะอวด 
นอกจากน้ีในพ้ืนท่ีปาพรุยังมีลําคลองยอย ๆ  อีก
หลายสาขา ในอดีตนํ้าในปาพรุจะเปนน้ําจืด และสีดํา
ใส ระดับน้ําในปาพรุจะไมแหงจากพ้ืนท่ีดินพรุ แต
จะมีน้ํ า ขังอยูตลอด  มีการไหลเวียน  ใชอุปโภค
บริโภคได และมีสัตวน้ําชุกชุม ปจจุบันน้ํามีการ
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต กลาวคือน้ําไมคอยมีการ
ไหลเวียน กลายเปนน้ําเปรี้ยว สงผลใหปริมาณสัตว
น้ําลดลง รวมท้ังลักษณะของพืชดั้งเดิมท่ีข้ึนอยูมี
ปริมาณลดลงไปดวย ชาวบานในชุมชนสวนใหญจึง
ประกอบอาชีพสัมพันธกับการใชประโยชนจากปา
พรุ ลักษณะท่ีต้ังของชุมชนสวนใหญจะอยูบริเวณ
ขอบพรุติดฝงคลองปากพนัง-ชะอวด มีภูมิประเทศ
แบบพื้นท่ีราบและท่ีดอน สําหรับพ้ืนท่ีราบชาวบาน
จะนิยมทํานาและเพาะปลูกพืชชนิดตาง ๆ เชน บัวบก 
แตงโม ยางพารา ปาลมนํ้ามัน ออย และไมผล บาง
พื้นท่ีเปนพื้นท่ีท่ีมีหญาข้ึนอยูเหมาะแกการใชเพื่อการ
ปศุสัตว ในชวงฤดูฝนน้ําจากปาพรุจะลนเออและ
ทวมพ้ืนท่ีราบเหลาน้ีทุกป 
          4.1.2 การผลิตของชุมชนเนินธัมมัง 
                                   การผลิตของชุมชนท่ีสัมพันธ
กับการจัดการนํ้าแบงออกเปน 3 ยุคดวยกัน คือ การ

ผลิตในยุคปาเขียว (กอน พ.ศ. 2505) การผลิตในยุค
หลังวาตภัย (พ.ศ. 2505 – 2539) และการผลิตในยุค
การเกษตรเชิงพาณิชย (พ.ศ. 2540 – ปจจุบัน) ซึ่งใน
ยุคแรก มีการผลิตท่ีอาศัยฐานทรัพยากรปาพรุเพื่อยัง
ชีพ เชน การนําไมมาใชสอยและจําหนาย การหาปลา 
การลาสัตว การหาของปา และการถอนกระจูด โดย
อาศัยเสนทางนํ้าเปนหลักในการขนสงผลผลิตออก
จากปาพรุ ในยุคท่ีสองการผลิตหลังวาตภัย ลักษณะ
ของระบบการผลิตยังเปนรูปแบบเดิม ๆ แตการตัดไม
ท่ีสัมพันธกับการจัดการนํ้าไดลดนอยลง การหาปลา
และจับสัตวน้ํา ถือวาเปนระบบการผลิตท่ียังสัมพันธ
อยูกับการจัดการนํ้าเปนหลัก ในยุคน้ีชาวบานนิยมหา
ปลาและสัตวน้ํ า เ พ่ิมมากข้ึนดวยวิธีการต าง  ๆ 
โดยเฉพาะการใชไซและการขุดบอลอปลา ซึ่งถือวา
เปนรูปแบบการจัดสรรสิทธิ์ในการเขาถึงแหลงนํ้าใน
ปาพรุ สวนระบบการผลิตดานการเกษตรในยุคน้ี 
ยังคงเปนระบบการผลิตหลักในชุมชน โดยเฉพาะ
การทํานาท่ีอาศัยน้ําฝน แตตอมาเกิดเหตุการณน้ํา
ทวมและไฟไหมปาพรุบอยครั้ง  ทําใหสภาพพรุ
เปลี่ยนแปลง น้ํามีสภาพเปรี้ยว ทําใหชาวนาบางคน
เลิกอาชีพทํานาและหันไปประกอบอาชีพอื่น 
จนกระท่ังสํานักงานจัดรูปท่ีดินนครศรีธรรมราชได
กอสรางคันกั้นน้ําพรอมระบบสงนํ้าและระบบระบาย
น้ําในพ้ืนท่ี  สงผลใหชาวบานท่ีมีอาชีพทํานาได
เปลี่ยนจากการทํานาปท่ีตองรอนํ้าฝนมาเปนการทํา
นาหวาน สวนการผลิตในยุคการเกษตรเชิงพาณิชย 
ชาวบานไดลดความสําคัญตอระบบการผลิตท่ีอาศัย
ทรัพยากรปาพรุเพื่อยังชีพ ท้ังการตัดไมและหาของ
ปา เมื่อระบบนิเวศปาพรุเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก 
สงผลใหชาวบานปรับเปลี่ยนระบบการผลิตทาง
การเกษตร จากเดิมท่ีเคยทํานาเปนหลัก หันไปนิยม
ปลูกยางพาราและปาลมนํ้ามันมากข้ึน โดยชาวบาน
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ไดใชวิธีขุดโคกยกรอง เพื่อปองกันปญหานํ้าทวมขัง 
สวนระบบน้ําท่ีใชสําหรับการทํานาในยุคน้ีไดอาศัย
ระบบเหมืองไสไกของสํานักงานจัดรูปท่ีดิน 
 
 4.2  การจัดการนํ้าของชุมชนบานเนินธัมมัง 
        ชุมชนบานเนินธัมมัง เปนชุมชนท่ีมี
แหลงนํ้าลอมรอบ จึงทําใหวิถีชีวิตของคนในชุมชนมี
ความสัมพันธกับทรัพยากรนํ้า กอใหเกิดการส่ังสม
ความรูในการจัดการและการใชประโยชนจากแหลง
น้ําในหลายลักษณะ ซึ่งความรูของชาวบานในการ
จัดการนํ้ามีอยู 2 รูปแบบดวยกัน คือ ความรูดั้งเดิม
ของชาวบ านและมีการปรับ เป ล่ียนความรู ให
เหมาะสมกับการใชประโยชนในแตละยุค สวน
ความรูอีกลักษณะหน่ึง คือ การดึงความรูจากขาง
นอกมาผสมผสานกับความรูเดิมของชาวบานท่ีมีอยู 
นอกจากนี้  ยังมีความรูในการจัดการนํ้าจากภายนอก
ท่ีเขามาใหความชวยเหลือเรื่องนํ้าใหกับชุมชน เชน 
ระบบประปาหมูบาน สาํหรับความรูในการจัดการนํ้า
ของชาวบาน จะปรากฏจากการใชประโยชนและการ
จัดการแหลงนํ้าตาง ๆ เชน คลองปากพนัง-ชะอวด 
ซึ่งเปนลํานํ้าสายสําคัญ ในอดีตเปนเสนทางหลักใน
การคมนาคมของชาวบาน และเปนเสนทางขนถาย
สินคาตาง ๆ และแลกเปลี่ยนผลผลิตท่ีหาไดจากพรุ
ไปสูตลาดตาง ๆ ตลอดจนการใชสําหรับอุปโภค 
การเกษตร การหาปลาและสัตวน้ํา ปจจุบันการใช
ประโยชนคลองปากพนัง -ชะอวดในด านการ
คมนาคมและการแลกเปล่ียนผลผลิตไดลดบทบาทลง 
องคกรปกครองสวนทองถิ่นไดเขามามีบทบาทใน
การดูแลรักษาเปนบางครั้งเทาน้ัน สําหรับสิทธิใน
การเขาถึงและใชประโยชนคลองปากพนัง-ชะอวด 
ไมไดมีกรรมสิทธิ์ท่ีชัดเจนมากนัก มีเพียงกรรมสิทธิ์
ในการใชประโยชนในแงของการจับสัตวน้ํ า 

โดยเฉพาะการใชเครื่องมือประมงประจําท่ีจะมี
กรรมสิทธิ์ในการวางเครื่องมือ ผูใดท่ีมาจับจองพ้ืนท่ี
สําหรับวางเครื่องมือเปนรายแรก ก็จะมีสิทธิในการ
วางเครื่องมือในครั้งตอไป 
          นอกจากน้ีแหลงนํ้าตามธรรมชาติใน
พื้นท่ีปาพรุ เชน บาง ทอน เม มาบ และแปลก แตละ
แหลงมีลักษณะการใชประโยชนและการจัดการ
แตกตางกัน สําหรับบาง เปนเสนทางนํ้าท่ีเช่ือมตอกับ
แมน้ําสายหลัก เปนพื้นท่ีในการวางเคร่ืองมือประมง
ตาง ๆ ท้ังแบบประจําท่ีและไมประจําท่ี รวมท้ังใช
เปนเสนทางคมนาคมและการลําเลียงผลผลิตท่ีไดจาก
ปาพรุ สวนทอนมีขนาดเล็กกวาบาง และเช่ือมตอกับ
บางอีกทีหนึ่ง ทอนแบงเปนสองลักษณะดวยกัน คือ 
ทอนท่ีเกิดตามธรรมชาติ และทอนท่ีชาวบานขุดข้ึน
ให เปนทาง นํ้า เล็ก  ๆ  ไวสํ าหรับจอดเรือ  สวน
ประโยชนและการจัดการทอนท่ีสําคัญ คือ การใช
ทอนเปนท่ีจอดเรือ  เสนทางคมนาคมทางนํ้าเม่ือ
ตองการเขาในเขตปาพรุ และเปนแหลงหาสัตวน้ํา
ชนิดตาง ๆ สําหรับเม หมายถึง พื้นท่ีท่ีเปนหนอง 
หรือบึงธรรมชาติท่ีอยูในพรุ สวนมาบ หมายถึง รอง
น้ําลึกหรือเสนทางน้ําไหลในชวงฤดูน้ําหลาก ในอดีต
ชาวบานนิยมลําเลียงไมและกระจูดออกจากปาพรุ
โดยอาศัยมาบ สําหรับแปลก เปนแหลงนํ้าธรรมชาติ
อยูตามมุมนา จะเกิดในชวงฤดูแลง มีขนาดเล็กกวาเม
และปลัก ชาวบานจะนิยมไปจับปลาในแปลก ใน
ดานการดูแลรักษาแหลงนํ้าเหลาน้ี จะเปนไปตาม
จิตสํานึกของผูท่ีรวมใชประโยชน โดยไมมีการวาง
กฎหรือระเบียบกันไวอยางแนชัด ทุกคนท่ีไดรับ
ประโยชนจากแหลงนํ้าจะคอยเปนหูเปนตาและชวย
สอดสองดูแล เพื่อใหเกิดการใชประโยชนรวมกัน
อยางคุมคามากท่ีสุด นอกจากน้ันไดมีหนวยงานของ
รัฐเขามาขุดลอกบางเปนครั้งคราว สําหรับสิทธิใน
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การเขาถึงเ พ่ือใชประโยชนจากแหลงนํ้าเหลาน้ี
เปนไปอยางเสรี ชาวบานซ่ึงเปนกลุมหาปลาตางมี
การจัดสรรสิทธิ์ ในการเขาถึงและใชประโยชน
รวมกันอยางเปนระบบ มีการจัดต้ังกลุมคนหาปลา 
ในพรุ  
         สวนแหลง นํ้าอื่น  ๆ  ท่ีชาวบานได
จัดการและใชประโยชน เชน บอลอปลา ซึ่งเปนบอท่ี
ชาวบานขุดข้ึนมาเฉพาะ  เพื่อใชในการจับปลา 
ลักษณะของบอลอปลามี 2 แบบดวยกัน คือ บอลอ
ปลาท่ีมีการขุดทางนํ้าเล็ก ๆ ใหเช่ือมตอกับบางเพ่ือ
ไวใหปลาวายเขามาในบอ อีกรูปแบบหน่ึงคือ บอลอ
ปลาท่ีไมตองขุดทางนํ้าเ ช่ือมตอ  แตจะใชกิ่งไม      
(ราพา) มาสุมไวในบริเวณท่ีตํ่าท่ีสุดของบอ เพื่อลอ
ใหปลาเขามา การดูแลรักษาบอลอปลาตองกระทําทุก
ป เม่ือหมดชวงหนาฝนเจาของบอตองเขาไปซอมบอ
หรือขุดลอกบอใหมเพื่อใหเหมาะกับการลอปลา 
สําหรับกรรมสิทธิ์ในการเขาถึง  บริเวณท่ีขุดบอ
จะตองเปนกรรมสิทธิ์ของผูท่ีลงมือขุดเปนรายแรก
เทาน้ัน และการขุดบอลอปลามีอีกวัตถุประสงคหนึ่ง 
คือ เพื่อตองการขุดบอเอาไวจับจองพ้ืนท่ี เพราะใครท่ี
ลงมือขุดบอกอนคนนั้นก็จะเปนเจาของพ้ืนท่ีบริเวณ
ใกลกับบอลอปลานั้นดวย ซึ่งชาวบานจะรับรูรวมกัน 
ถือเปนกติกาของชุมชน  
          สํ าหรับแหล ง นํ้ าอี กแหล งห น่ึง ท่ี
ชาวบานไดใชมาต้ังแตอดีต คือ บอน้ํา มีสองลักษณะ
ดวยกัน คือ บอน้ําดินกนลึก และบอน้ํากนต้ืนหรือ
สระน้ํา ชาวบานขุดบอข้ึนเพื่อนํานํ้ามาใชประโยชน
ในดานตาง ๆ และใชน้ําเพื่อการเกษตร แตสําหรับบอ
น้ําลึก ชาวบานสวนใหญปลอยใหท้ิงรางไมสามารถ
ใชประโยชนเนื่องจากน้ํามีสภาพเปรี้ยว  
    นอกจาก น้ี ยั ง มีก ารจั ดการ นํ้ าอี ก
ลักษณะหน่ึงซ่ึงเปนการผสมผสานระหวางความรู

ของชาวบานและความรูสมัยใหมจากหนวยงาน
ภายนอก นั่นคือ เหมืองไสไก ชาวบานไดขุดเหมือง
ข้ึนเพื่อใชสําหรับทํานา แตหลังจากท่ีมีสํานักงานจัด
รูปท่ีดินเขาสนับสนุนกอสรางระบบสงนํ้าจากคลอง
สูท่ีนาทําใหชาวบานสะดวกในการทํานามากยิ่งข้ึน 
โดยมีผูดูแลระบบซึ่งเปนตัวแทนชาวบาน สําหรับ
สิทธิในการเขาถึงแหลงนํ้าจากเหมืองไสไกจึงมี
ข้ันตอนและระบบมากข้ึน รวมท้ังบางกรณีตองถอยที
ถอยอาศัยกัน เชน หัวจายนํ้าบางจุดมีเจาของนาหลาย
รายท่ีจะตองใชน้ําจากจุดจายนํ้ารวมกัน ดังน้ันหาก
แปลงนาถัดไปตองการนํ้า แปลงนาท่ีอยูติดกับหัวจาย
น้ําตองยอมเปดนํ้าใหกับเจาของนาอีกแปลงหน่ึง 
สําหรับระบบในการสูบน้ําและจายนํ้า หากชาวนา
รายใดตองการนํ้าเขาท่ีนาหรือตองการระบายนํ้าออก 
ตองประสานกับผูดูแลระบบ แตถาในชวงของการทํา
นา โดยสวนใหญจะเปดนํ้าตลอดเวลา ระบบการสง
น้ําจะวางทอตามแนวคันกั้นน้ําหรือท่ีชาวบานเรียก
กันวา “วงลอมสมเด็จ” โดยจะมีการสรางทอจายนํ้า
ใหแตละแปลงนา และหลายแปลงนาก็ตองใชทอ
เดียวกัน หากเจาของนาตองการนํ้าเขาท่ีนาของตน 
สามารถแจงทางโรงสูบน้ํา และเปดทอจายนํ้าใน
พื้นท่ีนาไดทันที 
   ปจจุบันชาวบานยังไดใชประโยชนจาก
แหลงนํ้าอีกสองลักษณะ คือ การขุดโคกยกรองและ
ระบบประปาหมูบาน สําหรับการขุดโคกยกรองเปน
อีกวิธีการหนึ่งในการจัดการนํ้าเพ่ือการเกษตรของ
ชาวบาน โดยเฉพาะการปลูกพืชผักสวนครัว ปลูก
บัวบก ออย ยางพารา และปาลมนํ้ามัน ในเขตท่ีลุมตํ่า
โดยเฉพาะพื้นท่ีท่ีเคยเปนปาพรุเดิม จะขุดดินเปนรอง
น้ําแลวนําดินท่ีไดจากการขุดมาถมพื้นท่ีใหเปนโคก
สูงข้ึนสําหรับปลูกพืชผัก เพื่อปองกันน้ําทวมถึงใน
พื้นท่ีเกษตรดังกลาว  ในชุมชนบานเนินธัมมังมี



  วิชชา วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  ปที่  31  ฉบับที่  1  มกราคม  - มิถุนายน  2555 

 

36 

เกษตรกรท่ีขุดโคกยกรองจํานวน 80 ครัวเรือน
ดวยกัน  
         สวนระบบประปาหมูบานเปนรูปแบบ
การจัดการน้ําของรัฐท่ีเขามาชวยเหลือใหชาวบานได
มีน้ําไวสําหรับอุปโภค  และถือวาเปนระบบการ
จัดการนํ้าสมัยใหมท่ีชาวบานตองการใชประโยชน
เปนลําดับแรก ระบบประปาหมูบานไดเขามาเม่ือป 
พ.ศ. 2534 โดยการสนับสนุนจากหนวยพัฒนาการ
เคลื่อนท่ี 54 หนวยบัญชาการพัฒนา กองบัญชาการ
ทหารสูงสุด ไดสนับสนุนการขุดเจาะน้ําบาดาล 2 จุด
ดวยกัน ความลึกประมาณ 80 เมตร  จุดแรกใน
โรงเรียนบานเนินธัมมัง ซึ่งถือเปนพ้ืนท่ีท่ีสูงท่ีสุดใน
หมูบาน และสามารถขุดเจาะน้ําบาดาลได สวนอีกจุด
หนึ่งคือ  บริเวณศูนยศิลปาชีพบานเนินธัมมัง  คา
จัดเก็บน้ําประปาหนวยละ 5 บาท 
   

5. การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาการจัดการนํ้าของชุมชน
บานเนินธัมมัง ผูวิจัยเลือกวิเคราะหและอภิปรายผล
ตามกรอบแนวคิดการศึกษา คือ แนวคิดการจัดการ
ทรัพยากรนํ้าโดยชุมชน งานวิจัยในประเด็นนี้สวน
ใหญพบการศึกษาในพ้ืนท่ีภาคเหนือ เนื่องจากการ
จัดการนํ้าเ ก่ียวเ น่ืองกับวิถี ชีวิตและวัฒนธรรม
ประเพณีของชุมชนท่ีสืบทอดกันมาอยางตอเนื่อง 
และดํารงอยูคูกับความเปนมาของประวัติศาสตร
ชุมชนในภาคเหนือ จึงมีการศึกษาในดานพัฒนาการ 
การรวมกลุมหรือรูปแบบขององคกรเหมืองฝาย รวม
ไปถึงความขัดแย งในการจัดการ นํ้าของ พ้ืน ท่ี
ภาคเหนือหลายช้ินดวยกัน การจัดการนํ้าดวยระบบ
เหมืองฝายพื้นท่ีภาคเหนือ ไดมีการยอมรับถือปฏิบัติ
ตอมายาวนานจึงถึงปจจุบัน (วันเพ็ญ  สุรฤกษ, 2528) 
ขณะท่ีระบบเหมืองฝายในภูมิภาคอื่น ๆ ดูเหมือนจะ

สูญหายไป เหตุท่ีเปนเชนนั้นก็เพราะสภาพแวดลอม
หรือภูมินิเวศท่ีแตกตางกัน โดยในภาคเหนือนั้นจะ
เต็มไปดวยลํานํ้าสาขานอยใหญ ชาวบานจึงสามารถ
สร างฝายกั้นน้ํ าไว ใชประโยชนอย างง ายดาย 
ประกอบกับเกษตรกรภาคเหนือมีอาชีพทํานา และ
การเกษตรท่ีตองอาศัยน้ําเปนหัวใจหลัก สวนใน
ภาคใต มีแมน้ําลําธารท่ีสั้นมาก อีกท้ังการประกอบ
อาชีพนั้นมิไดทํานาเปนหลักเสียสวนใหญ ระบบ
เหมืองฝาย  และวัฒนธรรมในการจัดการนํ้าจึง
แตกตางกัน การจัดการนํ้าในพ้ืนท่ีภาคใตท่ีคนพบ จึง
เปนการจัดการนํ้าเพ่ือแกไขปญหาการขาดแคลนนํ้า 
เชน การสรางฝายในพ้ืนท่ีปาตนน้ํา ซึ่งเพ่ิงเกิดข้ึนเมื่อ
ไมนานมานี้ ประมาณ 8 ปท่ีผานมา นอกจากน้ียังมี
การจัดการนํ้าเพ่ือตองการใชประโยชนจากน้ํา และ
ประโยชนอื่น ๆ  เชน สัตวน้ํา และเสนทางคมนาคม 
และการลําเลียงผลผลิต อยางเชน การขุดบอลอปลา
ในพ้ืนท่ีปาพรุ การใชเสนทางนํ้าในการลําเลียงไม
และผลผลิตตาง ๆ  ในเขตปาพรุ เปนตน   

 
6. ขอเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งน้ีไดคนพบสิ่งท่ีมีประโยชนท่ี
ควรนําไปประยุกตใชในการจัดการนํ้าในเขตปาพรุ 
ดังน้ี 
 6.1 ควรสนับสนุนใหชาวบานไดมีการจัดต้ัง
กลุ ม เ พ่ื อดู แลและจั ดก า ร นํ้ า ใน พ้ืน ท่ี  เ พ ร า ะ
ก ร ะบ วนก า ร ทํ า ง า น เ ป น ก ลุ ม จ ะ ทํ า ให เ กิ ด
กระบวนการเรียนรูรวมกัน และนําไปสูการจัดการนํ้า
ท่ีมีประสิทธิภาพไดมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ียังสามารถ
ตอรองและขอความชวยเหลือจากหนวยงานตาง ๆ 
ไดดีกวาอีกดวย 
 6.2 ควรมีการสนับสนุนใหเกิดเครือขายใน
การเฝาระวังและดูแลรักษาแหลงนํ้า โดยใชพื้นท่ีเปน
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สิ่งยึดโยงเปนเครือขาย เชน เครือขายในการจัดการ
แหลงนํ้ารอบปาพรุ เครือขายในการจัดการนํ้าของลุม
น้ําปากพนัง  และเครือขายในการจัดการนํ้าของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ต้ังแตตนน้ําไปจนถึงปลาย
น้ํา การสนับสนุนใหเกิดเครือขายดังกลาว เปนเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน จะทําใหเห็นความ
เช่ือมโยงและความสัมพันธของแหลงนํ้าได 
 6.3 การจัดทําโครงการตาง ๆ ในการพัฒนา
แหลงนํ้าควรอยูบนฐานความตองการของผูไดรับ
ประโยชน และฟงเสียงของผูเสียประโยชน ตลอดจน
คํานึงถึงทางเลือก ท่ีหลากหลายในการจัดการ
ทรัพยากรแหลงนํ้าเพ่ือลดผลกระทบดานลบท่ีจะเกิด
ข้ึนกับชาวบาน นอกจากน้ีหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
รวมท้ังเจาหนาท่ีของรัฐ ควรทําความเขาใจภูมิปญญา
ชาวบานท่ีเปนกลไกในการจัดการแหลงนํ้า เพื่อนํา
ภูมิปญญาดังกลาวมาตอยอดหรือผสมผสานดวย
วิธีการใหมท่ีจะนําเขาไป  

6.4 ควรนําความรูในการจัดการน้ําของ
ชาวบาน ซึ่งเปนความรูท่ีมีความสัมพันธกับเศรษฐกิจ 
สังคมและส่ิงแวดลอม มาประยุกตใชกับเทคโนโลยี
ซึ่งเปนความรูจากภาครัฐ โดยในระยะแรกควรให
ความสําคัญกับการจัดการนํ้าท่ีเปนปจเจกชน เพื่อให
ชาวบานในแตละครัวเรือนสามารถกักเก็บน้ําไวใช
ในครัว เรือนของตนเอง  ในระยะตอมาจึงควร
สนับสนุนใหชาวบานรวมกันอนุรักษแหลงนํ้าท่ีเปน
ของสวนรวม โดยกระตุนใหผูนําชุมชน และองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นมีความพรอมในการพัฒนา
ระบบบริหารจัดการทรัพยากรนํ้าแบบพึ่งตนเอง 
ภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
  

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงลงไดดวยดี ดวยการ

สนับสนุนจากหลายฝาย ท้ังเครือขายการวิจัยและ
ถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชน สกอ. ภาคใตตอนบน 
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา สถาบันวิจัย
และพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีคอยใหคําแนะนําและ
ใหกําลังใจแกทีมผูวิจัยดวยดีเสมอมาตลอดจนจบ
โครงการ   

คณะผูวิจัยขอขอบคุณชาวบานในชุมชน
บานเนินธัมมัง  สําหรับมิตรไมตรีและขอมูลอัน
หลากหลายท่ีลวนเปนประโยชนทําใหงานวิจัยสําเร็จ
ลุลวงไดดวยดี 

คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากงานวิจัย
ฉบับน้ี   คณะผูวิจัยขอมอบแกครอบครัว   ครูบา
อาจารย และชาวบานทุกทานในชุมชนบานเนินธัมมัง 
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