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บทคัดยอ 

 การศึกษาเรื่อง การปรับตัวและการจัดการวิถีการเกษตรแบบยั่งยืน  ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  :  

กรณีศึกษาตําบลกะทูน  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช   เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) และ

เสริมดวยขอมูลเชงิปริมาณ  ศึกษาในพื้นท่ี ตําบลกะทูน  อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช     มีวัตถุประสงคเพือ่

ศึกษาบริบทของชุมชนและการปรับตัว  ศึกษารูปแบบการจัดการในการแกปญหาความเปนอยู  ตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง   

 ผลการศึกษาพบวา  สําหรับกะทูนเปนชุมชนกลางหุบเขาที่มีอายุยาวนานประมาณ 300 ป ในอดีตคนใน

พื้นที่ประกอบอาชีพหาของปา ทํานา เลี้ยงสัตว และปลูกขาวไร  มีวิถีแบบเรียบงายดํารงชีวิตแบบธรรมชาติ  มี

พระพุทธศาสนาเปนแหลงยึดเหนี่ยวจิตใจ  ในป พ.ศ. 2531 เกิดอุกภัย กระแสน้ําปาที่รุนแรง เปนการสูญเสียครั้ง

ใหญสะเทือนใจแกชาวกะทูนเปนอยางมาก ชาวบานกะทูนท่ีรอดชีวิตตองอพยพไปอยูอาศัยในที่ตาง ๆ และสราง

ชุมชนใหม  จากเหตุการณดังกลาวพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระองคทรงมีพระราชดํารใิหมีการสรางอางเก็บน้ํา

เพื่อการบรรเทาอุทกภัยและฟนฟูพ้ืนที่  อางเก็บน้ําแหงนี้มีทิวทัศนที่สวยงาม  จากบทเรียนอุทกภัยคราวนั้น  สงผล

ใหชุมชนและสังคมชาวกะทูนเริ่มพัฒนาและจัดการสูความทันสมัย ควบคูไปกับการใชชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง  พลิกฟนวิกฤติดังกลาว  เพื่อกอใหเกิดประโยชนอยางยั่งยืน   ท้ังการพัฒนาระบบนิเวศของชุมชนทองถิ่น

ทั้งทางตรงและทางออม ชาวบานใหความสําคัญกับธรรมชาติและตระหนักถึงคุณคาของธรรมชาติเพิ่มมากขึ้น   
 

คําสําคัญ : การปรับตัว  จัดการ  การเกษตรแบบยัง่ยืน  เศรษฐกจิพอเพียง 

  * อาจารยประจําหลักสูตรการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
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บทนํา 

 ระบบเศรษฐกิจชุมชนในอดีต  ภายใตวิถีการ

ผลิตที่ถูกนิยามในภายหลังวาเปนวิถีการผลิตแบบ

พอเพียง ปจจุบันนั้นเริ่มมีการปรับเปลี่ยนไปสูการผลิต

ตามระบบทุนนิยมมากขึ้น สําหรับการศึกษาเรื่อง การ

ปรับตัวและการจัดการวิถีการเกษตรแบบยั่งยืน  ตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  :  กรณีศึกษาตําบลกะทูน  

อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ซึ่งเปนการศกึษา

ชุมชนที่เคยถูกทําลายจากภัยพิบัติทางธรรมชาติผูคน  

ตองบอบช้ําทั้งรางกายและจิตใจ จากเหตุการณภัยพิบัติ

ไดเกิดขึ้นกับชาวกะทูนเมื่อปลายป พ.ศ. 2531  เวลา

ลวงผานไป 20 กวาป ปจจุบันนี้ความเปนอยูของพวก

เขาเปนอยางไรกับภาวะแวดลอมและระบบนิเวศที่

เปลี่ยนไป  และในขณะที่ปจจุบันชุมชนทั่วไปยังตอง

ประสบปญหาทางดานเศรษฐกิจตาง ๆ  แลวชาวกะทูน

มีการ ปรับตัวเ พื่อส ร างภูมิคุมกันเ รื่ องนี้อย างไ ร    

ชาวบานเหลานี้ยังคงธํารงวัฒนธรรมด้ังเดิมที่เคยปฏิบัติ

กอนภัยพิบัติหรือไม   และมีกระบวนการจัดการเพื่อ

สรางความเขมแข็งแกชุมชนใหเกิดความยั่งยืนได

อยางไร   
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนและการปรับตัว

ของชาวบาน  ตําบลกะทูน  อํา เภอพิปูน  จังหวัด

นครศรีธรรมราช    

 2. เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการความรูของ

ชุมชน องคกร เครือขายชุมชน ในการแกปญหาความ

เปนอยู   ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ทามกลาง

กระแสทุนนิยมที่โหมกระหน่ําเขามาใน  ตําบลกะทูน  

อําเภอพิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช    

 3. เพื่อนําผลการศึกษาไปใชในการยกระดับ

ความเปนอยู  แกไขปญหาและเยยีวยา  ใหแกชาวบานท่ี

ประสบภัยพิบัติตาง ๆ  ไดตรงจุด   และสรางความ

เ ข ม แ ข็ ง แ กชุ ม ช น ต า ม แ น ว เ ศ ร ษ ฐกิ จ พ อ เ พี ย ง              

อันกอใหเกิดการพัฒนาระบบการเกษตรแบบยั่งยืน    
 

วิธีการศึกษา 

 ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ใ ช ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ 

(Qualitative Method) เปนหลัก  และเสริมดวยขอมูล

เชิงปริมาณ พื้นที่ในการศึกษาคือตําบลกะทูน  อําเภอ   

พิปูน  จังหวัดนครศรีธรรมราช    เหตุที่เลือกพื้นที่นี้

เพราะวาเปนชุมชนที่เคยถูกทําลายจากธรรมชาติหรือ

จากภัยพิบัติทางธรรมชาติ  ทําใหชาวบานปรับตัวตอ

สภาพแวดลอมและระบบนิเวศ  รวมท้ังตองสรางอาชีพ

ใหม  และตองมีกระบวนการจัดการเพื่อสรางความ

เขมแข็งของชุมชน  และขอบเ ขตเ ชิง เ นื้อหาใน

การศึกษา  คือศึกษาบริบทของชุมชนและการปรับตัว

ของชาวบาน  ตั้งแตชวงกอนประสบภัยภิบัติทาง

ธรรมชาติจนถึงปจจุบัน  ประการที่สองคือศึกษาการ

จัดการ การแกปญหาความเปนอยูของชุมชน และ

ประการสุดทายศึกษารูปแบบในการยกระดับความ

เปนอยูของชุมชน  วิธีการศึกษาเริ่มดวยการศึกษาจาก

เอกสารอันเปนขอมูลทุตยภูมิตอจากนั้นเปนการเก็บ

ขอมูลภาคสนาม  เขาไปดูสภาพจริง  ดวยการพบปะกับ

ผูนําชุมชน  ชาวสวนยางพาราในชุมชน  มีการสนทนา  

สังเกต  สัมภาษณทั้งเปนทางการและไมเปนทางการ 
 

ผลการศึกษา 

 บริบทของชุมชนและการแปลี่ยนแปลงชุมชน 

  ในอดีตชุมชนกะทูนเปนตําบลหนึ่งในอําเภอ

ฉวาง ในปพ.ศ. 2515 ไดยกฐานะตําบลพิปูนเปนอําเภอ

แยกจากอําเภอฉวาง  กะทูนตอมาจึงเปนตําบลหนึ่งใน

อําเภอพิปูน  ชุมชนกะทูนเปนพื้นท่ีทุรกันดาร หางจาก

ตัวเมืองนครศรีธรรมราช 109 กิโลเมตร มีอายุประมาณ 

300 ป กะทูนเปนชุมชนกลางหุบเขาที่ในอดีตคนใน

พื้นที่ประกอบอาชีพหาของปา ทํานา เลี้ยงสัตว และ

ปลูกขาว การดําเนินชีวิตของชาวบานมีวิถีแบบเรียบ
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งายดํารงชีวิตแบบธรรมชาติ  มีการลาสัตว หาของปา

และประกอบอาชีพทางดานการเกษตร มีการทํานา ทํา

สวนยางพารา และสวนผลไม มีพระพุทธศาสนาเปน

แหลงยึดเหนี่ยวจิตใจ วัดที่สําคัญคือ มีวัดศรีมาราม 

หรือ วัดกะทูนเหนือ ตั้งอยูตรงใจกลางเมือง มีคลอง   

กะทูนไหลผาน และมีโรงเรียนในกะทูนคือโรงเรียน

ชุมชนวัดกะทูนเหนือ การเดินทางไปยังกะทูนจะผาน

ถนนลาดยางสาย 4224 ผานตลาดกะทูน    ผานตําบล

เขาพระ ผานเขาตลาดบานสอง อําเภอเวียงสระ จังหวัด

สุราษฎรธานี 

แตในป พ.ศ. 2531 เกิดอุกภัย กระแสน้ําปาที่

รุนแรง พัดพาบานเรือนของชาวบานสูญหายไปกับ

สายน้ําจนไมเหลือ  กระแสน้ําทําลายทุกอยางจนสิ้น  

เปนการสูญเสียงครั้งใหญหลวงสรางความสะเทือนใจ

แกชาวกะทูนเปนอยางมาก ผลกระทบจากการเกิด

อุทกภัยครั้งนั้นนอกจากทําใหผูคนลมตายจํานวนมาก 

ยังทําใหทรัพยสินเสียหายทั้งบานเรือน สวน นา พืช 

ผลไม แมน้ําลําคลอง ที่ทํากิน ชาวบานกะทูนที่รอด

ชีวิตตองอพยพไปอยูอาศัยในที่ตาง ๆ ลักษณะชุมชนที่

สรางใหม ที่บานหวยชอง บานเรือนบริเวณที่รัฐบาล

แบงใหปลูกบานหลังละ 50  ตารางวาโดยมีการจับ

ฉลากเพื่อเลือกที่ ๆ ทางรัฐจัดสรรให  บานรัฐจัดสรร

ใหจะเปนบานชั้นเดียว  การสรางบานนั้นทางราชการ 

ชวยเหลือในสวนของวัสดุสํ าหรับปลูกบาน หาก

ครอบครัวไหนมีเงินก็จะสามารถสรางบานไดตาม

ความชอบของตนได แตก็ยังมีบางครอบครัวที่ไมไดรับ

จัดสรรในหมูบานหวยชอง  ไปอยูที่ชุมชนอื่น ๆ ที่รัฐ

จัดสรรให เชน ท่ีตําบลกุแหระ อําเภอทุงใหญ  

 จากเหตุการณดังกลาวพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวพระองคทรงเล็งเห็นถึงความทุกขยากของ

ชาวบานที่ตองประสบเหตุการณสูญเสียครั้งยิ่งใหญ

ทรงมีพระราชดําริใหกรมชลประทานสรางอางเก็บน้ํา

ขึ้น เพื่อการบรรเทาอุทกภัยและฟนฟูพื้นที่ เสร็จในป 

2540   นับวาเปนอางเก็บน้ําที่ใหญมากและใตอางเก็บ

น้ําในอดีตก็คือหมูบานกะทูนในอดีตนั่นเอง   อางเก็บ

น้ําแหงนี้มีทิวทัศนของทะเลสาบและขุนเขาที่สวยงาม 

ไดรับการขนานนามวาเปน สวิตเซอรแลนดแดนใต  

การสรางอางเก็บน้ําคลองกะทูนนี้ มีวัตถุประสงคหลัก

เพื่อการบรรเทาอุทกภัยในเขตพื้นที่ของลุมน้ําตาป

ตอนลาง และเพื่อการเกษตรในพื้นที่ชลประทาน 

นอกจากนั้นในอ างเ หนือ เ ขื่อนยั งใช เ ปนแ หล ง

เพาะพันธุปลาน้ําจืด  และใชเปนสถานที่ทองเที่ยวของ

อําเภอพิปูนไดอีกดวย 

 

วิถีชีวิตความเปนอยูของชาวกะทูนในปจจุบัน 

จากบทเรียนอุทกภัยคราวในป พ.ศ. 2531  

สงผลใหชุมชนและสังคมชาวกะทูนเริ่มพัฒนาสูความ

ทันสมัย   พลิกฟนวิกฤติดังกลาวเพื่อกอให เกิด

ประโยชนอยางยั่งยืน   ทั้งการพัฒนาระบบนิเวศของ

ชุมชนทองถิ่นทั้งทางตรงและทางออม เชน การรวม

ศูนยการจัดการทรัพยากรทั้งปาไม ที่ดิน ทรัพยากรน้ํา

และ ทรั พยากร ทางชี วภาพต างๆ  ทํ าให เ กิดการ

เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง รู ป แ บ บ ก า ร ใ ช ป ร ะ โ ย ช น จ า ก

ทรัพยากรธรรมชาติอยางเหมาะสม ขีดความสามารถ

ในการรองรับและการฟนตัวของธรรมชาติ ชาวบานให

ความสําคัญกับธรรมชาติและตระหนักถึงคุณคาของ

ธรรมชาติเพิ่มมากขึ้น   

ลักษณะบานเรือน 

ลักษณะบานเรือนของชาวกะทูนสวนใหญ

เปนบานปูนชั้นเดียว  แบงเปนสัดสวนตามลักษณะบาน

แบบแปลนจากชางในชุมชน การสรางบานใชวัสดุจาก  

อิฐ ปูน และไม   เปนวัสดุหลัก  พื้นบานจะปูกระเบื้อง

ลวดลายสวยงาม  รอบบริเวณบานมักจะมีการปลูก

ดอกไมประดับ ปลูกผักสวนครัว    และมีการปลูกไม

ผลตาง ๆ  เชน เงาะ  มังคุด  กระทอน  เพื่อเปนรวมเงา

และบริโภค  สมาชิกสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยวถึง
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ประมาณรอยละ  80    มีครอบครัวขยายอยูบางเปน

ลักษณะอาศัยอยูรวมกับพอแมภายหลังแตงงาน หรือ

บางครอบครัวที่ปู-ยา หรือ ตา-ยาย อยูรวมดวยเปน

ครอบครัวใหญ   สําหรับครอบครัวเดี่ยวนั้นมีสมาชิก

ในครอบครัวประมาณครอบครัวละ  4-7 คน   

 การสัญจรในชุมชน 

กา ร สั ญจ ร ภ าย ใน ชุ ม ช น ส ว นใ หญ ใ ช

รถจักรยานยนต  และรถยนตในการสัญจร  สําหรับ

ถนนในชุมชนนั้นจะมีทั้งถนนลาดยาง ถนนคอนกรีต 

และถนนดินแดง  ถนนลาดยางจะเปนทางสายหลักมา

จากตั วอํ า เ ภอพิปู น   โ ดย ส า มาร ถ เ ดินท างผ า น

ถนนลาดยางสาย 4224 สายจันดี-พิปูน-หวยปริก  เขาสู

ตําบลกะทูนรวมทั้งบริ เวณรอบอางเก็บน้ําจะเปน

ถนนลาดยางโดยรอบ  ถนนภายในชุมชนตามซอกซอย

ตาง ๆ จะเปนถนนคอนกรีต สองขางทางจะผานสวน

ผลไมท้ังลองกอง  เงาะ ฯลฯ ของชาวบาน   

ตลาดนัดในชุมชน 

ตลาดของหมูบานจะเปนตลาดแบบชาวบาน  

เปนการนําพืชผลทั้งในชมุชนและนอกชุมชนมาซือ้ขาย

แลกเปลี่ยนกัน  สวนใหญเปนผัก  ผลไมตามฤดูกาล  

นอกจากนั้นยังมีอาหารทั่วไป   ทั้ง หมู  เห็ด เปด ไก 

ครบ  ยังมีแมคาจากตางถิ่นที่นําอาหารทะเลตาง ๆ เขา

มาขายมีใหเลือกซื้อมากมาย  รวมทั้งเสื้อผา และของใช

ตาง ๆ ในครัวเรือนใหผูคนไดซื้อหา  โดยตลาดแหงนี้

จะมีการจับจายกันในทุกวันพุธ ศุกร และอาทิตย   

การสาธารณูปโภคอื่น ๆ 

   การพัฒนาดานสาธารณูปโภคในหมูบาน 

ไดรั บอิทธิพลมาจากการ พัฒนาของภาครัฐตาม

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 4 พ .ศ.  2520  

- 2525 มีการพัฒนาสาธารณประโยชนมากมาย  โดยเมื่อ

ประมาณ ป พ.ศ. 2530   การมีไฟฟาเขามาติดตั้งระบบ

ไฟฟาใหใชในพื้นที่ ตอมาจึงมีไฟฟาใชในพื้นที่  เมื่อ

เกิดดินโคลนถลมป พ.ศ. 2531 เสาไฟฟาในพื้นที่หัก

โคนในขณะนั้นจึงไมมีไฟฟาในพื้นที่ระยะหนึ่ ง   

หลังจากยายมาอยูในพื้นที่ปจจุบัน ไดมีไฟฟาใชเกือบ

ทุกครัวเรือน   สวนน้ําประปานั้น จะมีการทําประปา

หมูบาน  โดยแตละหมูบานมีการบริหารจัดเก็บ

คาใชจายกันเอง   จากการศึกษาพบวาชาวบานสวน

ใหญของกะทูนยังรองรับน้ําฝนไวดื่ม สวนน้ําใชมี

น้ําประปาใชในการชําระลาง เชน ซักผา อาบน้ํา  และ

ยังมีชาวบานจํานวนไมนอยที่ยังใชน้ําบอเพื่อการ

อุปโ ภคบริ โ ภค  แ ละ มีน้ํ าจากอาง เ ก็บน้ํ ามาทํ า

การเกษตร 

 สวนราชการในชุมชนกะทูน 

 สําหรับหนวยงานของทางราชการที่สําคัญใน

พื้นที่กะทูน   องคการบริหารสวนตําบลกะทูน  

โรงเรียน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  สถานีวิจัยลุมน้ําตาป  

สํานักงานเขตรักษาพันธุสัตวปากะทูน ฯลฯ 

 ศาสนาและวัฒธรรม 

 ศาสนาพุทธนับวามีความสําคัญกับผูคนใน

กะทูนมาชานาน  ซึ่งมีวัดในตําบล ไดแก วัดโพธาราม  

วัดหวยกลาง  วัดนางเอื้อย และวัดศรีมาราม    สําหรับ

วัดศรีมารามหรือวัดกะทูน เดิมที่ถูกน้ําทวมดินโคลน

ถลมเมื่อ ป พ.ศ. 2531 ปจจุบันเหลือยอดเมรุอยูกลางน้ํา  

และวัดกะทูนไดถูกสรางขึ้นมาใหมในบริเวณเหนืออาง

เก็บน้ํา  นอกจากวัดทั้ง 4 วัดนี้แลวยังมีวัดในบริเวณ

ใกลเคียงที่คนกะทูนไปทําบุญกันในตําบลใกลเคียง  

เชน วัดปากจัง   วัดหอยโก   เปนตน   สวนพิธีกรรม  

ตาง ๆ ยังมีความเกี่ยวของกับพุทธศาสนา ที่ทําหนาที่

ใ ห ค น ใ น ชุ ม ช น เ กิ ด ค ว า ม รั ก ค ว า ม ส า มั ค คี กั น  

หลักเกณฑของศีลธรรม ประเพณี และคานิยมในชุมชน

หลาย ๆอยางเกิดขึ้นตามแนวทางของพุทธศาสนา  ที่

สําคัญพิธีกรรมของชาวกะทูน    มีเงื่อนไขมาจาก

สภาพแวดลอมตามธรรมชาติ  และวิถีการทํามาหากิน  

เนื่องจากในอดีตพื้นท่ีแหงนี้เปนพื้นที่ปา และมีสัตวปา

ชุกชุม   ชาวบานมีความเชื่อ เรื่ องตาง  ๆ ที่ เหนือ
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ธรรมชาติ  ทําใหเกิดพิธีกรรมตาง ๆ สืบสานมาจนถึง

ปจจุบัน ตามความเชื่อถือของคนในชุมชนเปนสวน

ใหญ พิธีกรรมมีสวนในการกลอมเกลาจิตใจชาวบาน

ใหเกิดความสงบสุข ยึดมั่นในหมูพวกเดียวกัน 

 การสรางคุณภาพชีวิต 

 ชาวกะทูนจึงพยายามสรางความมั่นคงและ

สรางคุณภาพชีวิตใหกลับคือมาเชนในอดีต ทั้งนี้

ชาวบานไดเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะ

ของกฎธรรมชาติ ขณะเดียวกันก็มีการรวบรวมและการ

จัดการความรูตาง ๆ เพื่อมุงความสําเร็จใหชุมชนตอไป 

ชาวบานสวนใหญในกะทูนมีการใชชีวิตตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง มีการปลูกผักสวนครัวหลาย ๆ ชนิด  

เพาะเห็ด และเลี้ยงปลา  ไวรับประทานในครัวเรือนเพื่อ

ลดคาใชจาย ชาวบานยังบอกวาการใชชีวิตของคนใน

ปจจุบันตองปรับตัวตองมีการประหยัดมากขึ้น และ

ตองสอนใหลูกหลานรูจักประหยัดดวย  เพราะขาวของ

มีราคาแพง  ลดความหลงใหลในวัตถุนิยม บริโภคสิ่งที่

ผลิตไดในชุมชน 

รูปแบบการจัดการองคความรู 

องคความรูดานการเกษตรหลายอยางคงอยู

ไมใหหายไปจากชุมชนแมวาชุมชนจะประสบกับภัย

ธรรมชาติ    ชาวบานในชุมชนพยายามชวยกันอนุรักษ 

ถายทอดแกลูกหลานใหรับรู และฝกทํา ฝกปฏิบัติ  ให

เขาใจในวิธีการตาง ๆ อยางชัดเจน  ทั้งมีการรวมกลุม

และเผยแพรใหกับเพื่อนบานและคนอื่น ๆ ในชุมชน 

ซึ่งไดนําไปใชโดยตรงและปรับใชตามความเหมาะสม  

อาจกลาวไดวาเทคนิควิธีการตาง ๆ  ชาวกะทูนจะมีการ

แลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน 

ชุมชนมีการจัดต้ังกลุมสหกรณ  คือกลุมของ

สหกรณการเกษตรของชุมชน  การตั้งกลุมเพาะเห็ด 

กลุมเลี้ยงปลาในกระชัง เปนตน  และมีการสราง

เครือขายของผูนําระหวางหมูบาน 

โครงการจัดตั้งโรงตัดเย็บเสื้อผาขึ้นในพื้นที่

ตําบลกะทูนเพื่อสรางรายไดเสริมใหแกครัวเรือน 

ปจจุบันโรงงานแหงนี้ยังมีสมาชิกในชุมชนที่ตัดเย็บ

เสื้อผาเพื่อสรางรายได สวนใหญเสื้อผาที่ตัดเย็บจะเปน

เสื้อผานักเรียน  รวมทั้งชุดกีฬา   นอกจากนี้ยังมีการ

แปรรูปผลไมจากสวน เชน การทําทุเรียนกวน เงาะกวน 

 ที่สําคัญในชุมชนมีการรวมกลุมเพื่อผลิต

สินคาโอทอปของชมุชน  หลัก ๆ คือกลุมทําปลาทับทิม

ตากแหง   

    การจัดการองคความรูดานการเกษตร 

การเลี้ยงปลาในกระชังนับเปนอาชีพที่เกิด

ขึ้นมาหลังจากมีการสรางอางเก็บน้ํากะทูน   ซึ่งกอน

หนานี้มีเพียงเลี้ยงปลาบอดินโดยมักจะเลีย้งปลาดุกและ

เปนการเลี้ยงเพื่อบริโภคในครัวเรือน  การเลี้ยงปลาใน

กระชังเปนทํากันในอางเก็บน้ํากะทูน  เปนการเลี้ยง

ปลาเพื่อสรางรายไดใหแกครัวเรือนมากกวาการเลี้ยง

เพื่อบริโภคในครัวเรือน  ปลาท่ีชาวบานนิยมเลี้ยงสวน

ใหญเปนปลาทับทิมและปลานิล 

 

 
ภาพที่ 1 การเลี้ยงปลาในกระชังในอางเก็บน้ํากะทูน 

 

ชาวบานไดนําเอาพืชผักตาง ๆ มาปลูกเพื่อ

บริโภค  มีการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ปลูกทุกอยางที่กิน  

กินทุกอยางที่ปลูก  มีการปลูกพืชผักแบบผสมผสาน  มี

การนําเอาพืชผักทั้งแบบพื้นบาน  และพืชผักตาม

ทองตลาดมาปลูก  พืชที่นิยมปลูก ไดแก ชะอม  ตําลึง 
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ผักหวาน ถั่งฝกยาว  กวางตุง คะนา ผักบุง  นอกจากนั้น

ยังมีการปลูกไมผลตาง ๆ  ทั้งเงาะ  ทุเรียน มังคุด 

ลองกอง  ฯลฯ เปนการปลูกสมรมในพื้นที่เดียวกันใน

ลักษณะสวนสมรม  โดยมีการเลี้ยงวัวเปนฝูงปลอยให

กินหญาบริเวณสันอางเก็บน้ํา  ซึ่งเปนบริเวณผืนหญา

ผืนกวางเหมาะแกการเลี้ยงวัวของชาวบาน 

จัดการองคความรูดานการทองเที่ยว 

บริเวณอางเก็บน้ํากะทูนมีทัศนียภาพที่งดงาม

เปนอยางมาก กอใหเกิดการจัดองคความรูของชุมชน

ในเชิงการทองเที่ยว   ซึ่งเปนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ

ของชุมชนกะทูน  โดยสมาชิกในชุมชนไดเห็นถึงความ

งดงามตามธรรมชาติโดยผูนําชุมชนไดมีการจัดต้ังกลุม

ขึ้นในพื้นที่หมูที่  8 และหมูที่  1 มีชาวบานหลาย

ครัวเรือนที่สนใจเขารวม โดยครัวเรือนที่สนใจนั้นรวม

จัดใหมีที่พักแบบโฮมสเตยขึ้นในชุมชน  ในชวงแรก

ของการจัดองคความรูใหแกชาวบานในเรื่องของการ

ทองเที่ยงดังกลาวไดเกิดปญหาเกี่ยวความพรอมของ

พื้นที่แ ละความรวมมือของชาวบานในชวงแร ก  

สําหรับผูที่เขามาทองเที่ยวหรือพักคางคืนจะไดเรียนรู

วิถีชีวิตของผูคนในชุมชน  ไดเยี่ยมชมสิ่งตาง ๆ ที่เปน

จุดเดนของชุมชน  และไดเรียนรูประวัติศาสตรชุมชน  

ภูมิปญญาชาวบ านที่อยูควบคูไ ปกับการอนุรักษ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

 

 
ภาพที่ 2 ทัศนยีภาพที่งดงามบรเิวณอางเก็บน้ํากะทูน 

       รูปแบบของการจัดการของชุมชนกะทูน 

 จากการศึกษาการจัดการวิถีการเกษตรแบบ

ยั่งยืน  ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนกะทูน

สามารถประมวลออกมาเปนรูปแบบดังนี้  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 รูปแบบของการจัดการของชุมชนกะทูน 
 

 ปญหาดานการเกษตรและความเปนอยูของ

ชาวกะทูนในปจจุบัน  

 สํ าหรับปญหาดานการเกษตรและความ

เปนอยูของชาวกะทูนในปจจุบัน  ไดแก 1) ปญหาภัย

แลงบริเวณที่ต้ังของชุมชนบางที่เปนท่ีดอน จะมีปญหา

การขาดน้ําในชวงฤดูแลง  2) ปญหาการบุกรุกทําลาย

ปาไมเนื่องจากพื้นที่กะทูนเปนพื้นท่ีอยูติดกับภูเขาเปน

สวนใหญ การบุกรุกทําลายปาบนเขากะทูนและปา

กะเปยด ซึ่งยังมีอยูในปจจุบัน  ยังขาดการเอาจริงเอาจัง

ของภาครัฐ  หรือไมมีการแจงจับกุม   3) ปญหาการ

ชุมชนกะทูน

สามารถ 

พึ่งตนเอง 

       ระบบคิด  

“ภูมิปญญาทองถิ่น” 

มาจากคนเฒาคนแก 

คนหนุมสาวและ

นโยบายภาครัฐ 

ระบบครอบครัว 

ระบบชุมชน 

“เครือขาย  

ทองถิ่น” 

-นําวัฒนธรรม

ชุมชนกอนเกิด

ภัยภิบัติ+

วัฒนธรรม

สมัยใหม 

ระบบการผลิต 

-เกษตรผสมผสาน 

-สงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิง

ธรรมชาติของ

ทองถิ่น 

-สรางอาชีพเสริม

ตัดเย็บเสื้อผา 

ระบบเศรษฐกิจ 

ชุมชน 

“มีกิน  มีใช  เหลือ

ขาย” 

สรางเครื่อขายกับ

ชุมชนขางเคียง” 
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เปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ  บางครั้งอากาศรอนจัด

แหงแ ลงจนไมสามารถกรีดย างทํ ารายได ใหแ ก

ครัวเรือนได  และในขณะเดียวกันในบางชวงก็มีฝนตก

หนักเกินไปจนไมสามารถกรดียางได  ทําใหขาดรายได   

4) ปญหาน้ํ าในเขื่อนมากเกินไปในบางชวงเปน

อุปสรรคตอชาวบานที่ เลี้ยงปลาในกระชัง  ทําให 

ปลาช็อคตาย  หรือปลาหลุดออกจากกระชัง  5) ปญหา

พื้นท่ีทํากินของชาวบานบางราย  ท่ียังคาบเกี่ยวกับพื้นท่ี

อุทยานเขตรักษาพันธุสัตวอีกทั้งยังมีการบุกรุกเขาไป

ของชาวบาน และปญหาราคายางพาราตกต่ําในบางชวง  

ซึ่งรายไดหลักของชาวกะทูนในปจจุบันยังมาจากการ

ทําสวนยางพารา  ชาวบานอยากใหรัฐบาลเขามาดูแล

ในเรื่องนี้ดวย                                                                                 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเปน 2 

สวนคือขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใชและขอเสนอแนะ

ในการวิจัยครั้งตอไป 

   ขอเสนอเพื่อนําไปใช 

  ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถยังประโยชนแก

ภาครัฐใชเปนแนวทางในการฟนฟูแกผูประสบภัยพิบัติ

ตาง  ๆ ไดนําไปใชพัฒนาและสรางทางเลือกใหมใหแก

ชุมชนผูประสบภัยโดย   

 

 

  1. ภาครัฐควรปกปองฐานทรัพยากร ภูมิ

ความรู วัฒนธรรม และสนับสนุนสงเสริมวัฒนธรรม

การเรียนรูภายใตชุมชนเปนเบื้องตน 

                          2. ควร ใหความสําคัญกับกิจกร รมของ

ชุมชนและการพัฒนาชุมชนในระดับพื้นที่  ดวยการ

จัดสรรงบประมาณสนับสนุนโครงการเกี่ยวกับการ

พัฒนาชุมชนเพื่อนําไปสูการจัดการที่มีประสิทธิภาพ

อันเปนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน     

  3. ควรเสริมสรางการพึ่งพาตนเองของชุมชน

ทองถิ่น โดยมุงเนนการพัฒนาเพื่อใหชาวบานสามารถ

พึ่งพาตนเองไดทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และจิตใจ 

ff 

 ff                   ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการวิจัยที่ติดตามเกี่ยวกับนโยบาย

ภาครัฐที่ไดมีการจัดทําโครงการตาง ๆ ของชุมชน

ผูประสบภัย  ตาง ๆ อันจะกอใหเกิดผลตอความยั่งยืน

ของชุมชน  

  2. ควรวิจัยที่เกี่ยวของกับผลกระทบของการ 

ปรับเปลี่ยนระบบนิเวศเพื่อการทองเที่ยวในชุมชน   

 3. ควรวิจัยเกี่ยวกับการสรางองคความรูและ

เทคโนโลยีขนาดเล็กเพื่อใหชาวบานใชในการแปรรูป

ผลผลิตชุมชนดวยตนเอง   ตลอดจนการวิจัยที่เกี่ยวของ

กับอุตสาหกรรมยอย ๆ ที่ชาวบานสามารถรวมกลุม

ดําเนินการไดเองในชุมชน   
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