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บทคัดยอ 
 

 บทความน้ีนําเสนอขอมูลเบ้ืองตนในการกวาดเก็บมูลแพะ เพื่อนํามาใชประโยชนของเกษตรกร      
ผูเลี้ยงแพะ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือเปนขอมูลสําหรับประเมินความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนจากลักษณะทาทางการทํางาน
ในการเก็บกวาดมูลแพะ  และเปนขอมูลในการออกแบบเครื่องตนแบบสําหรับการกวาดเก็บมูลแพะ  การ
ดําเนินงาน  ผูวิจัยไดศึกษาลักษณะทาทางการทํางานขณะกวาดเก็บมูลแพะ  ซึ่งอยูใตพื้นท่ีคอกแพะ และนํา
ขอมูลท่ีไดมาประเมิน โดยใชการวิเคราะหทางการยศาสตรดวยวิธีการ RULA (Rapid Upper Limb 
Assessment) เพ่ือหาขอสรุปเปนแนวทางในการตัดสินใจ ในการปรับปรุงแกไขปญหาทางการยศาสตร ผลการ
วิเคราะห พบวา มีคะแนนการประเมินเทากับระดับ 7 หมายถึง  การมีปญหาดานการยศาสตรในระดับท่ีตอง
ไดรับการปรับปรุงการทํางานทันที ผลดังกลาวสามารถนําไปเปนแนวทางในการปรับปรุงวิธีการทํางาน ท่ีอาจ
มีปญหาทางการยศาสตร และเสนอแนะแนวทางในการออกแบบทางวิศวกรรม เพื่อชวยแกปญหาเก่ียวกับสุข
ภาวะอนามัยในการทํางาน ใหกับเกษตรกรผูเลี้ยงแพะตอไป  
 

คําสําคัญ : การยศาสตร,  วิธีการ RULA,  เกษตรกรผูเลี้ยงแพะ,  มูลแพะ 
 

Abstract 
 This paper gives primary information of goat’s faeces cleaning of goat raising farmers.   The objectives 
are to evaluate of physical injury risk of farmers and to design the mechanization for faeces removing. The 
actions of faeces cleaning beneath the goat raising floor were studied. Data was analyzed by Rapid Upper 
Limb Assessment (RULA) for ergonomics improvement of the cleaning. The results showed that the score of 
injury risk was 7, which suggested that the working ergonomic must be corrected immediately.  
 

Keywords : Ergonomics, RULA technique, Goat Raising Farmer, Goat Faeces. 
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บทนํา 
 เกษตรกรในพื้นท่ี 5 จังหวัดชายแดนภาคใต      
กวารอยละ 80 ของประชากรนับถือศาสนาอิสลาม      
โดยสวนใหญประกอบอาชีพการเกษตร ไดแก สวน
ยางพารา ปาลม และสวนผลไม โดยจะเลี้ยงแพะเปน
อาชีพเสริมของครอบครัว ไวเพ่ือการบริโภค และ
กิจกรรมทางศาสนา ซึ่งพ้ืนท่ีภาคใตมีการเลี้ยงแพะ
มากทีสุดในประเทศ (ไชยวรรณ  วัฒนจันทร, 2551, 
2) รัฐบาลไดมีนโยบายสงเสริมการเลี้ยงแพะใหมี
มาตรฐานมากข้ึน โดยกรมปศุสัตวไดดําเนินการ
พัฒนาสงเสริมการเลี้ยงแพะในหลายโครงการ เพื่อ
นําไปสูการเลี้ยงแพะเชิงพาณิชยตามนโยบายของ
รัฐบาล และพัฒนาใหเกิดอุตสาหกรรมการเลี้ยงแพะ
ข้ึนในพ้ืนท่ี 5 จังหวัดชายแดนภาคใต (สันติภาพ  ราม
สุต, 2552) โดยสงเสริมการเลี้ยงแพะในเชิงพาณิชยท่ี
พัฒนาเทคนิคการเลี้ยง และขนาดการเลี้ยงท่ีไดตาม
มาตรฐานเพ่ือนําสูอุตสาหกรรมอันจะเปนการสราง
งานสรางรายไดใหกับเกษตรกรใหเพิ่มข้ึน อยางไรก็
ตามพบวา ปญหาดานความสะอาด และการจัดการ
กับมูลแพะใหเหมาะสมเปนสิ่งท่ีตองควบคุมดูแลเพื่อ
ปองกันโรคตาง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน ซึ่งจะสงผลดีในการ
จัดการฟารม ลดการหมักหมม และเช้ือโรค สะดวก
ในการนํามูลแพะไปใชประโยชนไดมากข้ึน การ
จัดการส่ิงแวดลอมของคอกแพะให เปนไปตาม
มาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ ตาม
แ น ว ท า ง ป ฏิ บั ติ ท่ี ดี สํ า ห รั บ ฟ า ร ม แ พ ะ เ น้ื อ 
(คณะกรรมการมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร
แหงชาติ, 2549, 3) ในดานความสะอาด เกษตรกร
ตองดูแลโรงเรือนและบริเวณไมใหเปนแหลงสะสม
ของเช้ือโรค กําจัดของเสีย สิ่งปฏิกูล และมูลแพะ 
ไมใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม และปองกันโรคท่ี
อาจเกิดข้ึนกับท้ังแพะและคน  
 ปญหาท่ีสําคัญอยางหน่ึงในการกวาดเก็บมูล
แพะของเกษตรกร คือ การเขาไปสัมผัสกับสิ่งปฏิกูล

ภายใตคอกแพะ ซึ่งจะทําใหเกษตรกรไดรับเช้ือโรค
ไดงาย โดยมีรายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยา
ของการระบาดของโรคบรูเซลโลซิสในแพะ แกะ ท่ัว
ประเทศ ซึ่งพบการติดเช้ือในเกษตรกรท่ีมีประวัติ
เก่ียวของกับการทําความสะอาดคอกแพะเปนประจํา 
(อังษณา  ยศปญญา และธีรศักดิ์  ชักนํา, 2549, 3) อีก
ท้ังการหมักหมมของมูลและปสสาวะของแพะ จะทํา
ใหมีปญหากลิ่นเหม็น และเกิดกาซแอมโมเนียภายใต
พื้นท่ีคอก ซึ่งทําใหแพะเกิดโรคเก่ียวกับตา ทางเดิน
หายใจ และเปนแหลงสะสมของพยาธิ และเช้ือโรค
ตาง ๆ เกษตรกรจะใชวิธีการเขาไปกวาดภายใตพื้นท่ี
คอกแพะโดยตรง ซึ่งคอกจะสูงประมาณ 1.2 เมตร 
ทําใหทํางานไมสะดวก และเกิดความเม่ือยลาเม่ือทํา
เปนเวลานาน อันสงผลตอปริมาณมูลแพะท่ีสามารถ
เก็บกวาดได  
 ในการประกอบอาชีพตาง ๆ การศึกษาขอมูล
เพื่อการปรับปรุงการทํางานถือเปนสวนสําคัญ ซึ่ง
อาจจะเปนการออกแบบวิธีการทํางาน หรือเครื่องมือ/
อุปกรณชวยในการทํางานมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน 
การศึกษาถึงวิธีการประเมินทาทางการทํางานเปน
ปจจัยหนึ่ง ในการช้ีวัดถึงความรุนแรงและอัตราเสี่ยง
ท่ีอาจเกิดอันตรายหรือการบาดเจ็บเนื่องจากการ
ทํางาน อันจะนําไปสูการปรับปรุงแกไขการทํางานท่ี
อาจกอใหเกิดอาการบาดเจ็บเรื้อรังอันเนื่องมาจาก
การทํางานไดในท่ีสุด การยศาสตร (Ergonomics) ซึ่ง
หมายถึงศาสตร ท่ี ศึกษาเ ก่ียวกับความสัมพันธ
ระหวางคนกับสภาพแวดลอมในการทํางาน  ซึ่ง
สภาพแวดลอมในการทํางาน ไดแก สิ่งแวดลอม วัสดุ
สิ่งของ เครื่องมือ ทาทางการทํางาน ข้ันตอนการ
ทํางาน และขนาดสัดสวนรางกาย ภายใต
สภ าพแวดล อม ท่ี ทํ า ง านอ ยู  เ ป นก า ร เ รี ย น รู
ความสามารถ และขอจํากัดของมนุษย เพื่อนําไป
ปรับปรุงสภาพของงานหรือปรับปรุงวิธีการทํางาน
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ใหเหมาะสมกับผูปฏิบัติงาน และทําใหงานเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังผูปฏิบัติงานมีความ
เปนอยูและมีสุขภาพอนามัยท่ีดี และใชเปนแนวทาง
ในการออกแบบทางวิศวกรรมสําหรับแกปญหา
ทางการยศาสตร 

การประเมินการยศาสตรดวยวิธีการ RULA 
พัฒนาข้ึนโดย ดร.เลน แมคเอเทมเนย และดร.ไนเกล 
คอรเลท ในป 1993 (McAtamney & Corlett, 1993, 
91-99) เผยแพรครั้งแรก ป 1993 ใน The Journal 
Applied Ergonomics เปนวิธีท่ีออกแบบเพ่ือใช
ประเมินความรุนแรงของทาทางในการทํางานโดย
เทคนิคน้ีถูกออกแบบข้ึนเพ่ือทําการประเมินลักษณะ
รางกายทอนบนของผูปฏิบัติงานเปนหลัก ไดแก งาน
ท่ีนั่งหรือยืนทํางานโดยมีการเคลื่อนไหวไมมากนัก
โดยแบงการวิเคราะหออกเปน 3 กลุมหลัก ไดแก 
กลุมท่ี 1 วิเคราะหทาทางของแขนสวนบน  แขน
สวนลาง มือ  และขอมือ กลุมท่ี 2 วิเคราะหทาทาง
ของศีรษะ คอ และลําตัว และกลุมท่ี 3 วิเคราะห
ทาทางของขาและเทา เชน วีรชัย  มัฎฐารักษ (2553, 
347) ไดศึกษาการออกแบบเครื่องมือ/อุปกรณจาก
การวิเคราะหการทํางานดวยวิธีการ RULA ของ
เกษตรกรชาวสวนยาง โดยการออกแบบโตะทํางานท่ี
สามารถปรับระดับไดเพื่อแกปญหาทางการยศาสตร 
นอกจากนั้น ทศพล  ใจเปย, องุน  สังขพงษ และวุฒิ
ชัย  เพิ่มศริวาณิชย (2551, 522-526) ไดทําการศึกษา
และออกแบบสถานีทํางานท่ีเหมาะสมสําหรับงาน
จักรเย็บอุตสาหกรรม โดยใชวิธีการ RULA เพื่อ
ประเมินทาทางการทํางาน  ซึ่งผลการวิ เคราะห
สามารถนําไปเปนขอมูลเพื่อออกแบบสถานีทํางานท่ี
เหมาะสมสําหรับพนักงานหญิงในงานจักรเย็บ
อุตสาหกรรมเพื่อแกปญหาทางการยศาสตร 

จากปญหาท่ีเกิดข้ึน ผูวิจัยจึงไดศึกษาขอมูล
ลักษณะทาทางการทํางาน และประเมินความเส่ียง
จากการกวาดเก็บมูลแพะของเกษตร นํามาวิเคราะห

เพื่อหาแนวทางปรับ/แกไขปญหาดานการยศาสตร
ดวยวิธีการ RULA และเปนขอมูลในการหาแนว
ทางการออกแบบทางวิศวกรรม  สําหรับสราง
เครื่องมือทุนแรงในการเก็บกวาดมูลแพะ เพื่อชวย
เพิ่มความสะดวก และลดการสัมผัสโดยตรงกับสิ่ง
ปฏิกูล เปนการปองกันโรค และสามารถนํามูลแพะ
มาใชประโยชนไดเพิ่มข้ึน 
 

วัสดุ อุปกรณ และวิธีการวิจัย  
 ในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ีมีข้ันตอน เครื่องมือ 
และวิธีการวิจัย ดังน้ี 
1.  ขั้นตอนการวิจัย 
 ในการดําเนินการวิจัย เริ่มจากการศึกษาขอมูล
การทํางานโดยเนนรายละเอียดในสวนของข้ันตอน
การกวาดมูลแพะใตพื้นท่ีคอกแพะ ดังแสดงตามภาพ
ท่ี 1 จากน้ันทําการตรวจสอบ และประเมินภาวะทาง      
การยศาสตรเบ้ืองตนดวยวิธีการ RULA แลวสรุปผล
การศึกษาพรอมเสนอแนะแนวทางปรับปรุงแกไข
ปญหา 
 

 
 

 

ภาพที่ 1 แสดงลักษณะทาทางการกวาดเก็บมูลแพะ
ของเกษตรกร 

 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 2.1 ภาพถายและวีดิโอบันทึกขอมูลข้ันตอนการ
กวาดเก็บมูลแพะของเกษตรกรในฟารมตนแบบ ซึ่ง
ผูวิจัยเลือกฟารมมาตรฐานของกรมปศุสัตว  ใน
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โครงการสงเสริมการเล้ียงแพะเน้ือเชิงพาณิชยเขต
พื้นท่ี 5 จังหวัดชายแดนภาคใต (ฟารมเครือขาย อ.ทา
แพ จ.สตูล) เพ่ือใชประกอบการวิเคราะหทางการย
ศาสตร 
 2.2 แบบฟอรม RULA (RULA Employee 
Assessment Worksheet) เพ่ือใชสําหรับการ
ตรวจสอบและประเมินภาวะทางการยศาสตร โดยมี
เกณฑการประเมินดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 เกณฑการประเมินดวยวิธี RULA 
คะแนน การแปลความหมาย 

1 - 2 งานนั้ นยอมรับได  แตอาจมีปญหา
ทางการยศาสตรได  ถามีการทํางาน
ดังกลาวซํ้าๆ  ตอเนื่องเปนเวลานาน
กวาเดิม 

3 - 4 งานน้ันควรไดรับการพิจารณา การศึกษา
ละเอียด ข้ึน  และติดตามวัดผลอย าง
ตอเนื่อง การออกแบบงานใหมอาจมี
ความจําเปน 

5 - 6 งานน้ันเริ่มมีปญหา ควรทําการศึกษา
เพิ่มเติม  และรีบดําเนินการปรับปรุง
ลักษณะการทํางานดังกลาว 

7 ข้ึนไป งานนั้นมีปญหาทางการยศาสตร ท่ีตอง
ไดรับการปรับปรุงโดยทันที 

ท่ีมา : (McAtamney & Corlett, 1993, 91-99) 
 

ผลการวิจัย 
 จากผลการ ศึกษาข อมู ล เ บ้ื อ งต น ในการ
ตรวจสอบและประเมินภาวะทางการยศาสตร ดวย
วิธีการ RULA มีข้ันตอนและคําอธิบายตามผลการ
สรุปดังน้ี 
 Step 1 แขนชวงบนมีการเคลื่อนไหวบิดไปมา      
มีมุมระหวาง 45-90 องศา จึงมีระดับคะแนนเปน 3 มี
การกางแขนออกจึงเพ่ิมอีก +1 สรุปรวมคะแนนเปน 

4 (หมายเหตุ : ซายมือและขวามือการทํางานไม
ตางกันมาก/สลับมือกันเมื่อมีอาการเม่ือยลา) 
 Step 2 แขนชวงลางมีการเคลื่อนไหวมีมุม 0 - 
60 องศา จึงมีระดับคะแนนเปน 2 มีการกางแขน
ออกไปดานขางลําตัวจึงเพ่ิมอีก +1 สรุปรวมคะแนน
เปน 3 (หมายเหตุ : ซายมือและขวามือการทํางานไม
ตางกันมาก/สลับมือกันเมื่อมีอาการเม่ือยลา) 
 Step 3 มือและขอมือมีการเคลื่อนไหวมีมุม
มากกวา 15 องศา จึงมีระดับคะแนนเปน 3 (หมาย
เหตุ : ซายมือและขวามือการทํางานไมตางกันมาก/
สลับมือกันเมื่อมีอาการเม่ือยลา) 
 Step 4 ในขณะทํางานมีการหมุนของขอมือ
เล็กนอย จึงมีระดับคะแนนเปน 1  
 Step 5 แขนชวงบนใน step 1 คะแนนเปน 4 
แขนชวงลางใน step 2 คะแนนเปน 3 มือและขอมือมี
การเคลื่อนไหวใน step 3 คะแนนเปน 3 การหมุน
ของขอมือใน step 4 มีคะแนนเปน 1 นําคาไปเปด 
Table A จึงไดระดับคะแนนเปน 5 
 Step 6 งานท่ีทํามีลักษณะการทํางานเปนแบบ
ซ้ํา  ๆ โดยมีการเคลื่อนไหวกลับไปกลับมา หรือมี
การทํางานซํ้ามากกวา 4 ครั้งตอนาที จึงมีคะแนน +1 
สรุปรวมคะแนนเปน 1 
 Step 7 มีภาระงานหรือการยกนํ้าหนักในการ
ทํางานนอยกวา 2 กิโลกรัม จึงมีระดับคะแนนเปน 0  
 Step 8 จาก step 5 ไดคะแนนเปน 5 เพิ่มคา 
Muscle Use  ใน step 6  เปน 1 และคะแนนใน step 7 
เปน 0 สรุปรวมคะแนนเปน 6 โดยเปนคะแนนไว
สําหรับเปดคาใน Table C ตอไป 
 Step 9 ศีรษะและคอ มีการกมมีมุมมากกวา 20 
องศา  จึงมีระดับคะแนนเปน 3 และมีการหมุนศีรษะ
ดวย จึงเพ่ิมอีก +1 สรุปรวมคะแนนเปน 4  
 Step 10 ลําตัวมีการเคลื่อนไหวมีมุมมากกวา 60 
องศา จึงมีคะแนนเปน 4 ลําตัวมีการหมุนและเอียง
เล็กนอยจึงเพ่ิม +1 สรุปคะแนนเปน 5 
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 Step 11 ขาและเทามีลักษณะไมสมดุลกับการ
รองรับบนพ้ืนไมดี จึงมีระดับคะแนนเปน 2  
 Step 12 ศีรษะและคอใน step 9 มีคะแนนเปน 4 
ลําตัวมีการเคลื่อนไหวใน step 10 มีคะแนนเปน 5 
และขาและเทาใน step 11 มีคะแนนเปน 2 นําคาไป
เปด Table B จึงไดระดับคะแนนเปน 7  
 Step 13 มีการใชแรงจากกลามเน้ือแบบสถิต
หรือทํางานแบบซ้ําๆ มากกวา 4 ครั้ง ตอนาที มีระดับ
คะแนนเปน 1 
 Step 14 ไมมีภาระงานหรือการยกนํ้าหนักใน
การทํางาน จึงมีระดับคะแนนเปน 0  
 Step 15 จาก step 12 คะแนนเปน 7 เพิ่มคา 

Muscle Use ใน step 13 เปน 1 และคะแนน ใน step 
14 เปน 0 สรุปคะแนนรวมเปน 8   
 Step 16 ขอมูลจาก Table A และผลรวมใน step 
8 ไดคะแนนรวมสรุปเทากับ 6 Table B และผลรวม
ใน step 15 ไดคะแนนรวมสรุปเทากับ 8 (7+) เปดคา
ใน Table C จึงไดคะแนน Final Score สรุปเทากับ 7 
ตามการแปลความหมาย คือมีปญหาทางการยศาสตร
ท่ีตองไดรับการปรับปรุงทันที 
 โดยสรุปขอมูลจากการวิเคราะหทาทางการเก็บ
กวาดมูลแพะใตพื้นท่ีคอกแพะของเกษตรกร แสดง
คะแนนแตละ Step และความหมายของการประเมิน
โดยวิธีการ RULA ดังแสดงตามภาพท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2 คะแนนแตละ Step และความหมายของการประเมินโดยวิธีการ RULA 
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การวิจารณและสรุป 
 จาก ท่ี ผู วิ จั ย ได วิ เ ค ร า ะห ก า ร ทํ า ง าน เพื่ อ
ตรวจสอบและประเมินภาวะทางการยศาสตร ดวย
วิธีการ RULA พบวา มีระดับคะแนนเทากับ 7 โดยมี
คะแนนแตละ step  ดังแสดงตามภาพท่ี 3 
 

 
ภาพท่ี 3 กราฟสรุปคะแนนแตละ step ของวิธี RULA 

จากผลของการวิเคราะห และประเมินทาทาง
การกวาดเก็บมูลแพะ ซึ่งมีระดับคะแนนเทากับ 7           
แปลความหมายคือ  ลักษณะการทํางานมีปญหา
ทางการยศาสตรซึ่งตองมีการปรับปรุงการทํางาน
ทันทีสามารถใชเปนขอมูลในการเสนอแนะวิธีในการ
แกปญหาทางการยศาสตรได ผลการวิจัยสอดคลอง
กับการศึกษาของ วีรชัย  มัฏฐารักษ, พิทยา  ตุกเตียน 
และอรสา  แนมใส (2554, 88-93) ซึ่งไดทําการศึกษา
ประเมินภาวะทางการยศาสตรในการเก็บน้ํายางจาก
สวนของเกษตรกรชาวสวนยางพารา โดยสรุปผลการ
ประเมินเทากับ 7 ซึ่งแปลความหมายคือมีปญหา
ทางการยศาสตรซึ่งตองมีการปรับปรุงการทํางาน
ทันที 
 อยางไรก็ตาม ในการวิเคราะหทางการยศาสตร 
หากมีวิธีการหรือเครื่องมือวัดทางการยศาสตรอื่นๆ 
เชน วิธีการ OWAS, NIOSH, Strain Index หรือการ
ใชเครื่อง Electromygraphy (EMG) เขามาชวย
ประกอบการพิจารณา จะมีสวนชวยใหไดขอมูลท่ี
ละเอียดแมนยํามากข้ึน นอกจากน้ีควรมีการศึกษาเพ่ือ
ออกแบบเครื่องมือ/อุปกรณสําหรับชวยทุนแรงและ

การปรับปรุงแกไขปญหาทางการยศาสตร  

กิตติกรรมประกาศ 
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