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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัย
สรางข้ึน เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรพื้นฐาน(ฟสิกส)  และความพึงพอใจของนักเรียน 
กอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรู  เรื่อง  เรียนรูหลักการฟสิกสจากของเลนพื้นบาน 
โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 1 หองเรียน 40 คน จากโรงเรียนพรหม
คีรีพิทยาคม อําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย 
(Simple random  Sampling) 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก  (1) ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรู เรื่อง เรียนรูหลักการ
ฟสิกสจากของเลนพื้นบาน โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู  (2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
พื้นฐาน (ฟสิกส)  เรื่อง แรง การเคลื่อนท่ี  และพลังงาน  และ(3) แบบสอบถามความความพึงพอใจท่ีมีตอชุด
กิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรู เรื่อง เรียนรูหลักการฟสิกสจากของเลนของพ้ืนบาน โดยวิธีการสืบเสาะหา
ความรู สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 
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ผลการวิจัยปรากฏวา 
1.  ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรู เรื่อง เรยีนรูหลกัการฟสิกสจากของเลนพื้นบาน โดยวิธีการสืบ

เสาะหาความรู สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  มีประสิทธิภาพ 80.89/81.39 ซึ่งสูงกวามาตรฐานท่ีต้ังไว 75/75 

 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน(ฟสิกส) ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ี .05  

3.    ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรู เรื่อง เรียนรูหลักการ
ฟสิกสจากของเลนพื้นบาน โดยวิธีสืบเสาะหาความรูอยูในระดับมาก 

 
Abstract 

 The purposes of this experimental research were to find out the efficiency of a support activity 
learning experience created and to compare the learning achievement in fundamental science subject 
(physics), to find student’s satisfaction before and after studying the development of a support activity 
learning experience: physics principle learning from folk toy using inquiry method for Mattayomsuksa 4 
 The sample for this research consisted of 40 Mattayomsuksa 4 students. They were selected by   

simple random sampling from students at Phrom Khiri Pittayachom School, Phrom Khiri District, Nakhon Si 
Thammarat Province during the second semester of the academic year 2010. 
 The results of this research had shown as follows : 

1. The development of a support activity learning experience: physics principle learning from 
folk toy using inquiry method for Mattayomsuksa 4 students had show at 80.89/81.39  which was more 
effective than the standard at 75/75 

2. The learning achievement in fundamental science subject (physics) of students after studying 
learning the development of supporting  activity learning experience higher than before studying at the .05 
level. 

3. The student’s satisfaction with the development of supporting activity learning experience was 
at high agreement level. 

 
Keyword : The Development of Supporting  Activity Learning Experience, Folk To, /Satisfactional,  
                   Inquiry method. 
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ความเปนมา 
  

 จากการท่ีผูวิจัยเปนครูผูสอนอยูในโรงเรียน
พรหมคีรีพิทยาคม และติดตามขาวสารการศึกษาของ
นักเรียนไทยในปจจุบันพบวาแนวโนมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตกตํ่าทุกรายวิชา และยิ่งนาตกใจเม่ือ
ทราบวามีโรงเรียนกวา 14,000 แหงคุณภาพการ 
ศึกษาตํ่ากวามาตรฐานโลก โดยเฉพาะคาเฉลี่ยของผล
การทดสอบระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) ชวงช้ันท่ี 
4 วิชาวิทยาศาสตร ในปการศึกษา 2551 มีคะแนน
เฉลี่ย 33.62 ปการศึกษา 2552 คะแนนเฉลี่ย 31.03  
และจากหนังสือพิมพมติชนรายวัน ฉบับวันท่ี 12 
สิงหาคม 2552 ไดกลาววาสภาวะการศึกษาประเทศ
ไทยป’51-52  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ตกตํ่า (วิทยากร เชียงกูล, 2552, 22) วิกฤตที่สําคัญ
ของการศึกษาไทยคือความทุกขของผูเรียนเนื่องจาก
เนื้อหาสาระท่ีเรียนไมสอดคลองกับความจริงใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน  นักเรียนจําใจเรียนรูสิ่งท่ี
เปนเรื่องไกลตัว ตองสรางจินตนาการดวยความ
ยากลําบาก   และมีความทุกข เพราะตองทองจํา
ตลอดเวลา ความทุกขจากการเรียนทําใหนักเรียนมี
เจตคติตอการเรียนในทางลบ มองวาการเรียนไมใช
เรื่องสนุก ไมมีความสุข ไมนาเรียน ยิ่งการสอบเขา
เรียนทุกระดับช้ันเนนการทองจําก็ยิ่งเพ่ิมความเครียด
ใหกับนักเรียน 
 สืบเนื่องมาจากโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม
เปนโรงเรียนประจําอําเภอพรหมคีรีซึ่งอยูหางจาก
โรงเรียนประจําจังหวัดประมาณ  20 กิโลเมตร 
นักเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนหรือนักเรียนท่ี
เรียนดีเรียนเกงจะสอบเขาเรียนในโรงเรียนประจํา
จังหวัดเสียเปนสวนใหญ นักเรียนท่ีเหลือสวนใหญ
เปนนักเรียนท่ีไมมีความพรอมในการเรียน มีพื้นฐาน
ทางการเรียนวิทยาศาสตร(ฟสิกส)ตํ่า ผลการทดสอบ
ระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) วิชาวิทยาศาสตร 

ชวงช้ันท่ี 4 ระดับโรงเรียน  ในปการศึกษา 2552  มี
คะแนนเฉล่ีย 28.91 ทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตํ่า สาเหตุมาจากครูผูสอนและตัวนักเรียนเอง โดยครู
มีการจัดการเรียนการสอนมุงเนนสอนเนื้อหา ความรู
ความจํา เทคนิคและวิธีการสอนไมเหมาะสม สอน
เพื่อเรงใหจบเน้ือหาสาระตามหลักสูตร ตัวนักเรียน
เองมีแนวคิดและเช่ือวาวิชาวิทยาศาสตรโดยเฉพาะ
วิชาฟสิกสเปนวิชาท่ียากแกการทําความเขาใจ จึง
ทองจําเน้ือหา เพื่อหวังใหไดผลการสอบท่ีดี ขาด
ทักษะกระบวนการ จึงทําใหเบ่ือหนายและเครียดกับ
การเรียน ขาดทักษะการคิดวิเคราะหหาองคประกอบ
ท่ีสําคัญ และการลําดับเหตุการณเพื่อสรุปเนื้อหา
สาระท่ีเรียน ไมสามารถสรุปประเด็นสําคัญและ
จัดลําดับแนวคิดเ น้ือหาที่ เรียน  ทําใหไม เข าใจ
บทเรียนและมีพฤติกรรมไมใฝรูใฝเรียน จึงเปน
ปญหากับผูวิจัยซึ่งเปนผูสอนท่ีจะตองหาวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับนักเรียน ผลของ
การศึกษาคนควาและทดลองทําใหไดขอคนพบ
แนวคิดในการพัฒนาวิธีการเรียนรูของนักเรียนจาก
หลักการ แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู และกระบวนการ
เรียนรูตาง ๆ วาควรพัฒนานักเรียนบนพ้ืนฐานวิธีการ
เรียนรูท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดสรางความรู ผาน
กระบวนการคิด การไดปฏิบัติจริง เพื่อใหผู เรียน
คนพบความรูและประสบการณดวยตนเอง โดยมี
ครูผูสอนเปนผูจัดโอกาส บรรยากาศ สิ่งแวดลอม 
และแหลงเรียนรูท่ีเอื้อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
 ผู วิ จั ย จึ ง ไ ด พั ฒน าชุ ด กิ จ ก ร รม เ ส ริ ม
ประสบการณการเรียนรู เร่ือง เรียนรูหลักการฟสิกส
จากของเลนพ้ืนบาน โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ข้ึน โดยมีวัตถุ 
ประสงคเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ
การเรียนรู  เรื่อง เรียนรูหลักการฟสิกสจากของเลน
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พื้นบาน  โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู   สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี  4 เพื่อใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และผูเรียนมีความ   
พึงพอใจในการปฏิบัติการเรียนรูของตนเอง เพื่อใช
เสริมประสบการณการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร
พื้นฐาน (ว 31102) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ของ
โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม อําเภอพรหมคีรี จังหวัด
นครศรีธรรมราช  ซึ่ งไดนํ าชุดกิจกรรมนี้มาจัด
กิจกรรมการเรียนรูกับนักเรียนจํานวน 1 หองเรียน
จํานวน 40 คน โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  
การแกปญหาอยางเปนระบบ  การคิดอยางเปนเหตุ
เปนผล  คิดวิเคราะห  สังเคราะห คิดสรางสรรค  และ
มีจิตวิทยาศาสตรเหมาะสมกับระดับช้ันเรียน  
 โดยผูวิจัยเช่ือวาถาผูเรียนมีนวัตกรรมการ
เรียนรูท่ีเหมาะสม มีคุณภาพ ไดฝกปฏิบัติจริง  รัก
การอาน  การศึกษาคนควา  ฝกทักษะการคิด การ
สรางองคความรูดวยตนเอง และไดทดสอบความรู
ทุกครั้งท่ีเรียนจบหัวขอ จะชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรูสูงข้ึน  และมีความพึงพอใจในการเรียนรู 
เนื่องจากกระบวนการผลิตท่ีสอดคลองกับสาระวิชา 
หนวยการเรียนรูและตัวช้ีวัดรายวิชา ฝกใหนักเรียน
ไดอาน คิดวิเคราะห และเขียนส่ือความนําเสนอผล
การทํากิจกรรมหนาช้ันเรียน ตรวจสอบผลการเรียนรู
ในชุดกิจกรรมตามหลักการประเมินตามสภาพจริง 
ครูสามารถนําผลการประเมินไปใชแกไขและ
พัฒนาการเรียนรู โดยเนนกิจกรรมท่ีนักเรียนรวมคิด
รวมทํา ฝกการทํางานรวมกัน พัฒนาความรู ความ
เข า ใจของผู เ รี ยนโดยใช กิ จกรรมการ เ รี ยน ท่ี
หลากหลาย นักเรียนไดปฏิบัติภารกิจอยางตอเนื่อง 
เพื่อใหนักเรียนมีความสุขเกิดความพึงพอใจในการ
เรียนรู และมีความรูความเขาใจเรื่องท่ีเรียนมากข้ึน 
ซึ่งในแตละชุดกิจกรรมประกอบดวยคูมือการใชชุด
กิจกรรมสําหรับครู  คูมือการใชชุดกิจกรรมสําหรับ
นักเรียน  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  สื่อการ

เรียนรู แบบวัดผลประเมินผล  ชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณการเรียนรูจึงเปนเครื่องมือท่ีสามารถ
ชวยใหครูผูสอน และนักเรียนบรรลุจุดมุงหมายของ
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
 และจากการท่ีโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม
ต้ังอยูในอําเภอพรหมคีรี ซึ่งมีคําขวัญของอําเภอวา
เมืองผลไมดก น้ําตกสะอาด ธรรมชาติล้ําคา หลาก
ภูมิปญญาชาวบาน สืบสานวัฒนธรรม ผูวิจัยจึงสนใจ
ใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
โดยเสริมภูมิปญญาทองถิ่นรวมกับแหลงวิทยาการ
ชุมชุนเกี่ยวกับการเรียนรูหลักการฟสิกสจากของเลน
พื้นบาน ซึ่งเปนภูมิปญญาท่ีผูวิจัยวิเคราะหเนื้อหา
แลวเห็นวาสอดคลองเหมาะสมกับสภาพผูเรียนและ
เนื้อหาวิทยาศาสตรพื้นฐาน  (ฟสิกส)  ในระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องแรง การเคลื่อนท่ี และ
พลังงาน  อันจะทําใหนักเรียนรัก หวงแหน เห็น
คุณคา และความสําคัญของภูมิปญญาในทองถิ่นของ
ตนกับหลักการวิทยาศาสตร (ฟสิกส)  ท่ีมีความ
เช่ือมโยงสัมพันธกัน เปนการเรียนรูจากสิ่งใกลตัว มี
ค ว ามสอดคล อ ง กับ วิ ถี ก า ร ดํ า เ นิ น ชี วิ ต แล ะ
ประสบการณท่ีพบเห็นมา ซึ่งจะทําใหนักเรียนเห็นวา
วิทยาศาสตรโดยเฉพาะฟสิกสเปนสิ่งท่ีอยูใกลตัว 
นอกจากน้ีผลการวิจัยท่ีไดสามารถนํามาเปนแนวทาง
ในการพัฒนาการจัด กิจกรรมการ เรี ยนรู ใหมี
ประสิทธิภาพ  และผูเรียนบรรลุจุดประสงคหลัก 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ
การเรียนรู  เรื่อง เรียนรูหลักการฟสิกสจากของเลน
พื้นบาน  โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู  สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 75/75  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก อนและหลั ง เ รี ย น   ด ว ย ชุ ด กิ จ ก ร รม เ ส ริ ม
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ประสบการณการเรียนรู  เรื่อง เรียนรูหลักการฟสิกส
จากของเลนพื้นบาน   โดยวิธีการสืบเสาะหา
ความรู   
 3. เพื่อสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนท่ี
มีตอชุดกิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรู 
เร่ือง เรียนรูหลักการฟสิกสจากของเลนพื้นบาน 
โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู  
 

วิธีการจัดการเรียนรู 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครู และ
วิธีการเรียนรูของนักเรียนเปนดังน้ี 

1.   ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ังในช้ันเรียน 
และนอกชั้นเรียน โดยใชชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณการเรียนรู เรื่อง เรียนรูหลักการฟสิกส
จากของเลนพ้ืนบาน โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู 
ซึ่งประกอบดวยชุดกิจกรรมจํานวน 5 ชุด คือ 
  ชุดท่ี 1  รูคุณคาการแสวงหาความรู 
  ชุดท่ี 2  เคียงคูภูมิปญญา 
  ชุดท่ี 3  สรรหาของเลนพื้นบาน 
  ชุดท่ี 4  เรียนรูหลักการฟสิกส 
  ชุดท่ี 5  เรียบเรยีง พินิจ ลิขิตรวมเลม 
 ซึ่งทุกชุดกิจกรรมจัดการเรียนรูโดยวิธีการ

สืบเสาะหาความรู (Inquiry Cycle) บนรากฐานของ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  ประกอบดวย 5 ข้ันตอน
ไดแก ข้ันสรางความสนใจ (engagement) ข้ันสํารวจ
และคนหา (exploration) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 
(explanation) ข้ันขยายความรู (elaboration) และข้ัน
ประเมิน (evaluation)   
 2. จัดนักเรียนเปนกลุมตามความรูพื้นฐาน
ของนักเรียน  แตละกลุมมีนักเรียนออน ปานกลาง 
และเกง ในอัตรา 2:2:1 กลุมละ 5 คน และหลังจาก
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูครบท้ัง 5 ชุด นักเรียนทุก

กลุมตองนําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู
หนาช้ันเรียนดวย Power Point 

 

บทบาทของครู 
  บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรู เรื่อง
เรียนรูหลักฟสิกสจากของเลนพื้นบาน  โดยวิธีการ
สืบเสาะหาความรู คือ  

1.  เตรียมชุดกิจกรรมเสริมประสบการณการ
เรียนรู  แหลงขอมูล สื่อ วัสดุอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

2.  เปนผูใหการชวยเหลือ  แนะนํา  เปนท่ี
ปรึกษา สนับสนุนและเสริมแรงกระตุนใหนักเรียน
สนใจรวมทํากิจกรรม พรอมท้ังติดตาม ตรวจสอบผล
การทํางานของนักเรียน เสริมสรางบรรยากาศการ
เรียนท่ีอบอุนเปนกันเองและเปนมิตร 

3.  กํากับ ติดตามพัฒนาการของนักเรียนใน
การปฏิบัติกิจกรรมจากการสังเกต ติดตาม การสอบ
วัดผลประเมินผล โดยอาศัยการประเมินท้ังจาก
นักเรียนประเมินกันเอง  ครูและนักเรียนชวยกัน
ประเมิน และประเมินโดยครูเอง 
 
บทบาทของนักเรียน 
  ในสวนของนักเรียนครูควรสง เสริมให
นักเรียนมีบทบาทเก่ียวกับ 

1.  ใหมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นท้ัง
การกําหนดแนวทางการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู
และการวัดผล 

2.   มีบทบาทการเปนผูนํา ผูตาม การกําหนด
บทบาท และการสรรสรางบรรยากาศในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรูท้ังในและนอกช้ันเรียน 

3.  สงเสริมใหนักเรียนกลาคิด กลาทํา กลา
ตัดสินใจ และกลาแสดงออกเพ่ือสรางบุคลิกความ
มั่นใจในตนเอง 
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4. ใหรูจักเลือกวิธีการแสวงหาความรู สื่อ 
แหลงเรียนรู ในการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือสรางองค
ความรูของตนเอง 

5. รูจักประเมินตนเอง เพ่ือการปรับปรุง 
พัฒนา และประเมินผล 
 
สื่อ นวัตกรรม และแหลงเรียนรู 
  สําหรับสื่อ นวัตกรรม และแหลงเรียนรูท่ี
ใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุด
กิจกรรมเสริมประสบการณนี้ ผูวิจัยแนะนําวาควร
เปนสื่อท่ีนาสนใจ  ประหยัด  ทันสมัย  สะดวก งาย
ตอการศึกษาคนควา  และท่ีสําคัญคือเหมาะกับวัย
ของนักเรียน ประกอบดวย 

1.  เอกสารการเรียนหลักการฟสิกสท่ี
เกี่ยวของเพื่อใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเองถึง 
แนวทางในการเรียนฟสิกสใหประสบความสําเร็จ 

2.  สื่อการสอนประกอบบทเรียน เปน
เอกสารประกอบการเรียนในช้ันเรียนแตละเร่ือง 
กระชับ เขาใจงาย นักเรียนรวมกันศึกษาเปนกลุม 
นักเรียนสามารถยืมไปศึกษาท่ีบานได 

3.  หนั ง สือแบบ เ รี ยน  และหนัง สือ
ประกอบการคนควาท่ีครูจัดซ้ือ จัดหามาใหนักเรียน
ไ ว ค น ค ว า ท่ี ห อ ง ส มุ ดกลุ ม ส า ร ะก า ร เ รี ย น รู
วิทยาศาสตร และหองปฏิบัติการฟสิกส 

4.  แหลง เรี ยนรู ใน ชุมชน  เชน  ศูนย
วิ ท ย า ศ าสตร  ห อ งสมุ ด โ ร ง เ รี ยน  ห อ งสมุ ด
มหาวิทยาลัยใกลบาน สถานประกอบการ และท่ี
สําคัญคือภูมิปญญาท่ีมีในทองถิ่น 

5.  สื่ออินเทอร เน็ตท่ีเตรียมไวบริการ
นักเรียน โดยไดรับการสนับสนุนจากโรงเรียนและ
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจํานวน 20 เครื่อง
ในหองปฏิบัติการเรียนรู 1 เครื่อง 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
1.  ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรู 

เรื่อง เรียนรูหลักการฟสิกสจากของเลนพื้นบาน โดย
วิธีการสืบเสาะหาความรู  สําหรับนัก เรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4  มีประสิทธิภาพ 80.89/81.39  ซึ่ง
สูงกวามาตรฐานท่ีต้ังไว 75/75 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
พื้นฐาน(ฟสิกส) ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี  .05  

3.  ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนดวย
ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรู  เรื่อง 
เรียนรูหลักการฟสิกสจากของเลนพื้นบาน โดยวิธีสืบ
เสาะหาความรูอยูในระดับมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
  อภิปรายผลจากสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 

1.  ผลการ ศึ กษาประ สิทธิ ภ าพของ ชุ ด
กิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรู เรื่อง เรียนรู
หลักการฟสิกสจากของเลนพื้นบาน โดยวิธีการสืบ
เสาะหาความรู ท่ีผู วิจัยสราง ข้ึน  พบวา  จํานวน
นักเรียนท่ีผานเกณฑการทําแบบทดสอบหลังเรียน
ดวยชุดกิจกรรมคิดเปนรอยละ 80.89 และจํานวน
นักเรียนท่ีผานเกณฑการทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมคิด
เปนรอยละ 81.39 และเม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ
มาตรฐานของประสิทธิภาพ 75/75 แลวพบวา ชุด
กิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรู เรื่อง เรียนรู
หลักการฟสิกสจากของเลนพื้นบาน โดยวิธีการสืบ
เสาะหาความรู สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีต้ังไว คือ มี
ประสิทธิภาพ 80.89/81.39  การท่ีชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 
เนื่องจากเหตุผลดังตอไปนี้ 
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1.1 การสรางชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ
การเรียนรู เรื่อง เรียนรูหลักการฟสิกสจากของเลน
พื้นบาน  โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู  สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 อยางมีระบบ โดยเริ่ม
จากศึกษาเก่ียวกับรายละเอียด แนวคิด และหลักการ
สรางชุดกิจกรรม ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร แนวทางการจัดการเรียนรู สาระการ
เรียนรู มาตรฐานการเรียนรู กําหนดหนวยการเรียนรู 
รวบรวมรายละเอียดสาระหนวยการเรียนรูแรง การ
เคลื่อนท่ี  และพลังงาน   วิ เคราะหสาระ กําหนด
ตัวช้ีวัด ระยะเวลาท่ีใชสอน โดยแบงเน้ือหาเปน 5 ชุด 
กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนรู 
แหลงเรียนรู ใหสอดคลองกับตัวช้ีวัดของแตละชุด
การเรียน กําหนดการวัดผลประเมินผลตามตัวช้ีวัด 
จ า กนั้ น นํ า ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ท่ี ส ร า ง ข้ึ น เ สนอต อ
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความเหมาะสมของรูปแบบ 
ภาษาท่ีใช กิจกรรมและเวลาท่ีใชปฏิบัติกิจกรรม  เมื่อ
ผานการแกไขขอบกพรองของชุดกิจกรรมตาม
คําแนะนํา นําเสนอผูเช่ียวชาญ แกไขขอบกพรองของ
ชุดกิจกรรมกอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 

จะเห็นไดวาการสรางชุดกิจกรรมอยางมี
ระบบ ข้ันตอน การวิเคราะหเนื้อหา การวางแผน
กิจกรรมการเรียนการสอน  ผานการตรวจสอบ 
ปรับปรุ ง  แกไข  ท้ั งจาก ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
ผูเช่ียวชาญ และจากนักเรียน จึงทําใหชุดกิจกรรมนี้มี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 75/75 ท่ีต้ังไว 
คือมีประสิทธิ์ภาพ 80.89/81.39   

1.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก อ น แ ล ะ ห ลั ง เ รี ย น ด ว ย ชุ ด กิ จ ก ร ร ม เ ส ริ ม
ประสบการณการเรียนรู เรื่อง เรียนรูหลักการฟสิกส
จากของเลนพื้นบาน โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวย
ชุดกิจกรรมสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ชุดกิจกรรม
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยใชวิธีการสืบเสาะหาความรู มี
กิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย มุงเนนใหนักเรียน
แสวงหาความรูดวยตนเอง  และเปดโอกาสให
นักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุม นักเรียนสามารถ
คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาได  มีความรับผิดชอบ
ร วม กัน  ทํ า ให กิ จ ก รรมการ เ รี ยนการสอน มี
ประสิทธิภาพ  ซึ่ งสงผลโดยตรงตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรูดังกลาว 

1.3  ผลการสํารวจพึงพอใจในการเรียนดวย
ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรู  เรื่อง 
เรียนรูหลักการฟสิกสจากของเลนพื้นบาน  โดย
วิธีการสืบเสาะหาความรู  สําหรับนัก เรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจจาก
การใชนวัตกรรมน้ีเปนสื่อการเรียนรูมีคาเฉล่ียอยูใน
ระดับมาก เพราะการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูมี
ลําดับแนวคิดความสําคัญ ภายในชุดกิจกรรมมีผัง
ความคิด (mind mapping) แสดงใหเห็นความ 
สัมพันธ เช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิมใหเขาใจ
ไดงายข้ึน ทําใหเขาใจเน้ือหาหลักโดยรวม และใน
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนไดคิดอยาง
อิสระ สืบคนขอมูล ทํากิจกรรมดวยความสนุกสนาน 
ไมเครียด และนักเรียนไดต่ืนตัวตลอดเวลากับการคิด
แกปญหา คนหาคําตอบ แลกเปลี่ยนเรียนรู และ
นําเสนอผลงานอยางเต็มศักยภาพ ซึ่งเปนการสอน
โดยใชสื่อท่ีพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนในดาน
เกง ดี และมีสุข นับวาเปนการฝกทักษะการดํารงชีวิต
ควบคูไปกับการเรียนรูอยางผสมกลมกลืน ซึ่งเม่ือ
นั ก เ รี ยน ได เ รี ย น รู โ ด ย ใช ชุ ด กิ จ ก ร รม เสริ ม
ประสบการณการเรียนรู เรื่อง เรียนรูหลักการฟสิกส
จากของเลนพื้นบานทําใหเกิดความพึงพอใจในการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน(ฟสิกส) เพราะการ
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ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนสนุกสนาน 
กระตือรือรน เห็นประโยชนคุณคาในภูมิปญญา
ชาวบานท่ีสามารถนําใชประโยชนในการเรียนรู 

ซึ่งหัวใจสําคัญในการจัดประสบการณ
การเรียนรูโดยวิธีการสืบเสาะหาความรู เปนการจัด
ประสบการณท่ีมุงใหนักเรียนคนหาความรูโดยใช
กระบวนการคิด การจัดประสบการณแบบนี้ยังเปน
การสอนท่ีครูและนักเรียนไดศึกษาปรากฏการณทาง
วิทยาศาสตรดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 

 

ขอเสนอแนะ 
 1.  ผู ใ ช ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ส า ม า ร ถ ป รั บ
จุดประสงคการเรียนรู  เนื้อหา และยืดหยุนเวลา                     
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมสอดคลอง
กับเหตุการณปจจุบันไดตามความเหมาะสม 
 2.  ชุดกิจกรรมเสริมประการณการเรียนรู 
เรื่อง เรียนรูหลักการฟสิกสจากของเลนพื้นบาน 
รายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน มีวิธีการจัดกิจกรรม 
การใชสื่อ และการวัดผลประเมินผลท่ีหลากหลาย 
ผูสอนสามารถเลือกใชหรือเพิ่มเติมใหเหมาะสมกับ
กิจกรรม 
 3.  ควรมีการเลือกสรรภูมิปญญาของ
บุคคลในทองถิ่นมาพัฒนาองคความรูใหกับผูเรียนใน
ดานอื่น ๆ ตามความเหมาะสม และจัดทําทะเบียน
เจาของภูมิปญญาดานตาง ๆ ไว 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความ
กรุณาจากผูชวยศาสตราจารย ดร. หัสชัย สิทธิรักษ 
อาจารย ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  ผูซึ่ ง ใหความรู 
คําปรึกษา และตรวจสอบแกไขจนวิทยานิพนธนี้
สําเร็จเรียบรอย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณในความ
กรุณาเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย 
ดร . ศุภวรรณ  พรหมเพรา   ผูชวยศาสตราจารย         
ดร.เอมอร สิทธิรักษ และ ดร.จิต นวลแกว ท่ีให
คําปรึกษาชวยเหลือ   ตลอดจนตรวจสอบแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ และกรุณารับผิดชอบเปนกรรม
สอบวิทยานิพนธ พรอมท้ังใหขอเสนอแนะในการ
ปรับปรุงแกไข จนวิทยานิพนธสําเร็จดวยดี 
 ขอกราบขอบคุณคณาจารยสาขาวิชา
วิทยาศาสตรศึกษาทุกทานท่ีประสิทธิ์ประสาทวิชา
ความรู  ใหการชวยเหลือ  ให คําแนะนํา  และให
กําลังใจกับผูวิจัยเสมอมา 
 ขอขอบพระคุณผู เ ช่ียวชาญทุกทานท่ี
กรุณาชวยตรวจสอบแกไข  และใหขอเสนอแนะเพ่ือ
การปรับปรุงแกไขเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ให
มีความครอบคลุมสมบูรณถูกตองและเท่ียงตรง 
รวมท้ังขอขอบคุณทานผูอํานวยการ และครูกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และนักเรียนโรงเรียน
พรหมคีรีพิทยาคมทุกทานท่ีใหความอนุเคราะหและ
รวมมือเปนอยางดี  

 ขอกราบขอบพระคุณมารดา และสมาชิก
ในครอบครัวผู ท่ีใหความรักและกําลังใจในการ
ทํางาน ตลอดจนเปนแรงบันดาลใจในการศึกษาและ
การทําวิทยานิพนธฉบับน้ี 

 คุณคาของวิทยานิพนธฉบับนี้ขอมอบ
บูชาพระคุณแดบิดา มารดา ตลอดจนบุรพาจารย และ
ผูมีพระคุณทุกทาน 
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