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บทคัดยอ 

 

การวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวางน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาภาวะสุขภาพของ
ประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของ กลุมตัวอยางเปนประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขต
นิคมอุตสาหกรรมนวนคร จํานวน 252 ตัวอยาง ทําการสุมแบบบังเอิญ เก็บขอมูลระหวางกันยายน
ถึงตุลาคม พ.ศ. 2559 โดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนาในการอธิบายขอมูล
ท่ัวไปของกลุมตัวอยาง และหาความสัมพันธโดยใชสถิติไคสแควรและการหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธเพียรสัน ผลการศึกษาพบวา ระดับภาวะสุขภาพโดยรวมของประชาชนในเขตนิคม
อุตสาหกรรมนวนครสวนใหญอยูในระดับไมดี  (รอยละ 56.3 ) เม่ือพิจารณารายดานพบวา ภาวะ
สุขภาพดานรางกายและภาวะสุขภาพดานจิตใจอยูในระดับไมดีท้ังสองดาน (รอยละ 47.2 และ 57.0 
ตามลําดับ) และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพของประชาชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ไดแก ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน ความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ ทัศนคติตอปญหามลพิษทาง
อากาศ กฎหมายควบคุมมลพิษทางอากาศ และการใชอุปกรณปองกันอันตราย จากขอคนพบจึงมี
ขอเสนอแนะตอหนวยงานท่ีเก่ียวของวา ควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางทัศนคติและการมี          
สวนรวมในการแกไขปองกันปญหามลพิษทางอากาศ รวมท้ังมีการรณรงคใหประชาชนมีการใช
อุปกรณปองกันอันตราย เพ่ือลดปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศ  
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Abstract 
 

The purpose of a cross-sectional survey study was to explore the status of 
health among people in Nava Nakorn industrial estate, Patum Thani province and 
related factors. The sample consisted of 252 people from in Nava Nakorn industrial 
estate. Data collections were accomplished with questionnaire from September to 
October 2016. The statistic used descriptive statistic, Chi-square test and Pearson’s 
product-moment correlation coefficient. The result revealed that status of health 
among people in Nava Nakorn industrial estate were low level (56.3%). The physical 
health and mental health were low level (47.2% and 57.0%). The five factors were 
significantly associated with a status of health, namely, habitat time in estate, law of 
air pollution, the using of personal protective equipment, knowledge of air pollution 
and the attitude to air pollution. The findings lead to recommendations that 
organization should have management mechanisms and well-planned activities 
instituted for people to attitude and participate to prevent air pollution. These 
include rising to using personal protection equipment. 
 
Key word: Health status, Physical health, Mental health,  
               Nava Nakorn industrial estate 
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1.  บทนํา 
ประเทศไทยมีการพัฒนาเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว ทําใหมีการเติบโตทางดานอุตสาหกรรม 

และเกษตรกรรมเชิงอุตสาหกรรมเปนอยางมาก จึงเรงใหมีการประกอบกิจการอุตสาหกรรม               
การพัฒนาการจราจรและการขนสง กอใหเกิดปญหามลพิษทางอากาศ และมีแนวโนมเพ่ิมความ
รุนแรงขึ้นอยางตอเน่ือง จากรายงานการตรวจสภาพอากาศของประเทศไทยโดยกรมควบคุมมลพิษ 
พบวา ปญหาหลักของมลพิษทางอากาศ ไดแก ฝุนละออง กาซ ไอระเหย และสารตะก่ัว ซ่ึงสาเหตุ
หลักของการเกิดสารเหลา นี ้ค ือ  การปลอยควันและของ เสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 
(กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2557) สงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนเปน
อยางมาก ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม สอดคลองกับสถิติผูปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจ
เพ่ิมขึ้นจากป พ.ศ.2555 รอยละ 8 ผูปวยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดเพ่ิมขึ้น รอยละ 10 และ
อัตราการตายดวยโรคมะเร็งเพ่ิมขึ้น รอยละ 6 (กรมควบคุมมลพิษ, 2558)  

จากการสํารวจของกรมควบคุมมลพิษ (กรมควบคุมมลพิษ, 2557) พบวาปญหามลพิษทาง
อากาศสวนใหญพบในจังหวัดปทุมธานี สระบุรี กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ ลําปาง ราชบุรี และ
สมุทรสาคร ซ่ึงจังหวัดปทุมธานีเปนจังหวัดท่ีประสบปญหาอันดับท่ี 5 ของประเทศไทย ท้ังน้ีเน่ืองจาก
จังหวัดปทุมธานีมีนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ซ่ึงมีโรงงานอุตสาหกรรมจํานวน 237 โรงงาน (สถาบัน
รับรองมาตรฐานไอเอสโอ ประเทศไทย, 2551 ) โดยโรงงานอุตสาหกรรมเหลาน้ีไดปลอยของเสีย           
ท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนท่ีอยูในเขตพ้ืนท่ีและบริเวณใกลเคียง 

ดังน้ันในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาภาวะสุขภาพท้ังดานรางกายและจิตใจของ
ประชาชน โดยปจจัยท่ีคาดวาจะมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตนิคม
อุตสาหกรรมนวนคร จังหวัดปทุมธานี จําแนกเปน 3 ปจจัย ไดแก 1) ปจจัยนํา (เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา รายได อาชีพ โรคประจําตัว สถานภาพสมรส ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน ความรู
เก่ียวกับปญหามลพิษทางอากาศ และทัศนคติตอปญหามลพิษทางอากาศ) 2) ปจจัยเอ้ือ 
(สภาพแวดลอมทางกายภาพ สภาพแวดลอมทางเคมี การใชอุปกรณปองกันอันตราย และกฎหมาย
ควบคุมมลพิษทางอากาศ) และ 3) ปจจัยเสริม (แรงสนับสนุนจากสังคม) ผลการศึกษาน้ีจะเปน
แนวทางสําหรับหนวยงานภาครัฐในการเขามาแกไขปญหาสุขภาพของประชาชน และใชในการวาง
นโยบายการปองกันปญหาจากมลพิษทางอากาศในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร จังหวัดปทุมธานี 
ดังน้ันวัตถุประสงคของงานวิจัยน้ี เพ่ือศึกษาภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรม 
นวนคร จังหวัดปทุมธานี และเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพของประชาชนในเขต
นิคมอุตสาหกรรมนวนคร จังหวัดปทุมธานี 
 
2. วัสดุ อุปกรณ และวธิกีารวจิัย 

2.1  การศึกษา 
การศึกษาเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross sectional survey study) ประชากร

ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร จังหวัดปทุมธานี จํานวน 
11,915 คน (สํานักงานเทศบาลเมืองทาโขลง, 2559) กลุมตัวอยางเปนประชาชนท้ังเพศชายและ
หญิง อายุ 18 ปขึ้นไปท่ีอาศัยอยูในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร จังหวัดปทุมธานี อยางนอย 1 ป 



64  
 

วารสารวิชชา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

และเปนผูยินดีเขารวมการศึกษาคร้ังน้ี จํานวน 252 ตัวอยาง ซ่ึงคํานวณโดยใชสูตรท่ีทราบประชากร
แนนอน จากหนังสือของ Daniel (Daniel, 2009) และจากการศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการปลอย
มลพิษของโรงงานอุตสาหกรรมในเขตนิคมอุตสาหกรรมแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี  พบวามีคาสัดสวน
ของการเกิดผลกระทบจากมลพิษทางอากาศเทากับ 0.57 จึงกําหนดคาสัดสวนเทากับ 0.57 
(จักรกฤษณ ขันติลม, 2555) โดยทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental sampling) หลังจาก
สิ้นสุดการศึกษาน้ีจะทําลายแบบสอบถามท้ิงทันที 

2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม จํานวน 65 ขอ แบงออกเปน 5 สวน คือ 

1) ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได โรคประจําตัว และระยะเวลา        
ท่ีอาศัยอยูในชุมชน จํานวน 8 ขอ มีลักษณะใหเลือกตอบหรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
2) ความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ เปนแบบสอบถามท่ีปรับมาจาก จักรกฤษณ ขันติลม (2555) 
จํานวน 16 ขอ มีลักษณะใหเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช และ ไมใช โดยมีคาความเชื่อม่ัน 0.87 แบง
ระดับความรูเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑของบลูม (Bloom, 1976) คือ ดี (มากกวารอยละ 80) ปานกลาง 
(รอยละ 60-79) และไมดี (นอยกวารอยละ 59) 3) สภาพแวดลอมในชุมชนและการปองกันอันตราย
จากมลพิษทางอากาศ  ประกอบดวยขอคําถามเก่ียวกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ จํานวน 4 ขอ 
สภาพแวดลอมทางเคมี จํานวน 3 ขอ และการใชอุปกรณปองกันอันตรายจากมลพิษทางอากาศ 
จํานวน 4 ขอ มีลักษณะใหเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช และ ไมใช โดยมีคาความเชื่อม่ัน 0.69, 0.80, 
0.74 ตามลําดับ การแปลผลผูท่ีไดรับคะแนนมากกกวาเปนผูท่ีมีการรับรูตอสภาพแวดลอมและการ
ปองกันอันตรายมากกวาผู ท่ีได รับคะแนนต่ํากวา  4) ทัศนคติและแรงสนับสนุนจากสังคม 
ประกอบดวยขอคําถามเก่ียวกับทัศนคติตอปญหามลพิษทางอากาศ จํานวน 7 ขอ กฎหมายควบคุม
มลพิษทางอากาศ จํานวน 3 ขอ และแรงสนับสนุนจากสังคม จํานวน 7 ขอ มีลักษณะเปนมาตรการ
ประเมิน 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง ถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยมีคาความเชื่อม่ัน 0.86, 076, 068 
ตามลําดับ ในการแปลผลใชเกณฑของเบสท (Best, 1977) โดยแบงออกเปน 3 ระดับ คือ สูง 
(คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00 คะแนน) ปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66 คะแนน) และต่ํา (คะแนน
เฉลี่ย 1.00-2.33 คะแนน) และ 5) ผลกระทบจากมลพิษทางอากาศ ประกอบดวยขอคําถามเก่ียวกับ
ภาวะสุขภาพดานรางกาย จํานวน 9 ขอ และภาวะสุขภาพดานจิตใจ จํานวน 4 ขอ มีลักษณะเปน
มาตรการประเมิน 3 ระดับ คือ ประจํา บางคร้ัง และ ไมเคย โดยมีคาความเชื่อม่ัน 0.79, 0.91 
ตามลําดับ ในการแปลผลแบงระดับภาวะสุขภาพใชเกณฑของบลูม (Bloom, 1976) โดยแบงเปน           
3 ระดับ คือ ดี (มากกวารอยละ 80) ปานกลาง (รอยละ 60-79) และไมดี (นอยกวารอยละ 59)  

การวิเคราะหขอมูล ใชสถิติเชิงพรรณนา การหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 
(Pearson’s product–moment correlation coefficient) และสถิติไคสแควร (Chi square test) 
กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  
 

3.  ผลการวจิัย 
จากการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรม 

นวนคร จํานวน 252 ตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย รอยละ 53.2 และ 
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46.8 ตามลําดับ มีอายุเฉลี่ย 33.88±10.87 ป โดยสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 18–28 ป รอยละ 40.9 
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) รอยละ 37.7 สถานภาพ
โสด รอยละ 45.2 ประกอบอาชีพเปนพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม รอยละ 44.9 มีรายไดเฉลี่ย 

14,755.95±5,765.25 บาทตอเดือน โดยสวนใหญมีรายไดระหวาง 10,001–15,000 รอยละ 31.7 

ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 96.0 และมีระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชนเฉลี่ย 14.52±12.88 ป 
โดยอาศัยอยูระหวาง 1–5 ปมากท่ีสุด รอยละ 34.5 รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 1 
ตารางที่  1  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยนํา (n = 252) 

ปจจัยนํา จํานวน รอยละ 
เพศ   

หญงิ 134 53.2 
ชาย 118 46.8 

อายุ (ป)   
18–28 103 40.9 
29–39 72 28.6 
40–50 55 21.8 
51 ปขึ้นไป 22 8.7 

Mean = 33.88, S.D. = 10.869, Min = 18.0, Max = 72 ป  
ระดับการศึกษา   

ไมไดเรียนหนังสือ 26 10.3 
ประถมศึกษา 26 10.3 
มัธยมศึกษาตอนตน 36 14.3 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

(ปวช.) 
95 37.7 

อนุปรญิญา/ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
(ปวส.) 

42 16.7 

ปริญญาตรีข้ึนไป 27 10.7 
สถานภาพสมรส    

โสด 114 45.2 
สมรส 104 41.3 

หมาย 24  9.5 

หยา/แยกกันอยู 10  4.0 

อาชีพ   
พนักงานโรงงานอุตสาหกรรม 113 44.9 
คาขาย 50 19.8 
รับจาง 36 14.3 
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ตารางที ่ 1  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยนํา (n = 252) (ตอ) 
ปจจัยนํา จํานวน รอยละ 

พนักงานออฟฟต 29 11.5 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 20 7.9 
พนักงานสายการบิน 3 1.2 
พนักงานโรงพยาบาล 1 0.4 

รายได (บาท/เดือน)   
0–5,000 4 1.6 
5,001–10,000 75 29.8 
10,001–15,000 80 31.7 
15,001–20,000 70 27.8 
20,001–25,000 11 4.3 
> 25,000 12 4.8 

Mean = 14,755.95, S.D. = 5,765.249, Min = 0, Max = 30,000, Median = 15,000 บาท  
โรคประจําตัว   

ไมมี 242 96.0 
ความดันโลหิตสูง 5 2.0 
เบาหวาน 4 1.6 
ไขมันในเลือดสูง 1 0.4 

ระยะเวลาอาศัยอยูในชุมชน (ป)   
1–5 87 34.5 
6–10 46 18.2 
11–15 23 9.1 
16–20 37 14.7 
21–25 15 6.0 
26–30 20 7.9 
31 ปขึ้นไป 24 9.6 

Mean = 14.52, S.D. = 12.878, Min = 1, Max = 60 ป   
ในการประเมินภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร พบวา ภาวะ

สุขภาพโดยรวม มีคะแนนระหวาง 13–39 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.979±4.647 อยูใน
ระดับไมดี (รอยละ 56.3) ระดับปานกลาง (รอยละ 36.6) และระดับดี (รอยละ 7.1) 

เม่ือพิจารณารายดาน พบวา 1) ภาวะสุภาพดานรางกาย มีคะแนนระหวาง 9–27 คะแนน 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.19±3.352 อยูในระดับไมดี (รอยละ 47.2) ระดับปานกลาง (รอยละ 
44.5) และระดับดี (รอยละ 8.3) ซ่ึงกลุมตัวอยางมีการรับรูวาตนเองมีโอกาสเกิดอาการ 3 ลําดับแรก
คือ การไอ/จาม การเกิดผดผื่น/คันตามรางกาย และการปวดหัว และนอยท่ีสุดคือ การคลื่นไส/
อาเจียน 2) ภาวะสุภาพดานจิตใจ มีคะแนนระหวาง 4–12 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
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7.60±1.862 อยูในระดับไมดี (รอยละ 57.0) ระดับปานกลาง (รอยละ 29.5) และระดับดี (รอยละ 
13.5) ซ่ึงกลุมตัวอยางมีการรับรูวาตนเองมีโอกาสเกิดอาการ 3 ลําดับแรกคือ มีความรูสึกไมอยาก
ออกจากบาน มีอารมณแปรปรวน และมีความวิตกกังวลเก่ียวมลพิษทางอากาศ รายละเอียดแสดง 
ดังตารางท่ี 2 และ 3 
ตารางที ่ 2  ภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 

 
ภาวะสุขภาพ 

 ระดับภาวะสุขภาพ  
Min 

 
Max 

 

Mean ± S.D. ดี 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

ไมดี 
(รอยละ) 

ภาวะสุขภาพโดยรวม 18 (7.1) 92 (36.6) 142 (56.3) 13.0 39.0 24.79 ± 4.647 
ภาวะสุขภาพรายดาน       

- รางกาย 21 (8.3) 112 (44.5) 119 (47.2) 9.0 27.0 17.19 ± 3.352 
- จิตใจ 34 (13.5) 74 (29.5) 144 (57.0) 4.0 12.0  7.60 ± 1.862 

 
ตารางที่  3  ภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครรายดาน 

ประเด็น จํานวน (รอยละ) 
ประจํา บางครั้ง ไมเคย 

ภาวะสุขภาพดานรางกาย    
- ไอ/จาม 26 (10.3) 189 (75.0) 37 (14.7) 
- ผดผื่น/คันตามรางกาย 46 (18.3) 150 (59.5) 56 (22.2) 
- ปวดหัว 37 (14.7) 169 (67.1) 46 (18.2) 
- วิงเวียนศีรษะ 42 (16.7) 151 (59.9) 59 (23.4) 
- ออนเพลีย 42 (16.7) 149 (59.1) 61 (24.2) 
- หายใจไมออก 17 (6.7) 194 (77.0) 41 (16.3) 
- แนนหนาอก 34 (13.5) 152 (60.3) 66 (26.2) 

ภาวะสุขภาพดานรางกาย (ตอ)    
- ระคายเคืองตา 34 (13.5) 147 (58.3) 71 (28.2) 
- คลื่นไส/อาเจียน 35 (13.9) 136 (54.0) 81 (32.1) 

ภาวะสุขภาพดานจิตใจ    
- รูสึกไมอยากออกจากบาน 44 (17.4) 161 (63.9) 47 (18.7) 
- อารมณแปรปรวน 38 (15.1) 148 (58.7) 66 (26.2) 
- หงุดหงิดงาย/โมโหงาย 21 (8.3) 178 (70.6) 53 (21.1) 
- วิตกกังวล 34 (13.5) 146 (57.9) 72 (28.6) 

 นอกจากน้ียังพบวา กลุมตัวอยางมีความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศอยูในระดับดี (รอยละ 
74.6) โดยพบวากลุมตัวอยางมีความรูมากท่ีสุดในประเด็น ปญหามลพิษทางอากาศสงผลใหเกิดโรค
เก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ และมีทัศนคติตอปญหามลพิษทางอากาศอยูในระดับดี (รอยละ 61.9) 
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โดยพบวามีทัศนคติดีท่ีสุดในประเด็น ปญหามลพิษทางอากาศเปนเร่ืองท่ีไมควรมองขาม สําหรับการ
รับรูกฎหมายควบคุมมลพิษทางอากาศ พบวากลุมตัวอยางมีการรับรูอยูในระดับสูง (รอยละ 46.8) 
โดยมีการรับรูมากท่ีสุดในประเด็น มาตรการทางกฎหมายทําใหปญหามลพิษทางอากาศลดนอยลง 
รวมท้ังมีการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูง (รอยละ 68.2) โดยไดรับแรงสนับสนุนจาก
ชุมชนมากท่ีสุดในประเด็น การชวยกันฟนฟูสิ่งแวดลอมเพ่ือลดมลพิษทางอากาศ 

ปจจัยทางดานสภาพแวดลอมและการปองกันอันตรายจากมลพิษทางอากาศพบวา กลุม
ตัวอยางมีคะแนนรอยละเฉลี่ยในการรับรูสภาพแวดลอมทางเคมีมากท่ีสุด (86.90) รองลงมา คือ 
สภาพแวดลอมทางกายภาพ (75.89) และการใชอุปกรณปองกันอันตราย (59.03) ตามลําดับ  

จากการวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตนิคม
อุตสาหกรรม พบวาภาวะสุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธกับระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน ความรู
เก่ียวกับมลพิษทางอากาศ และทัศนคติตอปญหามลพิษทางอากาศ (p<0.05) นอกจากน้ีภาวะ
สุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธเชิงบวกกับการใชอุปกรณปองกันอันตราย และมีความสัมพันธเชิงลบ
กับกฎหมายควบคุมมลพิษทางอากาศ (p<0.001) รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 4 
ตารางที่  4  ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตนิคม  
              อุตสาหกรรม 

สถิติที่ใช ตัวแปรอิสระ คาสถิติ 
Chi-square test เพศ 0.044 

อาย ุ 2.436 
ระดับการศึกษา 3.326 
สถานภาพสมรส 3.101 
อาชีพ 9.987 
รายได 1.493 
โรคประจําตัว 0.801 
ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูในชุมชน 6.448* 
ความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ 4.185* 
ทัศนคตติอปญหามลพิษทางอากาศ 5.985* 
แรงสนับสนุนจากสงัคม 3.893 

Pearson’s product 
moment correlation 

สภาพแวดลอมทางกายภาพ -0.087 
  
สภาพแวดลอมทางเคมี -0.049 
การใชอุปกรณปองกันอันตราย -0.245** 
กฎหมายควบคุมมลพิษทางอากาศ 0.234** 

*p<0.05, **p<0.001 
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4.  การวิจารณและสรุปผล 
4.1  ผลการวิจัยและการวิจารณ 

จากผลการศึกษาพบวา ภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
จังหวัดปทุมธานี อยูในระดับไมดี สอดคลองกับการศึกษาของ สุธาสินี ศรีนุนและคนอ่ืน ๆ (2560)            
ท่ีพบวา ภาวะสุขภาพของประชาชนในจังหวัดปทุมธานีอยูในระดับต่ํา การศึกษาน้ีประเมินภาวะ
สุขภาพ 2 ดาน คือ ภาวะสุขภาพดานรางกาย และภาวะสุขภาพดานจิตใจ ซ่ึงพบวาภาวะสุขภาพ  
รายดานอยูในระดับไมดีท้ัง 2 ดาน มีความชัดเจนวากลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพเปน
พนักงานโรงงานอุตสาหกรรม (รอยละ 49.9) จึงมีโอกาสสัมผัสอันตรายจากสิ่งคุกคามสุขภาพท้ังดาน
กายภาพ ดานเคมี และดานจิตสังคม สอดคลองกับขอมูลท่ีพบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูตอเสียงดัง
และกาซอันตรายมากท่ีสุด รวมท้ังกลุมตัวอยางมีการรับรูตอการใชอุปกรณปองกันอันตรายอยูใน
ระดับปานกลาง เม่ือพิจารณากลุมตัวอยางอ่ืน ๆ ท่ีไมใชพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม (รอยละ 50.1) 
พบวาภาวะสุขภาพดานรางกายอยูในระดับไมดี ในขณะท่ีภาวะสุขภาพดานจิตใจอยูในระดับ             
ปานกลาง จะเห็นไดวากลุมตัวอยางท่ีประกอบอาชีพตางกัน มีโอกาสไดรับสัมผัสสิ่งคุกคามตางกัน 
คนท่ีทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมมีโอกาสใกลชิดกับภาวะมลพิษมากกวา แตขณะเดียวกันก็มี
แนวโนมในการปองกันอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นได ดวยกฎระเบียบขอบังคับของโรงงานอุตสาหกรรม            
ท่ีกําหนดใหพนักงานทุกคนตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะปฏิบัติ หากไมทําตาม
ขอกําหนด ก็จะถูกลงโทษ แตสําหรับกลุมอ่ืน ๆ มีโอกาสใกลชิดมลพิษนอยกวา รวมท้ังกลุมตัวอยางมี
การรับรูตอการใชอุปกรณปองกันอันตรายอยูในระดับต่ํา ทําใหไมสามารถปองกันตนเองจากภาวะเสี่ยง
ดังกลาวได จึงสงผลกระทบตอภาวะสุขภาพอยูในระดับไมดี ท้ังน้ีการไดรับการดูแลท่ีดีจากคนใน
ครอบครัว การมีสัมพันธภาพท่ีดีระหวางเพ่ือนรวมงานและผูบังคับบัญชา จึงทําใหเกิดการผอนคลาย
ความเครียดท่ีเกิดขึ้นได จึงทําใหภาวะสุขภาพดานจิตใจอยูในระดับปานกลาง แตกลุมพนักงาน
โรงงานอุตสาหกรรมมีภาวะสุขภาพดานจิตใจอยูในระดับไมดี เน่ืองจากไดรับความกดดันจากเพ่ือน
รวมงานและผูบังคับบัญชา จึงทําใหเกิดความเครียดจากการทํางานสงผลตอภาวะสุขภาพดานจิตใจ       
อยูในระดับไมด ี 

จากผลการศึกษาท่ีพบวา ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชนมีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญกับภาวะสุขภาพโดยรวม กลาวไดวาการท่ีบุคคลอาศัยอยูในชุมชน/สิ่งแวดลอมท่ีไมดี จึงมี
โอกาสไดรับสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพ ประกอบกับกลุมตัวอยางมีการรับรูตอการสวมใสอุปกรณ
ปองกันอันตรายนอยท่ีสุด สอดคลองกับการศึกษาของ อัฉรา นามไธ และยรรยงค อิทรมวง (2555) 
นอกจากน้ียังพบวา ความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ และทัศนคติตอปญหามลพิษทางอากาศ               
มีความสมัพันธกับภาวะสุขภาพโดยรวม อธิบายไดวา บุคคลท่ีมีความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศจะมี
การรับรูถึงความเสี่ยงตอการเกิดโรค และใหความรวมมือในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคและสงเสริม
สุขภาพของตนเอง (Becker, 1974) อีกท้ังกลุมตัวอยางสวนใหญใหความสนใจวา ปญหาจากมลพิษ
ทางอากาศเปนเร่ืองท่ีไมควรมองขาม จึงมีการเสริมสรางทัศนคติและการมีสวนรวมในการแกไขและ
ปองกันปญหามลพิษทางอากาศ ในปจจัยเอ้ือพบวา การใชอุปกรณปองกันอันตรายมีความสัมพันธกับ
ภาวะสุขภาพโดยรวม สอดคลองกับการศึกษาของ กิติมา นิพาสพงษ และคนอ่ืน ๆ (2557) ท่ีพบวา 
การใชอุปกรณปองกันอันตรายมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพของพนักงานดับเพลิง ท้ังน้ีเน่ืองจาก
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การใชอุปกรณปองกันอันตรายเปนการปองกันตนเองจากมลพิษตาง ๆ อีกท้ังกลุมตัวอยางสวนใหญ
ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงโรงงานอุตสาหกรรมมีนโยบายใหพนักงานสวมใสอุปกรณปองกัน
อันตรายตลอดระยะเวลาการทํางาน นอกจากน้ียังพบวา กฎหมายควบคุมมลพิษทางอากาศมี
ความสัมพันธกับภาวะสุขภาพโดยรวม สอดคลองกับการศึกษาของ อัสฉรา นามไธสง และ             
ยรรยงค อิทรมวง (2555) ท่ีพบวา กฎหมายควบคุมมลพิษทางอากาศมีความสัมพันธกับภาวะ
สุขภาพจิตและสุขภาพสังคมของชุมชนท่ีอาศัยอยูใกลโรงงานอุตสาหกรรม อําเภอนํ้าพอง จังหวัด
ขอนแกน อธิบายไดวา ถาโรงงานอุตสาหกรรมมีนโยบายและมีการบังคับใชหรือปฏิบัติตามมาตรการ
ตาง ๆ เก่ียวกับมาตรฐานมลพิษทางอากาศหรือการปลอยควัน/ของเสียออกสูบรรยากาศตามท่ีกรม
ควบคุมมลพิษกําหนดไว รวมท้ังนิคมอุตสาหกรรมนวนครก็มีนโยบายในการเฝาระวังมลพิษไมใหเกิน
มาตรฐานตามท่ีกรมโรงงานอุตสาหกรรมกําหนดไว ก็จะนําไปสูการควบคุมและปองกันผลกระทบ            
ท่ีจะเกิดขึ้นตอประชาชนท่ีอาศัยโดยรอบได 

ดังน้ันการท่ีประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมจะมีภาวะสุขภาพท้ังกายและจิตใจอยู
ในระดับดีไดน้ัน ตองประกอบดวยปจจัยหลายดาน ไดแก ปจจัยนํา เปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับตัวบุคคล 
ซ่ึงการท่ี แตละบุคคลมีการรับรูท่ีแตกตางกันยอมมีพฤติกรรมท่ีแตกตางกันดวย ปจจัยเอ้ือ เปนปจจัย
ภายนอกที่มีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพ ไดแก สิ่งแวดลอมภายในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
การท่ีบุคคลอยูในสิ่งแวดลอมเดียวกันก็จะไดรับผลจากสิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน นอกจากน้ียังกลาว
ไดวา สถานท่ีตั้งของท่ีอยูอาศัยมีผลตอการกําหนดภาวะสุขภาพดวย และปจจัยเสริม เปนปจจัย                
ท่ีกระตุนใหเกิดพฤติกรรมท้ังดานบวกและลบ ซ่ึงการท่ีชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม หรือหนวยงาน          
ท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐและเอกชนใหการสงเสริมและสนับสนุนในการรวมกันปองกันและแกไขปญหา 
ท่ีเกิดขึ้น สงผลใหภาวะสุขภาพของประชาชนอยูในระดับท่ีดีขึ้นได 

4.2  ขอเสนอแนะ 
1)  หนวยงานภาครัฐ (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล) รวมท้ังหนวยงาน

ภาคเอกชน (ผูประกอบการโรงงานอุตสาหกรรม/นิคมอุตสาหกรรม) ควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ือให
ความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ กฎหมายควบคุมมลพิษทางอากาศ และเสริมสรางทัศนคติในการ
แกไขและปองกันปญหามลพิษทางอากาศของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรม 

2) หนวยงานภาครัฐควรรณรงคใหประชาชนมีการใชอุปกรณปองกันอันตรายจาก
มลพิษทางอากาศ และควรมีการติดตามประเมินภาวะสุขภาพของประชาชนอยางสมํ่าเสมอ  

 
5.  กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครทุกทานท่ีใหความรวมมือในการ
เก็บขอมูลเปนอยางดี และผูมีพระคุณทุกทานท่ีคอยใหความชวยเหลือจนการศึกษาคร้ังน้ีสําเร็จลุลวง
ไปไดดวยด ี
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