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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดตีนแรด ใช้แผนการทดลอง

แบบสุ่มสมบูรณ์ จ านวน 20 ซ้ า โดยน าเชื้อเห็ดตีนแรดมาเพาะเลี้ยงบนอาหาร modified PDA ที่เติม 
มันฝรั่งและน้ าเวย์ที่ 2:0 (ควบคุม) 1:1 0:2 2:1 และ 1:2 น้ าหนักต่อปริมาตร ในอาหาร 1 ลิตร วางเลี้ยงใน 
ที่มืด ที่อุณหภูมิ 28±2 องศาเซลเซียส หลังจากนั้นน าเส้นใยจาก PDA แต่ละสูตรมาต่อเชื้อลงในเมล็ด
ข้าวฟ่างและลงก้อนเชื้อ พบว่าอาหาร PDA สูตร control ให้รัศมีการเจริญของเส้นใยสูงสุดเท่ากับ 
4.5 เซนติเมตร หลังจากวางเลี้ยงเป็นเวลา 15 วัน (p < 0.05) น าเส้นใยมาต่อเชื้อลงในเมล็ดข้าวฟ่าง 
พบว่าเส้นใยจาก PDA สูตรที่เติมมันฝรั่งต่อน้ าเวย์ 2:1 ให้รัศมีการเจริญของเส้นใยสูงสุดเท่ากับ 4.23 
เซนติเมตร หลังจากวางเลี้ยงเป็นเวลา 15 วัน (p < 0.05) การต่อเชื้อจากเมล็ดข้าวฟ่างลงก้อนเชื้อ 
พบว่าเส้นใยจาก PDA สูตรที่เติมมันฝรั่งต่อน้ าเวย์ 1:1 มีการเจริญของเส้นใยสูงสุดเท่ากับ 16.7 
เซนติเมตร หลังจากวางเลี้ยงเป็นเวลา 35 วัน (p < 0.01) แสดงให้เห็นว่าการเติมน้ าเวย์ในอาหาร 
PDA ส่งเสริมให้เส้นใยเจริญได้ดีขึ้นเมื่อน ามาต่อในเมล็ดข้าวฟ่างและก้อนเชื้อ 
 
ค้าส้าคัญ: เห็ดตีนแรด น้ าเวย์ การเจริญของเส้นใย 
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Abstracts 
 

The purpose of this study was to investigate growth of Tricholoma crassum (Berk.) 
Sacc. mycelium. The experiments were carried out in a completely randomized design 
(CRD) with 20 replications. Mycelia were cultured on modified PDA supplemented with 
potato and raw whey at 1:0 (control), 1:1, 0:2, 2:1 and 1:2 w/v per 1 liter of medium. 
The cultured were maintained in the dark at 28±2 ºC. After that mycelium from 
each PDA were transferred to sorghum seed and culture material for mushroom 
cultivation. It was found that control medium gave the best growth of mycelium at 
4.5 cm after culture for 15 days (p < 0.05). Transferring mycelium from each PDA to 
sorghum seed gave the highest growth in 2:1 potato-whey supplemented PDA at 
4.23 cm after culture for 15 days (p < 0.05). Growth in culture material for mushroom 
cultivation shown that mycelium from 1:1 potato-whey supplemented PDA gave the 
highest growth at 16.7 cm after culture for 35 days (p < 0.01). The results suggest 
that addition raw whey in PDA promoted growth of mycelium in sorghum seed and 
culture material for mushroom cultivation. 
 
Keywords: Tricholoma crassum (Berk.) Sacc., Raw whey, Mycelium growth  
 
บทน้า 

ประเทศไทยมีความเหมาะสมต่อการเพาะเห็ด ประกอบกับเป็นประเทศเกษตรกรรมจึง  
ท าให้มีเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมากมาย เช่น ตอซังข้าว ตอซังข้าวโพด เศษมันสาปะหลัง และ
ทะลายปาล์มน้ ามัน สิ่งเหล่านี้สามารถน ามาดัดแปลงในการเพาะเห็ดได้เป็นอย่างดี ช่วยเพิ่มรายได้
ให้กับครอบครัวทั้งเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพรอง เนื่องจากการเพาะเห็ดใช้เวลาในการผลิตสั้น  
เห็นผลที่รวดเร็ว จึงเหมาะสมแก่การประกอบเป็นอาชีพอย่างยิ่ง (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2558; 
ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบน อันเนื่องมาจากพระราชด าริ, 2556) 

เห็ดตีนแรด (Tricholoma crassum (Berk.) Sacc.) เป็นเห็ดที่มีรสชาติดีชนิดหนึ่ง คุณภาพ 
จัดได้ว่าอยู่ในระดับเดียวกันกับเห็ดป่าหลาย ๆ ชนิด เช่น เห็ดเผาะ เห็ดมันปู และเห็ดขาไก่ 
เห็ดตีนแรดสามารถน ามาประกอบอาหารได้หลายชนิด และเป็นเห็ดที่มีราคาค่อนข้างสูงเมื่อ
เปรียบเทียบกับเห็ดชนิดอื่น ๆ เนื่องจากเป็นเห็ดที่ค่อนข้างออกสู่ท้องตลาดน้อยแต่ผู้บริโภคมีความ
ต้องการสูง และเป็นเห็ดพื้นเมืองที่ก าลังส่งเสริมให้เป็นเห็ดเศรษฐกิจ หากเก็บในที่เย็นสภาพของเห็ดสด
สามารถเก็บไว้ได้นาน 7-10 วัน คุณค่าทางอาหารต่อ 100 กรัม น้ าหนักสด ประกอบด้วย คาร์โบไฮเดรต 
10.02 กรัม ไขมัน 0.287 กรัม โปรตีน 18.58 กรัม แคลเซียม 2.71 มิลลิกรัมและ เหล็ก 3.35 มิลลิกรัม 
(Tantiyaporn and Ritthiboon, 2005) เห็ดตีนแรดมีแนวโน้มที่จะสามารถน าไปสู่การใช้ประโยชน์
ด้านอื่น ๆ ที่ให้มูลค่าสูงกว่า เช่น ดอกเห็ดตีนแรดมีสารซีลีเนียม (Selenium-Se) อยู่ระหว่าง 35-180 
ไมโครกรัมต่อกิโลกรัมของดอกเห็ด (อัจฉรา, 2549) ซึ่งซีลีเนียมสามารถป้องกันและลดความเสี่ยงต่อ
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การเกิดมะเร็งโดยเฉพาะมะเร็งต่อมลูกหมาก และจากการวิเคราะห์ดอกเห็ดตีนแรด พบว่ามีโพลีแซค
คาไรด์ที่ส าคัญรวมเฉลี่ย 2-5 กรัมต่อ 100 กรัม ดอกเห็ดสด (อัจฉราและนันทินี, 2551; Surajit et al., 
2013) 

เวย์เป็นผลพลอยได้จากการท าเนยแข็ง (cheese) หลังจากแยกโปรตีนเคซีน (casein) และ
ไขมัน (fat) มีลักษณะเป็นของเหลวใส สีเหลืองอ่อน ประกอบด้วยโปรตีน แลคโตส ไขมัน วิตามิน 
และเกลือแร่ รวมทั้งกรดอะมิโนจ าเป็นและกรดอะมิโนชนิด branched-chain (U.S. Department 
of Agriculture, 2013) หากท าเวย์ที่ได้ให้แห้งจะได้ผงเวย์มีความเข้มข้นของเวย์โปรตีนประมาณ  
10-30% เนื้อเวย์ส่วนใหญ่เป็นแลกโตสและไขมัน สามารถน าไปใช้ในอุตสาหกรรมอาหารสัตว์หรือใช้
เป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรมอาหารอื่น  ๆ ได้ส่วนเวย์ที่เป็นผลิตภัณฑ์อาหารเสริมส าหรับคนนั้นจะ
น าเวย์ซึ่งยังเป็นของเหลวไปผ่านกระบวนการต่าง  ๆ เพื่อดึงน้ า แลกโตส และไขมันออกเพื่อท าให้
ความเข้มข้นของเวย์โปรตีนสูงขึ้น แล้วผ่านกระบวนการท าให้แห้ง จนได้เป็นผลิตภัณฑ์เวย์ที่ต้องการ 
(Dairy Council of California, 2004) 

อาหารที่นิยมใช้ในการเพาะเลี้ยงเชื้อเห็ดปกติ คือ อาหาร PDA: potato dextrose agar 
นอกจากนี้ยังมีการใช้ อาหาร WDA: wheat dextrose agar (Furlan et al., 1997) MEA: Malt 
Extract Agar (Rehana et al., 2007) หรือใช้สูตรดัดแปลงอื่น ๆ ดังเช่น วัชรี และประเสริฐ (2561) 
ศึกษาอาหารเลี้ยงเชื้อทดแทน 3 สูตร ได้แก่ มันฝรั่ง ร าข้าว และเมล็ดขนุน ที่มีผลต่อการเจริญเส้น  
ใยเห็ดบางชนิด พบว่าเส้นใยเห็ดบดและขอนด ามีอัตราการเจริญของเส้นใยเร็วที่สุดในอาหารร าข้าว 
เส้นใยเห็ดจี้จงมีอัตราการเจริญของเส้นใยเร็วที่สุดบนอาหารมันฝรั่ง ส าหรับเส้นใยเห็ดโคนน้อย 
มีอัตราการเจริญของเส้นใยเร็วที่สุดบนอาหารเมล็ดขนุน ประกรรษวัต (2550) ศึกษาภาวะที่เหมาะสม 
ในการผลิตเส้นใยเห็ดโคน (Termitomyces spp.) ในอาหารเลี้ยงเชื้อ 8 สูตร ได้แก่ น้ าต้มกล้วยน้ าว้า 
มันส าปะหลัง ข้าวโพด ถั่วเหลือง มันฝรั่ง มะละกอ หัวไชเท้า และอาหารเลี้ยงเชื้อเห็ดที่สมบูรณ์ ที่ผสม
สารเปปโตนในอัตราส่วนต่าง ๆ คือ 0.0 1.0 1.5 0 และ 2.5 กรัมต่อลิตร พบว่า เส้นใยเห็ดโคนชนิด 
T. striatus เจริญได้ดีที่สุดในอาหารสูตรน้ าต้มหัวไชเท้าที่เติมเปปโตนเข้มข้น 1.0 กรัมต่อลิตร และ
เห็ดโคนชนิด T. globulus เจริญได้ดีที่สุดในอาหารสูตรน้ าต้มข้าวโพดที่เติมเปปโตนเข้มข้น 1.0 กรัม
ต่อลิตร บุญสนอง และอุมาภรณ์ (2553) พบว่า เส้นใยเห็ดนางรมฮังการีเจริญเติบโตบนอาหารเลี้ยง
เชื้อร าข้าวแตกต่างจากอาหารเลี้ยงเชื้อพีดีเอ และอาหารเลี้ยงเชื้อข้าวฟ่าง ดังนั้นการพัฒนาสูตร
อาหารที่มีประสิทธิภาพดีกว่าสูตรที่ใช้กันในปัจจุบันจะช่วยส่งเสริมศักยภาพการผลิตเห็ดได้มากยิ่งขึ้น 
ในการศึกษาครั้งนี้ จึงท าการทดสอบสูตรอาหารที่เติมน้ าเวย์ในอัตราส่วนต่าง ๆ ที่เหมาะสมต่อการ
เจริญและเพิ่มปริมาณของเส้นใยเห็ดตีนแรด เพื่อใช้ประโยชน์ต่อไป 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 
 1. การเตรียมวัสดุ 

    น าดอกเห็ดตีนแรดในระยะก่อนดอกเริ่มบานที่ไม่มีบาดแผลหรือรอยช้ ามาฉีดพ่นด้วย
แอลกอฮอล์ความเข้มข้น 70 เปอร์เซ็นต์ พอชุ่ม หลังจากนั้นน าเข้าตู้ปลอดเชื้อและใช้มีดผ่าตัดผ่า
กึ่งกลางดอกเห็ดตามยาว แล้วตัดแบ่งเนื้อเยื่อบริเวณรอยต่อระหว่างก้านดอกกับหมวกดอกด้านใน
ขนาด 0.5 x 0.5 เซนติเมตร เพื่อน าไปเลี้ยงบนอาหารวุ้นต่อไป 



60      วารสารวิชชา มหาวทิยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

 

 WICHCHA JOURNAL Vol. 38  No. 2 July – December 2019 

2. การศึกษาความเข้มข้นของน้้าเวย์ต่อการเจริญเติบโตของเส้นใยบนอาหาร PDA  
    น าชิ้นส่วนเห็ดตีนแรดมาวางเลี้ยงบนอาหาร modified   PDA ที่มีองค์ประกอบของ

กลูโคส 20 กรัม ผงวุ้น 15 กรัม และน้ าต้มมันฝรั่งกับน้ าเวย์ 5 อัตราส่วน คือ 2:0 (น้ าต้มมันฝรั่ง 200 
กรัม) 1:1 (น้ าต้มมันฝรั่ง 100 กรัม และน้ าเวย์ 100 มิลลิลิตร) 0:2 (น้ าเวย์ 200 มิลลิลิตร) 2:1  
(น้ าต้มมันฝรั่ง 200 กรัม และน้ าเวย์ 100 มิลลิลิตร) และ 1:2 (น้ าต้มมันฝรั่ง 100 กรัม และน้ าเวย์ 
200 มิลลิลิตร) วางเลี้ยงเชื้อเห็ดลงจุดกึ่งกลางของจานเพาะเชื้อในตู้ปลอดเชื้อ แล้วเก็บไว้ในที่มืด  
ที่อุณหภูมิ 25±3 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 เดือน ท าการวัดการเจริญเติบโตของเส้นใยทุก ๆ 3 วัน 
พร้อมกับบันทึกภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยวางแผนการทดลองแบบ complete randomized design 
(CRD) จ านวน 20 ซ้ า วิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยด้วยวิธี least significant difference (LSD) 
 3. การศึกษาการเจริญของเส้นใยในเมล็ดข้าวฟ่าง 
      น าเส้นใยเห็ดที่เพาะเลี้ยงบนอาหาร PDA แต่ละสูตรขนาด 0.5 × 0.5 เซนติเมตร มาย้ายเลี้ยง
ลงในเมล็ดข้าวฟ่างที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อแล้ว วางเลี้ยงในที่มืด ที่อุณหภูมิ 25±3 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
1 เดือน ท าการวัดการเจริญเติบโตของเส้นใยทุก ๆ 3 วัน พร้อมกับบันทึกภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดย
วางแผนการทดลองแบบ CRD จ านวน 20 ซ้ า วิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี LSD 

4. การศึกษาการเจริญของเส้นใยเห็ดตีนแรดในก้อนเชื้อ  
    น าหัวเชื้อเมล็ดข้าวฟ่างจ านวน 20 เมล็ด ใส่ลงไปในก้อนเชื้อปิดจุกแล้วน าก้อนเชื้อไปบ่ม

ในโรงเรือน วางเลี้ยงในที่มืด ที่อุณหภูมิ 30±3 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 เดือน ท าการวัดการเจริญเติบโต
ของเส้นใยทุก ๆ 7 วัน พร้อมกับบันทึกภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยวางแผนการทดลองแบบ CRD 
จ านวน 20 ซ้ า วิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วย
วิธี LSD 
 

ผลการวิจัย 
จากการทดลองการศึกษาผลของน้ าเวย์ในอาหาร PDA ต่อการเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ด

ตีนแรดได้ผลการทดลองดังนี้ 
 1. การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดตีนแรดบนอาหาร PDA  
                 การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดตีนแรดหลังจากเพาะเลี้ยงบนอาหาร PDA สูตรต่าง ๆ เป็น
เวลา 3 วัน พบว่าเส้นใยเห็ดเจริญได้ดีโดยมีรัศมีความยาวอยู่ที่ 0.3-0.42 เซนติเมตร เมื่อท าการ
เพาะเลี้ยงต่อไป พบว่าอาหาร PDA สูตร 2:0 ส่งผลให้เส้นใยเห็ดเจริญได้ดีที่สุดในทุกระยะที่ท าการศึกษา 
คือ 6 9 12 และ 15 วัน เส้นใยเห็ดเจริญได้ดีโดยมีรัศมีความยาวอยู่ที่ 1.54 3.07 4.24 และ 4.5 เซนติเมตร 
ตามล าดับ มีความแตกต่างทางสถิติกับสูตรอาหารอื่น ๆ (ตารางที่ 1) เมื่อพิจารณา ถึงลักษณะของเส้นใย
เห็ดที่เจริญบนอาหารทุกสูตร พบว่ามีความหนาแน่นของเส้นใยไม่แตกต่างกัน (ภาพที่ 1) 
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ตารางที่ 1  การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดตีนแรดบนอาหาร PDA แต่ละสตูร หลังจากเพาะเลี้ยงเป็น 
 เวลา 15 วัน 
 

สูตรอาหาร 
การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดตีนแรดหลังจากเพาะเลี้ยงเป็นเวลาต่าง ๆ

(เซนติเมตร) 
วันที่ 3 วันที่ 6 วันที่ 9 วันที่ 12 วันที่ 15 

2:0 (มันฝรั่ง 200 g) 0.42±0.083 1.54±0.28a 3.07±0.36a  4.24±0.32a 4.5a 
1:1 (มันฝรั่ง 100 g และเวย์ 100 ml)  0.39±0.13 1.02±0.30b  1.92±0.65c 2.94±0.89c 3.8±0.69c 
0:2 (น้ าเวย์ 200 ml) 0.36±0.11 1.21±0.45b 2.47±0.65b 3.73±0.85ab 4.29±0.44ab 
2:1 (มันฝรั่ง 200 g และเวย์ 100 ml)  0.30±0.18 0.98±0.54b 2.05±0.87bc 3.15±0.87bc 3.86±0.76bc 
1:2 (มันฝรั่ง 100 g และเวย์ 200 ml) 0.31±0.18 0.97±0.31b 2.12±0.52bc 3.42±0.56bc 4.23±0.37abc 
F-test ns * * * * 
C.V. (%) 40.70 34.50 27.30 21.09 18.32 
หมายเหต:ุ ns ไม่มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญที่ p < 0.05 

 * มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมนีัยส าคญัที่ p < 0.05 
  ค่าเฉลี่ยที่ก ากับด้วยอักษรต่างกนัในสดมภเ์ดียวกันมีความแตกต่างกันทางสถิติ (p < 0.05) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดตีนแรดบนอาหาร PDA สูตรต่าง ๆ หลังจากเพาะเลี้ยงเป็น 
 เวลา 15 วัน (ก) 2:0 (มันฝรั่ง 200 กรัม) (ข) 1:1 (มันฝรั่ง 100 กรัม และเวย์ 100 มิลลิลิตร)  
 (ค) 0:2 (น้ าเวย์ 200 มิลลิลิตร) (ง) 2:1 (มันฝรั่ง 200 กรัม และเวย์ 100 มิลลิลิตร) (จ) 1:2  
 (มันฝรั่ง 100 กรัม และเวย์ 200 มิลลิลิตร) 

 
2. การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดตีนแรดในเมล็ดข้าวฟ่าง 
 จากการต่อเชื้อที่เลี้ยงบนอาหาร PDA แต่ละสูตรลงในเมล็ดข้าวฟ่าง พบว่าในช่วงแรกของ
การเพาะเลี้ยงเส้นใยเห็ดตีนแรดจาก PDA สูตร 0:2 เจริญได้ดีที่สุดในเมล็ดข้าวฟ่าง มีรัศมีความยาว
ของเส้นใย 0.86 และ 1.64 เซนติเมตร หลังจากเพาะเลี้ยงเป็นเวลา 3 และ 6 วัน ตามล าดับ มีความ
แตกต่างทางสถิติกับสูตรอื่น ๆ ในช่วงกลางของการเพาะเลี้ยงเส้นใยเห็ดตีนแรดจาก PDA สูตร 1:2 
เจริญได้ดีที่สุด มีรัศมีความยาวของเส้นใย 2.59 และ 3.47 เซนติเมตร หลังจากเพาะเลี้ยงเป็นเวลา 9 
และ 12 วัน ตามล าดับ ส าหรับในวันที่ 15 ของการเพาะเลี้ยง พบว่าเส้นใยเห็ดตีนแรดจาก PDA สูตร 
2:1 เจริญได้ดีที่สุด มีรัศมีความยาวของเส้นใย 4.23 เซนติเมตร มีความแตกต่างทางสถิติกับสูตรอื่น ๆ 
(ตารางที่ 2) และเมื่อพิจารณาถึงลักษณะของเส้นใยเห็ดที่เจริญในเมล็ดข้าวฟ่างทุกสูตร พบว่าเส้นใย
เห็ดตีนแรดจาก PDA สูตร 2:1 มีความหนาแน่นของเส้นใยมากกว่าสูตรอ่ืน ๆ (ภาพที่ 2)  

 (ก)  (ข)  (ค)  (ง)  (จ) 
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ตารางที่ 2  การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดตีนแรดในเมล็ดข้าวฟ่างแต่ละสูตรหลังจากเพาะเลี้ยงเป็น 
 เวลา 15 วัน 

สูตรอาหาร 
การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดตีนแรด หลังจากเพาะเลี้ยงเป็นเวลาต่าง ๆ 

(เซนติเมตร)  
 วันที่ 3 วันที่ 6 วันที่ 9 วันที่ 12 วันที่ 15 

2:0 (มันฝรั่ง 200 กรัม) 0.75±0.05b 1.41±0.18b 2.18±0.27c 3.14±0.24 3.91±0.34ab 
1:1 (มันฝรั่ง 100 กรัม และเวย์ 100 มิลลิลิตร)  0.74±0.14b 1.42±0.31b  2.27±0.68bc 3.13±0.92 3.69±0.95b 
0:2 (น้ าเวย์ 200 มิลลิลิตร) 0.86±0.06a 1.64±0.19a 2.45±0.28ab 3.29±0.36 4.21±0.48a 
2:1 (มันฝรั่ง 200 กรัม และเวย์ 100 มิลลิลิตร)  0.76±0.09b 1.58±0.21ab 2.51±0.41ab 3.46±0.61 4.23±0.81a 
F-test * * * ns * 
C.V. (%) 13.16 14.71 17.73 17.05 16.09 
หมายเหต:ุ  ns ไม่มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญที่ p < 0.05 

 * มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมนีัยส าคญัที่ p < 0.05 
  ค่าเฉลี่ยที่ก ากับด้วยอักษรต่างกนัในสดมภเ์ดียวกันมีความแตกต่างกันทางสถิติ (p < 0.05) 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2 การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดตีนจาก PDA สูตรต่าง ๆ ในเมล็ดข้าวฟ่างหลังจากเพาะเลี้ยง 
เป็นเวลา 15 วัน (ก) 2:0 (มันฝรั่ง 200 กรัม) (ข) 1:1 (มันฝรั่ง 100 กรัม และเวย์ 100 มิลลิลิตร) 
(ค) 0:2 (น้ าเวย์ 200 มิลลิลิตร) (ง) 2:1 (มันฝรั่ง 200 กรัม และเวย์ 100 มิลลิลิตร)  
(จ) 1:2 (มันฝรั่ง 100 กรัม และเวย์ 200 มิลลิลิตร) 
 

3. การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดตีนแรดในก้อนเชื้อ 
 การต่อเชื้อจากเมล็ดข้าวฟ่างลงก้อนเชื้อ พบว่าในวันที่ 7 เส้นใยเห็ดตีนแรดเจริญได้ดีที่สุดใน 
ก้อนเชื้อ จาก PDA สูตร 2:1 มีความยาวของเส้นใย 2.57 เซนติเมตร มีความแตกต่างทางสถิติกับสูตร
อื่น ๆ หลังจากนั้น เส้นใยเห็ดตีนแรดเจริญได้ดีที่สุดในก้อนเชื้อจาก PDA สูตร 1:1 มีความยาวของ
เส้นใย 5.68 8.97 12.88 และ 16.7 เซนติเมตร หลังจากเพาะเลี้ยงเป็นเวลา 14 21 28 และ 35 วัน 
ตามล าดับ มีความแตกต่างทางสถิติกับสูตรอื่น ๆ (ตารางที่ 3) แต่เมื่อพิจารณาถึงลักษณะของเส้นใย
เห็ดที่เจริญในก้อนเชื้อทุกสูตร พบว่าความหนาแน่นของเส้นใยไม่แตกต่างกัน (ภาพที่ 3)   
 
 
 
 

 (ก)  (ข)  (ค)  (ง)  (จ) 
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ตารางที่ 3 การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดตีนแรดในก้อนเชื้อแต่ละสูตร 

สูตรอาหาร 
การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดตีนแรด (เซนติเมตร) 

วันที่ 7 วันที่ 14 วันที่ 21 วันที่ 28 วันที่ 35 
2:0 (มันฝรั่ง 200 กรัม) 2.32±0.55ab 4.73±1.11c 7.69±1.59b 11.45±1.58b 15.34±1.37bc 
1:1 (มันฝรั่ง 100 กรัม และเวย์ 100 มิลลิลิตร)  2.38±0.45ab 5.68±0.88a 8.97±1.01a 12.88±1.01a 16.70±1.01a 
0:2 (น้ าเวย์ 200 มิลลิลิตร) 2.15±0.52b 4.98±1.22bc 7.78±1.49b 11.44±1.61b 15.13±1.48c 
2:1 (มันฝรั่ง 200 กรัม และเวย์ 100 มิลลิลิตร)  2.57±0.38a 5.54±0.82ab 8.66±0.81ab 12.65±0.80a 16.40±0.88a 
1:2 (มันฝรั่ง 100 กรัม และเวย์ 200 มิลลิลิตร) 2.15±0.25b 5.33±0.64abc 8.23±0.88ab 12.31±1.18ab 16.02±1.06ab 
F-test * * * * * 
C.V. (%) 19.35 18.31 14.52 10.53 7.46 

หมายเหตุ: * มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญที่ p < 0.05 
  ค่าเฉลี่ยที่ก ากบัด้วยอักษรต่างกนัในสดมภ์เดียวกันมีความแตกตา่งกันทางสถิติ (p < 0.05) 

 

 
 

ภาพที่ 3  การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดตีนจาก PDA สูตรต่าง ๆ ในก้อนเห็ดหลังจากเพาะเลี้ยง 
เป็นเวลา 35 วัน (ก) 2:0 (มันฝรั่ง 200 กรัม) (ข) 1:1 (มันฝรั่ง 100 กรัม และเวย์ 100 มิลลิลิตร) 
(ค) 0:2 (น้ าเวย์ 200 มิลลิลิตร) (ง) 2:1 (มันฝรั่ง 200 กรัม และเวย์ 100 มิลลิลิตร) (จ) 1:2  
(มันฝรั่ง 100 กรัม และเวย์ 200 มิลลิลิตร) 

 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 การเพาะเลี้ยงชิ้นส่วนเนื้อเยื่อเห็ดตีนแรดบนอาหาร PDA เป็นเวลา 15 วัน พบว่าเส้นใยเห็ด
ตีนแรดเจริญได้ดีที่สุดบนอาหาร PDA สูตร 2:0 ส่งเสริมให้เส้นใยแผ่รัศมีเท่ากับ 4.5 เซนติเมตร ซึ่ง
เป็นอาหารสูตรอาหารปกติ แต่ไม่มีความแตกต่างกับสูตรที่เติมเวย์ 200 มิลลิลิตร ซึ่งให้ลักษณะของ
เส้นใยที่หนาแน่นกว่า (ภาพที่ 1ค) เมื่อน าเส้นใยที่เพาะเลี้ยงบนอาหาร PDA สูตรต่าง ๆ ไปขยายเชื้อ
ในเมล็ดข้าวฟ่าง พบว่าเส้นใยจากอาหาร PDA สูตร 2:1 มีการเจริญดีที่สุดเมื่อต่อเชื้อลงเมล็ดข้าวฟ่าง  
ให้การเจริญของเส้นใยเท่ากับ 4.23 เซนติเมตร หลังจากเพาะเลี้ยงเชื้อเป็นเวลา 15 วัน เห็นได้ว่า 
อาหาร PDA ที่เติมเวย์ส่งเสริมให้เส้นใยมีความสามารถในการเจริญได้ดียิ่งขึ้นเมื่อน ามาเพาะเลี้ยงใน
เมล็ดข้าวฟ่าง เมื่อน าเชื้อในเมล็ดข้าวฟ่างไปหยอดในก้อนเชื้อ พบว่า เชื้อเมล็ดข้าวฟ่างจาก PDA 
สูตร 1:1 มีการเจริญของเส้นใยที่ดีที่สุดเมื่อต่อเชื้อลงก้อนเชื้อ ให้เส้นใยเจริญเท่ากับ 16.7 เซนติเมตร 
หลังจากเพาะเลี้ยงเชื้อเป็นเวลา 35 วัน เห็นได้ว่าเส้นใยที่เพาะเลี้ยงบนอาหาร PDA ที่เติมมันฝรั่ง

 (ก)  (ข)  (ค)  (ง)  (จ) 
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ร่วมกับเวย์ในทุกสูตรมีความสามารถในการเจริญได้ดียิ่งขึ้นเมื่อน ามาเพาะเลี้ยงในเมล็ดข้าวฟ่างแล้ว
เพาะต่อในก้อนเชื้อเห็ด  อาจเนื่องมาจากในเวย์มีน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว วิตามินและเกลือแร่ที่ง่ายต่อ
การน าไปใช้ประโยชน์รวมทั้งกรดอมิโนและโปรตีนจ านวนมาก (National Nutrient Database for 
Standard Reference Release 28, 2016)  เช่นเดียวกันกับที่นิยมใช้เป็นสารตัวเติมในอาหาร
หลายๆ ชนิด (Linden and Lorient, 1994; Mcintosh et al., 1998) หรือน าไปเพิ่มมูลค่าด้วยการ
หมักกับจุลินทรีย์เพื่อผลิตเอนไซม์และสารส าคัญทางยา (Rao et al., 1998) ท าให้เมื่อเส้นใยเห็ดดูด
ธาตุอาหารต่าง ๆ ในอาหารสูตรที่เติมเวย์ จึงมีการสะสมสารอาหารต่าง ๆ ในรูปที่มีไนโตรเจนเป็น
องค์ประกอบภายในเส้นใยของเห็ดทั้งกรดนิวคลีอิก โปรตีน กรดอมิโนจ าเป็นและเอนไซม์ ส่งเสริมให้
เส้นใยที่เพาะเลี้ยงมีความสมบูรณ์และแข็งแรงเพิ่มขึ้น ในทางตรงข้าม หากใช้เวย์ในปริมาณที่สูงขึ้น
อาจมีผลยับยั้งการเจริญเติบโตของเห็ดได้ เนื่องจากในเวย์มีสารที่มีฤทธิ์ต้านเชื้อรา เช่น lactoferrin 
(ธนกร, 2558) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษานี้กระบวนการเพาะเห็ดตีนแรดที่เหมาะสม คือ น าเชื้อเห็ดตีนแรดมา
เพาะเลี้ยงบนอาหาร modified PDA ที่เติมมันฝรั่งต่อน้ าเวย์ที่ 2:1 วางเลี้ยงในที่มืด ที่อุณหภูมิ 
28±2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 วัน หลังจากนั้น น าเส้นใยมาต่อเชื้อลงในเมล็ดข้าวฟ่างเป็นเวลา 
15 วัน แล้วต่อเชื้อจากเมล็ดข้าวฟ่างลงก้อนเชื้อเป็นเวลา 35 วัน พบว่า เส้นใยเห็ดตีนแรดมีการเจริญ
ในเมล็ดข้าวฟ่างได้ดีที่สุด มีรัศมีความยาวของเส้นใย 4.23 เซนติเมตร การต่อเชื้อจากเมล็ดข้าวฟ่าง
ลงก้อนเชื้อให้การเจริญของเส้นใยเท่ากับ 16.4 เซนติเมตร ซึ่งการเติมเวย์เพิ่มเติมในอาหารส่งผลให้
เส้นใยเห็ดมีการสะสมสารอาหารต่าง ๆ ส่งเสริมให้มีความสมบูรณ์ และแข็งแรงเพิ่มขึ้น ท าให้มีความ
หนาแน่นของเส้นใยมากกว่าอาหารสูตรอ่ืน ๆ จึงสามารถน าไปใช้เพื่อการผลิตเห็ดตีนแรดที่มีคุณภาพ
ต่อไปได้ 
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