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บทคัดย่อ 
 

การตรวจหาการปนเปื้อนของโคลิฟอร์มแบคทีเรียและ Escherichia coli ในน้ํามะตูม 
น้ําดอกอัญชัน และน้ําใบบัวบก ที่เก็บจากตลาดสดบริเวณใกล้กับมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี 
โดยทําการเก็บตัวอย่างในช่วงเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2560 รวมทั้งหมด 24 ตัวอย่าง ได้แก่   
น้ํามะตูม 8 ตัวอย่าง น้ําดอกอัญชัน 8 ตัวอย่าง และน้ําใบบัวบก 8 ตัวอย่าง และนํามาวิเคราะห์ด้วยวิธี 
Most probable number ผลการทดลองพบว่ามีเครื่องดื่มไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานทั้งหมด 13 ตัวอย่าง
โดยมีการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (54.17 เปอร์เซ็นต์) ซึ่งเป็นน้ําดอกอัญชัน 2 ตัวอย่าง 
น้ํามะตูม 3 ตัวอย่าง และเป็นน้ําใบบัวบก 8 ตัวอย่าง ซึ่งมีค่าสูงเกินเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน
ที่ได้ระบุไว้และพบว่ามีการปนเปื้อนของ E. coli จํานวน 9 ตัวอย่าง (37.50 เปอร์เซ็นต์) ซึ่งเป็นน้ํามะตูม 
1 ตัวอย่างน้ําใบบัวบก 8 ตัวอย่าง จากผลการทดลองพบการปนเปื้อนของโคลิฟอร์มแบคทีเรียและ 
E. coli ในน้ําใบบัวบกมากที่สุด แสดงให้เห็นว่าน้ําใบบัวบกมีความเสี่ยงที่อาจทําให้เกิดโรคเกี่ยวกับ
ทางเดินอาหารได้  ดังนั้นจึงควรมีข้ันตอนการปฏิบัติที่ดีในด้านสุขอนามัย เพื่อหลีกเลี่ยงการปนเปื้อน
ของจุลินทรีย์ก่อโรคในตัวอย่าง 
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Abstract 
 

Detection of coliform bacteria and Escherichia coli in beal juice, butterfly 
pea juice and asiatic pennywort water colleted from the fresh market nearby 
Burapha University, Chonburi province, was conducted from April to May, 2017. A 
total of 24 samples (8 Beal juice, 8 Butterfly pea juice and 8 Asiatic pennywort water) 
were analyzed by the Most probable number (MPN) method. The results showed 
that 13 samples (54.17%, 2 butterfly pea juice, 3 bael juice and 8 asiatic pennywort water) 
were higher than the standard recommended by thai community product. Notable, 
E. coli count in 9 samples (37.50%, 1 bael juice, 8 asiatic pennywort water) were 
higher than the standard. The results demonstrate that maximum contamination of 
coliform bacteria and E. coli in asiatic pennywort water suggest that the risk of food 
illness from asiatic pennywort water is high. There is a need to enforce good 
practices to avoid contamination of pathogen in sample. 
 
Keywords: Coliform bacteria, Escherichia coli, Beal juice, Butterfly pea juice, 
                Asiatic pennywort water 
  
บทน้า 

ปัจจุบันเครื่องดื่มสมุนไพรที่นําในส่วนของผล ดอก ลําต้นส่วนเหนือราก และ ใบจากพืช
หรือผักเป็นที่นิยมกันอย่างมาก เช่น มะตูม ใบเตย อัญชัน ใบบัวบก กระเจี๊ยบ เก็กฮวย  เป็นต้น 
เนื่องจากมีคุณค่าทางอาหารให้วิตามิน เกลือแร่ พลังงาน รวมทั้งยังมีสรรพคุณทางยาอีกด้วย ด้วย
เหตุนี้กลุ่มผู้ผลิตอาหารชุมชนได้นําวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถ่ินมาแปรรูปเป็นเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่
ปิดสนิทตามภูมิปัญญาท้องถิ่น วางจําหน่ายอย่างแพร่หลาย เพราะกรรมวิธีการผลิตไม่ยุ่งยากและ
ลงทุนต่ํา โดยเครื่องดื่มเหล่านี้ยังมีสารอาหารที่เหมาะกับการเจริญของจุลินทรีย์ เช่น น้ําตาล วิตามิน 
(ธนิดา และคณะ, 2558) นอกจากนั้นยังเป็นเครื่องดื่มที่มีราคาไม่แพงหาซื้อได้ง่าย และเนื่องจากใน
กระบวนการผลิตเครื่องดื่มอาจไม่มีการใช้ความร้อน หรือใช้ความร้อนในระดับพาสเจอร์ไรซ์เครื่องดื่ม
เหล่านี้จึงมักถูกปนเปื้อนด้วยจุลินทรีย์ ดังนั้นจึงต้องมีการควบคุมการผลิตให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
โดยเกณฑ์มาตรฐานทางจุลชีววิทยาของเครื่องดื่มผลิตภัณฑ์ชุมชนของเครื่องดื่มสมุนไพรส่วนใหญ่
จะกําหนดไว้ว่าโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ต้องพบ <2.2 MPN/100 มิลลิลิตร ส่วน E. coli  ต้องไม่พบ
ในตัวอย่าง 100 มิลลิลิตร (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2554) โดยถ้ามีการตรวจพบเชื้อ
ดังกล่าวในเครื่องดื่มสมุนไพรแสดงให้เห็นว่าเครื่องดื่มดังกล่าวมีการผลิตที่มีสุขอนามัยไม่ดีและอาจมี
การปนเปื้อนอุจจาระมาซึ่งทําให้อาจมีโอกาศพบแบคทีเรียก่อโรคลําไส้ชนิดอื่นเช่น Salmonella 
และ Shigella ได้ 
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สําหรับจุลินทรีย์ที่ตรวจพบในเครื่องดื่ม อาจบ่งชี้ถึงแหล่งที่มาของการปนเปื้อนซึ่งหมายถึง
ความสะอาดของภาชนะบริเวณที่ตั้งและพฤติกรรมของผู้จัดบริการ (ดาริวรรณ และเนตรนภา, 2555) 
อีกทั้งการผลิตเครื่องดื่มที่ไม่ถูกสุขลักษณะ กรรมวิธีการผลิตและการเก็บรักษาที่ไม่เหมาะสม ด้วยเหตุนี้
เครื่องดื่มจึงมีความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ หากบริโภคเครื่องดื่มที่มีการปนเปื้อนเชื้อโรค
อาหารเป็นพิษ อาจทําให้เจ็บป่วยได้  

จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปนเปื้อนจุลินทรีย์ของสํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยาในเครื่องดื่มสมุนไพร ณ สถานที่จําหน่ายในเขตกรุงเทพมหานครโดยเก็บตัวอย่างเครื่องดื่มที่
จําหน่ายในท้องตลาดและทําการตรวจวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยาพบว่ามีการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ใน
ผลิตภัณฑ์สูง 69.45 เปอร์เซ็นต์ (316/455 ตัวอย่าง) โดยชนิดเคร่ืองดื่มที่มีการปนเปื้อนสูงที่สุดคือน้ํา
ใบบัวบกพบการปนเปื้อน 94.97 เปอร์เซ็นต์ (63/67 ตัวอย่าง) สําหรับผลการ swab มือผู้จําหน่าย
พบว่ามีการปนเปื้อนจุลินทรีย์กลุ่มโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 65.22 เปอร์เซ็นต์ (15/23 ตัวอย่าง) และ
สุขลักษณะของอุปกรณ์ที่สัมผัสเครื่องดื่มพบการปนเปื้อน 31.25 เปอร์เซ็นต์ (5/16 ตัวอย่าง) 
(สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2551) ซึ่งการปนเปื้อนจากเชื้อจุลินทรีย์ยังคงเป็นปัญหาใหญ่
ต่อความปลอดภัยของอาหาร แบคทีเรียกลุ่มหนึ่งที่สําคัญและใช้เป็นดัชนีในการตรวจวัดคุณภาพของ
อาหารและเครื่องดื่ม คือ โคลิฟอร์มแบคทีเรีย โดยโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ประกอบด้วย แบคทีเรีย 2 กลุ่ม 
คือฟีคัลโคลิฟอร์ม (fecal coliform) และนันฟีคัลโคลิฟอร์ม (non-fecal coliform) โดยฟีคัลโคลิฟอร์ม
พบได้เฉพาะในระบบทางเดินอาหาร และสิ่งขับถ่าย อุจจาระของสัตว์เลือดอุ่น ได้แก่ E. coli ขณะที่
แบคทีเรียนันฟีคัลโคลิฟอร์มพบในดินและพืช ได้แก่ แบคทีเรียสกุล Enterobacter และ Citrobacter 
(เทพวิทูรย์ และคณะ, 2557) ซึ่งการตรวจพบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย และ E. coli ในอาหารและ
เครื่องดื่มจะเป็นตัวบ่งชี ้ว ่าอาหารและ เครื่องดื่มมีการปนเปื้อนอุจจาระทางตรง หรือทางอ้อม 
นอกจากนี้ยังเป็นตัวบ่งชี้ของเชื้อก่อโรคในระบบทางเดินอาหาร (enteric pathogen) (Froder et al., 
2007; Kornacki and Johnson, 2001) ดังนั้นเพื่อเป็นข้อมูลด้านความปลอดภัยและประโยชน์ในการ
เลือกรับประทานเครื่องดื่มแก่ผู้บริโภคการศึกษานี้จึงได้ทําการสํารวจและตรวจหาปริมาณโคลิฟอร์ม
แบคทีเรียและ E. coli ที่ปนเปื้อนในเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพที่จําหน่ายบริเวณใกล้กับมหาวิทยาลัย
บูรพา อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี เพื่อบ่งชี้ถึงความปลอดภัยของเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพต่อผู้บริโภค 

 
วิธีด้าเนินการวิจัย 

1. การเก็บตัวอย่าง  
    ทําการเก็บตัวอย่างเครื่องดื่ม 3 ชนิดได้แก่น้ํามะตูม น้ําดอกอัญชัน และน้ําใบบัวบกซึ่ง

จะเก็บจากร้านค้า และตามตลาดสดบริเวณรอบมหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 4 ร้าน ได้แก่ตลาดนัด
หลังมหาวิทยาลัยบูรพาจํานวน 2 ร้าน ตลาดนัดวัดบางเป้งจํานวน 1 ร้าน และจากตลาดถนนคนเดิน
บางแสนจํานวน 1 ร้าน โดยจะทําการเก็บตัวอย่างในแต่ละร้านในช่วงเดือนเมษายน 1 ครั้ง และใน
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 อีก 1 ครั้ง รวมทั้งหมด 24 ตัวอย่าง โดยทําการเก็บตัวอย่างใส่ลงใน
ถุงพลาสติกแล้วนําลงถุงพลาสติกลงไปแช่ในกล่องโฟมอาหารที่กักเก็บความเย็นซึ่งมีน้ําแข็งบรรจุอยู่ 
จากนั้นนําตัวอย่างมายังห้องปฏิบัติการภายในเวลา 30-60 นาที (Olaoye and Onolude, 2009) 
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2. การสุ่มตัวอย่าง 
    สุ่มตัวอย่างน้ําจากข้อ 1 มาตัวอย่างละ 2 ขวดเขย่าตัวอย่างในแต่ละภาชนะบรรจุให้เข้ากัน

เทตัวอย่างจากแต่ละภาชนะปริมาตรเท่า ๆ กันใส่ในขวดดูแรนที่ปราศจากเชื้อให้ได้ปริมาตร 100 
มิลลิลิตร 

3. ขั้นตอนการตรวจหาโคลิฟอร์มแบคทีเรียและ  E. coli โดยวิธี Most Probable 
Number (Feng et al., 2002) 

    3.1 การทดสอบขั้นแรก (Presumptive test) 
          ปิเปตตัวอย่างจํานวน 10 มิลลิลิตร จากข้อ 2 ลงในอาหารสูตร Lauryl sulfate 

tryptose broth (LST) ความเข้มข้น 2 เท่า (2X) ปริมาตร 10 มิลลิลิตร จํานวน 10 หลอด หลังจากนั้น
นําไปบ่มที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24±2 ชั่วโมง ตรวจผลในหลอด LST ที่ให้ผลบวก 
(อาหารเลี้ยงเชื้อขุ่นและเกิดก๊าซขึ้นในหลอดดักก๊าซ) หากหลอดที่เกิดผลลบนําไปบ่มต่ออีก 24 
ชั่วโมง จึงนํามาตรวจผล 

   3.2 การทดสอบขั้นยืนยัน (Confirmed test) 
         ถ่ายเชื้อจากหลอดอาหาร LST ในข้อ 3.1 ที่ให้ผลบวก ลงในหลอดอาหาร Brilliant 

green lactose bile broth (BGLB broth) สําหรับตรวจหาโคลิฟอร์มและหลอดอาหาร 
Escherichia coli broth (EC broth) สําหรับตรวจหา E. coli อย่างละ 1 ลูป โดยนําหลอดอาหาร 
BGLB broth บ่มที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48±2 ชั่วโมง สําหรับตรวจหาโคลิ
ฟอร์มและหลอดอาหาร EC broth บ่มที่อุณหภูมิ 44.5 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24±2 ชั่วโมง ในอ่าง
ควบคุมอุณหภูมิ สําหรับตรวจหาเชื้อโคลิฟอร์มทําการตรวจผลในหลอดอาหาร BGLB broth โดยนับ
จํานวนหลอดที่เกิดก๊าซ และนําไปเทียบกับตาราง Most probable number (MPN) ก็จะได้ 
MPN/100 มิลลิลิตร ของโคลิฟอร์มแบคทีเรีย และทําการตรวจผลในหลอดอาหาร EC broth ที่
มีผลบวก (อาหารเลี้ยงเชื้อขุ่น และเกิดก๊าซขึ้นในหลอดดักก๊าซ) นําไปทดสอบในขั้นตอนต่อไป 

   3.3 การทดสอบขั้นสมบูรณ์ (Complete test) 
         นําหลอดอาหาร EC broth ในข้อ 3.2 ที่มีก๊าซเกิดขึ้น มาขีดลงบนอาหาร L-EMB

หลอดละ 1 จาน บ่มที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24±2 ชั่วโมง ลักษณะโคโลนีของ E. coli 
จะมีลักษณะสีม่วงเข้มหรือดํา อาจมีหรือไม่มีลักษณะมันวาวคล้ายโลหะ (metallic sheen) นําโคโลนี  
ที่มีลักษณะดังกล่าว มาขีดลงบนอาหาร NA slant บ่มที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง 
เพื่อนําไปทดสอบคุณสมบัติทางชีวเคมี Indole production test, Methyl red test (MR test), 
Voges-proskauer test (VP test) และ Citrate utilization test (IMViC test) ขั้นตอนต่อไป โดย
คุณสมบัติทางชีวเคมีของ E. coli  โดยวิธี IMViC test จะให้ผลคือ + + - - หรือ - + - - ตามลําดับ 
และนําผลบวกที่ได้ไปเทียบกับตาราง Most probable number (MPN) 
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ผลการวิจัย 
1. การปนเปื้อนของโคลิฟอร์มแบคทีเรียและ E. coli ในน้้ามะตูม น้้าดอกอัญชัน และ

น้้าใบบัวบก 
     จากการเก็บตัวอย่างเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพจํานวน 3 ชนิด คือ น้ํามะตูม น้ําดอกอัญชัน 
และน้ําใบบัวบก รวมทั้งหมด 24 ตัวอย่าง โดยทําการเก็บตัวอย่างจากร้านจํานวน 4 ร้านซึ่งเป็นน้ํามะตูม 
8 ตัวอย่างน้ําดอกอัญชัน 8 ตัวอย่างและน้ําใบบัวบก 8 ตัวอย่าง แล้วนํามาตรวจวิเคราะห์หาปริมาณ
โคลิฟอร์มแบคทีเรีย และ E. coli โดยวิธี MPN และนําไปเทียบตามตารางมาตรฐาน MPN 10 tube 
พบว่าเครื่องดื่มทั้ง 24 ตัวอย่างมีการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรียโดยมีปริมาณอยู่ในช่วง <1.1->23 
MPN/100 มิลลิลิตร และมีปริมาณมากกว่า 2.2 MPN/100 มิลลิลิตร (54.17 เปอร์เซ็นต์) ซึ่งเป็นน้ํา
ดอกอัญชัน 2 ตัวอย่าง (8.33 เปอร์เซ็นต์) น้ํามะตูม 3 ตัวอย่าง (12.50 เปอร์เซ็นต์) และเป็นน้ําใบบัวบก 
8 ตัวอย่าง (33.33 เปอร์เซ็นต์) ตามลําดับ แสดงได้ดังตารางที่ 1 และภาพที่ 1 และพบว่ามีตัวอย่าง
จํานวน 9 ตัวอย่าง (37.50 เปอร์เซ็นต์) มีการปนเปื้อนของ E. coli โดยมีปริมาณเชื้อที่ปนเปื้อน
อยู่ในช่วง 1.1-23 MPN/100 มิลลิลิตร ซึ่งเป็นน้ํามะตูม 1 ตัวอย่าง (4.17 เปอร์เซ็นต์) เป็นน้ําใบบัวบก 
8 ตัวอย่าง (33.33 เปอร์เซ็นต์) แต่ไม่พบการปนเปื้อนของ E. coli ในน้ําดอกอัญชัน แสดงได้ดัง
ตารางที่ 1 และ ภาพที่ 2 
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ตารางที่ 1 ปริมาณโคลิฟอร์มแบคทีเรียและ E.coli ในน้ํามะตูม น้ําดอกอัญชัน และน้ําใบบัวบก 

ร้านที่ ชนิดของน้้า เดือน 
โคลิฟอร์ม 
(MPN/100 
มิลลิลิตร) 

E. coli 
(MPN/100 
มิลลิลิตร) 

*มาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชน 

1 น้ํามะตูม  
เมษายน 
 

<1.1 <1.1 ผ่าน 
น้ําดอกอัญชัน <1.1 <1.1 ผ่าน 
น้ําใบบัวบก >23 1.1 ไม่ผ่าน 
น้ํามะตูม  

พฤษภาคม 
<1.1 <1.1 ผ่าน 

น้ําดอกอัญชัน <1.1 <1.1 ผ่าน 
น้ําใบบัวบก >23 1.1 ไม่ผ่าน 

2 
 

น้ํามะตูม  
เมษายน 
 

<1.1 <1.1 ผ่าน 
น้ําดอกอัญชัน >23 <1.1 ไม่ผ่าน 
น้ําใบบัวบก >23 5.1 ไม่ผ่าน 

น้ํามะตูม  
พฤษภาคม 

1.1 <1.1 ผ่าน 
น้ําดอกอัญชัน <1.1 <1.1 ผ่าน 
น้ําใบบัวบก >23 2.2 ไม่ผ่าน 

3 น้ํามะตูม  
เมษายน 
 

>23 <1.1 ไม่ผ่าน 
น้ําดอกอัญชัน 5.1 <1.1 ไม่ผ่าน 
น้ําใบบัวบก >23 3.6 ไม่ผ่าน 
น้ํามะตูม  

พฤษภาคม 
<1.1 <1.1 ผ่าน 

น้ําดอกอัญชัน <1.1 <1.1 ผ่าน 
น้ําใบบัวบก >23 9.2 ไม่ผ่าน 

4 
 

น้ํามะตูม  
เมษายน 
 

>23 <1.1 ไม่ผ่าน 
น้ําดอกอัญชัน <1.1 <1.1 ผ่าน 
น้ําใบบัวบก >23 >23 ไม่ผ่าน 

น้ํามะตูม  
พฤษภาคม 

>23 1.1 ไม่ผ่าน 
น้ําดอกอัญชัน <1.1 <1.1 ผ่าน 
น้ําใบบัวบก >23 2.2 ไม่ผ่าน 

หมายเหตุ: เกณฑ์มาตรฐานโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้ํามะตูม น้ําดอกอัญชัน และน้ําใบบัวบกคือ ต้อง  
              พบ <2.2 MPN/100 มิลลิลิตร สําหรับเกณฑ์มาตรฐานของ E. coli ในน้ํามะตูม น้ําดอก 
              อัญชัน และน้ําใบบัวบกคือ ต้องไม่พบในตัวอย่าง 100 มิลลิลิตร  
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ภาพที่ 1 ระดับการปนเปื้อนของโคลิฟอร์มแบคทีเรียที่พบในตัวอย่างน้ํามะตูม น้ําดอกอัญชัน  
            และน้ําใบบัวบก 
 

 
ภาพที่ 2 ระดับการปนเปื้อนของ E. coli ที่พบในตัวอย่างน้ํามะตูม น้ําดอกอัญชัน และน้ําใบบัวบก 
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2. การตัดสินคุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้้ามะตูม น้้าดอกอัญชัน และน้้าใบบัวบก     
จากร้านค้าภายในอ้าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 

    จากผลการทดลองในครั้งนี้การตัดสินคุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้ํามะตูม น้ําดอกอัญชัน 
และน้ําใบบัวบก เมื่อนําผลการตรวจหาปริมาณโคลิฟอร์มแบคทีเรีย และ E. coli มาเปรียบเทียบ
เกณฑ์มาตรฐานทางจุลชีววิทยาของเคร่ืองดื่มผลิตภัณฑ์ชุมชนซึ่งระบุต้องพบโคลิฟอร์มแบคทีเรียต้อง
น้อยกว่า 2.2 ต่อตัวอย่าง 100 มิลลิลิตร และ E. coli ต้องไม่พบในตัวอย่าง 100 มิลลิลิตร จากผล
การทดลองพบว่าตัวอย่างทั้งหมด 24 ตัวอย่าง ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของการพบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย
และ E. coli ทั้งหมด 11 ตัวอย่าง และพบว่ามีตัวอย่างเครื่องดื่มที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชุมชน ทั้งหมด 13 ตัวอย่าง โดยพบการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรียไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานในน้ําใบ
บัวบก 8 ตัวอย่าง น้ํามะตูม 3 ตัวอย่าง และน้ําดอกอัญชัน 2 ตัวอย่างนอกจากนี้ ยังตรวจพบ E. coli 
ในตัวอย่างเคร่ืองดื่มที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ทั้งหมด 9 ตัวอย่าง ได้แก่ น้ําใบบัวบก
จํานวน 8 ตัวอย่าง น้ํามะตูม 1 ตัวอย่าง แสดงได้ดังตารางที่ 1 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาคร้ังนี้ได้ทําการศึกษาการปนเปื้อนของโคลิฟอร์มแบคทีเรียและ E. coli ในน้ํา
มะตูม น้ําดอกอัญชัน และน้ําใบบัวบกเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานทางจุลชีววิทยาของเครื่องดื่ม
ผลิตภัณฑ์ชุมชนน้ํามะตูมจะใช้ มผช.123/2554 (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2554) 
น้ําดอกอัญชันจะใช้ มผช.533/2554 (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2554) และน้ําใบบัวบก
จะใช้ มผช.163/2552 (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2552) ซึ่งพบว่าน้ําทั้ง 3 ชนิดจะมี
เกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยาของโคลิฟอร์มแบคทีเรีย  และ E. coli ที่เหมือนกันซึ่งระบุให้พบ
โคลิฟอร์มแบคทีเรียต้องน้อยกว่า 2.2 ต่อตัวอย่าง 100 มิลลิลิตร และ E. coli ต้องไม่พบในตัวอย่าง 100 
มิลลิลิตร ผลการศึกษาพบว่าจาก 24 ตัวอย่างที่ทําการศึกษาพบการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย
มากกว่า 2.2 ต่อตัวอย่าง 100 มิลลิลิตร จํานวน 13 ตัวอย่าง คิดเป็น 54.17 เปอร์เซ็นต์ โดยพบใน
น้ําใบบัวบกทุกตัวอย่าง น้ํามะตูม 3 ตัวอย่าง และน้ําดอกอัญชัน 2 ตัวอย่างโดยในน้ําใบบัวบกทั้ง 8 
ตัวอย่างที่ตรวจจะพบการปนเปื้อนของโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ซึ่งมากกว่า 2.2 ต่อตัวอย่าง 100 มิลลิลิตร 
จากผลการทดลองพบว่าน้ําใบบัวบกมีการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรียสูงที่สุดเมื่อเทียบกับน้ําอื่น ๆ 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2551) ที่ได้ทําการศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อการปนเปื้อนจุลินทรีย์ในเครื่องดื่มสมุนไพร ที่จําหน่ายในเขตกรุงเทพฯ โดยเก็บ
ตัวอย่างเครื่องดื่มที่จําหน่ายในท้องตลาดและทําการตรวจวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยาจากการ
ดําเนินงานพบว่ามีการปนเปื้อนของโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 69.45 เปอร์เซ็นต์ โดยชนิดเคร่ืองดื่มที่มีการ
ปนเปื้อนสูงที่สุดคือน้ําใบบัวบกพบการปนเปื้อนจุลินทรีย์กลุ่มโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 94.97 เปอร์เซ็นต์ 
และยังสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ของเจตภาส (2551) ที่ได้ทําการวิเคราะห์การปนเปื้อนของ
จุลินทรีย์ในเครื่องดื่มที่บรรจุภาชนะปิดสนิท และพร้อมบริโภคที่จําหน่ายในเขตกรุงเทพฯ 50 เขต 
จํานวน 455 ตัวอย่าง ได้แก่ น้ําใบบัวบก น้ําสํารอง น้ําเฉาก๊วย น้ําบีทรูท น้ํากระเจี๊ยบ น้ําเสาวรส 
น้ําเก๊กฮวย และน้ําจับเลี้ยง จากผลการตรวจวิเคราะห์พบการปนเปื้อนสูงมากถึง 316 ตัวอย่าง หรือ 
69.45 เปอร์เซ็นต์ โดยพบปนเปื้อน โคลิฟอร์มแบคทีเรียมากที่สุดในน้ําใบบัวบกที่พบการปนเปื้อนสูง
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ถึง 97.83 เปอร์เซ็นต์ รองมา คือ น้ําจับเลี้ยง 90 เปอร์เซ็นต์ น้ําเสาวรส 87.88 เปอร์เซ็นต์ น้ําบีทรูท 
84.61 เปอร์เซ็นต์ น้ําเฉาก๊วย 67.35 เปอร์เซ็นต์ น้ําสํารอง 62.50 เปอร์เซ็นต์ น้ํากระเจี๊ยบ 55.36 
เปอร์เซ็นต์ และน้ําเก๊กฮวย 54.69 เปอร์เซ็นต์ สําหรับการพบโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้ําใบบัวบก
มากกว่าน้ําชนิดอื่น ๆ อาจเนื่องมาจากใบบัวบกไม่ได้ผ่านกระบวนการต้ม เนื่องจากมีฤทธิ์เย็น 
ผู้บริโภคจึงนิยมบริโภคแบบสด และด้วยเป็นผักสดที่มาจากตามธรรมชาติอาจมีการปนเปื้อนของ
เชื้อจุลินทรีย์ค่อนข้างสูงและนอกจากน้ําใบบัวบกที่พบการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรียสูงที่สุดแล้ว 
ยังพบว่าน้ําอื่น ๆ ก็อาจพบการปนเปื้อนได้เช่นกันหากขาดความรู้ความเข้าใจในการผลิต ยกตัวอย่างเช่น 
ผลการศึกษาของดาริวรรณ และเนตรนภา (2555) ที่ได้ทําการศึกษาข้อมูลการให้บริการน้ําดื่มและ
เครื่องดื่มในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลจังหวัดมหาสารคามจากอําเภอที่มีการผลิตเครื่องดื่ม
พบการปนเปื้อนของโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 100 เปอร์เซ็นต์ ในน้ํามะตูม ซึ่งมากกว่าในผลการทดลองนี้ 
เครื่องดื่มที่ตรวจพบเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย แสดงว่าเครื่องดื่มนั้นไม่สะอาด อาจมีสิ่งปนเปื้อนเช่น
อุจจาระลงไปปะปน (บุษกร, 2555) นอกจากนี้น้ําที่นํามาผลิตเคร่ืองดื่มอาจมีความสะอาดไม่เพียงพอ 
ดังรายงานของ สุธีรา และภารดี (2559) ที่ได้ศึกษาถึงคุณภาพทางจุลินทรีย์ของน้ําบริโภคจากตู้น้ําดื่ม
กดหยอดเหรียญซึ่งพบว่ามีการตรวจพบโคลิฟอร์มแบคทีเรียในตัวอย่างน้ําดื่ม รวมทั้งการปนเปื้อนที่
เกิดขึ้นอาจมาได้จากหลายทาง เช่น น้ําที่ใช้ล้างไม่สะอาดพอ หรือไม่มีการล้างดิน การสัมผัสโดยคน
หรือภาชนะ เป็นต้น ดังนั้นแม้ผักสดพร้อมรับประทานที่ผ่านการล้างทําความสะอาดแล้วก็ตาม ถ้าผู้ที่
ประกอบอาหารหรือผู้ที่สัมผัสกับอาหารไม่ล้างมือหรือล้างอุปกรณ์ เช่น มีด เขียง ถาด ในการ
ประกอบอาหารให้สะอาด และใช้ซ้ํากันหลายครั้ง แบคทีเรียที่อยู่ตามพื้นผิวของภาชนะเมื่อสัมผัส
อาหารจะมีความเสี่ยงมากในการปนเปื้อนข้ามหรือปนเปื้อนโดยตรงจากมือของผู้ประกอบอาหารก็เป็นได้ 
(สุดสายชล และคณะ 2560, Brackett and Splittstoesser, 2001; Jackson et al., 2009) 

สําหรับการตรวจหา E. coli ในตัวอย่างน้ําใบบัวบก น้ํามะตูม น้ําดอกอัญชัน ทั้งหมด 24 
ตัวอย่างพบ E. coli จํานวน 9 ตัวอย่าง คิดเป็น 37.50 เปอร์เซ็นต์ โดยพบในน้ําใบบัวบกทุกตัวอย่าง 
และในน้ํามะตูม 1 ตัวอย่าง ซึ่งเกินเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนที่กําหนดไว้ คือต้องไม่พบ  E. 
coli ในตัวอย่าง 100 มิลลิลิตร ส่วนในน้ําดอกอัญชันตรวจไม่พบ E. coli ในทุกตัวอย่าง จากผลการพบ 
E. coli ในเคร่ืองดื่มภาชนะบรรจุปิดสนิทจะให้ผลสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ของ อภิชัย (2559) ที่
ได้วิเคราะห์ตัวอย่างน้ําส้มคั้นสดในภาชนะบรรจุปิดสนิท ที่สํานักกรรมการอาหารและยา ที่จําหน่าย
ในเขตกรุงเทพฯ และพื้นที่ในเขตนนทบุรี และสระบุรี ทั้งหมด 27 ตัวอย่าง นํามาทําการตรวจวิเคราะห์
ทางจุลชีววิทยา พบว่ามีตัวอย่าง 9 ตัวอย่าง มีจํานวน E. coli เกินเกณฑ์มาตรฐาน และเช่นเดียวกับ
งานวิจัยของ Tambekar et al. (2009) ได้ศึกษาคุณภาพด้านจุลินทรีย์และความปลอดภัยของน้ํา
ผลไม้ที่จําหน่ายตามถนนในเมืองอมราวดีประเทศอินเดียจากตัวอย่างจํานวน 52 ตัวอย่างพบว่าในน้ํา
ผลไม้มีการปนเปื้อนของ E. coli โดยตัวอย่างน้ําผลไม้ที่มีการปนเปื้อนของแบคทีเรียมากที่สุดได้แก่ 
น้ํามะนาว 35.00 เปอร์เซ็นต์ สับปะรด 29.00 เปอร์เซ็นต์ และน้ําทับทิม น้ําแอปเปิ้ล น้ําส้ม 12.00 
เปอร์เซ็นต์ การตรวจพบ E. coli ในอาหารหรือเครื่องดื่มอาจระบุได้ว่าอาหารหรือเครื่องดื่มนั้นมีการ
ผลิตที่ไม่ถูกสุขลักษณะ เนื่องจาก E. coli อาศัยอยู่ในลําไส้ของมนุษย์และสัตว์เลือดอุ่นถูกขับถ่าย
ออกมากับอุจจาระ (วีรานุช, 2555) ด้วยเหตุนี้ทําให้ E. coli มีความสําคัญในการตรวจหาเชื้อเพื่อ
ควบคุมคุณภาพของอาหาร และผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ โดยใช้เป็นตัวบ่งชี้ ( Indicator) ที่บ่งบอกว่า
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ผลิตภัณฑ์มีการปนเปื้อนสิ่งปฏิกูลหรือไม่ (Froder et al., 2007; Kornacki and Johnson, 2001) จาก
การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าน้ํามะตูม น้ําอัญชัน และน้ําใบบัวบกที่จําหน่ายบริเวณใกล้กับ
มหาวิทยาลัยบูรพาพบว่าน้ําใบบัวบกมีการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย และ E. coli สูงที่สุด เมื่อเทียบ
กับน้ํามะตูม และน้ําดอกอัญชัน ดังนั้นในการเลือกบริโภคน้ําใบบัวบกจึงควรพิจารณาให้รอบคอบกว่า
น้ําชนิดอื่น ๆ เนื่องจากพบปริมาณโคลิฟอร์มแบคทีเรียและ E. coli เกินมาตรฐานทุกตัวอย่าง จึงทํา
ให้เสี่ยงต่อการเกิดโรคท้องร่วงได้ ดังนั้นการเลือกที่จะบริโภคเครื่องดื่มสมุนไพร ควรสังเกตภาชนะที่
บรรจุปิดสนิท สะอาด และควรเก็บไว้ในที่อุณหภูมิต่ํา เพื่อไม่ให้จุลินทรีย์ที่อาจปนเปื้อนสามารถเพิ่ม
จํานวนได้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาปริมาณโคลิฟอร์มแบคทีเรีย และ E. coli ในตัวอย่างเครื่องดื่มสมุนไพร
เพื่อสุขภาพจํานวน 3 ชนิด คือน้ํามะตูม น้ําดอกอัญชัน และน้ําใบบัวบก รวมทั้งหมด 24 ตัวอย่าง 
พบการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรียมากกว่า 2.2 ต่อตัวอย่าง 100 มิลลิลิตร จํานวน 13 ตัวอย่าง 
โดยเป็นน้ําใบบัวบก 8 ตัวอย่าง น้ํามะตูม 3 ตัวอย่าง และน้ําดอกอัญชัน 2 ตัวอย่าง ซึ่งเกินเกณฑ์
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนที่กําหนดไว้ และพบการปนเปื้อน E. coli จํานวน 9 ตัวอย่าง โดยพบในน้ํา
ใบบัวบกทุกตัวอย่าง และในน้ํามะตูม 1 ตัวอย่าง ซึ่งถือว่าเกินเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนที่ได้
ระบุไว้ จะเห็นได้ว่าการพบการปนเปื้อนจากโคลิฟอร์มแบคทีเรีย และ E. coli จากทุกตัวอย่างที่ไม่
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานชุมชนนั้น เนื่องจากตรวจพบโคลิฟอร์มแบคทีเรียเกินมาตรฐานและพบ E. coli 
ซึ่งอาจบ่งชี้ถึงสุขลักษณะที่ไม่ดีของกระบวนการการผลิตวัตถุดิบที่มีการปนเปื้อนของแบคทีเรีย
ดังกล่าวตลอดจนสุขอนามัยของผู้ผลิตที่ไม่ดีดังนั้นผู้บริโภคควรตระหนักถึงการเลือกซื้อเครื่องดื่มที่ถูก
สุขอนามัยและควรใส่ใจในเร่ืองความสะอาดของเคร่ืองดื่ม 
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