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บทคัดย่อ 
 

จากรายงานของสถาบันโรคผิวหนัง พบว่าสิวเป็นโรคที่ติดอันดับ 1 ใน 3 ของปี พ.ศ. 2552-
2555 ของโรคที่ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่สถาบันโรคผิวหนังของประเทศไทย ซึ่งเกิดจากแบคทีเรีย 
Propionibacterium acnes ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรีย P. acnes จากสารสกัดใบอ่อนของสมอไทย ทดสอบหาบริเวณยับยั้งเชื้อ (inhibition zone) 
ด้วยวิธี agar disc diffusion technique รวมทั้งทดสอบกลุ่มสารพฤกษเคมีเบื้องต้น หาปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมและศึกษาฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน ผลจากการศึกษาพบว่าใบอ่อนของสมอไทย
มีผลผลิตร้อยละเท่ากับ 7.99±0.69 พบสารในกลุ่มฟีนอล ฟลาโวนอยด์ และแอลคาลอยด์เป็น
องค์ประกอบ มีค่าสารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากับ 261.54±1.32 มิลลิกรัมแกลลิกแอซิดต่อกรัมสาร
สกัด มีฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน IC50 เท่ากับ 0.04 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อเทียบกับกรดแอสคอร์บิก 
0.004 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สารสกัดสมอไทยออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียโดยมีโซนใส ( clear 
zone) เท่ากับ 21.57±0.37 มิลลิเมตร อย่างไรก็ตามผลที่ได้ยังมีค่าน้อยกว่ายาปฏิชีวนะคลินดามัยซิน 
(44.89±2.30 มิลลิเมตร) ซึ่งผลจากการวิจัยครั้งนี้ท าให้เกิดองค์ความรู้ที่ช่วยส่งเสริมการใช้ประโยชน์
จากสมอไทยและสามารถพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้าเพื่อลดการเจริญเติบโตของแบคทีเรียที่
ก่อให้เกิดสิวได้ 
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Abstract 
 

The Institute of Dermatology of Thailand reported that acne was one of the top 
three diseases of patients treated during 2009-2012 in that institute. Propionibacterium 
acnes has been recognized as one of the main causative agents in pathogenesis of 
acne. Therefore, the objectives of this research were to determine the antibacterial 
activities of Terminalia chebula extract against P. acnes, to find the inhibition zone 
by using agar disc diffusion technique, to screen the preliminary phytochemicals, to 
determine polyphenol contents, and to find antioxidant activity of the extract. The 
results showed that the percentage of yield was 7.99±6.69. Phenols, flavonoids, and 
alkaloids were found as chemical components. Total phenolic content was 261.54±1.32 
mg GAE/g extract. It could inhibit of oxidation with IC50 at 0.04 mg/ml of the extract 
when compared with standard ascorbic 0.004 mg/ml. T. chebula extract indicated the 
inhibition zones of 21.57±0.37 mm of clear zone. However, this antibacterial activities was 
still lower than that of clindamycin (44.89±2.30 mm). The results of this research can 
help promote the utilization of T. chebula extract and can be developed as a facial 
cleansing gel to reduce the growth of bacteria that cause acne. 
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บทน า 

สิว คือการอักเสบของรูขุมขนและต่อมไขมัน (pilosebaceous unit) โดยมากมักเป็นบริเวณ
หน้า คอ และล าตัว ซึ่งเป็นต าแหน่งที่มีต่อมไขมันขนาดใหญ่อยู่หนาแน่น ปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดสิว 
เช่น ยาบางชนิด เครื่องส าอาง และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น โดยสาเหตุของสิวเกี่ยวข้องกับปัจจัยหลัก 
ได้แก่ (1) บทบาทของเชื้อจุลินทรีย์ซึ่งอาศัยอยู่ที่ผิวหนังและภายในท่อขุมขน (2) การเกิดปฏิกิริยาการ
อักเสบเป็นผลของ mediator ต่าง ๆ ซึ่งเกิดจากเชื้อ Propionibacterium acnes (3) มีความผิดปกติ
ในการสร้างเคราตินภายในท่อขุมขน ต่อมไขมัน และ (4) ต่อมไขมันสร้าง sebum เพิ่มขึ้นซึ่งแบคทีเรีย
ที่เป็นสาเหตุของการเกิดสิว ได้แก่ Propionibacterium หรือ Corynebacterium เป็น anaerobic 
pleomorphic diphtheroid พบได้ทั่วไปตามผิวหนัง ผม ขน ช่องปาก ในคอมีโดนชนิดปิดมี P. acnes 
มากกว่าในคอมีโดนชนิดเปิดในขณะที่คอมีโดนชนิดเปิด มี Pityrosporum และ cocci มากกว่าใน
คอมิโดนชนิดปิด เนื่องจากเชื้อพวก aerobes รวมตัวกันอยู่ในบริเวณปากขุมขนและส่วนใหญ่เป็น
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พวก cocci ส่วนเชื้อแบคทีเรียที่อยู่ลึกลงไปในท่อขุมขนเป็นพวก diphtheroids รวมทั้งเชื้อที่ท าให้
เกิดฝีหนอง ได้แก่ Staphylococcus aureus เป็นเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก พบอยู่ทั่วไปตามร่างกาย 
เช่น บริเวณผิวหนัง กรดไขมันจากต่อมเหงื่อและต่อมไขมันจากผิวหนัง สามารถเกาะติดกับเนื้อ เยื่อ
บริเวณจมูกและหลังโพรงจมูกโดยไม่ถูกขับไปกับเมือกหรือน้ ามูกบริเวณใบหน้าหรือผิวหนังเป็นที่อยู่
อาศัยของแบคทีเรีย S. epidermis ซึ่งถ้าสิวเกิดการติดเชื้อเพิ่ม จะท าให้เกิดสิว อักเสบรุนแรงขึ้นและ
มีหนอง  

ปัจจุบันการรักษาสิวที่มีความรุนแรงเล็กน้อย คือ การใช้ยาทาในกลุ่ม benzoyl peroxide 
หรือ retinoic acid หรือยาทาปฏิชีวนะ ส่วนการรักษาสิวที่มีความรุนแรงปานกลางคือ การใช้ยาทา
ดังกล่าวร่วมกับยาปฏิชีวนะในรูปแบบยารับประทาน อย่างไรก็ตามพบว่าการรักษาสิวตามแนวทาง 
การรักษามาตรฐานในปัจจุบันมีปัญหาเรื่องการดื้อยาปฏิชีวนะและผลข้ างเคียงด้านระคายเคือง
ผิวหนัง เมื่อใช้ยาทาในกลุ่ม benzoyl peroxide หรือ retinoic acid เป็นระยะเวลานาน จึงน ามาสู่
แนวคิดในการน าสมุนไพรมาใช้เป็นทางเลือกหนึ่งในการรักษาสิว ประเทศไทยนับเป็นแหล่งวัตถุดิบ
ทางธรรมชาติที่มีคุณภาพ เนื่องจากสารสกัดจากสมุนไพรของไทยมีมากมายหลายชนิด และยังเป็น
แหล่งรวมของสารพฤกษเคมีที่ส าคัญ เช่น ฟีนอลิก (phenolics) ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) คาเทชิน 
(catechins) และแทนนิน (tannins) นอกจากนี้ยังอุดมไปด้วยวิตามินชนิดต่าง ๆ ที่มีฤทธิ์ในการ
ยับยั้งอนุมูลอิสระ เช่น วิตามินอี วิตามินซี และเบต้าแคโรทีน นอกจากสารพฤกษเคมีและการออก
ฤทธิ์ดังกล่าวแล้ว สมุนไพรไทยยังมีความสามารถในการยับยั้งเชื้อเชื้อแบคทีเรียชนิดต่าง ๆ ได้แก่ 
Pseudomonas aeruginosa Proteus morgaii S. aureus Bacillus subtilis Escherichia coli 
Salmonella และ Shigella โดยเฉพาะ P. acnes ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดสิว ซึ่งสมุนไพรที่ออก
ฤทธิ์ต้านเชื้อที่ท าให้เกิดสิว ได้แก่ ไพล ตะไคร้ มะกรูด กะเพรา (Lertsatitthanakorn et al., 2006) 

สมอไทย (Terminalia chebula) เป็นพืชสมุนไพรไทยที่จัดอยู่ในวงศ์ Combretaceae ผล
สมอไทยมีสรรพคุณทางยาที่หลากหลาย เช่น ยาระบายอ่อน ๆ ยาธาตุ ยาบ ารุงและแก้ชักกระตุก 
เป็นต้น ทั้งนี้มีรายงานว่าในผลสมอไทยมีสารประกอบฟีนอลิกปริมาณสูง เช่น gallic acid ellagic 
acid chebulic acid และ corilagin เป็นต้น ซึ่งสารประกอบเหล่านี้มีสรรพคุณทางเภสัชวิทยาหลาย
ประการ ยกตัวอย่างเช่น ฤทธิ์ต้านเชื้อจุลินทรีย์ ได้แก่ ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียในกลุ่มแกรมบวกและ
แกรมลบหลายชนิด ฤทธิ์ต้านไวรัส ฤทธิ์ต้านเชื้อรา ฤทธิ์ต้านการอักเสบ ฤทธิ์ต้านการแพ้ฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านมะเร็ง และฤทธิ์ต้านเบาหวาน ในประเทศอินเดียสารสกัดจากสมอไทยใช้ในการ
รักษาโรคหลายชนิด เช่น โรคระบบทางเดินอาหาร อาการอาหารไม่ย่อย โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 
โรคเบาหวาน โรคผิวหนัง โรคพยาธิ โรคหัวใจ อาการไข้เป็นระยะ อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ท้องผูก 
แผลในทางเดินอาหาร อาเจียน อาการเจ็บปวดในลาไส้ และริดสีดวงทวารหนัก นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์
ในการต้านเชื้อไวรัส และแบคทีเรียบางชนิด บ ารุงหัวใจ ต้านอนุมูลอิสระและชะลอความชรา 
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นอกจากนี้ยังช่วยควบคุมระดับไขมันในเส้นเลือด และช่วยการท างานของตับในการก าจัดไขมันออก
จากร่างกาย รวมทั้งกระตุ้นการเผาผลาญของร่างกายได้อีกด้วย (อาศรมศรีมงคล, 2014) นอกจากนี้ 
Sato et al. (1997) รายงานว่าผลสุกของสมอไทยมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus ที่ดื้อยา
ปฏิชีวนะในกลุ่มเมธิซิลิน เช่นเดียวกับการศึกษาของ Aneja and Joshi (2009) รายงานถึงฤทธิ์ของ
สารสกัดส่วนน้ าของผลสมอไทยในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus 
mutants ซึ่งเป็นแบคทีเรียที่พบในช่องปากและเป็นสาเหตุของอาการฟันผุว่า ethanedioic acid 
และ ellagic acid ที่สกัดได้จาก butanol fraction มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Clostridium 
perfingens และ E. coli นอกจากนี้การศึกษาของ Dutta et al. (1998) และ Barazani et al. (2003) 
พบว่าสารสกัดน้ าของสมอไทยมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อราในกลุ่ม Dermatophyte และยีสต์ ได้แก่ 
Epidermophyton Floccossum Microsporum gypseum Trichophyton rubrum และ Candida 
albicans 

จากข้อมูลเบื้องต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าใบอ่อนของสมอไทยซึ่งเป็นส่วนที่นิยมรับประทาน
เป็นผักเครื่องเคียง มาศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดสิว ศึกษากลุ่มสารพฤกษเคมี
เบื้องต้น หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และศึกษาฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน รวมไปถึงการพัฒนา
สูตรเจลล้างหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัดสมอไทยเพื่อลดโอกาสการเกิดสิวบนใบหน้า เพื่อลดการใช้
สารสังเคราะห์ในการตั้งต ารับผลิตภัณฑ์และยังเป็นการต่อยอดสมุนไพรพื้นบ้านของไทยได้อีกด้วย
ตลอดจนเพิ่มทางเลือกให้แก่ผู้บริโภคต่อไป  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การเตรียมตัวอย่างพืช 
    น าพืชสดมาล้างท าความสะอาดด้วยน้ าสะอาด จากนั้นผึ่งหรือตากลมให้แห้ง แล้วน าไป

อบในตู้อบเป่าลมร้อน แล้วน าไปปั่นให้ละเอียด หลังจากนั้นน าไปท าการสกัด โดยน าผงพืชมาแช่ใน
ตัวท าละลายเอทานอลความเข้มข้น 95 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร ตั้งทิ้งไว้เป็นเวลา 24 ชั่วโมง (เขย่า
ทุก ๆ 30 นาที) แล้วน าสารละลายมากรองเพื่อสารสกัดไว้ แล้วน ากากมาสกัดซ้ าอีก 2 ครั้ง แล้วน า
สารสกัดไประเหยตัวท าละลายด้วยเครื่อง rotary evaporator  

2. การทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย P. acnes ด้วยวิธี Agar disc diffusion 
technique  

     การหาบริเวณยับยั้ง (inhibition zone) ของสารสกัดที่ความเข้มข้นต่าง ๆ โดยท าการ 
ปิเปต 50 ไมโครลิตรของสารสกัดแต่ละความเข้มข้น ลงบนกระดาษกรองขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 
มิลลิเมตร แล้ววางกระดาษกรองบนจานเพาะเชื้อที่เตรียมไว้ เพาะเลี้ยง P. acnes บน tryptic soy agar 
(TSA) บ่มในภาวะที่ไม่มีออกซิเจน การบ่มเลี้ยงแบคทีเรียจะบ่มภายใต้อุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส 



วารสารวชิชา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช      91 
    

 WICHCHA JOURNAL Vol. 39 No. 2 July – December 2020 

เป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง แล้วท าการวัดเส้นผ่าศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเชื้อ ( inhibitionzone) ที่
เกิดขึ้นบนอาหารเลี้ยงเชื้อโดยวัดหน่วยเป็นมิลลิเมตร  

3. การทดสอบกลุ่มสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 
    สารส าคัญในพืชมีจ านวนมากสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ สารปฐมภูมิ 

(primary metabolite) และสารทุติยภูมิ (secondary metabolite) โดยสารปฐมภูมิเป็นสารเคมี
พื้นฐานที่พบในพืชชั้นสูงทั่วไปและพบได้ในพืชเกือบทุกชนิด เป็นสารที่เกี่ยวข้องกับเมทาบอลิซึมที่
จ าเป็นของเซลล์ ส่วนใหญ่เป็นสารที่ได้จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช และกระบวนการ
ชีวสังเคราะห์กรดอะมิโนบางชนิด ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต (carbohydrates) ไขมัน (lipids) โปรตีน 
(protien) เอนไซม์ (enzymes) น้ ามันหอมระเหย (volatile oil หรือ essential oil) ส่วนสารทุติยภูมิ
เป็นสารประกอบที่เกิดจากกระบวนการชีวสังเคราะห์ (biosynthesis) ในพืช เป็นสารประกอบที่พบ
แตกต่างกันในพืชแต่ละชนิดและแต่ละฤดู ดังนั้นจึงท าการทดสอบกลุ่มสารพฤกษเคมีเบื้องต้น
เนื่องจากสารเหล่านี้จะแสดงฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาอย่างชัดเจน เช่น แอลคาลอยด์มีประโยชน์ในการ
รักษาโรคอย่างกว้างขวาง เช่น ใช้เป็นยาระงับปวด ยาแก้ไอ ยาแก้หอบหืด ยารักษาแผลในกระเพาะ
และล าไส้ ยาลดความดัน สารในกลุ่มฟีนอลและฟลาโวนอยด์หลายชนิดมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ต้าน
ออกซิเดชัน ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย เป็นต้น (รัตนา, 2547) 

3.1 การทดสอบซาโปนิน (saponins) เป็นการทดสอบการเกิดฟอง (foam test) โดย
การชั่งน้ าหนักของสารสกัดลงในหลอดทดลอง 5 มิลลิกรัม เติมน้ ากลั่นลงในหลอดทดลอง 3 มิลลิลิตร 
เขย่าให้เข้ากัน จากนั้นน าหลอดทดลองไปต้มเป็นเวลา 5 นาที หลังครบ 5 นาที ท าการเขย่าหลอด
ทดลองเป็นเวลา 1 นาที สังเกตฟองที่เกิดขึ้น ถ้าในหลอดทดลองมีฟองเกิดขึ้นและฟองนั้นคงทนนาน
กว่า 30 นาที แสดงว่าสารสกัดนั้นมีซาโปนินเป็นองค์ประกอบ 

3.2 การทดสอบสารฟีนอล (phenolic) โดยชั่งสารสกัด 5 มิลลิกรัม ลงในหลอดทดลอง 
เติมเฟอร์ริกคลอไรด์ (FeCI3) ความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง
ที่มีสารสกัดเขย่าให้เข้ากัน สังเกตการเปลี่ยนสีของปฏิกิริยา ถ้าสารละลายผสมปรากฏสีเขียว สีน้ าเงิน 
หรือสีด า แสดงว่ามีสารฟีนอลเป็นองค์ประกอบ 

3.3 การทดสอบฟลาโวนอยด์ (flavonoid) ด้วยวิธี cyanidin test โดยชั่งสารสกัด
หยาบ 5 มิลลิกรัม ลงในหลอดทดลองเติม Mg 0.5 กรัม จากนั้นเติมกรดซัลฟูริกเข้มข้น (conc. H2SO4) 
1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองเดียวกัน เขย่าให้เข้ากัน สังเกตสีของสารละลาย ถ้าสารละลายสีแดง
หรือสีม่วงแดงแสดงว่ามีฟลาโวนอยด์เป็นองค์ประกอบ 

3.4 การทดสอบแอลคาลอยด์ โดยชั่งสารสกัดหยาบ 5 มิลลิกรัม ลงในหลอดทดลอง
เติมกรดไฮโดรคลอริก (HCI) เจือจาง 3 มิลลิลิตร จากนั้นหยด Dragendroff’s reagent 1-2 หยด 
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เขย่าให้เข้ากัน สังเกตตะกอนที่เกิดขึ้น ถ้าสารละลายเกิดตะกอนสีส้มแสดงว่ามีแอลคาลอยด์เป็น
องค์ประกอบ 

4. การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมด้วยวิธี folin-ciocalteau reagent 
    เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกที่ความเข้มข้น 0.3 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ปริมาตร 25 มิลลิลิตร เจือจางให้ได้ความเข้มข้น 20-200 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้นเตรียม 
โซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) ความเข้มข้น 7 เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนัก และเจือจางสารสกัดที่เหมาะสม 
ท าปฏิกิริยาโดยการเติมน้ ากลั่น 500 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลอง เติมสารสกัดปริมาตร 125 
ไมโครลิตร หรือเติมสารมาตรฐานปริมาตร 125 ไมโครลิตร จากนั้นเติมสาร folin-ciocalteau 
ปริมาตร 125 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ 6 นาที จากนั้นเติมโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) 
ความเข้มข้น 7 เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนัก 1,250 ไมโครลิตร เติมน้ ากลั่น 1,000 ไมโครลิตร เขย่าให้ผสม
เป็นเนื้อเดียวกัน ตั้งทิ้งไว้ 90 นาที จากนั้นน าไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 755 นาโนเมตร 
น าค่าการดูดกลืนคลื่นแสงกับความเข้มข้นไปพล็อตกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก และรายงานผล 
สารสกัดในรูปแบบมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัด (mg GAE/g extract) (Leite 
and Dourado, 2013; Lingkard and Singlaton, 1977) 

5. การทดสอบฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน ด้วยวิธี DPPH scavenging 
    เนื่องจากอนุมูลอิสระส่งผลต่อการท าลายระบบต่าง ๆ ในร่างกายให้เสียสมดุลและ

ส่งผลเสียต่อเซลล์ รวมทั้งเป็นสาเหตุของความชรา ความเห่ียวย่นของผิวหนัง และโรคต่าง ๆ ซึ่งสาร
ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) จะท าหน้าที่ดักจับอนุมูลอิสระไว้ท าให้ปฏิกิริยาออกซิเดชันต่าง ๆ  
ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ จึงถือเป็นการป้องกันเซลล์ผิวหนังจากการถูกท าลาย ดังนั้นการทดสอบด้วยวิธี 
DPPH จึงเป็นการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเกิดออกซิเดชันในเซลล์ผิวได้ โดยการเตรียมสารละลาย 
DPPH 0.15 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 25 มิลลิลิตร เตรียมสารละลายมาตรฐานวิตามินซีเข้มข้นและเจือจาง 
2-20 หนึ่งส่วนในล้านส่วน เตรียมสารละลายสารสกัด 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้นเจือจางเพื่อ
ทดสอบด้วยความเข้มข้นที่เหมาะสม (ประมาณ 5 ความเข้มข้น) ท าปฏิกิริยาโดยการดูดสารละลาย 
DPPH รวมกับสารทดสอบ (สารมาตรฐานวิตามินซี สารควบคุม สารสกัด) น าสารละลายผสมไปวัดค่า
การดูดกลืนคลื่นแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร (Sithisarn et al., 2015) พล็อตกราฟมาตรฐาน
วิตามินซีและพล็อตกราฟสารสกัดเพื่อหาค่า IC50 (ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรต่อกรัมพืชแห้ง) โดยค านวณ 
% inhibition จากสูตร 

% inhibition = [(acontrol - asample) / acontrol]*100  
ก าหนดให้ acontrol = ค่าการดูดกลื่นแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ของเอทานอล 
 asample = ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ของสารสกัดหรือสารมาตรฐาน 
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6. การพัฒนาสูตรเจลล้างหน้าเพื่อลดการเกิดสิว 
    การเตรียมเจลล้างหน้าจากสารสกัดสมอไทย ส่วนผสมของต ารับที่ใช้ในการเตรียมแยก

ส่วนผสมเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนที่หนึ่ง (ก) ได้แก่ hydroxyl ethyl cellulose และน้ า ส่วนที่สอง (ข) 
ได้แก่ cocamido propyl betain propylene glycol ammonium lauryl sulfate และ glydant 
ส่วนที่สาม (ค) ได้แก่ triethanolamine และส่วนที่สี่ (ง) ได้แก่ สารสกัดสมอไทย ในการผสมแยกแต่ละ
ส่วนผสมให้เป็นเนื้อเดียวกัน โดยผสม hydroxyl ethyl cellulose กับน้ าและน าไปให้ความร้อนแล้ว
คนให้ขึ้นเนื้อเจลเติม cocamido propyl betain propylene glycol ammonium lauryl sulfate 
และ glydant ลงในเนื้อเจล และคนให้ผสมเป็นเนื้อเดียวกัน ละลายสารสกัดในน้ าบริสุทธิ์และเติม 
ลงในสารผสม คนให้เป็นเนื้อเดียวกัน จากนั้นเติม triethanolamine และคนให้ผสมเป็นเนื้อเดียวกัน 
บรรจุใส่บรรจุภัณฑ์  

    การศึกษาในครั้งนี้ปริมาณสารสกัดสมอไทยที่เติมลงไปในต ารับจะเป็นปริมาณที่ได้จาก
ค่า clear zone โดยศึกษาปริมาณ hydroxyl ethyl cellulose ในช่วงร้อยละ 0.1-3.0 โดยน้ าหนัก 
โดยคงปริมาณของ cocamido propyl betain และ ammonium lauryl sulfate ที่ 3.0 เปอร์เซ็นต์
โดยน้ าหนัก ในอัตราส่วน 1:1 และปรับปริมาณของน้ าให้ครบ 100.0 เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนัก เพื่อเลือก
ความข้นหนืดของเจลให้เหมาะสม เมื่อได้ปริมาณของ hydroxyl ethyl cellulose ที่เหมาะสมแล้ว 
จะท าการศึกษาปริมาณ cocamido propyl betain และ ammonium lauryl sulfate ในช่วง 2.0-5.0 
เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนัก ในอัตราส่วน 1:1 เพื่อเลือกอัตราส่วนที่เหมาะสม จากนั้นเก็บตัวอย่างในขวด
แก้วใสมีฝาปิดแล้วน าไปทดสอบคุณลักษณะทางเคมีและกายภาพ ได้แก่ สี กลิ่น และ ค่าความเป็น
กรดด่าง (pH)  

    การทดสอบฤทธิ์การเจริญเติบโตของแบคทีเรียในเจลแต้มสิว ทดสอบโดยใช้ทั้งเจลแต้มสิว
ที่มีสารสกัดและไม่มีสารสกัดไปทดสอบ โดยท าการเตรียมสต็อค ชั่งเจลแต้มสิว 1 กรัม ละลายใน
หลอดทดลองที่มีน้ า 10 มิลลิลิตร จากนั้นเจือจางโดยปิเปตสารจากหลอดของสต็อคมา 1 มิลลิลิตร 
ใส่ในหลอดที่ 1 ที่มีน้ าอยู่ 9 มิลลิลิตร จะได้ความเข้มข้น 0.01 กรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้นปิเปตสารละลาย
จากหลอดที่ 1 มา 1 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดที่ 2 ที่มีน้ าอยู่ 9 มิลลิลิตร จะได้ความเข้มข้น 0.001 กรัม
ต่อมิลลิลิตร และท าการปิเปตสารละลายจากหลอดที่ 2 มา 1 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดที่ 3 ที่มีน้ าอยู่ 9 
มิลลิลิตร จะได้ความเข้มข้น 0.0001 กรัมต่อมิลลิลิตร ท าทั้งสองตัวอย่าง แล้วท าการเตรียมเพลตที่ 
มีอาหารเลี้ยงเชื้ออยู่ 6 เพลต ใส่ในตู้อบยูวีจากนั้นน าหลอดทดลองทั้ง 6 หลอดที่เตรียมไว้ โดยดูด
สารละลายหลอดที่ 1 2 และ 3 ของทั้งสองตัวอย่าง อย่างละ 1 มิลลิลิตร ใส่ลงในเพลตที่มีอาหาร
เลี้ยงเชื้อ จากนั้นท าการเข่ียเชื้อโดยเข่ียจนกว่าจะเกิดการหนืดขึ้นบนเพลต ทิ้งไว้เป็นเวลา 24 ชั่วโมง  
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7. การวิเคราะห์ข้อมูล  
    ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปวิเคราะห์ผลทางสถิติเพื่อแสดงค่าเปอร์เซ็นต์ (percentage) ของ

ข้อมูลค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในกรณีที่เป็นข้อมูลเชิงปริมาณ  
 

ผลการวิจัย  
ใบอ่อนแบบสดของสมอไทย (ภาพที่ 1(ก)) ถูกน ามาอบให้แห้งและปั่นละเอียด (ภาพที่ 1(ข)) 

และสกัดด้วยเอทานอลความเข้มข้น 95 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร โดยวิธีแช่ในตัวท าละลาย 
(maceration) ท าการสกัดซ้ า 3 ครั้ง และท าให้แห้งด้วยเครื่อง rotary evaporator สารสกัดที่ได้มี
ลักษณะเป็นของแข็งเหนียว สีด า ดังภาพที่ 1(ค) และมีกลิ่นสมอไทยที่ชัดเจน ค านวณผลผลิตได้
เท่ากับ 7.99±0.69 เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนัก 

 

 
ภาพที่ 1 ใบสดของสมอไทย (ก) ผงแห้งสมอไทยปั่นละเอียด (ข) สารสกัดสมอไทย (ค) 

 
เมื่อน าสารสกัดสมอไทยมาทดสอบหาบริเวณยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย P. acnes DMST 14916 

(inhibition zone) ด้วยวิธี agar disc diffusion technique พบว่าที่ความเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร สารสกัดสมอไทยสามารถออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้โดยมีบริเวณยับยั้ง ( inhibition 
zone) เท่ากับ 21.57±0.37 มิลลิเมตร และเมื่อเทียบกับสารมาตรฐานยาปฏิชีวนะคลินดามัยซิน 
ที่ความเข้มข้นเท่ากัน สารสกัดสมอไทยยังออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้น้อยกว่า เนื่องจากยา
ปฏิชีวนะคลินดามัยซินที่มีบริเวณยับยั้งเท่ากับ 44.89±2.30 มิลลิเมตร ดังแสดงในตารางที่ 1 และ
เมื่อน าสารสกัดที่ความเข้มข้นที่ออกฤทธิ์ได้ผสมลงในผลิตภัณฑ์เจลแต้มสิวพบว่าผลิตภัณฑ์ 
มีความสามารถยับยั้งเชื้อได้จริงโดยมีค่า inhibition zone กับ 9.24±0.52 มิลลิเมตร 
  

(ก) (ข) (ค) 
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ตารางที่ 1 ความสามารถในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียและฤทธิ์ตา้นออกซิเดชันของสารสกัดสมอไทย 

สารทดสอบ/ 
การทดสอบ 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้ง 
เชื้อแบคทีเรีย  

(Inhibition zone) 
(มิลลิเมตร) 

การทดสอบฤทธิ์
ต้านออกซิเดชัน 
(IC50) (มิลลกิรัม

ต่อมิลลิลิตร) 

การทดสอบปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวม  
(มิลลิกรัมสมมลูของกรด

แกลลกิต่อกรัมของสารสกัด) 
สารสกัดสมอไทย 21.57±0.37  0.04±2.04  261.54±1.32 
ผลิตภณัฑ์เจลแตม้สิว 9.24±0.52  NA NA 
คลินดามัยซิน 44.89±2.30  NA NA 
กรดแอสคอร์บิก NA 0.004±0.64  NA 

 

หมายเหตุ: - Inhibition zone หมายถึง บริเวณโซนใสที่สามารถออกฤทธิ์ยับยั้งเช้ือ P. acnes DMST  
  14916 สารทดสอบความเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
 - IC50 หมายถึง ความเข้มข้นต่ าที่สุดที่สามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ได้ที่ 50 เปอร์เซ็นต์ 
 - สารประกอบฟีนอลิกรวม หมายถึง มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัดสาร 
   ทดสอบ 0.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
 - NA คือ ไม่มีการทดสอบสารในวิธีทดสอบนั้น ๆ เนื่องจากในแต่ละวิธีทดสอบใช้สารมาตรฐาน 
   คนละชนิด 
 

การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 4 ชนิด ได้แก่ ซาโปนิน ฟีนอล ฟลาโวนอยด์ และ 
แอลคาลอยด์ พบสารพฤกษเคมี 3 ชนิด คือ ฟีนอล ฟลาโวนอยด์ และแอลคาลอยด์ เมื่อเทียบกับ 
สารควบคุม ดังแสดงในตารางที่ 2 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมค านวณได้จากกราฟมาตรฐาน
กรดแกลลิก (y = 0.0054x - 0.074; R2 = 0.99529) รายงานเป็นมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ
กรัมสารสกัด พบว่าสารสกัดสมอไทยมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงถึง 261.54±1.32 มิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด (ตารางที่ 1) ซึ่งจากตัวเลขปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
ที่สูงของสารสกัดสมอไทยอาจเป็นผลท าให้สารสกัดนี้สามารถออกฤทธิ์ต้านออกซิเดชันและยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรียที่ก่อให้เกิดสิวได้ ซึ่งเคยมีรายงานพบว่าในผลสมอไทยมีสารประกอบฟีโนลิกปริมาณสูง เชน่ 
gallic acid ellagic acid chebulic acid และ corilagin เป็นต้น สารประกอบเหล่านี้มีสรรพคุณ
ทางเภสัชวิทยาหลายประการ เช่น ฤทธิ์ต้านเชื้อจุลินทรีย์ ได้แก่ ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียในกลุ่มแกรม
บวกและแกรมลบหลายชนิด ฤทธิ์ต้านไวรัส ฤทธิ์ต้านเชื้อรา ฤทธิ์ต้านการอักเสบ ฤทธิ์ต้านการแพ้ 
ฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน ฤทธิ์ต้านมะเร็ง และฤทธิ์ต้านเบาหวาน  
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ตารางที่ 2 ผลการทดสอบกลุ่มสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดสมอไทย 
สารทดสอบ ซาโปนิน ฟีนอล ฟลาโวนอยด์ แอลคาลอยด์ 

สารสกัดสมอไทย 0 + + + 
สารควบคุม 0 0 0 0 

 

หมายเหตุ: - 0 หมายถึง ไม่พบกลุ่มสารพฤกษเคมี 
 - + หมายถึง พบกลุ่มสารพฤกษเคมี 
 - สารควบคุม ได้แก่ น้ าบริสุทธิ์ 

 

 
 

ภาพที่ 2 ความสามารถในการยบัยั้งการเกิดออกซิเดชันของสารสกัดสมอไทย 
 

การทดสอบฤทธิ์ต้านออกซิเดชันด้วยวิธี DPPH assay รายงานเป็น ค่า IC50 ซึ่งหมายถึง
ความเข้มข้นของสารต้านออกซิเดชันที่ท าให้ความเข้มข้นของอนุมูล DPPH ลดลงร้อยละ 50 พบว่า 
สารสกัดสมอไทย มีค่า IC50 เท่ากับ 0.04±2.04 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากสมการเส้นตรง  
y = 1216.1x-1.7981 และ R2 = 0.99863 (ภาพที่ 2) ในขณะที่สารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก มีค่า 
IC50 เท่ากับ 0.004±0.64 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งสามารถออกฤทธิ์ต้านออกซิเดชันได้มากกว่าสาร
สกัดสมอไทยถึง 10 เท่า  

จากผลการการทดสอบฤทธิ์ต้านการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย P. acnes การหา inhibition 
zone ด้วยวิธี Agar diffusion สารสกัดหยาบของใบสมอไทยสามารถออกฤทธิ์ต้านการเจริญเติบโต
ของแบคทีเรีย P. acnes ได้ ดังนั้นจึงน าสารสกัดสมอไทยความเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  
มาพัฒนาในสูตรเจลล้างหน้า ผลิตภัณฑ์ที่ได้มีความคงตัวเมื่อทดสอบที่สภาวะร้อน (45 องศาเซลเซียส) 

y = 1216.1x - 1.7981
R² = 0.9986
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สลับเย็น (4 องศาเซลเซียส) จ านวน 7 รอบ โดยผลิตภัณฑ์มีลักษณะเป็นเนื้อเจล หนืด ไม่ไหล มีสี
เหลืองอ่อนของสารสกัดสมอไทย ค่าความเป็นกรดด่างเท่ากับ 5.6 แสดงในตารางที่ 3  

 
ตารางที่ 3 ผลการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้าจากสารสกัดสมอไทย 

รอบ  
(heating cooling) 

การเกิดฟอง ความหนืด สี 
ค่าความเป็น
กรดด่าง (pH) 

การเกิด
ตะกอน 

1 + ++ เหลืองอ่อน 5.6 - 
2 + ++ เหลืองอ่อน 5.6 - 
3 + ++ เหลืองอ่อน 5.6 - 
4 + ++ เหลืองอ่อน 5.6 - 
5 + ++ เหลืองอ่อน 5.6 - 
6 + ++ เหลืองอ่อน 5.6 - 
7 + ++ เหลืองอ่อน 5.6 - 

 

หมายเหตุ: - แต่ละรอบท าการทดสอบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง สลับกับ 4 องศา 
 เซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง 

 - + = น้อย ++ = มาก และ - = ไม่พบ 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย P. acnes ที่เป็นแบคทีเรียแกรมบวกและเป็น
สาเหตุของการเกิดสิว ด้วยวิธี agar diffusion สารสกัดสมอไทยสามารถออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย
ดังกล่าวได้ โดยวัดค่าบริเวณยับยั้งได้ 21.57±0.37 มิลลิเมตร ในขณะที่ยาปฏิชีวนะคลินดามัยซิน 
ที่เคมีบริเวณยับยั้งเท่ากับ 44.89±2.30 มิลลิเมตร ซึ่งคิดเป็น 4 เท่าของสารสกัดสมอไทย เมื่อน าสาร
สกัด (2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ผสมลงในผลิตภัณฑ์เจลลา้งหนา้พบว่าผลิตภัณฑส์ามารถยับยั้งการเกดิ
เจริญเติบโตของเชื้อได้โดยมีบริเวณยับยั้งเท่ากับ 9.24±0.52 มิลลิเมตร เช่นเดียวกับงานวิจัยของ
วัชรินทร์ และคณะ (2559) ที่ท าการทดสอบสารสกัดสมอไทยกับการยับยั้งเชื้อ S. aureus ATCC 
25923 ที่เป็นแบคทีเรียแกรมบวกเช่นเดียวกับ P. acnes ได้ โดยมีบริเวณยับยั้งเท่ากับ 20.00±0.00 
มิลลิเมตร ทั้งนี้สารสกัดสมุนไพรส่วนใหญ่ให้ผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกดีกว่าแบคทีเรียแกรมลบ 
เนื่องจากโครงสร้างผนังเซลล์ของแบคทีเรียแกรมบวกประกอบด้วยสารหลัก คือ เพปทิโดกลัยแคน 
(peptidoglycan) ในขณะที่โครงสร้างผนังเซลล์ของแบคทีเรียแกรมลบมีความซับซ้อนกว่า โดย 
ประกอบด้วยสารหลักคือเมมเบรนชั้นนอก (outer membrane) ประมาณร้อยละ 80 และเพปทิโด- 
กลัยแคนประมาณร้อยละ 20 จึงท าให้ความสามารถในการออกฤทธิ์แตกต่างกัน 



98      วารสารวิชชา มหาวทิยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

  

 WICHCHA JOURNAL Vol. 39 No. 2 July – December 2020 
 

การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นในสารสกัดสมอไทย พบสาร 3 กลุ่ม ได้แก่ ฟีนอล ฟลา
โวนอยด์ และแอลคาลอยด์ ซึ่งผลดังกล่าวช่วยยืนยันฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดสมอไทยที่สามารถ
ออกฤทธิ์ต้านออกซิเดชันได้ เนื่องจากฟีนอลและฟลาโวนอยด์ มีฤทธิ์ต้านการเกิดออกซิเดชันได้ดี 
จากการวิจัยจะเห็นได้ว่าสารสกัดสมอไทยมีสารประกอบฟีนอลิกเป็นองค์ประกอบอยู่จึงมีฤทธิ์ต้าน
ออกซิเดชันค่อนข้างสูงถึงแม้จะออกฤทธิ์ได้น้อยกว่าสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของมนสิชา และเยาวนารถ (2555) ได้สารสกัดจากส่วนเถาชะเอมไทย พบว่าสารสกัดหยาบด้วย
ตัวท าละลายร้อยละ 80 เมทานอล และร้อยละ 80 เอทานอล มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกโดยรวม
เท่ากับ 10.54±0.03 และ 10.18±0.02 มิลลิกรัมแกลลิกแอซิคต่อน้ าหนักแห้ง ตามล าดับ และยัง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พิชยา และวรินทร (2545) ที่ได้ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีและฤทธิ์
ต้านออกซิเดชันของ DPPH ของผลพิลังกาสา พบว่าองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดผลพิลังกาสา
พบสารบริสุทธิ์ 3 ชนิด และพบว่ามี embelin เป็นองค์ประกอบหลัก เมื่อท าการศึกษาฤทธิ์ต้าน
ออกซิเดชันของ DPPH พบว่าสารสกัดผลพิลังกาสามีฤทธิ์สูงมาก และสอดคล้องกับณพัฐอร และวิชุ
ดา (2558) ได้ท าการศึกษาประสิทธิภาพการต้านออกซิเดชันและต้านเชื้อแบคทีเรียของสมุนไพร
พื้นบ้านของไทยจ านวน 5 ชนิด ได้แก่ ผักคราดหัวแหวน ผักบุ้งทะเล สมอไทย สมอพิเภก และ
ส้มป่อย พบว่าสารสกัดจากสมอพิเภกและสมอไทยมีปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดและปริมาณสาร 
ฟาโวนอยด์สูงที่สุด โดยมีปริมาณสารฟีนอลิกเท่ากับ 216.65±10.55 196.90±6.49 มิลลิกรัมสมมูล
กรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด ตามล าดับ และมีปริมาณสารฟลาโวนอยด์ เท่ากับ 38.27±3.21 
33.90±2.37 มิลลิกรัมสมมูลของเคทเทคินต่อกรัมสารสกัด ตามล าดับ และสารสกัดจากสมอพิเภก 
สมอไทยมีประสิทธิภาพในการต้านออกซิเดชันของ DPPH (IC50 เท่ากับ 0.29x10-2±0.0007 และ 
0.281x10-1±0.0032 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ) และ ABTS (IC50 เท่ากับ 0.822±0.104 และ 
1.058x±0.057 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ) ได้ดี  
 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการทดลองเบื้องต้น สารสกัดสมอไทยประกอบด้วยฟีนอล ฟลาโวนอยด์ และแอลคาลอยด์ 
ซึ่งมีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันสามารถลดการอักเสบ การเห่ียวย่นของผิวพรรณได้ อีกทั้งยังบ ารุงผิวให้แลดู
สุขภาพดีได้ นอกจากนี้สารสกัดสมอไทยยังมีความสามารถในการออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของการเกิดสิวของสารสกัดจากใบสมอไทย จึงสามารถน าสารสกัดสมอไทย
ไปพัฒนาในสูตรเจลล้างหน้าเพื่อคุณสมบัติลดการเกิดสิวใบบนหน้า ซึ่งผลิตภัณฑ์ที่ได้มีลักษณะเป็น
เนื้อเจล หนืด ไม่ไหล มีสีเหลืองอ่อนของสารสกัดสมอไทย 
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ข้อเสนอแนะ 
เพื่อการน าผลิตภัณฑ์ที่ได้ไปใช้ในเชิงพาณิชย์ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ควรทดสอบการระคาย

เคืองและทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ในอาสาสมัคร หากมีการผลิตเชิงการค้าควรควบคุม
สภาวะที่มีผลกระทบต่อคุณภาพผลิตภัณฑ์ให้ต่ าที่สุดเพื่อประโยชน์ต่อผู้บริโภค  
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