
วารสารวิชชา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช      71 
   

 WICHCHA JOURNAL Vol. 40 No. 2 July - December 2021 

ระบบการวิเคราะห์สมรรถนะในกีฬาวอลเลย์บอล:  
ประสิทธิภาพสมรรถนะการทำแต้ม 

Performance Analysis System for Volleyball:  
Efficacy of Scoring Performance 

 
ก.รวีวุฒิ ระงับเหตุ1* 

K.ravivuth Rangubhet1* 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบประสิทธิภาพสมรรถนะของการ  
ทำแต้ม การเสียแต้ม การเล่นต่อเนื่องระหว่างเซทที่ชนะกับเซทที่แพ้ กลุ่มตัวอย่างได้แก่แมทช์  
การแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยครั้งที่ 47 The Sun Games 2020 
ระหว่างวันที่ 10-19 มกราคม พ.ศ. 2563 เก็บข้อมูลด้วยโปรแกรมการวิเคราะห์สมรรถนะ ทั้งหมด 
15 แมทช์ 88 เซท 14,332 ข้อมูล ตั้งแต่รอบสองถึงรอบชิงชนะเลิศ ทำการวิเคราะห์สมรรถนะและ
หาประสิทธิภาพการทำแต้มได้ และการทำเสียแต้ม การเล่นต่อเนื่อง โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง เบน
มาตรฐาน ค่าร้อยละ และสถิติการวิเคราะห์ค่า t-test เปรียบเทียบเป็นรายเซทระหว่างเซทที่ชนะกับ
เซทที่แพ้ ผลการวิจัยพบว่าการทำแต้มได้ (เซทที่ชนะ 17.35±4.04 ครั้ง เซทที่แพ้ 13.81±3.75 ครั้ง) 
และการถูกทำให้เสียแต้ม (เซทที่ชนะ 9.93±8.20 ครั้ง เซทที่แพ้ 8.70±5.96 ครั้ง) มีความแตกต่างที่
ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แต่การได้แต้มฟรี (เซทที่ชนะ 7.35±4.40 ครั้ง เซทที่แพ้ 7.64±4.43 ครั้ง) 
การได้เปรียบ (เซทที่ชนะ 51.96±15.34 ครั้ง เซทที่แพ้ 49.48±16.81 ครั้ง) การเล่นต่อเนื่อง (เซทที่ชนะ 
42.00±9.87 ครั้ง เซทที่แพ้ 42.45±13.50 ครั้ง) การเสียเปรียบ (เซทที่ชนะ 13.38±6.86 ครั้ง เซทที่แพ้ 
14.51±6.52 ครั ้ง) และการเสียแต้มเอง (เซทที่ชนะ 22.25±6.75 ครั ้ง เซทที่แพ้ 24.80±6.74 ครั้ง)  
ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ ส่วนค่าประสิทธิภาพสมรรถนะพบว่าประสิทธิภาพสมรรถนะ (เซทที่ชนะ 
-0.0387±-0.08876 เซทที ่แพ ้ -0.735±0.05936) และประสิทธ ิภาพการทำแต้ม (เซทที ่ชนะ 
-0.1019±0.23638 เซทที่แพ้ -0.2084±0.16751) มีความแตกต่างที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แต่
ประสิทธิภาพการเล่นต่อเนื่อง (เซทที่ชนะ 0.3574±0.3229 เซทที่แพ้ 0.09441±0.11166) ไม่มีความ
แตกต่างทางสถิติ แสดงว่าทีมต้องรักษาความสามารถในการต่อบอล เพื่อให้ทีมได้มีโอกาสในการ
แสดงศักยภาพของการทำแต้มและลดความผิดพลาดในการทำเสียแต้มเอง  
 
คำสำคัญ: การวิเคราะห์สมรรถนะ วอลเลย์บอล ประสิทธิภาพสมรรถนะ 
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Abstract 
 

This research aimed to study and compare the efficacy of scoring performance, 
losing points, playing successively between winning sets and losing sets. The subjects 
were 15 volleyball matches played in The 47th Thai University Games, or The Sun Games 
2020, during January 10th-19th, 2020. Data were collected with a performance analysis 
program for 15 matches, 88 sets, 14,332 data from the second round to the final. 
Perform performance analysis and study scoring efficiency, losing points, and continuous 
play using the mean, standard deviation, percentage, and t-value analysis statistics. 
Comparison of each set between the winning sets and the losing sets. The results 
showed that scoring (winning sets 17.35±4.04 times, losing sets 13.81±3.75 times) and 
losing points (winning sets 9.93±8.20 times, losing sets 8.70±5.96 times. times), there 
was a difference at a statistically significant level of .05. But free points (winning sets 
7.35±4.40 times, losing sets 7.64±4.43 times), advantage (winning sets 51.96±15.34 times, 
losing sets 49.48±16.81 times), counterattack (winning sets 42.00±9.87 times, losing sets 
42.45±13.50 times), disadvantage (winning sets 13.38±6.86 times, losing sets 14.51±6.52 
times) and minus points (winning sets 22.25) ±6.75 times, 24.80±6.74 losing sets), there 
were no statistical difference. As for the performance efficacy, it was found that there 
was a difference between the performance efficacy (winning sets -0.0387±-0.08876, 
losing sets -0.735±0.05936) and scoring efficiency (winning sets -0.1019±0.23638, losing 
sets -0.2084±0.16751) at a statistical significance of 0.05. However, counterattack efficacy 
(winning sets 0.3574±0.3229, losing sets 0.09441±0.11166) was not statistically different. 
Therefore, the team must maintain the ability to pass the ball to allow teams to have 
the opportunity to showcase their scoring potential and reduce their own scoring 
mistakes. 

 
Keywords: Performance analysis, Volleyball, Performance efficacy 
 
บทนำ  

วัตถุประสงค์ของการวิจ ัยนี้ เพ ื ่อศึกษาประสิทธิภาพสมรรถนะการทำแต้มในกีฬา
วอลเลย์บอล และเปรียบเทียบความแตกต่างประสิทธิภาพสมรรถนะระหว่างเซทที่ชนะกับเซทที่แพ้ 
ซึ ่งการวิเคราะห์สมรรถนะในการแข่งขัน (performance analysis) เป็นการกำหนดกุญแจสู่
ความสำเร็จ (key performance) ของทีมเพราะสามารถสร้างโอกาสในขณะแข่งขันเพื่อหากลยุทธ์ที่
ดีที่สุดมาปรับใช้ขณะแข่งขัน (Fried and Mumcu, 2017) การจดบันทึก การเก็บข้อมูลขณะแข่งขัน 
การวิเคราะห์ความสามารถนักกีฬา การเปรียบเทียบผลการแข่งขัน การหาคุณลักษณะสมรรถนะ 
เกณฑ์มาตรฐานการเล่น และการสร้างผลสัมฤทธิ ์ของทีม ล้วนเป็นส่วนหนึ ่งของระบบและ
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กระบวนการวิเคราะห์สมรรถนะทางการกีฬา (Peters and O'Donoghue, 2014) การวิเคราะห์
สมรรถนะของนักกีฬาแต่ละคน แต่ละทีมจึงจำเป็นต่อการเก็บข้อมูลเพื่อใช้ในการฝึกซ้อมและจำเป็น
อย่างยิ่งในขณะแข่งขัน การที่โค้ชสามารถให้ผลย้อนกลับ (feedback) และแก้เกมให้นักกีฬาได้อย่าง
ทันเวลา (real time) (Hughes and Franks, 2015) ทั้งยังสามารถปรับแก้สมรรถนะหลังการแข่งขันได้ 
(post event)  

ประสิทธิภาพของการแข่งขันเป็นข้อมูลที่สามารถบ่งบอกถึงรายละเอียดของการเลน่ของทีม
หรือนักกีฬาได้ ซึ่งประสิทธิภาพสมรรถนะนั่นหมายถึงการแสดงความสามารถ ทักษะ การเคลื่อนไหว 
เทคนิคการเล่น แทคติกการชิงความได้เปรียบ สมรรถภาพร่างกาย (McMorris, 2014) ที่เกิดขึ้นขณะ
ทำการแข่งขัน เป็นข้อมูลที่สามารถประเมินได้ด้วยตาเปล่า และข้อมูลที่สามารถวิเคราะห์ได้ด้วย
ระบบการจัดเก็บ ระบบการสรรหา ผ่านตัวชี้วัดสมรรถนะที่สำคัญ รวมถึงข้อมูลที่ได้รับการกลั่นกรอง
จากประสบการณ์ในการวิเคราะห์สมรรถนะแล้ว ทำให้เกิดนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่เป็นประโยชน์
ต่อการสรรหา รวบรวม และวิเคราะห์ผลสมรรถนะที่เกิดขึ้น ดังนั้นการวิเคราะห์สมรรถนะจะนำไปสู่
ข้อมูลที่ส่งผลถึงประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ของทีม (Reynaud, 2015) อัตราส่วนประสิทธิภาพใน
การรุกและอัตราส่วนประสิทธิภาพการรับจะเป็นตัวทำนายสมรรถนะที ่ดีของทีมในการแสดง
ความสามารถในขณะแข่งขัน และเป็นการสร้างความสำเร็จให้เกิดกับทีมได้ ดังนั้นการวิเคราะห์
สมรรถนะจึงจำเป็นต่อการนำทีมไปสู่ชัยชนะ (Marszałek et al., 2018) 

เกมกีฬาวอลเลย์บอลเป็นชนิดกีฬาที่ได้รับความนิยมทั้งในระดับโลก และในประเทศไทย 
การสร้างฐานข้อมูลในการวิเคราะห์ประสิทธิภาพสูงสุดในการแข่งขันมักจะกล่าวถึง การตบ หรือการรุก
ที่รุนแรงมีประสิทธิภาพ แต่การที่นักกีฬาจะทำการรุกได้ย่อมเป็นผลมาจากความสามารถในการ
ร่วมกันเล่นลูกในแต่ละครั้งของนักกีฬาและของทีม ซึ่งผ่านการฝึกซ้อม วางแผน สร้างกลยุทธ์ และ
ต้องตัดสินใจอย่างฉับไว (Drikos et al., 2018) แสดงว่าในการวิเคราะห์สมรรถนะกีฬาวอลเลย์บอล 
และการหาประสิทธิภาพสมรรถนะต้องแยกประเภทของการแสดงความสามารถเป็น การทำแต้มได้ 
การได้แต้มฟรี การเล่นที่ได้เปรียบคู่ต่อสู้ การเล่นต่อเนื่อง การเล่นที่เสียเปรียบ การเสียแต้มโดยคู่ต่อสู้ 
และการเสียแต้มเอง (Rangubhet, 2019) ซึ่งทั้ง 7 ด้านนี้ได้รวมเอาทักษะ และผลการแสดงทักษะ 
ที่เรียกว่าสมรรถนะในกีฬาวอลเลย์บอลมารวบรวมเป็นระบบแล้ว เช่น การเสิร์ฟ ผลการเสิร์ฟ การรุก 
ผลการรุก การสกัดกั้น ผลการสกัดกั้น การตั้งบอล ผลการตั้งบอล การงัดบอล ผลการงัดบอล   

ด้วยความสำคัญของการวิเคราะห์เกมการแข่งขันจำเป็นต้องศึกษาประสิทธิภาพสมรรถนะ 
ที่เกิดขึ้นจากการแข่งขัน เพื่อสร้างผลย้อนกลับให้กับนักกีฬาและทีมในการเตรียมฝึกซ้อม การแก้เกม
ขณะแข่งขัน การสร้างโอกาสในการตัดสินใจ ดังนั้นประสิทธิภาพสมรรถนะในการแข่งขันจึงเป็น
ทิศทางในการบ่งบอกถึงผลการแข่งขันไม่ว่าจะเป็นการชนะหรือการแพ้ในระดับเซท ระดับแมทช์ 
หรือระดับรายการแข่งขันเพราะการสร้างสมรรถภาพทางกายที่ดีเยี่ยม สามารถแสดงสมรรถนะ  
ในการแข่งขันได้อย่างเต็มที่ (Reeser and Bahr, 2017)  
  

https://www.tandfonline.com/author/Marsza%C5%82ek%2C+Jolanta
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วิธีดำเนินการวิจัย 
ทำการวิเคราะห์สมรรถนะกีฬาวอลเลย์บอล 6 ทักษะ คือ การเสิร์ฟ การรับเสิร์ฟ การตั้งบอล 

การรุก การสกัดกั้น และการงัดบอล  
วิเคราะห์สมรรถนะการทำแต้ม (การได้แต้ม การเสียแต้ม และการเล่นต่อเนื่อง) แบบรายเซท 

ของทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันรอบมหกรรมกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย โดยวิเคราะห์ผลการ
แข่งขันรอบสองของการแข่งขันจนถึงรอบชิงชนะเลิศ ทำการวิเคราะห์ผลการทำแต้มได้ ผลการทำ
เสียแต้ม การพยายามทำแต้ม และการเล่นบอลต่อเนื่อง 

ใช้ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ t-test ในการวิเคราะห์ประมวลผลที่ค่า
นัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.05 

ใช้ค่าประสิทธิภาพสมรรถนะ โดยหาได้จากสมการ (1) ซึ่งค่าประสิทธิภาพจะแสดงตาม
สมรรถนะ และแสดงผลรวมของแต่ละสมรรถนะใน 1 เซท และใช้ค่าประสิทธิภาพสมรรถนะของการ
ได้เปรียบในการเล่นจากสมการ (2) 

ประสิทธิภาพสมรรถนะ = 
ผลรวมของการทำแต้มได้ - ผลรวมของการทำแต้มเสีย 

(1) 
ผลรวมของการทำแต้มทั้งหมด 

ประสิทธิภาพสมรรถนะของ
การไดเ้ปรียบในการเล่น 

= 
ผลรวมของการได้เปรียบ - ผลรวมของการเสยีเปรียบ 

(2) 
ผลรวมของการเล่นต่อเนื่องทั้งหมดที่ไม่เกิดแต้ม 

 
1. เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 
    เครื่องมือที่ใช้ดัดแปลงและสร้างโปรแกรมการวิเคราะห์สมรรถนะกีฬาวอลเลย์บอล  

มาจากเครื่องมือในการวิเคราะห์สมรรถนะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดของ Rangubhet, 2014 ในงาน
วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิตเรื่อง การพัฒนาระบบการวิเคราะห์สมรรถนะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 
ประเภทชาย ที่ได้ปรับเปลี่ยนเป็นเครื่องมือวิเคราะห์สมรรถนะกีฬาวอลเลย์บอล ในการประมวลผล
ผ่านเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยทำการศึกษาสมรรถนะเพิ่มเติมในชนิดกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อใช้เป็น  
ส่วนหนึ่งในการวิเคราะห์ของตัวโปรแกรม ทำการเขียนโปรแกรมด้วย visual basic  

2. ขั้นตอนการทดลองเก็บรวบรวมข้อมูล 
    เก็บรวบรวมข้อมูลและทำการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์สมรรถนะกีฬาวอลเลย์บอล 

จากไฟล์วิดีโอที่ได้ทำการบันทึกไว้ ทำการวิเคราะห์เป็นรายเซทและรายแมทช์ ตั้งแต่รอบสองจนถึง
รอบชิงชนะเลิศโดยกลุ่มตัวอย่างที ่จะทำการวิเคราะห์ได้แก่ เซทการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล 
ประเภททีมชาย รายการกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยครั ้งที ่ 47 “47th The Sun Games 
2020” ระหว่างวันที่ 10-19 มกราคม พ.ศ. 2563 เนื่องจากเป็นรายการแข่งขันสูงสุดในระดับชาติ
ของกลุ่มนักศึกษา และการใช้ผลการแข่งขันตั้งแต่รอบสองเป็นต้นไปนั้น ข้อมูลในการวิเคราะห์
สมรรถนะมีความใกล้เค ียงไม่แตกต่างกันจนเกินไป ซึ ่งจะวิเคราะห์สมรรถนะการทำแต้ม  
ในการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลด้านการทำแต้ม การเสียแต้ม และการเล่นต่อเนื่อง ในแต่ละเซท 
ของการแข่งขัน ทั้งหมด 15 แมทช์ 88 เซท 14,332 ข้อมูล 
  



วารสารวิชชา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช      75 
   

 WICHCHA JOURNAL Vol. 40 No. 2 July - December 2021 

    ทำการบันทึกภาพวีดิโอการแข่งขันทุกแมทช์และทุกเซทการแข่งขัน แล้วทำการเก็บข้อมูล
การแข่งขันและวิเคราะห์เกมการแข่งขันด้วยโปรแกรมวิเคราะห์สมรรถนะกีฬาวอลเลย์บอลที่ได้สรา้งขึ้น 
โดยแยกกลุ่มตัวอย่างจากผลการแข่งขันเป็นเซทที่แพ้และเซทที่ชนะเพื่อทำการวิเคราะห์ทางสถิติ
ต่อไป 

    ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
    ตัวแปรต้น คือ สมรรถนะที่เกิดขึ้นในขณะแข่งขันประกอบด้วย 
    1) การเสิร์ฟ คือ การเสิร์ฟธรรมดา การเสิร์ฟลอยนิ่ง การกระโดดเสิร์ฟ และกระโดด

เสิร์ฟลอยนิ่ง  
    2) การรับเสิร์ฟ คือ รับเสิร์ฟแบบอยู่กับที่ รับเสิร์ฟแบบก้าว 1 ก้าว รับเสิร์ฟแบบก้าว  

2 ก้าว และรับเสิร์ฟแบบไดร์ฟ 
    3) การเซทหรือการตั้ง คือ เซทสูง เซทกลาง เซทต่ำ และเซทไหล 
    4) การรุก คือ หัวเสา วาย ทับ แทรก สั้น ซี่ ไหลหลัง สั้นหลัง สามเมตร และโค้งหลัง  
    5) การสกัดกั้นหรือการบล็อก คือ ชูมือตรง โล้ตาม และล้วงไปข้างหน้า ผลการสกัดกั้น

คือ ฟาล์วตาข่าย โดนทัช ติดบล็อก โดนบล็อกเล่นต่อ ผ่านบล็อกได้แต้ม และผ่านบล็อกเล่นต่อ 
    6) การงัดบอล คือ งัดบอลแบบอยู่กับที่ งัดบอลแบบก้าว 1-2 ก้าว และงัดบอลแบบ 

พุ่งรับบอล  
    จัดกลุ่มตามตัวชี้วัดสมรรถนะ 7 ด้าน ได้แก่ การทำแต้มได้ การได้แต้มฟรี การเล่น 

ที่ได้เปรียบคู่ต่อสู้ การเล่นต่อเนื่อง การเล่นที่เสียเปรียบ การเสียแต้มโดยคู่ต่อสู้ และการเสียแต้มเอง  
    ตัวแปรตาม คือ ผลการแสดงสมรรถนะ ได้แก่ ผลการทำแต้มได้ การทำแต้มเสีย และ  

ผลการเล่นต่อเนื่อง 
    1) ผลการทำแต้มได้ คือ เสิร์ฟได้แต้ม (บอลลงพื้น และรับเสีย) ไม่ได้รับเสิร์ฟเพราะ

เสิร์ฟเสีย รุกได้แต้ม (บอลลงพื้น และรับเสีย) รุกได้ทัช และติดบล็อก 
    2) ผลการทำเสียแต้ม คือ เสิร์ฟเสีย (ฟาล์ว เสิร์ฟออก และเสิร์ฟติดตาข่าย) รับเสิร์ฟ

เสีย (บอลลงพื้น และรับบอลเสีย) รุกเสียแต้ม (ติดเน็ต ออก หรือฟาล์ว) รุกติดบล็อก บล็อกฟาล์ว 
ตาข่าย บล็อกโดนทัช ผ่านบล็อกได้แต้ม รับไม่ได้ และงัดบอลเสีย 

    3) ผลการเล่นต่อเนื่องที่ได้เปรียบ คือ เสิร์ฟรับเข้าจุด รับเสิร์ฟเข้าจุด  เซทเข้าจุด  
รุกโดนบล็อกเล่นต่อ รุกรับกระฉอก โดนบล็อกเล่นต่อ ผ่านบล็อกเล่นต่อ และงัดบอลเข้าจุด 

    4) ผลการเล่นต่อเนื่องที่เสียเปรียบ คือ เสิร์ฟรับไม่ตรงจุด รับเสิร์ฟกระฉอก เซทล้น 
เซทห่างตาข่าย เซทพลาด รุกรับง่าย และงัดบอลกระฉอก 

    จัดกลุ่มการแสดงประสิทธิภาพสมรรถนะ 3 ด้าน ได้แก่ ประสิทธิภาพสมรรถนะ  
การทำแตม้ได้ (scoring efficacy: plus point free point lose point minus point) และประสิทธิภาพ
การเล่นต่อเนื่อง (counterattack efficacy: advantage neutral disadvantage)  

3. ขั้นตอนการดำเนินงาน 
3.1 ปรับปรุงโปรแกรมวิเคราะห์สมรรถนะกีฬาวอลเลย์บอล 
3.2 เก็บรวมรวมข้อมูลการแข่งขันรายเซทในแต่ละทักษะและสมรรถนะ 
3.3 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมวิเคราะห์สมรรถนะจากภาพถ่ายวีดิโอ 
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3.4 วิเคราะห์และหาข้อมูลทางสถิติ 
3.5 สรุปผล 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
    ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ ค่าประสิทธิภาพสมรรถนะ และใช้สถิติ  

ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลด้วย independent sample t-test  
 
ผลการวิจัย 

การทำแต้มได้ (เซทที่ชนะ 17.35±4.04 ครั้ง เซทที่แพ้ 13.81±3.75 ครั้ง) และการถูกทำให้
เสียแต้ม (เซทที่ชนะ 9.93±8.20 ครั้ง เซทที่แพ้ 8.70±5.96 ครั้ง) มีความแตกต่างที่ระดับนัยสำคัญ
ทางสถ ิต ิ 0.05 แต่การได ้แต ้มฟร ี (เซทที ่ชนะ 7.35±4.40 คร ั ้ง เซทที ่แพ ้ 7.64±4.43 คร ั ้ง )  
การได้เปรียบ (เซทที่ชนะ 51.96±15.34 ครั้ง เซทที่แพ้ 49.48±16.81 ครั้ง) การเล่นต่อเนื่อง (เซทที่
ชนะ 42.00±9.87 ครั้ง เซทที่แพ้ 42.45±13.50 ครั้ง) การเสียเปรียบ (เซทที่ชนะ 13.38±6.86 ครั้ง 
เซทที ่แพ ้ 14.51±6.52 ครั ้ง ) และการเส ียแต้มเอง (เซทที ่ชนะ 22.25±6.75 ครั ้ง เซทที ่แพ้ 
24.80±6.74 ครั้ง) ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ แสดงดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ตารางแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสมรรถนะการเล่นต่อเนื่องและสมรรถนะการทำ  

 แต้ม-การเสียแต้มระหว่างเซทที่ชนะกับเซทที่แพ้  
ตัวชี้วัดประสิทธิภาพ

(performance indicators) 
winner (n=88) loser (n=88) 

Sig t 
M S.D. M S.D. 

1. การทำแต้มได้  
(plus point: winner) 

17.35 4.04 13.81 3.75 0.001* 3.513 

2. การได้แต้มฟรี  
(free point) 

7.35 4.40 7.64 4.43 0.797 0.259 

3. การเล่นที่ได้เปรียบคู่ต่อสู้ 
(advantage) 

51.96 15.34 49.48 16.81 0.323 0.608 

4. การเล่นต่อเนือ่ง  
(counterattack) 

42.00 9.87 42.45 13.50 0.079 0.15 

5. การเล่นที่เสียเปรียบ 
(disadvantage) 

13.38 6.86 14.51 6.52 0.538 0.663 

6. การเสียแต้มโดยคู่ต่อสู้  
(lose point: forced error) 

9.93 8.20 8.70 5.96 0.039* 0.673 

7. การเสียแต้มเอง  
(minus point: unforced error) 

22.25 6.75 24.80 6.74 0.827 1.487 

 

หมายเหต:ุ - * มีความแตกต่างที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
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ประสิทธิภาพสมรรถนะ (เซทที ่ชนะ -0.0387±-0.08876 เซทที ่แพ้ -0.735±0.05936)  
และประสิทธิภาพการทำแต้ม (เซทที ่ชนะ -0.1019±0.23638 เซทที ่แพ้ -0.2084±0.16751)  
มีความแตกต่างที ่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แต่ประสิทธิภาพการเล่นต่อเนื ่อง (เซทที่ชนะ 
0.3574±0.3229 เซทที่แพ้ 0.09441±0.11166) ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ แสดงดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ตารางแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพสมรรถนะ ประสิทธิภาพการเล่นต่อเนื่อง 

 และประสิทธิภาพสมรรถนะการทำแต้ม-การเสียแต้มระหว่างเซทที่ชนะกับเซทที่แพ้ 

ประสิทธิภาพ (efficacy) 
winner (n=88) loser (n=88) 

Sig t 
M S.D. M S.D. 

1. ประสิทธิภาพสมรรถนะ 
(performance efficacy) 

-0.0387 -0.08876 -0.735 0.05936 0.004* 1.817 

2. การทำแต้มได้  
(scoring efficacy) 

-0.1019 0.23638 -0.2084 0.16751 0.006* 2.046 

3. ประสิทธิภาพการเล่นต่อเนื่อง 
(counterattack efficacy) 

0.3574 0.3229 0.09441 0.11166 0.286 1.314 

 

หมายเหต:ุ - * มีความแตกต่างที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
 
การอภิปรายผลการวิจัย  

1. ด้านการศึกษาประสิทธิภาพการทำแต้มได้ การเสียแต้ม และการเล่นต่อเนื่อง 
    ตัวชี้วัดสมรรถนะของการทำแต้ม การทำเสียแต้ม และการเล่นต่อเนื่องของเซทที่ชนะ 

มีค่าเฉลี่ยที่ดีกว่าเซทที่แพ้ในการแข่งขัน และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเซทที่ชนะกับเซทที่แพ้มี   
2 รายการที่มีความแตกต่างกันได้แก่ การทำแต้มได้ และการทำเสียแต้ม เนื่องจากการแบ่งตัวชี้วัด
สมรรถนะใน 7 ด้านนี้ (การทำแต้มได้ การได้แต้มฟรี การเล่นที่ได้เปรียบคู่ต่อสู้ การเล่นต่อเนื่อง  
การเล่นที่เสียเปรียบ การเสียแต้มโดยคู่ต่อสู้ และการเสียแต้มเอง ) เป็นการจัดกลุ่มผลการแสดง
ความสามารถขณะแข่งขันที ่แยกเป็นการทำแต้มได้ด้วยความสามารถของนักกีฬาหรือทีมเอง 
(winner) ซึ่งทั้งเกมการแข่งขันจะมีแต้มเกิดขึ้นเสมอ และในแต่ละแต้มสามารถแยกเป็นแต้มได้ของ
ทีมที่ทำคะแนนได้ และแยกเป็นแต้มเสียของทีมที่ทำผิดพลาดจนทำให้อีกฝ่ายเกิดคะแนนขึ้น ดังนั้น 
1 แต้มที่เกิดขึ้นในการแข่งขันที่มีการพลิกคะแนนหรือกดสกอร์คะแนนนั้น ย่อมเกิดผลที่เรียกว่า  
การได้แต้ม ได้แก่ การตบลง การสกัดกั้นได้ การตีทัช การเสิร์ฟเอช (Ponlawan and Rangubhet, 
2018) เป็นต้น ผลการศึกษาคล้ายกับ Kaewpunya et al. (2019) ที่พบว่าการเสิร์ฟ การรุก และ
การสกัดกั้นเป็นทักษะที่สำคัญในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล ส่วนการเสียแต้มเกิดขึ้นจากการถูกตบลง
หรือรับลูกตบไม่ได้ ถูกตีทัช รับเสิร์ฟไม่ได้ เท่ากับว่าการทำแต้มได้ จะทำให้เกิดการทำเสียแต้ม  
ที่เรียกว่าเป็นการเสียแต้มจากการรุกที่มีประสิทธิภาพของคู่ต่อสู้ จึงทำให้ผลของการทำแต้มได้ และ
การทำเสียแต้ม มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเกิดขึ้น 
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    คู่ที่สองของการเกิดแต้มในแต่ละครั้งคือ การได้แต้มฟรี และการเสียแต้มเอง การได้
แต้มฟรีเกิดขึ้นต่อเมื่อคู่ต่อสู้ทำบอลติดตาข่าย ทำบอลออก หรือผิดระเบียบการแข่งขัน ทั้งการรุก
และการเสิร์ฟ จึงเกิดการได้แต้มโดยที่ทีมไม่ได้ทำอะไรเลย แต่คู่ต่อสู้กลับทำเสียเอง เช่น เดียวกัน 
กับการทำเสียแต้มเองที่เรียกทั่วไปว่า ฟาล์ว เอ้า หรือเน็ต ของทีมที่ทำให้เกิดแต้มเสียโดยคู่ต่อสู้ไม่ได้
ทำอะไรนอกจากการแสดงสมรรถนะตามการเล่นทั่วไป สำหรับการได้เปรียบการเล่น การเสียเปรียบ
การเล่น และการเล่นต่อเนื่องนั ้นเป็นกลุ่มการแสดงความสามารถที่เป็นการเล่นพื้นฐานที่คอย
สนับสนุนการเล่นให้มีประสิทธิภาพ เช่น การรับเสิร์ฟ การรับตบ การสกัดกั้น การเซท การต่ อบอล 
เป็นต้น (Rattanasirivivattana et al., 2019) ซึ่งสมรรถนะดังกล่าวเป็นทักษะที่ต้องทำให้ดีเพื่อจะ
ได้สร้างโอกาสในการรุกกลับ แต่ถ้าแสดงทักษะพลาดก็จะกลายเป็นการเสียแต้มทันที ดังนั้นการเล่น
ต่อเนื่องจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกมการแข่งขันวอลเลย์บอลมีความสนุกสนาน  

    ในการแข่งขัน 1 เซท ทีมที่ทำคะแนนถึง 25 ก่อนจะเป็นฝ่ายชนะ และเมื่อนำค่าเฉลี่ย
ของการทำแต้ม (plus point = 17.35 ครั้ง) และการได้แต้มฟรี (free point = 7.35) มารวมกัน
เท่ากับ 24.70 ครั้ง หรือประมาณ 25 ครั้ง ซึ่งเท่ากับจบเซทพอดี ใกล้เคียงกับการศึกษาของ Mantor 
et al., (2018) ได้ศึกษาสมรรถนะการได้คะแนนและการเสียคะแนนในการแข่งขันวอลเลย์บอล
ชายหาด พบว่าค่าเฉลี่ยการได้แต้มเท่ากับ 17.78 ครั้งต่อเซท และค่าเฉลี่ยการเสียแต้มเท่ากับ 17.63 
ต่อเซท ส่วนการเสียแต้มนั้นจะมีค่าเฉลี่ยที่มากกว่าปกติ เนื่องจากการเสียแต้มจากการสกัดกั้น และ
การเสียแต้มจากการรับตบถูกแยกประเภทในการวิเคราะห์ จึงเท่ากับว่าถ้ามีการเสียแต้มจากการ  
ถูกตบผ่านการสกัดกั้นลง จึงมีการคิดการเสียแต้ม 2 ครั้ง จากการเสียแต้ม (lose point = 9.93) 
และเสียแต้มเอง (minus point = 22.25) รวมกันมีค่าเท่ากับ 32.18 ครั้ง ซึ่งมากกว่าการเสียแต้มปกติ
ที่แต่ละทีมต้องไม่เกิน 25 แต้ม และประเด็นที่สำคัญของการแข่งขันคือการเล่นต่อบอล ได้แก่ การเล่น
ได้เปรียบ การเล่นเสียเปรียบ และการเล่นต่อเนื่อง เช่น การเซท การรับเสิร์ฟ การรับตบ การสกัดกั้น 
และการตบ ที่ยังคงต่อบอลกันได้ทั้งสองทีมที่แข่งขันกัน ซึ่งตัวเลขรวมกันของ 3 ด้านนี้ประมาณ 107.24 
ครั้ง เท่ากับว่า 1 เซทต้องต่อบอลถึง 107 ครั้งหรือ 1 แต้มต้องต่อบอลถึง 4.28 ครั้งโดยประมาณของ 
แต่ละทีม 

    จากการอภิปรายผลการวิจัยทำให้เห็นว่าจำนวนของการเล่นบอลแบบต่อเนื่องมีมากกว่า
การทำแต้มได้และการทำเสียแต้ม แสดงว่าในการฝึกซ้อมของทีมจำเป็นต้องฝึกวิธีการเล่น ทักษะที่
เกี่ยวข้องกับการต่อบอลเป็นหลักมากถึง 60-70 เปอร์เซ็นต์ ของการฝึกซ้อม เช่น การเสิร์ฟ การรับ
เสิร์ฟ การตบ การรับตบ การเซท การสกัดกั้น เพื่อให้เกิดพื้นฐานในการแข่งขันที่ดีและเป็นการสร้าง
โอกาสในการรุกได้ดีอีกด้วย เพราะการปรับสมรรถนะในขณะแข่งขันต้องให้ผลย้อนกลับกับนักกีฬา
ภายหลังจากทำการแข่งขันเสร็จแล้ว หรือในช่วงที่ทำการฝึกซ้อม (Minton, 2017) และอีก 30-40 
เปอร์เซ็นต์ ของการฝึกซ้อม ต้องเน้นที่การมุ่งทำแต้มด้วยวิธีการต่าง ๆ ทั้งการตบ การสกัดกั้น การเสิร์ฟ 
หรือกลยุทธ์ในการสร้างโอกาสเพื่อทำแต้มในการแข่งขันและต้องลดจำนวนครั้งของการทำเสียแต้มเอง 
(unforced error) เพราะค่าเฉลี่ยของการเสียแต้มเองประมาณ 10 ครั้งต่อเซท ถือว่าเป็นตัวเลขที่มาก
ในการแข่งขัน ถ้าลดจำนวนการทำเสียเองได้ก็จะทำให้มีประสิทธิภาพในการเล่นมากขึ้นด้วย เพราะ
ค่าประสิทธิภาพมาจากสมการ ผลการทำแต้มได้ ลบ ผลการทำเสียแต้ม หารด้วยผลการทำแต้ม
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ทั้งหมด ยิ่งผลลบจากการทำเสียแต้มน้อย จะทำให้ประสิทธิภาพมีค่าสูงขึ้นตามสมการ  (1) (Santi  
et al., 2021)  

2. ด้านการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการแสดงสมรรถนะ  การทำแต้ม และ 
การเล่นต่อเนื่อง 

    ประสิทธิภาพสมรรถนะ เป็นการหาผลลัพธ์ของทุกทักษะ สมรรถนะที ่ได้ทำการ
วิเคราะห์ หรืออาจเรียกว่าประสิทธิภาพของการแข่งขัน ที่เป็นข้อมูลทุก ๆ ด้านของการแสดง
สมรรถนะ ค่าประสิทธิภาพหาได้จาก การทำแต้มได้ลบด้วยการทำเสียแต้ม แล้วหารทั้งหมดด้วย  
การกระทำทุกอย่าง และเนื่องจาก ตัวเลขของการกระทำทุกอย่างมีมากกว่า ผลต่างของการทำแต้ม 
จึงมีค่าประสิทธิภาพประมาณ -0.0387 ของทีมที่ชนะ และ -0.735 ของทีมที่แพ้ เมื่อลดตัวแปรของ
การหาประสิทธิภาพจนเหลือแค่การทำแต้มได้และการทำเสียแต้มจะมีค่าประสิทธิภาพที่สูงขึ้น หรือ
เมื่อวิเคราะห์รายด้าน แล้วนำผลรวมของประสิทธิภาพจะได้ตัวเลขที่ชัดเจนดังเช่น ค่าประสิทธิภาพ
การทำแต้ม หรือค่าประสิทธิภาพการเล่นต่อเนื่อง  

    จากผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพซึ่งทำการเปรียบเทียบแบบรายเซทพบว่าทีมที่ชนะ
จะมีค่าเฉลี ่ยของประสิทธิภาพที ่ด ีกว่าทีมที ่แพ้ และยังพบว่าประสิทธิภาพการทำแต้มและ
ประสิทธิภาพสมรรถนะมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งมีผลการศึกษาที่ใกล้เคียง
กับ Yu et al. (2018) ที่ได้ศึกษาสมรรถนะที่ส่งผลต่อการชนะการแข่งขันในการแข่งขันระดับชาติ
ของประเทศจีนพบว่าปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อชัยชนะในการแข่งคือ การรุก การสกัดกั้น และการต่อบอล 
จึงเป็นเหตุผลที่สำคัญว่าทีมต้องแสดงสมรรถนะในการแข่งขันให้มีประสิทธิภาพมากที่สุดเพราะ  
ทุกทักษะ และการแสดงความสามารถส่งผลต่อโอกาสในการสร้างชัยชนะให้กับทีม (Oldenburg, 
2015) การวิเคราะห์ผลเป็นแบบรายเซท ทำให้ทราบข้อมูลประสิทธิภาพของสมรรถนะที่ชัดเจนได้  
(มีผลต่างระหว่างเซทแพ้และเซทชนะ) แต่เมื่อทำการเปรียบเทียบรายแมทช์ไม่พบความแตกต่าง
ระหว่างทีมที่แพ้และทีมที่ชนะ (ผู้วิจัยไม่ได้รายงานผล) ซึ่งผลการแข่งขันจริง ๆ ขึ้นอยู่กับการแข่งขัน
ทั้ง 3 หรือ 5 เซท ที่นับเป็น 1 แมทช์ และจากข้อมูลที่ได้วิเคราะห์มา การแสดงสมรรถนะของทีม 
ไม่คงที่ หรือมีโอกาสที่จะแพ้และชนะได้ถึงแม้จะไม่ใช่ทีมอันดับต้นของรายการแข่งขัน แต่จากข้อมูล
ที่ได้วิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าการชนะแบบรายเซทส่งผลต่อการแข่งขัน ทีมควรให้ความสำคัญกับ 
การทำแต้มและปิดเกมในแต่ละเซทให้ได้ เนื่องจากการเล่นในสภาพที่มีคะแนนใกล้เคียงกัน หรือการ
ที่นักกีฬาต้องแข่งขันแต้มดิว หรือต้องแข่งขันในเซทตัดสินนั้น การทำแต้มจะมีความยากมากขึ้น  
จากโอกาสการทำแต้ม 25 ครั้งเหลือแค่ 2 ครั้งในการเล่นแต้มดิว และเหลือ 15 ครั้งในเซทตัดสิน 
ค่าเฉลี่ยและค่าประสิทธิภาพที่ได้ศึกษาจึงมีค่าสูงกว่าโอกาสในการทำแต้มเพื่อจบการแข่งขันให้ชนะได้  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ด้านการศึกษาประสิทธิภาพสมรรถนะการทำแต้มได้ และการถูกทำให้เสีย มีความแตกต่าง
ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แต่การได้แต้มฟรี การได้เปรียบ การเล่นต่อเนื่อง การเสียเปรียบ 
และการเสียแต้มเอง ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ  

2. ด้านการเปรียบเทียบประสิทธิภาพสมรรถนะ และประสิทธิภาพการทำแต้ม มีความแตกต่าง
ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แต่ ประสิทธิภาพการเล่นต่อเนื่อง ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ   
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ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 
ควรมีการนำผลการวิเคราะห์สมรรถนะ และผลของประสิทธิภาพสมรรถนะในขณะแข่งขัน

ไปคิดค้นวิธีการสมการในการทำนายผลการแข่งขัน ที่สำคัญควรนำผลการประเมินสมรรถนะของทีม
หรือของตัวนักกีฬาไปสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถนะการทำแต้มในการแข่งขัน เพราะสามารถให้ผล
ย้อนกลับในระหว่างฝึกซ้อมได้เป็นอย่างดี 
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