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บทคัดยอ 
 

การใชผักตบชวาแหงเปนอาหารสมทบสําหรับเลี้ยงปลาตะเพียนขาว โดยการทดลองท่ี 1 
ศึกษาผลของปริมาณผักตบชวาแหง ตอคุณสมบัติทางกายภาพและคุณคาทางโภชนาการของ
อาหารเม็ดสําเร็จรูป (โปรตีน 22-25%) ใชผักตบชวาแหงในปริมาณ 0, 10, 20 และ 30 % พบวา 
สูตรท่ี 1, 2 และ 3 มีความคงทนของอาหารในนํ้า ไมแตกตางกัน แตมีความแตกตางจากสูตรท่ี 4 
(p<0.05) โดยปริมาณผักตบชวาแหงท่ีเพ่ิมขึ้น ทําใหความคงทนของอาหารในนํ้า ความหนาแนนของ
อาหารลดลง แตการดูดซับนํ้าและความเปนฝุน เพ่ิมขึ้นตามปริมาณผักตบชวาแหง และทุกสูตรมีคา
การดูดซับนํ้าแตกตางกัน (p>0.05) ท้ังน้ี ปริมาณผักตบชวาแหง ไมไดสงผลตอการลอยตัวของอาหาร
ในนํ้า อาหารทุกสูตร มีคุณคาทางโภชนาการอยูในเกณฑมาตรฐานอาหารสําเร็จรูปสําหรับปลากินพืช
และปลาท่ีกินท้ังพืชและสัตว ดังน้ันอาหารสูตรท่ีมีสวนผสมของผักตบชวาแหง 10% และ 20% 
มีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมในการเลี้ยงปลากินพืชและปลาท่ีกินท้ังพืชและเน้ือ โดยเฉพาะปลาท่ีกิน
อาหารระดับกลาง การทดลองท่ี 2 ศึกษาผลของปริมาณผักตบชวาแหงในอาหารสําเร็จรูปตอการ
เจริญเติบโตและอัตราการรอดของปลาตะเพียนขาว ดังนี้ สูตรที่ 1 อาหารปลากินพืช สูตรที่ 2 
อาหารปลากินพืชสูตรกรมประมง สูตรท่ี 3 อาหารปลากินพืชสูตรกรมประมงผสมผักตบชวาแหง 
10% เลี้ยงปลาตะเพียนขาว ขนาด 1 ก./ตัว ยาว 5 ซม./ตัว ในบอซีเมนต 10 สัปดาห พบวา อาหาร
สูตรท่ี 3 ใหนํ้าหนักและความยาวเฉลี่ยปลา สูงสุด คือ 8.73+0.41 ก./ตัว และ 4.80+1.03 ซม./ตัว 
ตามลําดับ (p>0.05) กับผักตบชวาปริมาณอ่ืนๆ และ มีอัตราการเจริญเติบโตจําเพาะตอวันดีท่ีสุด คือ 
0.41+0.13 ก./ตัว ซึ่งแตกตางจากสูตรที่ 2 (p<0.05) แตไมแตกตาง (p>0.05) จากสูตรที่ 1 
นอกจากน้ีปลาท่ีไดรับอาหารสูตรท่ี 3 มีอัตราการรอดตาย สูงท่ีสุด คือ 100+0.00 % (p>0.05)
แตอาหารสูตรท่ี 2 ใหอัตราการแลกเน้ือดีท่ีสุด คือ 0.40+0.04 (p>0.05) ดังน้ันการใชผักตบชวาผสม
ในอาหารเพ่ือเลี้ยงปลาตะเพียนขาว 10% ก็เปนแนวทางหน่ึงในการใชวัสดุจากธรรมชาติท่ีจัดวาเปน
วัชพืชใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด 

 
คําสําคัญ: ผักตบชวา คุณสมบัติทางกายภาพ อาหารสมทบปลาตะเพียนขาว 
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Abstract 
 

The effect of dried waterhyacinth as feed supplement for rearing silver 
barb was investigated in two studies. The first study was conducted to determine 
the effect of dried waterhyacinth levels containing fish diets on physical 
charateristics compared to control diet without dried waterchyacinth. It was found 
that the diet 4 was significantly lower (p<0.05) in water stability than diet 1 to diet3. 
The water stability of diets trend to decrease with increasing in dried waterhyacinth 
levels. The water absorption of all diets were significantly difference and trend to 
increase with increasing in dried waterhyacinth contents. The supplementation of 
dried waterhyacinth was affected to the tested fish diets by reducing the density. 
Besides, using higher level of dried waterhycinth resulted in decreasing the physical 
quality of the feed by increasing the amount of feed dust. Supplementation of fish 
feed with dried waterhyacinth at any levels in the diets had no effects on the 
buoyancy characteristics. The analysis of nutritional values found that all tested 
diets had nutritional values meet the requirement of diets for herbivorous and 
omnivorous fish. The results from this study could be concluded that 
supplementation of dried waterhycinth at the level of 10 and 20% in diet was 
suitable for herbivorous and omnivorous fish, especially, the mid-water feeder fish. 
The second study was investigated the level of dried waterhycinth in feed diet on 
growth and survival rate of silver barb. Three feed diets as commercial feed for 
herbivorous fish (feed 1), feed for herbivorous fish from Department of fisheries 
(feed 2) and feed for herbivorous fish supplemented with 10% dried waterhycinth 
(feed 3) were fed to silver barb (1 g average weight with 5 cm length). The results 
showed that the average weight gain of 8.73+0.41 g/fish and average length 
4.80+1.03 cm/fish of silver barb fed with feed 3 were significantly higher (p<0.05) 
than those of the fish on feed 1 and feed 2. Moreover, the specific growth rate of 
fish fed with feed 3 was significantly higher (p<0.05) compared to the value obtained 
from the fish fed with feed 2. Survival rate of fish fed with feed 3 was the highest 
while the fish fed with feed 2 gave the lowest feed conversion ratio. From the result 
of this study suggested that the feed 3 was enhanced the growth rate and survival 
rate of fish. The utilization of 10% dried waterhyacinth as a natural replacer 
ingredient in fish diet provided good possibility for its application in fish farming. 

 
Keywords: Waterhyacinth, Physical charateristics, Feed supplement, Silver barb 
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1. บทนํา 
ปลาตะเพียนขาว (Puntius gonionotus) เปนปลานํ้าจืดพ้ืนเมือง ท่ีมีรสชาติดี และ

สามารถเพาะขยายพันธุไดงาย จึงเปนปลาท่ีมีการสงเสริมใหมีการเลี้ยงกันอยางแพรหลาย ท้ังยังเปน
ท่ีนิยมบริโภค และจัดวาเปนปลาท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจ ปลาตะเพียนขาวสามารถเลี้ยงรวมกัน
กับปลาชนิดอ่ืนได โดยปลาท่ีเลี้ยงรวมกัน จะตองไมมีนิสัยท่ีชอบทํารายปลาชนิดอ่ืน และไมควรเปน
ปลากินเน้ือ สําหรับอาหารท่ีใชเลี้ยงปลาตะเพียนขาว นอกจากจะใชอาหารธรรมชาติซ่ึงมีอยูในบอ 
แลวยังใหอาหารสมทบอ่ืนๆ ไดแก แหนเปดและไขนํ้า เพ่ือเรงการเจริญเติบโต ยังใหเศษผักตางๆ 
โดยวิธีการตมใหเปอย ผสมกับรําหรือปลายขาวตมสุก กากถั่วเหลือง กากถั่วลิสง โดยวิธีการแขวน
หรือใสกระบะไวในบอ และบางคร้ังอาจมีการใหสัตวมีชีวิต เชน ตัวไหม ปลวก ไสเดือน หนอน มด 
ใหกิน นอกจากน้ีเคร่ืองในและเลือดของสัตวตางๆ เชน หมู วัว ควาย ใชบดผสมคลุกเคลากับรําและ
ปลายขาวตมสุก นําไปใสในกระบะไมในบอ โดยถามีการจัดการและใหอาหารท่ีดี จะทําใหใชเวลาใน
การเลี้ยงสั้นๆ และใหผลผลิตสูงเชนกันดังจะเห็นไดวา ปลาตะเพียนขาวเปนสัตวนํ้าท่ีสามารถกิน
อาหารไดหลากหลายชนิด โดยเฉพาะพืช จึงเกิดแนวคิดในการใชวัชพืช เชน ผักตบชวา ท่ีจัดเปน
วัชพืชท่ีมีคุณคาทางโภชนาการและสามารถใชเปนอาหารสัตวได โดยเฉพาะผักตบชวาแหงในสวน
ของตน (ใบและกาน) มีโปรตีนสูงถึง 10.4% นอกจากน้ี ยังประกอบดวยแคลเซียม 2% ฟอสฟอรัส 
0.5% และไลซีน 6.7 กรัมตอโปรตีน 100 กรัม  

จากตนทุนการเลี้ยงปลา ซ่ึงสวนใหญจะเปนคาใชจายในดานอาหารสําหรับเลี้ยงปลา               
จึงทําใหเกิดแนวคิดในการผลิตอาหารเพ่ือเลี้ยงปลาเองภายในฟารม ท้ังในรูปแบบอาหารสดและ
อาหารเม็ดสําเร็จรูป โดยนําวัตถุดิบอาหารท่ีมีอยูในธรรมชาติมาเปนสวนผสมในอาหารเพ่ือเปนการ
ลดตนทุน ท้ังน้ีจะตองเปนอาหารท่ีมีความเหมาะสมในการเลี้ยงปลาและปลาสามารถใชประโยชน
จากอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงมีความเปนไปไดท่ีจะใชผักตบชวาเพ่ือเลี้ยงปลาตะเพียนขาว           
ท่ีเปนปลากินพืช ซ่ึงนอกจากจะชวยลดตนทุนคาอาหารสัตวนํ้าแลว ยังชวยกําจัดวัชพืชทางนํ้าอีกดวย
จึงทําใหเปนท่ีมาของงานวิจัย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลของปริมาณผักตบชวาแหง            
ในอาหารเม็ดสําเร็จรูป ตอคุณสมบัติทางกายภาพและคุณคาทางโภชนาการ และศึกษาการใช           
ผักตบชวาแหงเปนอาหารสมทบสําหรับเลี้ยงปลาตะเพียนขาว 

 
2. วัสดุ อุปกรณและวิธกีารวจิัย 

ตอนที่  1  ศึกษาผลของปริมาณผักตบชวาแหงในอาหารเม็ดสําเร็จรูป ตอคุณสมบัติ
ทางกายภาพและคุณคาทางโภชนาการ 

1)  วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด (Completely Randomized Design, CRD) โดย
แบงการทดลองเปน 4 ชุดการทดลอง แตละการทดลองมี 4 ซํ้า โดยปจจัยท่ีศึกษาคือปริมาณ
ผักตบชวาแหงในอาหารเม็ดสําเร็จรูป ท่ีแตกตางกัน ดังน้ี 

ชุดการทดลองท่ี 1 อาหารทดลองท่ีมีปริมาณผักตบชวาแหง 0% 
ชุดการทดลองท่ี 2 อาหารทดลองท่ีมีปริมาณผักตบชวาแหง 10% 
ชุดการทดลองท่ี 3 อาหารทดลองท่ีมีปริมาณผักตบชวาแหง 20% 
ชุดการทดลองท่ี 4 อาหารทดลองท่ีมีปริมาณผักตบชวาแหง 30% 
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2)  เตรียมวัตถุดิบอาหาร (ตารางท่ี 1) และทําการผสมวัตถุดิบท่ีเปนของแหงเขาดวยกัน 
จากน้ันเติมนํ้าสะอาด ประมาณ 30-40% ของสูตรอาหาร แลวนํามาอัดเม็ดดวยเคร่ืองอัดเม็ดอาหาร
แบบมินเซอร ผึ่งแดดใหแหง เก็บใสถุงเพ่ือใชในการทดลอง วิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของ
อาหารทดลอง ไดแก ความชื้น โปรตีน ไขมัน เถา เยื่อใย NFE และพลังงานในอาหารโดยใชเคร่ือง 
Brom calorimeter ตามวิธีของ AOAC (1999) ทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพของอาหารทดลอง
แตละสูตร ไดแก ความคงทนของอาหารในนํ้า การดูดซับนํ้า ความหนาแนนของอาหาร และความ
เปนฝุน ตามวิธีของ Lovell (1981) และ Hilton et al. (1981) เปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
ชุดการทดลอง แบบ Dancan’s multiple range test (DMRT) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% 
 

ตารางที ่ 1  สวนประกอบของวัตถุดิบของอาหารทดลองแตละสูตร (%) 
 

วัตถุดิบ (%) 
สูตรอาหาร 

1 2 3 4 
ปลาปน 
ผักตบชวาปน 
กากถั่วเหลือง 
รําขาว 
แปงเหนียว 
นํ้ามันพืช 
วิตามินและแรธาตุ 

32.00 
0 

18.80 
29.20 
14.00 
4.00 
2.00 

35.00 
10.00 
16.00 
19.00 
14.00 
4.00 
2.00 

38.00 
20.00 
13.00 
9.00 
14.00 
4.00 
2.00 

40.00 
30.00 
10.00 

0 
14.00 
4.00 
2.00 

 

ตอนที่  2  การทดลองใชผักตบชวาเปนอาหารสมทบสําหรับเล้ียงปลาตะเพียนขาว 
1)  วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด (Completely Randomized Design, CRD) โดย

แบงการทดลองเปน 3 ชุดการทดลอง แตละการทดลองมี 4 ซํ้า โดยปจจัยท่ีศึกษา ดังน้ีคือ  
ชุดการทดลองท่ี 1 อาหารสําเร็จรูปสําหรับปลากินพืช (จากบริษัทเอกชน) 
ชุดการทดลองท่ี 2 อาหารสําเร็จรูปปลากินพืชจากกรมประมง 
ชุดการทดลองท่ี 3 อาหารสําเร็จรูปปลากินพืชจากกรมประมงผสมผักตบชวาแหง 

10% 
 

ตารางที ่ 2  สวนประกอบของวัตถุดิบอาหารแตละสูตร (%) 
วัตถุดิบ (%) ชุดการทดลอง 

1 2 3 
ปลาปน 
ผักตบชวา 
กากถั่วเหลือง 
รําขาว 
แปงเหนียว 
นํ้ามันพืช 

0 
0 
0 
0 
0 
0 

32.00 
0 

18.80 
29.20 
14.00 
4.00 

35.00 
10.00 
16.00 
19.00 
14.00 
4.00 
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ตารางที ่ 2  (ตอ) 
วัตถุดิบ (%) ชุดการทดลอง 

1 2 3 
วิตามินและแรธาตุ 
อาหารสําเร็จรูปปลากินพืช 
โปรตีน (%) 

0 
100.00 
25.00 

2.00 
0 

25.32 

2.00 
0 

26.95 
 

2) เตรียมปลาทดลอง โดยใชปลาตะเพียนขาว ขนาดความยาวเฉลี่ย 5 เซนติเมตรตอตัว 
จํานวน 240 ตัว เลี้ยงในบอซีเมนต เพ่ือปรับสภาพและสรางความคุนเคยใหแกปลาทดลอง กอนเร่ิม
ทดลอง เปนเวลา 1 สัปดาห โดยใหกินอาหารเม็ดสําเร็จรูปของปลากินพืช ตลอดระยะเวลากอนการ
ทดลอง 

3) เติมนํ้าลงในบอซีเมนต ขนาด 135 x 90 x 80 เซนติเมตร บรรจุนํ้า 50 ลิตร จํานวน 12 บอ 
ใสอุปกรณใหอากาศท้ัง 12 บอ แลวเปดอากาศตลอดเวลา เพ่ือใหนํ้ามีออกซิเจนเพียงพอ คัดปลา
ตะเพียนขาวท่ีมีขนาดใกลเคียงกัน สุมใสในบอซีเมนต บอละ 20 ตัว ใหอาหารทดลองท่ีแตกตางกัน 3 สูตร 
ทุกวันๆ ละ 2 คร้ัง ตอนเชาเวลา 8.00 น. และตอนเย็นเวลา 16.00 น. ซ่ึงกอนใหอาหารจะตอง          
ดูดตะกอนและเปลี่ยนถายนํ้าทุกคร้ัง เพ่ือควบคุมคุณภาพนํ้าใหเหมาะสมตลอดการทดลอง 

4) เก็บขอมูล โดยการวัดความยาว และชั่งนํ้าหนักปลา 2 สัปดาหตอคร้ัง เปนระยะเวลา 
10 สัปดาห เพ่ือตรวจสอบอัตราการเจริญเติบโต จากนํ้าหนักท่ีเพ่ิมขึ้น ความยาวท่ีเพ่ิมขึ้น อัตราการ
เปลี่ยนอาหารเปนเน้ือ อัตราการรอดตายและอัตราการเจริญเติบโตจําเพาะตอวัน วิเคราะหผลการ
ทดลองทางสถิติ เพ่ือเปรียบเทียบขอมูลท่ีเกิดจากอิทธิพลของอาหารทดลอง โดยนําขอมูลมา
วิเคราะหความแปรปรวนระหวางชุดการทดลองโดยวิธี Analysis of Variance (ANOVA) 
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางชุดการทดลอง แบบ Dancan’s multiple range test (DMRT) 
ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% 
 
3.  ผลการวจิัย 

ตอนที่  1  ศึกษาผลของปริมาณผักตบชวาแหงในอาหารเม็ดสําเร็จรูป ตอคุณสมบัติ
ทางกายภาพและคุณคาทางโภชนาการ 

จากการทดลองใชผักตบชวาแหง เปนสวนผสมในอาหารทดลองที่ระดับแตกตางกัน 
ในอาหารสําเร็จรูปสําหรับเลี้ยงปลา และทําการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ พบวา อาหารทดลอง
ชุดท่ี 1, 2 และ 3 มีความคงทนของอาหารในนํ้า เม่ือคิดเปนนํ้าหนักอาหารท่ีสูญเสีย (%) (p>0.05) 
แตมีความแตกตางจากอาหารทดลองชุดท่ี 4 (p<0.05) โดยอาหารท่ีไมมีการผสมผักตบชวาแหง 
มีแนวโนมทําใหความคงทนของอาหารในนํ้าลดนอยลง และเม่ือพิจารณาคาของการดูดซับนํ้าของ
อาหารทดลอง พบวา อาหารทดลองชุดท่ี 1, 2, 3 และ 4 มีแนวโนมในการดูดซับนํ้าเพ่ิมขึ้นตามลําดับ 
(p<0.05) สวนความหนาแนนของอาหารทดลองแตละชุด ลดลงตามระดับของปริมาณผักตบชวาแหง
ท่ีเพ่ิมขึ้น เม่ือวิเคราะหทางสถิติ พบวา อาหารทดลองชุดท่ี 1 และ 2 ไมแตกตางกันทางสถิติ 
(p>0.05) อาหารทดลองชุดท่ี 2 และ 3 ไมแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) แตอาหารทดลองชุดท่ี 3 
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และ 4 แตกตางกันทางสถิติ (p<0.05) เม่ือเปรียบเทียบกับอาหารทดลองชุดท่ี 1 ซ่ึงเปนชุดควบคุม 
สําหรับความเปนฝุนของอาหารทดลอง พบวา ความเปนฝุนของอาหารแตละชุดการทดลอง มีคามาก
ขึ้น ตามปริมาณของผักตบชวาแหงท่ีเพ่ิมมากขึ้น โดยท่ีอาหารทดลองชุดท่ี 1 และ 2 ไมแตกตางกัน
ทางสถิติ (p>0.05) และอาหารทดลองชุดท่ี อาหารทดลองชุดท่ี 3 และ 4 ไมแตกตางกันทางสถิติ 
(p>0.05) เชนกัน (ตารางท่ี 3) 
 

ตารางที ่ 3  คุณสมบัติทางกายภาพของอาหารทดลอง 
 

คุณสมบัติทางกายภาพ ชุดการทดลอง 

 1 2 3 4 
ความคงทนของอาหาร(%) 
การดูดซับนํ้า (%) 
ความหนาแนน (g/cm3) 
ความเปนฝุน (%) 

6.14a+0.31 
65.60a+3.97 
1.12a+0.00 
0.90a+0.15 

7.22a+0.71 
84.30b+4.20 
1.09ab+0.00 
0.91a+0.00 

7.60a+0.53 
112.21c+2.87 
1.08 bc +0.00 
1.31b+0.00 

10.66b+1.20 
139.67d+6.70 
1.05c+0.00 
1.10b+0.00 

หมายเหตุ : ตัวอักษรที่แตกตางกันตามแนวนอน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 

จากการทดลองใชผักตบชวาแหง เปนสวนผสมในอาหารทดลองท่ีระดับแตกตางกัน              
ในอาหารสําเร็จรูปสําหรับเลี้ยงปลา และทําการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของอาหารทดลอง
พบวาอาหารทดลองแตละชุดการทดลอง มีปริมาณความชื้นท่ีเหมาะสม ซ่ึงปริมาณความชื้น          
ท่ีกําหนดใหมีไดในอาหารเม็ดสําเร็จรูป ไมเกิน 10% นอกจากน้ีปริมาณ โปรตีน ไขมัน เถา เยื่อใย 
NFE (Nitrogen Free Extract) และพลังงานในอาหาร จัดวาอยูในปริมารท่ีใกลเคียงกัน และ
เหมาะสมสําหรับปลากินพืช หรือปลาท่ีกินท้ังพืชและสัตว เชน ปลาแรด ปลาสวายและปลาดุก            
โดยปลาเหลาน้ีตองการโปรตีนในอาหารไมนอยกวา 20%  
 

ตารางที ่ 4  คุณคาทางโภชนาการของอาหารทดลอง 
การวิเคราะหคุณคา 

ทางโภชนาการ 
ชุดการทดลอง 

1 2 3 4 
ความช้ืน 
โปรตีน 
ไขมัน 
เถา 
เยื่อใย 
พลังงาน (Kcal/g.) 
NFE 

3.27b +0.16 
22.27a+0.00 
9.52c+0.17 
15.42a+0.23 
15.33c+0.46 
4.05b+0.00 

34.19 

2.64a +0.14 
26.95c+1.83 
8.83b+0.12 
15.32a+0.00 
14.01a+0.53 
3.87ab+0.20 

32.25 

2.72a+0.11 
24.41b+0.36 
8.46b+0.31 
15.89b+0.00 
11.40b+0.60 
3.77ab+0.19 

37.12 

3.09b+0.00 
25.45bc+0.63 
7.75a+0.15 
17.14c+0.18 
11.84b+0.67 
3.51a+0.30 

34.73 
หมายเหตุ : ตัวอักษรที่แตกตางกันตามแนวนอน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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ตอนที่  2  การทดลองใชผักตบชวาเปนอาหารสมทบสําหรับเล้ียงปลาตะเพียนขาว 
จากการเลี้ยงปลาตะเพียนขาว โดยใชอาหารทดลองท่ีแตกตางกัน 3 สูตร เปนเวลา 10 

สัปดาห พบวาปลาตะเพียนขาวท่ีไดรับอาหารทดลองชุดการทดลองท่ี 3 มีอัตรานํ้าหนักเพ่ิมขึ้น ความ
ยาวท่ีเพ่ิมขึ้น และอัตราการเจริญเติบโตจําเพาะตอวัน ท่ีดีนอกจากน้ียังมีอัตราการรอดตายสูงดวย 
(ตารางท่ี 5) 
 

ตารางที ่ 5  อิทธิพลของอาหารทดลองตอปลาตะเพียนขาว ท่ีไดรับอาหารทดลองสูตรตางๆ 
 

อิทธิพลของอาหารทดลอง 
สูตรอาหาร 

1 2 3 
นํ้าหนักที่เพิ่มขึ้น (g.) 
ความยาวที่เพิ่มขึ้น (cm.) 
อัตราการเปล่ียนอาหารเปนเน้ือ (FCR) 
อัตราการรอดตาย (%) 
อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ(g./ตัว) 

7.47a+1.34 
4.76a+0.17 
1.94a+0.53 
92.50a+2.88 
0.32ab+0.12 

6.88a+1.68 
4.42a+0.81 
1.63a+1.66 

97.50ab+5.00 
0.15a+0.05 

8.73a+0.41 
4.80a+1.03 
2.09a+0.34 

100.00b+0.00 
0.41b+0.13 

หมายเหตุ : ตัวอักษรที่แตกตางกันตามแนวนอน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
4.  การอภิปรายผลหรือการวิจารณและสรปุ 

อาหารทดลองท่ีไมมีการผสมผักตบชวาแหงในสูตรอาหาร มีความคงทนของอาหารในนํ้า
มากท่ีสุด และอาหารท่ีมีผักตบชวาแหงเพ่ิมขึ้น ความคงทนของอาหารในนํ้าลดนอยลง สอดคลองกับ
การรายงานของ National  Research  Council (National  Research  Council, 1977) ท่ีพบวา 
อาหารทดลองท่ีมีใยอาหารในปริมาณท่ีนอยกวา 8% มีผลทําใหอาหารมีความคงทนในนํ้ามากขึ้น 
เน่ืองจากผักตบชวาแหงมีปริมาณใยอาหารท่ีทําใหเม็ดอาหารท่ีผลิตไดมีรูพรุนของอากาศจํานวนมาก 
เม่ืออาหารท่ีผสมดวยผักตบชวามากขึ้น จึงทําใหอาหารมีการดูดซับนํ้าไดดี ตามปริมาณของ
ผักตบชวาแหงท่ีเพ่ิมขึ้น แตกตางกันทางสถิติ (p<0.05) กับอาหารท่ีไมมีสวนผสมของผักตบชวาแหง
หรือมีแตในปริมาณท่ีนอยกวา เชนเดียวกับท่ี วิมล จันทรโรทัย และ นฤมล ติ้วพานิช (วิมล จันทรโรทัย 
และ นฤมล ติ้วพานิช, 2541) รายงานวา อาหารทดลองท่ีมีใยอาหารในอัตรา 12% การดูดซับนํ้าได
ดีกวาอาหารสูตรควบคุม เพราะอาหารท่ีมีใยอาหารจะมีรูพรุนในอาหารมากกวา จึงดูดซับนํ้าไดดีกวา 
นอกจากน้ี Jenkins (1988) ยังรายงานวา ใยอาหารมีความสามารถในการดูดซับนํ้าไดดี แตอยางไรก็
ตาม ใยอาหารแตละชนิดมีความสามารถในการดูดซับนํ้าไดไมเทากัน โดยท่ีเฮมิเซลลูโลส ดูดซับนํ้าได
ดีท่ีสุด สวนเซลลูโลสรองลงมา สําหรับความหนาแนนของอาหารทดลองแตละสูตร ลดลงตามระดับ
ของปริมาณผักตบชวาแหงท่ีเพ่ิมขึ้น และเม่ือศึกษาความเปนฝุนของอาหารทดลอง พบวา ความเปน
ฝุนของอาหารทดลองมีคามากขึ้นตามปริมาณของผักตบชวาแหงท่ีเพ่ิมมากขึ้น เชนเดียวกัน ท้ังน้ี
เน่ืองมาจากอาหารทดลองท่ีมีสวนผสมของผักตบชวาแหงในปริมาณท่ีสูง จะทําใหการยึดเกาะตัวกัน
ของวัตถุดิบอาหารนอยลง อาหารทดลองจึงเกิดการแตกหักและทําใหเกิดฝุนไดงาย ซ่ึงอาหารเม็ด
สําเร็จรูปโดยท่ัวไป ไมควรมีความเปนฝุนมากกวา 1% ของนํ้าหนักอาหาร ท้ังน้ี อาหารท่ีเปนฝุนจะ
ทําใหสัตวนํ้าไมสามารถใชประโยชนจากอาหารไดอยางเต็มท่ี และเม่ือทดสอบคุณสมบัติทางการลอย
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นํ้าของอาหารทุกสูตร พบวา ปริมาณผักตบชวาแหงในอาหารทดลอง ไมสงผลตอการลอยตัวของ
อาหารในนํ้า แมกระท่ังอาหารสูตรควบคุม 

จากการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของอาหารทดลองแตละสูตร (ตารางท่ี 1) แสดงให
เห็นวา อาหารแตละสูตรมีปริมาณความชื้นท่ีเหมาะสม ซ่ึงปริมาณความชื้นท่ีกําหนดใหมีไดใน
อาหารเม็ดสําเร็จรูปไมเกิน 10% ดังน้ันอาหารทดลองทุกสูตร จึงจัดวาอยูในเกณฑมาตรฐานอาหาร
สัตวนํ้า นอกจากน้ีปริมาณ โปรตีน ไขมัน เถา เยื่อใย NFE และพลังงานในอาหาร ยังจัดวาอยูใน
ปริมาณท่ีใกลเคียงกัน และเหมาะสมสําหรับปลากินพืช หรือปลาท่ีกินท้ังพืชและสัตว เชน ปลาแรด 
ปลาสวายและปลาดุก โดยปลาเหลาน้ีตองการโปรตีนในอาหารไมนอยกวา 20%  

ปลาตะเพียนขาวท่ีไดรับอาหารทดลองสตูรท่ี 3 เม่ือเลี้ยงไป 10 สัปดาห มีอัตรานํ้าหนักท่ี
เพ่ิมขึ้นความยาวท่ีเพ่ิมขึ้นและอัตราการเจริญเติบโตจําเพาะตอวันท่ีดี นอกจากน้ีปลาตะเพียนขาวยัง
มีอัตรารอดสูงท่ีสุด อีกดวย ดังน้ัน อาหารทดลองท่ีมีสวนผสมของผักตบชวา 10% ในการศึกษาน้ี
ใหผลดีท่ีสุด ในขณะน้ี พัฒนี จันทรโรทัย (2535) ศึกษาการใชผักตบชวาท้ังตนผสมอาหารสําเร็จรูปใน
อัตราสวนแตกตางกัน สําหรับเลี้ยงปลาเฉา พบวา การเจริญเติบโตของปลาเฉา ลดลงแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) เม่ือปริมาณผักตบชวาในสูตรอาหารเพ่ิมมากขึ้น ท้ังน้ีเน่ืองจากโปรตีนใน
ผักตบชวาท้ังตนมีคุณภาพต่ํา และยังมีเยื่อใยในปริมาณสูง จึงทําใหปลาเฉาใชประโยชนจาก
ผักตบชวาท้ังตนไดไมมีประสิทธิภาพ ศุภสิทธ์ิ ศิลปะสิทธ์ิ (2544) ไดทดลองใชผักตบชวา ทดแทน
โปรตีนในอาหารสําเร็จรูป เลี้ยงปลาแรด ในกระชัง เปนเวลา 2 เดือน พบวา อาหรทุกสูตร สงผล
ทําใหปลาแรดมีการเจริญเติบโตไมแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) ซึ่งอาหารทดลองท่ีมีใบ
ผักตบชวา สงผลใหปลาแรดมีการเจริญเติบโตเทียบเทาปลาแรดท่ีเลี้ยงดวยอาหารเม็ดสําเร็จรูป เพียง
ชนิดเดียว ท้ังน้ี การยอยใยอาหาร ขึ้นอยูกับชนิดของปลา ซ่ึงปลากินพืช สามารถยอยใยอาหารได
มากกวาปลากินพืชและเน้ือ และปลากินเน้ือ ตามลําดับ (Halver, 1989) จากการศึกษาน้ีจึงมีความ
เปนไปไดในการใชผักตบชวาในการเลี้ยงปลา ซ่ึงจะชวยกําจัดปริมาณผักตบชวาแลว ยังชวยลด
คาใชจายดานการเลี้ยงปลาลงดวย 

เม่ือพิจารณาคุณสมบัติทางกายภาพและคุณคาทางโภชนาการ พบวา อาหารทดลองท่ีมี
สวนผสมของผักตบชวาแหงท่ีระดับ 10% และ 20% มีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมในการเลี้ยงปลากินพืช 
และปลาท่ีกินท้ังเน้ือและพืช ท่ีกินอาหารในระดับกลางนํ้า และอาหารปลากินพืชสูตรกรมประมง
ที่ผสมผักตบชวา 10% สามารถนําไปใชเลี้ยงปลาตะเพียนขาว ไดดีท่ีสุด เน่ืองจากสงผลใหปลา
ตะเพียนขาวมีการเจริญเติบโตและมีอัตราการรอดตายสูงท่ีสุด จึงเปนไปไดวาการใชผักตบชวาผสมใน
อาหารเพ่ือเลี้ยงปลาตะเพียนขาว 10% ก็เปนแนวทางหน่ึงในการใชวัสดุจากธรรมชาติท่ีจัดวาเปน
วัชพืช ใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด 

การลดตนทุนการผลิตดวยการลดคาใชจาย ในสวนของอาหารสมทบหรืออาหารเสริม        
โดยใชวัชพืชพวกผักตบชวาก็เปนแนวทางหน่ึงในการเพ่ิมผลกําไร ตอการเลี้ยงปลาตะเพียนขาวมาก
ขึ้น ท้ังน้ีเปนเพราะปลาตะเพียนขาว จัดเปนปลากินพืชท่ีสามารถใชประโยชนจากพืชไดหลากหลาย
ชนิด ประกอบกับไดมีการศึกษาถึงการใชประโยชนจากผักตบชวา เพ่ือเลี้ยงปลาเฉา ปลาแรด และ
ปลาซุปเปอรหวาย ไดเชนกัน ดังน้ันหากมีการใชผักตบชวาท่ีเปนวัชพืชนํ้าใหเกิดประโยชนสูงสุด ก็จะ
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ชวยลดภาระคาใชจายในการกําจัดและทําใหชุมชนท่ีอยูใกลกับแหลงนํ้าท่ีมีผักตบชวา สามารถใช
ประโยชนจากแหลงนํ้าไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
5.  เอกสารอางอิง 

พัฒนี   จันทรโรทัย. (2535). การใชผักตบชวาเปนอาหารสมทบสําหรับเลีย้งปลาเฉา.                   
ว.การประมง, 45(3), 851-854. 

วิมล   จันทรโรทัย และนฤมล  ติ้วพานิช. (2541). ผลของใยอาหารและระดับท่ีเหมาะสมตอ         
การเจริญเติบโตของปลาดุกลูกผสม. ว.วทิยาสารเกษตรศาสตร, 32 (1),13-23. 

ศุภสิทธ์ิ   ศิลปะสิทธ์ิ. (2544). การใชผักตบชวาทดแทนโปรตีนในอาหารเล้ียงปลาแรด. 
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เพ่ือการพัฒนา
ทรัพยากร บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหดิล. 

AOAC. (1999). Official Methods of  Analysis of  the Association of Official  
Analytical Chemists. 16th edn. US. (Method  925.10) 

Halver, J.E. (1989). Fish Nutrition. Academic press. Inc. London. P.798 
Hilton, J.W.; Cho, C.Y. and Slinger, S.J. (1981). Effect of extrusion processing and 

steam pelleting diets on pellet durability, pellet water absorption, and 
the physiological response of rainbow trout (Salmo   gairdneri R.). 
Aquaculture, 25, 185-194. 

Jenkins, D.J.A. (1988). Carbohydrate. In Modern Nutrition in Health and Disease. 
Lea & Fabizer, Philaadeiphia. 52-71. 

Lovell, R.T. (1981). Laboratory Manual for Fish Feed Analysis and Fish 
Nutrition Studies. Auburn University. p.65 

National Research Council. (1977). Nutrient requirements of warm water fishes, 
Can.J.Fish. Aquat. Sci., 40, 81-85. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	ส่วนหน้า-วารสารวิชชา 1-59-แก้ไข08
	เนื้อหา ฉบับที่ 1-2559-แก้ไข07



