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เจาของ   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
ที่ปรึกษา รองศาสตราจารยวิมล ดําศรี  อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
บรรณาธิการ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฉัตรชัย แกวดี 
ผูชวยบรรณาธิการ   ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุภาวดี รามสูตร  
 

นโยบาย 
1. สนับสนุนผลงานทางวิชาการของมหาวิทยาลัย 
2. เผยแพรผลงานทางวิชาการของบุคลากรมหาวิทยาลัยและบุคคลท่ัวไป 
3. สรางความรูและองคความรูท่ีถูกตอง พัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินและสากล 

 

ขอบเขตงาน    
เปนวารสารท่ีครอบคลุมสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยนําเสนอในรูปแบบบทความวิชาการ               

และบทความวิจัย ซึ่งผูนําเสนอบทความเปนบุคลากรของมหาวิทยาลัยและบุคคลท่ัวไป 
 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือเผยแพรผลงานทางวิชาการและงานวิจัยทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
2. เพ่ือเปนสื่อสงเสริมการสรางความรูและองคความรูในสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
3. เพ่ือเปนเวทีนําเสนอผลงานทางวิชาการของบุคลากรในมหาวิทยาลัยและบุคคลท่ัวไป 

 

บรรณาธิการที่ปรึกษา ประกอบดวย 
ศาสตราจารย ดร.ณรงค  ปนนิ่ม คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ศาสตราจารย ดร.วิสุทธ์ิ  ใบไม ราชบัณฑิต  สาขาชีววิทยา 
ศาสตราจารย ดร.สมชาย  วงศวิเศษ คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
ศาสตราจารย ดร.สมบัติ  กาญจนกิจ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ศาสตราจารย ดร.สมปอง  เตชะโต คณะทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
ศาสตราจารย ดร.สังวรณ  กิจทวี คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 
รองศาสตราจารย ดร.นภพร  ทัศนัยนา นักวิชาการอิสระ อดีตรองศาสตราจารยคณะวิทยาศาสตรการกีฬา   
 มหาวิทยาลัยบูรพา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประเสริฐ จริยานุกูล นักวิชาการอิสระ  อดีตผูชวยศาสตราจารย คณะครุศาสตร 

             มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
  
 



 
WICHCHA JOURNAL Vol. 36 No. 1 January – June 2017 

กองบรรณาธิการ ประกอบดวย 
ศาสตราจารย ดร.สมปอง เตชะโต คณะทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
รองศาสตราจารย ดร.ธนิต เฉลิมยานนท   คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
รองศาสตราจารย ดร.ชิตณรงค ศิริสถิตยกุล สํานักวิชาวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
รองศาสตราจารย ดร.ธเนศ ธนิตยธีรพันธ คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
 มหาวิทยาลัยพระจอมเกลาธนบุรี 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.พจมาลย สุรนิลพงศ สํานักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
ดร.รุงนภา พิมเสน คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
ดร.วีระยุทธ  สุดสมบูรณ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม   
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
 

ผูประเมินอิสระหรือพิชญพิจารณ (Peer review) ตรวจสอบทางวิชาการประจําฉบับ 

ศาสตราจารยเกียรติคุณเสริมศักด์ิ นาคบัว ศิลปนแหงชาติ สาขาออกแบบอุตสาหกรรม 

ศาสตราจารย ดร.สมปอง เตชะโต คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ศาสตราจารย ดร.วราภรณ วุฑฒะกุล คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

รองศาสตราจารย ดร.นิรัช สุดสังข คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

รองศาสตราจารย ดร.สุเมธา สุวรรณบูรณ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

รองศาสตราจารย ดร.พนาลี ชีวกิดาการ คณะการจัดการสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

รองศาสตราจารย ดร.จรวย สุวรรณบํารุง สํานักวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุวิทย สุวรรณโณ คณะการจัดการสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรสุดา บมไล คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.จํานงค ธนะภพ สํานักวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศศิธร ธนะภพ สํานักวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วาริท เจาะจิตต สํานักวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สกุลรัตน แสนปุตะวงษ คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  
วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

ผูชวยศาสตราจารยบุษกร อุตรภิชาติ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
 

ฝายจัดการ 
ดร.นพรัตน ชัยเรือง     
ผูชวยศาสตราจารยสุรศักด์ิ แกวออน 
นายวิเชียร  มันแหล     
นางสาวจิตติมา  ดํารงวัฒนะ  
นางทัศนีย  พาเจริญ     
นางสาวสุพักด์ิ  ชูขาว 
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นางจารี  ทองทะวัย     
นายเอกวุฒิ  เพชรทองดวง 
นางสาวขวัญฤทัย  เดชอุดม    
นางสาวรัชนี  สุขศรีวรรณ 

 

ปก ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฉัตรชัย  แกวดี 
 

สํานักงาน   สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช   
เลขท่ี 1 หมูท่ี 4 ตําบลทางิ้ว อําเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 80280 

 

เวปไซดวารสาร  http://journal.nstru.ac.th, http://www.rdi.nstru.ac.th 
 

กําหนดเผยแพร  เผยแพรปละ 2 ฉบับ  (ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน และฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม) 
 

พิมพที ่  โรงพิมพอักษรการพิมพ  
 3/39 หมูท่ี 1 ถนนกะโรม ตําบลโพธ์ิเสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 80000 
 โทร. 075-342-801 
 

ขอกําหนดเฉพาะของวารสาร 
1.  บทความท่ีลงตีพิมพทุกเร่ืองไดรับการตรวจสอบทางวิชาการ โดยผูประเมินอิสระหรือพิชญพิจารย              

(Peer review) ท่ีมีความเชี่ยวชาญจํานวนบทความละ 2 ทาน 
2.  ขอคิดเห็นใดๆ ของบทความท่ีลงตีพิมพในวารสารวิชชาฉบับนี้เปนของผูเขียน คณะผูจัดทําวารสาร                   

ไมจําเปนตองเห็นดวย 
3.  กองบรรณาธิการวารสารวิชชาไมไดสงวนสิทธ์ิการคัดลอกแตใหอางอิงแสดงท่ีมา 
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สารจากอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
 

วารสารวิชชา เปนวารสารทางวิชาการประจําสถาบัน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช             
มาตั้งแตครั้งเปนวิทยาลัยครูนครศรีธรรมราช  

สาระสําคัญของวารสารฉบับน้ี ประกอบดวยบทความวิชาการที่หลากหลาย ความหลากลายของ
เน้ือหาสาระจากบทความเหลาน้ี นอกจากจะใหคุณคาทางวิชาการแกผูสนใจใฝศึกษาแลว ยังเปนหลักฐาน
ยืนยันการตอบสนองนโยบาย ขอบเขตผลงานทางวิชาการ และวัตถุประสงคของวารสารวิชชาอีกโสด  
หนึ่งดวย 

ความสําเร็จของการจัดทําวารสารวิชชาฉบับน้ี จะชวยใหคณะทํางานไดมีขวัญและกําลังใจ ที่จะ
เสริมสรางพลังความเพียรพยายาม ใหสามารถพัฒนาวารสารวิชชาไปสูเกณฑมาตรฐานของวารสารวิชาการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ขอขอบคุณคณะทํางาน ผูสรางสรรคผลงาน ผูทรงคุณวุฒิ
และผูมีคุณูปการทุกทาน ที่มีกุศลจริยาเพื่อการน้ี และยินดีสนับสนุน สงเสริมใหวารสารวิชชา เขาสูเกณฑ
มาตรฐาน ศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย อยางเต็มกําลัง  

 
 
 

 
 
 

รองศาสตราจารยวิมล  ดําศรี 
อธิการบดี 
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สารจากรองอธิการบดีฝายวจิัยและบรกิารวิชาการ 
 

กระผมมีโอกาสไดอานและชื่นชม “วารสารวิชชา ปท่ี 36 ท้ังฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน)”           
กอนนักวิจัยและนักวิชาการคนอื่นๆ ทั้งนี้เพราะผมไดรับเกียรติใหเขียนคํานิยมของวารสารฉบับน้ี  
ผมคิดวาวารสารฉบับน้ีเปนวารสารท่ีมีคุณภาพและคุณคาอีกฉบับหน่ึง เพราะไดรวบรวมบทความวิจัย          
ท่ีผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิในสาขาตางๆ ตามสาระและความเชี่ยวชาญเฉพาะ เพ่ือพัฒนา
วารสารใหมีมาตรฐานตามท่ีมุงม่ันตั้งใจโดยนําเสนอผลวิเคราะหวิจารณ และเผยแพรผลงานวิชาการท่ีมี
คุณภาพ ไดรับการยอมรับในกลุมนักวิชาการ ภาคีเครือขายชุมชนและภาครัฐ พัฒนาเขาสูฐานขอมูล 
Thai-Journal Citation Index (TCI) 

กระผมขอบคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน กองบรรณาธิการและผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกคน ในฐานะ
ผูบริหารคนหน่ึงของมหาวิทยาลัย มีหนาท่ีในการใหการสนับสนุนและสงเสริมการพัฒนาวารสารขางตน  
 

 
 

 
ดร.นพรัตน  ชัยเรือง 

รองอธิการบดี ฝายวิจัยและบริการวิชาการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารวิชชา กาวสูวารสารตามเกณฑมาตรฐานในศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) ในกลุม 2 
เม่ือเดือนพฤษภาคม 2560 โดยไดรับการรับรองมาตั้งแตฉบับที่ 1 ปพ.ศ. 2557 นับวา เปนประโยชนยิ่งตอการ
พัฒนางานวิชชาการของมหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช 
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การวิเคราะหสฝีุนผสมซีเมนตเพื่อพฒันาใชเปนสีเขียนบนดนิเผาพื้นบาน  
Analysis Cement Pigments for Developing Color on Folk Pottery  

 

ฉัตรชัย  แกวดี* และ ณัฐสิทธิ์  ดํารงศักด์ิศิร*ิ* 
Chatchai  Kaewdee* and Nattasit Dumrongsaksiri** 

 
บทคัดยอ 

 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาสีสําหรับเขียนบนเคร่ืองปนดินเผาพ้ืนบานจากสีฝุนผสม
ซีเมนต สําหรับกลุมสินคาตกแตงอาคารและสวนกลางแจง โดยทําการศึกษากับสีฝุนผสมซีเมนต 
จํานวน 3 ตัวอยางเฉดสี ไดแก สีแดง สีดํา และสีเขียว จาก 3 บริษัทท่ีสามารถจัดหาไดโดยท่ัวไป 
ดวยการใชอัตราสวนผสมแบบตารางสามเหลี่ยมดานเทา (Tri-axial diagram) รวมกับนํ้ายางกลวย
เปนสารชวยยึดเกาะ (Binder) และดินแดงพ้ืนบานเปนสารชวยลดการแตกราวของส ี

ผลการศึกษาพบวา อัตราสวนระหวาง สีฝุนผสมซีเมนต นํ้ายางกลวย และดินแดงพ้ืนบาน 
โดยสีฝุนผสมซีเมนต 3 สีท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับนํามาเขียนบนเคร่ืองปนดินเผา 1) สีแดง คือ ยี่หอ 
ATM มีอัตราสวนผสมท่ีเหมาะสมเทากับ 73 : 10 : 17, 2) สีดํา คือ ยี่หอ BIRD มีอัตราสวนผสมท่ี
เหมาะสมเทากับ 77 : 10 : 13 และ 3) สีเขียว คือ ยี่หอ ATM มีอัตราสวนผสมท่ีเหมาะสมเทากับ 82 
: 10 : 18 โดยสีเขียนท้ัง 3 เฉดสีสามารถใหสีท่ีสมํ่าเสมอไดท่ีอุณหภูมิระหวาง 850 องศาเซลเซียส ไม
หลุดรอนจากผิวเคร่ืองปนดินเผา ทนตอการใชงานและเหมาะสมตอการเขียนสีดวยพูกัน ผลการ
สอบถามความพึงพอใจตอการนําไปทดลองใชกับผูผลิตระดับชุมชนเก่ียวกับการเขียนสีฝุนผสมซีเมนต
มีความพึงพอใจเฉลี่ยอยูในระดับมาก (Xഥ = 4.52, S.D. = 0.14)  
 
คําสําคัญ: สีฝุนผสมซีเมนต, สีเขียนบนดินเผาพ้ืนบาน 
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Abstract 
  

This research aims to develop a color for painting on folk pottery from 
pigments cement for the items decoration building group and outdoor garden decor. 
By studying the amount of powder-cement mixer with 3 examples include shades of 
red, black and green colors from 3 companies that can provide the public with the 
use of blending ratio of a equilateral triangle (Tri-axial diagram) in conjunction with 
LaTeX help banana traction (Binder) and DIN folk as the substance reduces the 
cracking of the paint.  

The study found that the ratio between the mixed paint, cement, rubber, 
banana and red clay powder mixed with cement, the ATM is the most suitable color 
for bring it on burn pottery: 1) red is brand ATM with appropriate mixture rate equal 
to 75 : 10 : 17 , 2) black is brand BIRD with appropriate mixture rate equal to 77 : 10 
: 13 and 3) green is brand ATM with appropriate mixture rate equal to 82 : 10 : 18. 
Colors all 3 shades of colors can make consistent color temperature between 850° 
c. Never let go of chipped pottery. Withstand constant use and appropriate per 
writing brushes. Results of a satisfaction questionnaire to trial with the community 
about the burning powder mixed with cement, the average satisfaction level very.  
(Xഥ = 4.52, S.D. = 0.14) 

 

Key words: cement pigment, Color on folk pottery 
 

1.  บทนํา 
ปจจุบันเคร่ืองปนดินเผาระดับชุมชนเปนท่ีสนใจของผูบริโภคท่ัวประเทศจํานวนมาก 

เน่ืองจากมีเอกลักษณเฉพาะตัว ราคาไมแพง และมีการพัฒนางานออกแบบท่ีสอดคลองกับวิถี
ชีวิตประจําวันของสังคมปจจุบัน โดยโครงการหน่ึงตําบล หน่ึงผลิตภัณฑ (OTOP) เปนนโยบายสําคัญ
ของรัฐบาล ท่ีดําเนินการเพ่ือแกปญหาในการผลิตสินคาและบริการของชุมชน เพ่ือใหแตละชุมชนได        
ใชความรูและภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการพัฒนาสินคาและบริการ ใหประชาชนมีสวนรวมในการ       
สรางงาน สรางรายได สรางชุมชนใหเขมแข็งพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน (ธันยมัย เจียรกุล, 2557)            
แตการผลิตโดยกระบวนการระดับครัวเรือนตองมีการเปลี่ยนแปลงใหทันกับโลกท้ังรูปแบบและการ
ตกแตง ทําใหตองหาวัสดุ วิธีการ และเทคนิคใหมๆ เพ่ือใหทันตอการการผลิต ตนทุน และรูปแบบ
ความทันสมัย 

วัสดุเพ่ือใชในการตกแตงเขียนสีลวดลายบนผิวเคร่ืองปนดินเผาพ้ืนบาน เปนสิ่งหน่ึงท่ีตอง
มีการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมตอการผลิต และความตองการในปจจุบัน ท่ีเนนการใชสีคุณภาพและมี
ความปลอดภัยภายหลังนําไปใชในการตกแตงอาคารสถานท่ี โดยยังคงสภาพสีและการตกแตงได
เหมือนเดิม สามารถติดทนนาน และไมเสียหายงายหลังจากนําไปใชงานจริงในสภาพตางๆ ไมเกิดการ
หลุดรอน  ลอกออก ทําใหเสียคุณคา และความเชื่อม่ันในผลิตภัณฑเคร่ืองปนดินเผา ดังน้ันการผลิต
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หลังเขียนสีตองอาศัยการเผาใหความรอนเพ่ือความคงทน ไมหลุดรอน ซ่ึงตองอาศัยสีเขียนท่ีทนความ
รอนระดับเดียวกันกับการเผาเคร่ืองปนดินเผาพ้ืนบานท่ีอุณหภูมิไมนอยกวา 800 องศาเซลเซียส  

การใชสีจากวัสดุอุตสาหกรรมราคาถูกเพ่ืองานกอสรางประเภทสีฝุนหรือผงสีผสมซิเมนต 
(Pigments for cement) ไดมีการนํามาใชตกแตงบนผิวเคร่ืองปนดินเผาพ้ืนบานมาเปนระยะเวลา
หน่ึง โดยสามารถพบเห็นไดจากเคร่ืองปนดินเผาพ้ืนบานท่ีไดรับการยอมรับในระดับประเทศและ
ตางประเทศ เชน เคร่ืองปนดินเผาดานเกวียน เคร่ืองปนดินเผาบานเชียง และเหมืองกุง (ภัทรพล  
สุวรรณโฉม และคณะ, 2559) ท่ีนําเอาสีฝุนตกแตงเปนลวดลายตาง ๆ ตามอัตลักษณของชุมชน
ผูผลิตเคร่ืองปนดินเผา แตการผลิตจะใชเขียนบนผิวเคร่ืองปนดินเผาภายหลังการเผาชิ้นงานเสร็จ
เรียบรอยแลว และเคลือบผิวดวยแลคเกอร (Lacquer)  ทําใหสีของเคร่ืองปนดินเผาเม่ือรับความชื้น
จากการใชงานจะเกิดการหลุดรอนตามสภาพ เวลา และไมคงทน สงผลตอคุณภาพและความนิยม
ของสินคาเคร่ืองปนดินเผา หรือการนําไปใชงานในสถานท่ีตางๆ  

การแกปญหาโดยการศึกษาและวิเคราะหสีฝุนท่ีมีในทองตลาดเพ่ือนํามาพัฒนาเปนสีเขยีน
บนผิวเคร่ืองปนดินเผาพ้ืนบานอยางถาวร โดยผานการเผาระดับเดียวกันกับเคร่ืองปนดินเผาพ้ืนบาน
จึงมีความนาสนใจเพ่ือเปนทางเลือกใหผูผลติเคร่ืองปนดินเผาในชุมชนทองถิ่นตาง ๆ สามารถนําสีมา
เขียนลวดลายของแตละชุมชนตามตองการและเผาสีฝุนท่ีเขียนไปในคราวเดียวกันกับการเผา
ผลิตภัณฑ เพ่ือการยึดติดแนน ซ่ึงตองอาศัยการวิเคราะหและทดลองเพ่ือหาสีฝุนท่ีมคุณภาพสีท่ีดี
ภายหลังการเผาและการประเมินการยึดเกาะของสีภายหลังเปนสวนผสมของวัสดุเขียนสี เพ่ือเปน
ขอมูลสําหรับชุมชนท่ีจะนําไปใชประกอบการพัฒนาสูตรสําหรับผลิตเปนสีเขียนตกแตงบน
เคร่ืองปนดินเผาไดในราคาท่ีเหมาะสม และจัดหาไดงายโดยไมตองพ่ึงพาวัสดุเฉพาะเพ่ือการเขียนสี
สําหรับเคร่ืองปนดินเผาพ้ืนบาน 
 
2.  วัตถุดิบ อุปกรณ และวิธกีารวิจัย 

2.1  วัตถุดิบ  
2.1.1  สีฝุนหรือผงสีผสมซิเมนต (Pigments for cement) ในงานวิจัยน้ีได

เลือกใชสีฝุนท่ีมีจําหนายอยางตอเน่ืองและหาซ้ือไดท่ัวไปในทองตลาดจํานวน 3 ยี่หอ ดังภาพท่ี 1 
ไดแก 

2.1.1.1  ผงสีผสมซีเมนต ATM ผลิตโดยบริษัทยูอารเคมีคอล จํากัด  
2.1.1.2  ผงสีผสมซีเมนต HATO ผลิตโดยบริษัทฮาโตเพนท จํากัด  
2.1.1.3  ผงสีผสมซีเมนต BIRD ผลิตโดยบริษัท Advance industries จํากัด 

 

 
 

ภาพที่  1  สีฝุนผสมซีเมนต ATM, HATO และ BIRD 
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2.1.2  สารชวยยึดเกาะ (Binder) ในงานวิจัยน้ีไดเลือกใช นํ้ายางกลวยท่ีมี
ลักษณะเปนสีขาวขุนเม่ือวางท้ิงไวมีสีนํ้าตาลแดงออน (ฉัตรชัย  แกวดี, 2555) โดยยางกลวยมีสาร
แทนนินชวยทําใหยึดเกาะกับผิวดินเผาไดดีขึ้นเพราะสารประกอบแทนนิน ถูกออกซิไดซ (Oxidize) 
จะเปลี่ยนเปนสารประกอบท่ีไมชอบนํ้า (Hydrophobic) ไมแตกตัวใหไอออน จึงไมสามารถยึดติดกับ
โมเลกุลของนํ้า (Non-polar substance) ทําใหติดแนนไดดีกับวัสดุตางๆ (ชัยวัฒน แกวคลายขจรศิริ 
และประทับใจ  สิขา, 2555) ดังน้ันเม่ือนํานํ้ายางกลวยมาผานกระบวนการแยกสารแขวนลอยออกจะ
ไดยางกลวยและใหความรอนไดลักษณะสีนํ้าตาลเขม ขนเหนียว และสามารถผสมนํ้าใหเจือจาง
ภายหลัง เพ่ือความเหมาะสมในการยอมสีผาหรือเขยีนบนผลิตภัณฑ ดังภาพท่ี 2  
 

       
 

ภาพที่  2  นํ้ายางกลวยผานการสกัด 
 

2.1.3  ดินแดงพ้ืนบาน เปนดินท่ีไดจากแหลงวัตถุดิบเดียวกับดินสําหรับขึ้นรูป
เคร่ืองปนดินเผาพ้ืนบาน จากทุงนํ้าเค็ม ตําบลโพธ์ิทอง อําเภอทาศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช              
(ฉัตรชัย  แกวด,ี 2558) นํามาใชเพ่ือเปนวัตถุดิบปองกันการกะเทาะหรือการแยกตัวจากผิวผลิตภัณฑ          
ท่ีเกิดจากการใชสีผงเขมขน ซ่ึงมีสภาพการหดและขยายตัวของวัตถุดิบหลังเผาแตกตางจากดินปน 
และหลอมตัวหลังเผาทําหนาท่ีเปนตัวยึดเกาะสีบนผิวเคร่ืองปนดินเผา ดังภาพท่ี 3 
 

 
 

ภาพที่  3  ดินแดงพ้ืนบานจากทุงนํ้าเค็ม  
2.2  วิธีการวิจัย 

2.2.1  การเตรียมวัตถุดิบ 
2.2.1.1  การเตรียมสีฝุนผสมซีเมนต จัดเตรียมโดยขั้นตอนตามลําดับ ดังน้ี 

(1) รอนวัตถุดิบผานตะแกรงรอนขนาด 120 เมส (Mesh) ไมนอยกวา 3 คร้ัง ใหมีสภาพรวนเปนผง
พรอมสําหรับนําไปผสมกับวัตถุดิบอ่ืนๆสําหรับเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผา  

2.2.1.2  การเตรียมนํ้ายางกลวย จัดเตรียมโดยขั้นตอนตามลําดับ ดังน้ี            
(1) เก็บนํ้ายางกลวยสดจากปลีหรือกานใบ นํามาตกตะกอนในขวดใสปดสนิท ประมาณ 3-5 วัน             
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(2) รินนํ้าสวนบนออกเพ่ือลดปริมาณนํ้า ตั้งไฟออนอุณหภูมิประมาณ 60-80 องศาเซลเซียส (หาม
เดือด) ใหมีปริมาณลดลง 2 ใน 3 และ (3) เก็บในขวดปดฝากสนิทเพ่ือนําไปใชเปนวัตถุดิบสําหรับ
เขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผา 

2.2.1.3  การเตรียมดินแดงพ้ืนบาน จัดเตรียมโดยขั้นตอนตามลําดับ ดังน้ี 
(1) คัดแยกเศษหินอ่ืนๆ และมลทินออก (2) นําไปตากแหงหรืออบใหแหงดวยอุณหภูมิ 80 องศา
เซลเซียส ใหมีสภาพรวนเปนผง เหมาะสําหรับการบดดวยครกบด (3) ทําการบดและรอนตะแกรง
ขนาด 60 เมส (Mesh) แลวแชนํ้าระยะเวลา 7 วัน ภายหลังกวนใหละลายจนไดเน้ือดินละเอียดแลว
นําไปผานการกรองดวยตะแกรงขนาด 120 เมส (Mesh) ไมนอยกวา 3 คร้ัง (4) นํานํ้าดินไป
ตกตะกอน 48 ชั่วโมง รินเอานํ้าสวนบนออก แลวนําไปตากแหงหรืออบใหแหงดวยอุณหภูมิ 80 องศา
เซลเซียส (5) นําไปบดใหละเอียด ผานตะแกรงกรองขนาด 120 เมส (Mesh) เพ่ือนําไปใชเปน
วัตถุดิบผสมสําหรับเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผา 

2.2.2  การหาอัตราสวนผสมสีฝุนผสมซีเมนตเพ่ือเขียนสีบนเครื่องปนดินเผา          
ชุด A 

การทดลองหาอัตราส วนผสมของสีฝุ นผสมซี เมนต เ พ่ือเขียนสีบน
เคร่ืองปนดินเผาทําไดโดยใชวิธีหาอัตราสวนผสมของสฝีุนผสมซีเมนต ไมเกินรอยละ 20 กับอัตราสวน
คงท่ีของนํ้ายางกลวยอัตราสวนรอยละ 10 และดินแดงพ้ืนบานไมเกินรอยละ 20 โดยนํ้าหนักแบบ
ตารางสามเหลี่ยมดานเทา (Tri-axial diagram) จากวัตถุดิบพ้ืนฐาน 3 สวน แบบลดสัดสวนคร้ังละ
รอยละ 5 ดังน้ี 1) สีฝุนผสมซีเมนต อัตราสวน รอยละ 0-20 2) นํ้ายางกลวย อัตราสวนคงท่ี รอยละ 
10 และ 3) ดินแดงพ้ืนบาน อัตราสวน รอยละ 90-70  

เพ่ือหาสีฝุนผสมซีเมนตท่ีเหมาะสมในการเขียนสี ลักษณะและความเขมของส ี
การลื่นไหล ความขนของสี การยึดเกาะของสีบนผิวเคร่ืองปนดินเผา และความเหมาะสมตอการนํามา
เขียนสี (ไพจิตร อ่ิงศิริวัฒน, 2541) โดยใชสัดสวนตามตารางสามเหลี่ยมในภาพท่ี 4 และไดอัตรา
สวนผสมชุด A ตามตารางท่ี 1 ดังน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4  ตารางสามเหลีย่มดานเทาอัตราสวนผสมของสฝีุนผสมซีเมนต 
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ตารางที่ 1 อัตราสวนผสมของวัตถดุิบสฝีุนผสมซีเมนต ชดุ A 
อัตราสวนผสม

ลําดับที ่
อัตราสวนผสมของวัตถุดิบ (รอยละ) รวม 

สีฝุนผสมซีเมนต ยางกลวย ดินแดงพ้ืนบาน 
1 85 10 5 100 
2 80 10 10 100 
3 75 10 15 100 
4 70 10 20 100 

 

2.2.3  การทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต ชุด A 
การวิจัยคร้ังน้ีไดทดสอบทางกายภาพของสฝีุนผสมซีเมนต โดยใชเกณฑการ

พิจารณา ในเร่ือง ลักษณะและความเขมของสี การลื่นไหล ความขนของสี การยึดเกาะของสีบนผิว
เคร่ืองปนดินเผา คุณสมบัติกอนเผา หลังเผา และความเหมาะสมตอการนํามาเขียนสี ดังน้ี 

2.2.3.1 ลักษณะและความเขมของสี พิจารณาดวยสายตาแบงเปน 5 ระดับ 
ตามแนวทางการแบงเฉดสี ดังน้ี 

1)  สีเขมมากท่ีสุด  ระดับความเขมของสี เทากับ 5 
2)  สีเขมมาก   ระดับความเขมของสี เทากับ 4 
3)  สีเขมปานกลาง  ระดับความเขมของสี เทากับ 3 
4)  สีเขมนอย  ระดับความเขมของสี เทากับ 2 
5)  สีเขมนอยท่ีสุด  ระดับความเขมของสี เทากับ 1 

2.2.3.2  การล่ืนไหล พิจารณาจากการลื่นไหลของสีในการเขียนลงบนผิว
เคร่ืองปนดินเผาท่ีแหงสนิท โดยใชระดับการประเมินแบบรูบริค (Rubric scale) ดังตารางท่ี 2 
ตารางที่  2  ระดับการลื่นไหลของสีในการเขยีนลงบนผิวเคร่ืองปนดินเผาแหง 

ระดับการลื่นไหลของสี 
ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3  ระดับ 4 ระดับ 5 

สีมีความลื่นไหล
ในขณะเขียนบน
ผิวผลิตภัณฑ          
มากที่สุด  

สีมีความลื่นไหล
ในขณะเขียนบน
ผิวผลิตภัณฑ          
มาก  

สีมีความลื่นไหล
ในขณะเขียนบน
ผิวผลิตภัณฑ          
ปานกลาง  

สีมีความลื่นไหล
ในขณะเขียนบน
ผิวผลิตภัณฑ          
นอย 

สีมีความลื่นไหล
ในขณะเขียนบน
ผิวผลิตภัณฑ          
นอยที่สุด  

 

2.2.3.3  ความขนของสีบนผิวเครื่องปนดินเผา พิจารณาจากเน้ือสีท่ีจับตัว
เปนกอนหรือมีลักษณะเปนครีม และลักษณะการเกิดลักษณะจับตัวเปนกอนสีภายหลังการเขียนบน
ผิวเคร่ืองปนดินเผา โดยใชระดับการประเมินแบบรูบริค (Rubric scale) ดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่  3  ระดับความขนของสบีนผิวเคร่ืองปนดินเผา 
ระดับความขนของสี 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3  ระดับ 4 ระดับ 5 
สีมีความขนนอย
ที่สุด ไมจับตัวเปน
กอน เน้ือใสไม
เปนครีม เม่ือ
เขียนบนผิว
เครื่องปนดินเผา 
กระจายตัวเปน
เม็ดสี 

สีมีความขนนอย       
ไมจับตัวเปนกอน 
เน้ือคอนขางใส        
ไมเปนครีมเม่ือ
เขียนบนผิว
เครื่องปนดินเผา 
ไมกระจายตัว            
เปนเม็ดสี 

สีมีความขนปาน
กลาง จับตัว            
เปนกอนเล็กนอย            
เน้ือขนเปนครีม  
เม่ือเขียนบนผิว
เครื่องปนดินเผา             
ไมกระจายตัว            
เปนเม็ดสี 

สีมีความขนมาก       
จับตัวเปนกอน        
เปนครีมเม่ือเขียน
บนผิวเครื่องปน ดิน
เผาจับตัวเปนกอนสี
เล็กนอย 

สีมีความขนมาก
จับตัวเปนกอน        
เปนวุน เม่ือเขียน 
บนผิวเครื่องปน       
ดินเผาจับตัวเปน
กอนสีขนาดใหญ 

 

2.2.3.4  การยึดเกาะของสีบนผิวเครื่องปนดินเผา พิจารณาจากเน้ือสีท่ีจับ
ตัวกันเปนกอนหรือมีลักษณะเปนครีม และลักษณะการเกิดลักษณะจับตัวเปนกอนสีภายหลังการ
เขียนบนผิวเคร่ืองปนดินเผา โดยใชระดับการประเมินแบบรูบริค (Rubric scale) ดังตารางท่ี 4 
ตารางที่  4  ระดับการยดึเกาะของสีบนผิวเคร่ืองปนดินเผา 

ระดับการยึดเกาะของสีบนผิวเคร่ืองปนดินเผา 
ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3  ระดับ 4 ระดับ 5 

สีมีความขนนอย
ที่สุดไมจับตัวเปน
กอนเน้ือใสไม
เปนครีมเมื่อ
เขียนบนผิว
เคร่ืองปนดินเผา 
กระจายตัวเปน 
เม็ดสี 

สีมีความขนนอย       
ไมจับตัวเปนกอน 
เน้ือคอนขางไมใส 
เปนครีมเมื่อเขียน
บนผิวเคร่ือง           
ปนดินเผา                
ไมกระจายตัว 
เปนเม็ดสี        

สีมีความขนปาน
กลาง จับตัวเปน
กอนเล็กนอย            
เน้ือขนเปนครีม 
เมื่อเขียนบนผิว
เคร่ืองปนดินเผา        
ไมกระจายตัวเปน
เม็ดสี 

สีมีความขนมาก       
จับตัวเปนกอน        
เปนครีมเมื่อเขียน
บนผิวเคร่ืองปน  
ดินเผาจับตัวเปน
กอนสีเล็กนอย 

สีมีความขนมาก       
จับตัวเปนกอน        
เปนวุน เมื่อเขียน
บนผิวเคร่ืองปน       
ดินเผาจับตัวเปน
กอนสีขนาดใหญ 

 

2.2.3.5  คุณสมบัติการยึดเกาะของดินและหินสีกอนเผา พิจารณาจากเน้ือ
ดินสีท่ีเขียนบนผิวเคร่ืองปนดินเผามีความสามารถในการยึดเกาะท่ีดี สามารถเช็ดถูกดวยฟองนํ้าได
หลังแหงสนิทโดยไมหลุดลอน โดยใชระดับการประเมินแบบรูบริค (Rubric scale) ดังตารางท่ี 5 
ตารางที ่ 5  ระดับการยึดเกาะของดินและหินสกีอนเผาบนผิวเคร่ืองปนดินเผา 

ระดับการยึดเกาะของสีกอนเผา 
ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3  ระดับ 4 ระดับ 5 

ดินสีไมสามารถ
เช็ดถูดวยฟองนํ้า
ไดหลังแหงสนิท 
โดยหลุดลอนมาก 

ดินสีสามารถเช็ด
ถูดวยฟองนํ้าได
เล็กนอยหลังแหง
สนิทโดยหลุดลอน
ปานกลาง 

ดินสีสามารถเช็ด
ถูดวยฟองนํ้าได
บางหลังแหงสนิท 
โดยหลุดลอน
เล็กนอย 

ดินสีสามารถเช็ดถู
ดวยฟองนํ้าไดหลัง
แหงสนิท โดยหลุด
ลอนเล็กนอย 

ดินสีสามารถเช็ด
ถูดวยฟองนํ้าได            
หลังแหงสนิท           
โดยไมหลุดลอน 
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2.2.3.6  คุณสมบัติการยึดเกาะของดินและหินสีหลังเผา พิจารณาจากเน้ือ
ดินสีท่ีเขียนบนผิวเคร่ืองปนดินเผามีความสามารถในการยึดเกาะท่ีดีหลังเผา สีคงตัว สามารถเช็ดถูได
ดวยฟองนํ้าเปยก โดยไมหลุดลอน ไมมีผิวกะเทาะออกเปนแผนๆ โดยใชระดับการประเมินแบบรูบริค 
(Rubric scale) ดังตารางท่ี 6 
ตารางที่  6  ระดับการยดึเกาะของดินและหนิสหีลงัเผาบนผิวเคร่ืองปนดินเผา 

ระดับการยึดเกาะของสีหลังเผา 
ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3  ระดับ 4 ระดับ 5 

ดินสีไมสามารถ
เช็ดถูดวยฟองนํ้า
ไดหลังเผา สีหลุด
ติดฟองนํ้า และมี
ลักษณะหลุดลอน
ออกเปนแผนๆ 
จากผิวดินเผา 

ดินสีสามารถเช็ด
ถูดวยฟองนํ้าได
เล็กนอยหลังเผา     
สีหลุดติดฟองนํ้า 
และมีลักษณะ
หลุดลอนออกเปน
แผนๆ จากผิวดิน
เผาเล็กนอย 

ดินสีสามารถเช็ด
ถูดวยฟองนํ้าได          
หลังเผา สีหลุดติด
ฟองนํ้าเล็กนอย 
และไมมีลักษณะ
หลุดลอนออกเปน
แผนๆจากผิว         
ดินเผา 

ดินสีสามารถเช็ดถู
ดวยฟองนํ้าได      
หลังเผา สีไมหลุด
ติดฟองนํ้า และมี
ลักษณะหลุดลอน
ออกเปนแผนๆ          
จากผิวดินเผา 

ดินสีสามารถเช็ด
ถูดวยฟองนํ้าได
แบบใชแรงขัดได 
หลังเผา สีไมหลุด
ติดฟองนํ้า และ 
ไมหลุดลอน
ออกเปนแผนๆ 
จากผิวดินเผา 

 

2.2.4  การหาอัตราสวนผสมสีฝุนผสมซีเมนตเพ่ือเขียนสีบนเครื่องปนดินเผา            
ชุด B 

จากการทดลองหาอัตราสวนผสมสีฝุ นผสมซี เมนต เ พ่ือเขียนสีบน
เคร่ืองปนดินเผาชุด A ไดสูตรท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากชุด A ซ่ึงมีรอยละของวัตถุดิบท่ีใชในการทดลอง 
หางกันจุดละรอยละ 5 เพ่ือใหการกําหนดสูตรของสีฝุนผสมซีเมนตเพ่ือเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผามี
ความละเอียดตามหลักของการผสมสูตรสีฝุนผสมซีเมนต ยางกลวย และดินแดงพ้ืนบาน สําหรับทํา
การทดลองหาอัตราสวนสีฝุนผสมซีเมนตเพ่ือเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผาในชุดท่ี 2 คือ ชุด B โดย
กําหนดสูตรจากจุดกลางของสูตรชุด A จํานวน 4 จุด มาเปนสูตรชุด B และกําหนดใหนํ้ายางกลวยมี
อัตราสวนรอยละ 10 ของแตละสูตรคงท่ี แลวนําสูตรชุด B มาทดสอบทางกายภาพของดินสีดาน
ตางๆ เชนเดียวกับ ชุด A และไดอัตราสวนของสีฝุนผสมซีเมนตเพ่ือเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผาท่ี
เหมาะสม ดวยความละเอียดรอยละ 1 (ฉัตรชัย  แกวดี, 2558) ดังตารางท่ี 7  
ตารางที่ 7  อัตราสวนผสมของวัตถุดบิ ชดุ B 
อัตราสวนผสม

ลําดับที ่
อัตราสวนผสมของวัตถุดิบ (รอยละ) รวม 

สีฝุนผสมซีเมนต ยางกลวย ดินแดงพ้ืนบาน 
1 X+2 10 Y-2 100 
2 X+1 10 Y-1 100 
3* X 10 Y 100 
4 X-1 10 Y+1 100 
5 X-2 10 Y-2 100 

*  หมายถึง  สูตรที่คดัเลือกจาก ชุด A 
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X  หมายถึง อัตราสวนผสมของสีฝุนผสมซีเมนตที่อัตราสวนที่เหมาะสมจากสูตรชุด A  
Y  หมายถึง อัตราสวนผสมของดินแดงพื้นบานที่อัตราสวนที่เหมาะสมจากสูตรชุด A 

+2 , +1  หมายถึง การเพิ่มอัตราสวนผสมของวัตถุดิบจากสูตรหลักรอยละ 2 และ 1 ตามลําดับ 

-2 , -1  หมายถึง การลดอัตราสวนผสมของวัตถุดิบจากสูตรหลักรอยละ 2 และ 1 ตามลําดับ 
 

2.2.5  การสอบถามความพึงพอใจตอการนําไปทดลองใชกับผูผลิตระดับชุมชน  
ผูวิจัยนําขอมูลจากการศึกษาและตนแบบในการใชสีฝุนผสมซีเมนตเพ่ือเขียน

สีบนเคร่ืองปนดินเผาไปทดลองใช โดยผูผลิตระดับชุมชนในพ้ืนท่ีทดลอง 10 คน ดวยขอตกลง
เบื้องตนในการประเมิน ดังน้ี 

2.2.5.1  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
Xഥ   แทน คาเฉลี่ย 
N แทน จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
% แทน คารอยละ 

2.2.5.2  ความหมายของระดับความคิดเห็น 
การวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายของขอมูล ใชวิธีการหา

คาเฉลี่ยและแปลความหมายของคาเฉลี่ยโดยใชเกณฑมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 
ระดับ ของลิเคิรท (Likert, 1967) จากขอคําถามจํานวน 5 ขอ โดยกําหนดคาระดับความเหมาะสม
แตละชวงคะแนนและความหมาย ดังน้ี 

ระดับ 1 หมายถงึ สีฝุนผสมซีเมนตมีความเหมาะสมในระดับ           
นอยท่ีสุด 

ระดับ 2 หมายถงึ สีฝุนผสมซีเมนตมีความเหมาะสมในระดับนอย 
ระดับ 3 หมายถงึ สีฝุนผสมซีเมนตมีความเหมาะสมในระดับ        

ปานกลาง 
ระดับ 4 หมายถงึ สีฝุนผสมซีเมนตมีความเหมาะสมในระดับมาก 
ระดับ 5 หมายถงึ สีฝุนผสมซีเมนตมีความเหมาะสมในระดับ            

มากท่ีสุด  
สําหรับการใหความหมายของคาท่ีวัดได ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑท่ีใช

ในการใหความหมาย โดยไดจากแนวคิดของเบสท (Best, 1986; อางถึงใน ลวน สายยศ และอังคณา 
สายยศ, 2538) การใหความหมาย โดยการใหคาเฉลี่ยเปนรายดาน และรายขอ ดังน้ี 

1.00-1.50 หมายถึง  สีฝุนผสมซีเมนตมีความเหมาะสมในระดับ
นอยท่ีสุด 

1.51-2.50 หมายถึง  สีฝุนผสมซีเมนตมีความเหมาะสมในระดับ
นอย 

2.51-3.50 หมายถึง  สีฝุนผสมซีเมนตมีความเหมาะสมในระดับ
ปานกลาง 
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3.51-4.50 หมายถึง  สีฝุนผสมซีเมนตมีความเหมาะสมในระดับ
มาก 

4.51-5.00 หมายถึง  สีฝุนผสมซีเมนตมีความเหมาะสมในระดับ
มากท่ีสุด 

 
3.  ผลการวจิัย 

3.1  ผลการหาอัตราสวนผสมสีฝุนผสมซีเมนตเพ่ือเขียนสีบนเครื่องปนดินเผา ชุด A 
จากผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนตเพ่ือเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผา            

ท้ัง 5 ดาน เพ่ือหาอัตราสวนผสมท่ีเหมาะสม ชุด A ปรากฏผลดังตารางท่ี 8 ถึง 10 และภาพท่ี 5           
ถึง 7 

3.1.1  ผลการหาอัตราสวนผสมสีฝุนผสมซีเมนต ATM ชุด A ปรากฎผลดังตาราง
ท่ี 8-10 และภาพท่ี 5  
ตารางที่  8  ผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต ATM สีแดง ชดุ A 

อัตรา
สวนผสม

ท่ี 

รายการประเมิน (ระดับ Rubric 5 scale) ความเหมาะสม 
ตอการเขียนสี ลักษณะ/

ความเขม
ของสี 

การล่ืน
ไหล 

ความขน การยึด
เกาะ 

คุณสมบัติ
กอนเผา 

คุณสมบัติ
หลังเผา มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 

A1-1 5 นอย มาก มากที่สุด นอย มาก     
A1-2 5 นอย มาก มากที่สุด มาก มาก     
A1-3 5 นอย  ปานกลาง มากที่สุด มาก  มาก     
A1-4 5 นอย ปานกลาง มาก มาก มาก     

จากตารางท่ี 8 แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต ATM 
ชุด A พบวา อัตราสวนผสมลําดับท่ี A1-3 อัตราสวนผสม คือ สีฝุน(สีแดง) : ยางกลวย : ดินแดง
พ้ืนบาน เทากับ 75 : 10 : 15 มีลักษณะของความเขมของสีระดับมากท่ีสุด การลื่นไหลนอย ความ
ขนของสีระดับปานกลาง การยึดเกาะของสีระดับมากท่ีสุด คุณสมบัติการหลุดรอนกอนเผาระดับมาก
และหลังเผาระดับมาก ซ่ึงมีคุณสมบัติเหมาะสมสําหรับการเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผามาก                 
ซ่ึงเหมาะสมตอการนําไปพัฒนาอัตราสวนของสีเขียน ชุด B มากท่ีสุด  

 

ตารางที่  9  ผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต ATM สีดํา ชดุ A 
อัตรา

สวนผสม
ท่ี 

รายการประเมิน (ระดับ Rubric 5 scale) ความเหมาะสม 
ตอการเขียนสี ลักษณะ/

ความเขม
ของสี 

การล่ืน
ไหล 

ความขน การยึด
เกาะ 

คุณสมบัติ
กอนเผา 

คุณสมบัติ
หลังเผา มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 

A2-1 1 นอย มากที่สุด มาก มาก นอย     
A2-2 1 นอย  มาก มาก  มาก  นอย     
A2-3 1 นอย มาก นอย มาก นอย     
A3-4 1 นอย มาก นอย นอย นอย     

จากตารางท่ี 9 แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต ATM 
ชุด A พบวา อัตราสวนผสมทุกลําดับมีสีดําดอยกวาคุณภาพท่ีตองการหรือมีความเขมของสีดําไม
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เพียงพอตอการนํามาใชในการเขียนสีบนผิวเคร่ืองปนดินเผา เน่ืองจากสีกลายเปนสีนํ้าตาลดําถึง
นํ้าตาลแดง 
 

ตารางที ่ 10  ผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต ATM สีเขียว ชุด A 
อัตรา

สวนผสม
ท่ี 

รายการประเมิน (ระดับ Rubric 5 scale) ความเหมาะสม 
ตอการเขียนสี ลักษณะ/

ความเขม
ของสี 

การล่ืน
ไหล 

ความขน การยึด
เกาะ 

คุณสมบัติ
กอนเผา 

คุณสมบัติ
หลังเผา มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 

A3-1 4 นอย มากที่สุด มากที่สุด มาก มากที่สุด     
A3-2 4 นอย  ปานกลาง มาก  มาก  มากที่สุด     
A3-3 5 นอย ปานกลาง นอย มาก มากที่สุด     
A3-4 5 นอย ปานกลาง นอย นอย มากที่สุด     

จากตารางท่ี 10 แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต ATM ชุด A 
พบวา อัตราสวนผสมลําดับท่ี A1-2 อัตราสวนผสม คือ สีฝุน (สีเขียว) : ยางกลวย : ดินแดงพ้ืนบาน 
เทากับ 80 : 10 : 10 มีลักษณะของความเขมของสีระดับมาก การลื่นไหลนอย ความขนของสีระดับ
ปานกลาง การยดึเกาะของสีระดับมาก คุณสมบัติการหลุดรอนกอนเผาระดับดีและหลังเผาระดับมาก
ท่ีสุด ซ่ึงมีคุณสมบัติเหมาะสมสําหรับการเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผามากท่ีสุด ซ่ึงเหมาะสมตอการ
นําไปพัฒนาอัตราสวนของสีเขียน ชุด B มากท่ีสุด 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5  แผนทดลองแสดงผลการหาอัตราสวนผสมสีฝุนผสมซีเมนต ATM ชดุ A 
3.1.2  ผลการหาอัตราสวนผสมสีฝุนผสมซีเมนต HATO ชุด A ปรากฏผล        

ดังตารางท่ี 11-13 และภาพท่ี 6  
ตารางที ่ 11  ผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต HATO สีแดง ชดุ A 

อัตรา
สวนผสม

ท่ี 

รายการประเมิน (ระดับ Rubric 5 scale) ความเหมาะสม 
ตอการเขียนสี ลักษณะ/

ความเขม
ของสี 

การล่ืนไหล ความขน การยึด
เกาะ 

คุณสมบัติ
กอนเผา 

คุณสมบัติ
หลังเผา มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 

H1-1 4 นอย มาก มากที่สุด มาก มาก     
H1-2 4 นอย  ปานกลาง มากที่สุด มาก  มาก     
H1-3 3 ปานกลาง ปานกลาง มาก มาก มาก     
H1-4 3 ปานกลาง ปานกลาง มาก นอย มาก     
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จากตารางท่ี 11 แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต HATO ชุด A 
พบวา อัตราสวนผสมลําดับท่ี H1-2 อัตราสวนผสม คือ สีฝุน(สีแดง) : ยางกลวย : ดินแดงพ้ืนบาน 
เทากับ 80 : 10 : 10 มีลักษณะของความเขมของสีระดับมาก การลื่นไหลนอย ความขนของสีระดับ
ปานกลาง การยึดเกาะของสีระดับมาก คุณสมบัติการหลุดรอนกอนเผาระดับมาก และหลังเผาระดับ
มาก ซ่ึงมีคุณสมบัติเหมาะสมสําหรับการเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผามากท่ีสุด ซ่ึงเหมาะสมตอการ
นําไปพัฒนาอัตราสวนของสีเขียน ชุด B มากท่ีสุด 
 

ตารางที่  12  ผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต HATO สีดํา ชุด A 
อัตรา

สวนผสม
ท่ี 

รายการประเมิน (ระดับ Rubric 5 scale) ความเหมาะสม 
ตอการเขียนสี ลักษณะ/

ความเขม
ของสี 

การล่ืน
ไหล 

ความขน การยึด
เกาะ 

คุณสมบัติ
กอนเผา 

คุณสมบัติ
หลังเผา มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 

H2-1 1 นอย มากที่สุด มาก มาก นอย     
H2-2 1 นอย  มาก มาก  มาก  นอย     
H2-3 1 นอย มาก นอย มาก นอย     
H3-4 1 นอย มาก นอย นอย นอย     

จากตารางท่ี  12  แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต HATO ชุด A 
พบวา อัตราสวนผสมทุกลําดับมีสีดําดอยกวาคุณภาพท่ีตองการหรือมีความเขมของสีดําไมเพียงพอ
ตอการนํามาใชในการเขียนสีบนผิวเคร่ืองปน ดินเผา เน่ืองจากสีกลายเปนสีนํ้าตาลแดงถึงนํ้าตาล 
 

ตารางที่  13  ผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต HATO สีเขียว ชดุ A 
อัตรา

สวนผสม
ท่ี 

รายการประเมิน (ระดับ Rubric 5 scale) ความเหมาะสม 
ตอการเขียนสี ลักษณะ/

ความเขม
ของสี 

การล่ืน
ไหล 

ความขน การยึด
เกาะ 

คุณสมบัติ
กอนเผา 

คุณสมบัติ
หลังเผา มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 

H3-1 4 นอยมาก ปานกลาง นอย นอย มาก     
H3-2 4 นอย ปานกลาง มาก มาก มาก     
H3-3 3 นอย  ปานกลาง มาก  มาก  มาก     
H3-4 2 ปานกลาง มาก นอย มาก มาก     

จากตารางท่ี  13  แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต HATO ชุด A 
พบวา อัตราสวนผสมลําดับท่ี H3-1 อัตราสวนผสม คือ สีฝุน(สีเขียว) : ยางกลวย : ดินแดงพ้ืนบาน 
เทากับ 80 : 10 : 10 มีลักษณะของความเขมของสีระดับมาก การลื่นไหลนอย ความขนของสีระดับ 
ปานกลาง การยึดเกาะของสีระดับนอย คุณสมบัติการหลุดรอนกอนเผาระดับดีและหลังเผาระดับ
นอย ซ่ึงมีคุณสมบัติเหมาะสมสําหรับการเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผามากท่ีสุด ซ่ึงเหมาะสมตอการ
นําไปพัฒนาอัตราสวนของสีเขียน ชุด B มากท่ีสุด 
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ภาพที่  6  แผนทดลองแสดงผลการหาอัตราสวนผสมสฝีุนผสมซีเมนต HATO ชุด A 
3.1.3  ผลการหาอัตราสวนผสมสีฝุนผสมซีเมนต BIRD ชุด A ปรากฎผลดังตาราง

ท่ี 14-16 และภาพท่ี 7  
ตารางที่ 14 ผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต BIRD สีแดง ชดุ A 

อัตรา
สวนผสม

ที่ 

รายการประเมิน (ระดับ Rubric 5 scale) ความเหมาะสม 
ตอการเขียนส ีลักษณะ/

ความเขม
ของสี 

การล่ืน
ไหล 

ความขน การยึด
เกาะ 

คุณสมบัติ
กอนเผา 

คุณสมบัติ
หลังเผา มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 

B1-1 1 นอย มากที่สุด นอย นอย นอย     
B1-2 1 นอย มากที่สุด มาก มาก นอย     
B1-3 1 นอย  มาก มาก  มาก  นอย     
B1-4 1 นอย มาก นอย มาก นอย     

จากตารางท่ี 14 แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต BIRD ชุด A 
พบวา อัตราสวนผสมทุกลําดับมีสีแดงดอยกวาคุณภาพท่ีตองการหรือมีความเขมของสีแดงไม
เพียงพอตอการนํามาใชในการเขียนสีบนผิวเคร่ืองปนดินเผา เน่ืองจากสีกลายเปนสีนํ้าตาลออน 
 

ตารางที่ 15 ผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต BIRD สีดํา ชดุ A 
อัตรา

สวนผสม
ที่ 

รายการประเมิน (ระดับ Rubric 5 scale) ความเหมาะสม 
ตอการเขียนส ีลักษณะ/

ความเขม
ของสี 

การล่ืน
ไหล 

ความขน การยึด
เกาะ 

คุณสมบัติ
กอนเผา 

คุณสมบัติ
หลังเผา มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 

B2-1 4 มาก มาก มาก นอย มาก     
B2-2 4 มาก มาก มาก มาก มาก     
B2-3 5 มาก  ปานกลาง มาก  มาก  มากที่สุด     
B2-4 3 ปานกลาง นอย นอย มาก นอย     

จากตารางท่ี 15 แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต BIRD ชุด A 
พบวา อัตราสวนผสมลําดับท่ี B2-3 อัตราสวนผสม คือ สีฝุน(สีดํา) : ยางกลวย : ดินแดงพ้ืนบาน 
เทากับ 75 : 10 : 15 มีลักษณะของความเขมของสีระดับมากท่ีสุด การลื่นไหลปานกลาง ความขน
ของสีระดับมาก การยึดเกาะของสีระดับมาก คุณสมบัติการหลุดรอนกอนเผาระดับดีและหลังเผา
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ระดับมาก ซ่ึงมีคุณสมบัติเหมาะสมสําหรับการเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผามากท่ีสุด ซ่ึงเหมาะสมตอ
การนําไปพัฒนาอัตราสวนของสีเขียน ชุด B มากท่ีสุด 
 

ตารางที่ 16 ผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต BIRD สีเขียว ชดุ A 
อัตรา

สวนผสม
ที่ 

รายการประเมิน (ระดับ Rubric 5 scale) ความเหมาะสม 
ตอการเขียนส ีลักษณะ/

ความเขม
ของสี 

การล่ืน
ไหล 

ความขน การยึด
เกาะ 

คุณสมบัติ
กอนเผา 

คุณสมบัติ
หลังเผา มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 

IQ3-1 2 นอย มาก มาก มาก มาก     
IQ3-2 1 นอย  มากที่สุด มาก  มาก  มาก     
IQ3-3 3 ปานกลาง มาก นอย มาก มาก     
IQ3-4 3 ปานกลาง มาก นอย นอย มาก     

จากตารางท่ี 16 แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต BIRD ชุด A 
พบวา อัตราสวนผสมลําดับท่ี B3-3 อัตราสวนผสม คือ สีฝุน(สีเขียว) : ยางกลวย : ดินแดงพ้ืนบาน 
เทากับ 75 : 10 : 15 มีลักษณะของความเขมของสีระดับปานกลาง การลื่นไหลปานกลาง ความขน
ของสีระดับมาก การยึดเกาะของสีระดับนอย คุณสมบัติการหลุดรอนกอนเผาระดับดีและหลังเผา
ระดับมาก ซ่ึงมีคุณสมบัติเหมาะสมสําหรับการเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผามาก ซ่ึงเหมาะสมตอการ
นําไปพัฒนาอัตราสวนของสีเขียน ชุด B มากท่ีสุด 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  7  แผนทดลองแสดงผลการหาอัตราสวนผสมสฝีุนผสมซีเมนต BIRD ชุด A 
 

3.2  ผลการหาอัตราสวนผสมเน้ือดินปน ชุด B 
จากการทดลองหาอัตราสวนผสมสีฝุนผสมซีเมนตเพ่ือเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผา ชุด 

A ไดสูตรท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากชุด A ซ่ึงมีรอยละของวัตถุดิบท่ีใชในการทดลองหางกันจุดละรอยละ 5 
เพ่ือใหการกําหนดสูตรของสีฝุนผสมซีเมนตเพ่ือเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผามีความละเอียดตามหลัก
ของการผสมสูตรสี จึงทําการทดลองหาอัตราสวนสีฝุนผสมซีเมนตเพ่ือเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผาใน
ชุด B โดยกําหนดสูตรจากจุดกลางของสูตรชุด A จํานวน 4 จุด มาเปนสูตรชุด B หางกันจุดละรอย
ละ 1 และกําหนดใหนํ้ายางกลวย แตละสูตรคงท่ี แลวนําสูตรชุด B มาทดสอบทางกายภาพของสีฝุน
ผสมซีเมนตเพ่ือเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผาดานตางๆ เชนเดียวกับ ชุด A  
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3.2.1  ผลการหาอัตราสวนผสมสีฝุนผสมซีเมนต ATM ชุด B ซ่ึงมีอัตราสวนผสม        
ชุด A สีแดง คือ สีฝุน(สีแดง) : ยางกลวย : ดินแดงพ้ืนบาน เทากับ 75 : 10 : 15 และสีฝุน(สีเขียว) :             
ยางกลวย : ดินแดงพ้ืนบาน เทากับ 80 : 10 : 10 มาหาอัตราสวน ชุด B โดยปรับอัตราสวนบวกลบ  
รอยละ 1 ปรากฎผลดังตารางท่ี 17-20 และภาพท่ี 8-9  
ตารางที ่ 17  อัตราสวนผสมของสฝีุนผสมซีเมนต ATM สีแดง ชุด B 

อัตราสวนผสม
ลําดับที ่

อัตราสวนผสมของวัตถุดิบ (รอยละ) รวม 
สีผุน ATM นํ้ายางกลวย ดินแดงพ้ืนบาน 

A2-1-1 77 10 13 100 
A2-1-2 76 10 14 100 
A2-1-3* 75 10 15 100 
A2-1-4 74 10 16 100 
A2-1-5 73 10 17 100 

* หมายถงึ  สตูรท่ีคดัเลือกจาก ชุด A 
 

ตารางที ่ 18  ผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต ATM สีแดง ชดุ B 
อัตรา

สวนผสม
ท่ี 

รายการประเมิน (ระดับ Rubric 5 scale) ความเหมาะสม 
ตอการเขียนสี ลักษณะ/

ความเขม
ของสี 

การล่ืน
ไหล 

ความขน การยึด
เกาะ 

คุณสมบัติ
กอนเผา 

คุณสมบัติ
หลังเผา มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 

A2-1-1 5 นอย มาก มากที่สุด นอย มากที่สุด     
A2-1-2 5 นอย มาก มากที่สุด มาก มาก     
A2-1-3* 5 นอย  ปานกลาง มากที่สุด มาก  มาก     
A2-1-4 4 นอย ปานกลาง มาก มาก มาก     
A2-1-5 4 นอย ปานกลาง มาก มาก มาก     

จากตารางท่ี 18 แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต ATM สีแดง ชุด 
B พบวา อัตราสวนผสมลําดับท่ี A2-1-1 อัตราสวนผสม คือ สีฝุน(สีแดง) : ยางกลวย : ดินแดง
พ้ืนบาน เทากับ 73 : 10 : 17 มีลักษณะของความเขมของสีระดับมากท่ีสุด การลื่นไหลนอย ความ
ขนของสีระดับมาก การยึดเกาะของสีระดับมากท่ีสุด คุณสมบัติการหลุดรอนกอนเผาระดับนอย และ
หลังเผาระดับมากท่ีสุด ซ่ึงมีคุณสมบัติเหมาะสมสําหรับการเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผามากท่ีสุด  
 
 
 

 

 
 

 

ภาพที่  8  แผนทดลองแสดงผลการหาอัตราสวนผสมสฝีุนผสมซีเมนต ATM สีแดง ชดุ B 
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ตารางที ่ 19  อัตราสวนผสมของสฝีุนผสมซีเมนต ATM สีเขยีว ชุด B 
อัตราสวนผสม

ลําดับที ่
อัตราสวนผสมของวัตถุดิบ (รอยละ) รวม 

สีผุน ATM นํ้ายางกลวย ดินแดงพ้ืนบาน 
A2-3-1 82 10 12 100 
A2-3-2 81 10 11 100 
A2-3-3* 80 10 10 100 
A2-3-4 79 10 9 100 
A2-3-5 78 10 8 100 

* หมายถงึ  สตูรท่ีคดัเลือกจาก ชุด A 
 

ตารางที ่ 20  ผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต ATM สีเขียว ชุด B 
อัตรา

สวนผสม
ท่ี 

รายการประเมิน (ระดับ Rubric 5 scale) ความเหมาะสม 
ตอการเขียนสี ลักษณะ/

ความเขม
ของสี 

การล่ืน
ไหล 

ความขน การยึด
เกาะ 

คุณสมบัติ
กอนเผา 

คุณสมบัติ
หลังเผา มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 

A2-3-1 5 มาก ปานกลาง มาก นอย มากที่สุด     
A2-3-2 5 มาก ปานกลาง มาก นอย มากที่สุด     
A2-3-3* 4 นอย  ปานกลาง มาก  มาก  มากที่สุด     
A2-3-4 3 นอย มาก มาก มาก มาก     
A2-3-5 2 นอย มาก มาก มากที่สุด นอย     

จากตารางท่ี 20 แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต ATM สีเขียว 
ชุด B พบวา อัตราสวนผสมลําดับท่ี A2-3-1 อัตราสวนผสม คือ สีฝุน(สีเขียว) : ยางกลวย : ดินแดง
พ้ืนบาน เทากับ 82 : 10 : 18 มีลักษณะของความเขมของสีระดับมากท่ีสุด การลื่นไหลมาก ความขน
ของสีระดับปานกลาง การยึดเกาะของสีระดับมาก คุณสมบัติการหลุดรอนกอนเผาระดับนอย และ
หลังเผาระดับมากท่ีสุด ซ่ึงมีคุณสมบัติเหมาะสมสําหรับการเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผามากท่ีสุด  
 
 
 

 

 
ภาพที่  9  แผนทดลองแสดงผลการหาอัตราสวนผสมสฝีุนผสมซีเมนต ATM สีเขียว ชดุ B 
 

3.2.2  ผลการหาอัตราสวนผสมสีฝุนผสมซีเมนต HATO ชุด B ซ่ึงมีอัตราสวน -
ผสมชุด A สีแดง คือ สีฝุน(สีแดง) : ยางกลวย : ดินแดงพ้ืนบาน เทากับ 80 : 10 : 10 และสีฝุน           
(สีเขียว) : ยางกลวย : ดินแดงพ้ืนบาน เทากับ 80 : 10 : 10 มาหาอัตราสวน ชุด B โดยปรับ
อัตราสวนบวกลบ  รอยละ 1 ปรากฎผลดังตารางท่ี 21-24 และภาพท่ี 10-11  
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ตารางที่  21  อัตราสวนผสมของสฝีุนผสมซีเมนต HATO สีแดง ชุด B 
อัตราสวนผสม

ลําดับที ่
อัตราสวนผสมของวัตถุดิบ (รอยละ) รวม 

สีผุน HATO นํ้ายางกลวย ดินแดงพ้ืนบาน 
H2-1-1 82 10 8 100 
H2-1-2 81 10 9 100 
H2-1-3* 80 10 10 100 
H2-1-4 79 10 11 100 
H2-1-5 78 10 12 100 

* หมายถงึสตูรท่ีคดัเลือกจาก ชุด A 
 

ตารางที่  22  ผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต HATO สีแดง ชดุ B 
อัตรา

สวนผสม
ท่ี 

รายการประเมิน (ระดับ Rubric 5 scale) ความเหมาะสม 
ตอการเขียนสี ลักษณะ/

ความเขม
ของสี 

การ 
ล่ืนไหล 

ความขน การยึด
เกาะ 

คุณสมบัติ
กอนเผา 

คุณสมบัติ
หลังเผา มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 

H2-1-1 4 นอย มาก มากที่สุด นอย มาก     
H2-1-2 4 นอย มาก มากที่สุด นอย มากที่สุด     
H2-1-3* 4 นอย  ปานกลาง มากที่สุด มาก  มาก     
H2-1-4 4 นอย ปานกลาง มาก มาก มาก     
H2-1-5 3 นอย ปานกลาง มาก มาก มาก     

จากตารางท่ี 22 แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต ATM สีแดง          
ชุด B พบวา อัตราสวนผสมลําดับท่ี H2-1-2 อัตราสวนผสม คือ สีฝุน(สีแดง) : ยางกลวย : ดินแดง
พ้ืนบาน เทากับ 12 : 10 : 78 มีลักษณะของความเขมของสีระดับมาก การลื่นไหลนอย ความขนของ
สีระดับมาก การยึดเกาะของสีระดับมากท่ีสุด คุณสมบัติการหลุดรอนกอนเผาระดับนอย และหลังเผา
ระดับมากท่ีสุด ซ่ึงมีคุณสมบัติเหมาะสมสําหรับการเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผามากท่ีสุด  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  10  แผนทดลองแสดงผลการหาอัตราสวนผสมสีฝุนผสมซีเมนต HATO ชุด B 
 

ตารางที่  23  อัตราสวนผสมของสฝีุนผสมซีเมนต HATO สีเขียว ชุด B 
อัตราสวนผสม

ลําดับที ่
อัตราสวนผสมของวัตถุดิบ (รอยละ) รวม 

สีผุน HATO นํ้ายางกลวย ดินแดงพ้ืนบาน 
H2-3-1 82 10 8 100 
H2-3-2 81 10 9 100 
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ตารางที่  23  อัตราสวนผสมของสฝีุนผสมซีเมนต HATO สีเขียว ชุด B (ตอ) 
อัตราสวนผสม

ลําดับที ่
อัตราสวนผสมของวัตถุดิบ (รอยละ) รวม 

สีผุน HATO นํ้ายางกลวย ดินแดงพ้ืนบาน 
H2-3-3* 80 10 10 100 
H2-3-4 79 10 11 100 
H2-3-5 78 10 12 100 

* หมายถงึสตูรท่ีคดัเลือกจาก ชุด A 
 

ตารางที ่ 24  ผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต HATO สีเขียว ชดุ B 
อัตรา

สวนผสม
ท่ี 

รายการประเมิน (ระดับ Rubric 5 scale) ความเหมาะสม 
ตอการเขียนสี ลักษณะ/

ความเขม
ของสี 

การล่ืน
ไหล 

ความขน การยึด
เกาะ 

คุณสมบัติ
กอนเผา 

คุณสมบัติ
หลังเผา มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 

H2-3-1 4 นอย ปานกลาง มาก นอย มากที่สุด     
H2-3-2 4 นอย ปานกลาง มาก มาก มาก     
H2-3-3* 4 นอย ปานกลาง มาก มาก มาก     
H2-3-4 3 นอย ปานกลาง มาก มาก มาก     
H2-3-5 2 นอยมาก มาก มาก มาก นอย     

จากตารางท่ี 24 แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต HATO สีเขียว          
ชุด B พบวา อัตราสวนผสมลําดับท่ี H2-3-1 อัตราสวนผสม คือ สีฝุน(สีเขียว) : ยางกลวย : ดินแดง
พ้ืนบาน เทากับ 82 : 10 : 8 มีลักษณะของความเขมของสีระดับมากท่ีสุด การลื่นไหลมาก ความขน
ของสีระดับปานกลาง การยึดเกาะของสีระดับมาก คุณสมบัติการหลุดรอนกอนเผาระดับนอย และ
หลังเผาระดับมากท่ีสุด ซ่ึงมีคุณสมบัติเหมาะสมสําหรับการเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผามากท่ีสุด  
 
 
 

 

 
ภาพที่  11  แผนทดลองแสดงผลการหาอัตราสวนผสมสีฝุนผสมซีเมนต HATO สีเขียว ชดุ B 
 

3.2.3  ผลการหาอัตราสวนผสมสีฝุนผสมซีเมนต BIRD ชุด B ซ่ึงมีอัตราสวนผสม        
ชุด A สีดํา คือ สีฝุน(สีดํา) : ยางกลวย : ดินแดงพ้ืนบาน เทากับ 75 : 10 : 15 และสีเขียว คือ สีฝุน         
(สีเขียว) : ยางกลวย : ดินแดงพ้ืนบาน เทากับ 75 : 10 : 15 มาหาอัตราสวน ชุด B โดยปรับ
อัตราสวนบวกลบรอยละ 1 ปรากฎผลดังตารางท่ี 25-28 และภาพท่ี 12-13 
ตารางที่  25  อัตราสวนผสมของสฝีุนผสมซีเมนต BIRD สดีํา ชดุ B 
อัตราสวนผสม

ลําดับที ่
อัตราสวนผสมของวัตถุดิบ (รอยละ) รวม 

สีผุน BIRD นํ้ายางกลวย ดินแดงพ้ืนบาน 
B2-2-1 77 10 13 100 
B2-2-2 76 10 14 100 
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ตารางที่  25  อัตราสวนผสมของสฝีุนผสมซีเมนต BIRD สดีํา ชดุ B (ตอ) 
อัตราสวนผสม

ลําดับที ่
อัตราสวนผสมของวัตถุดิบ (รอยละ) รวม 

สีผุน BIRD นํ้ายางกลวย ดินแดงพ้ืนบาน 
B2-2-3* 75 10 15 100 
B2-2-4 74 10 16 100 
B2-2-5 73 10 17 100 

* หมายถงึ  สตูรท่ีคดัเลือกจาก ชุด A 
 

ตารางที่  26  ผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต BIRD สีดํา ชุด B 
อัตรา

สวนผสม
ที่ 

รายการประเมิน (ระดับ Rubric 5 scale) ความเหมาะสม 
ตอการเขียนส ีลักษณะ/

ความเขม
ของสี 

การ 
ล่ืนไหล 

ความขน การยึด
เกาะ 

คุณสมบัติ
กอนเผา 

คุณสมบัติ
หลังเผา มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 

B2-2-1 5 นอย ปานกลาง มาก
ที่สุด 

นอย มากที่สุด     

B2-2-2 5 นอย ปานกลาง มาก นอย มากที่สุด     
B2-2-3* 5 มาก  ปานกลาง มาก  มาก  มากที่สุด     
B2-2-4 4 มาก ปานกลาง ,kd มาก มาก     
B2-2-5 4 มาก มาก ,kd มาก มาก     

จากตารางท่ี 26 แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต BIRD สfีe ชุด B 
พบวา อัตราสวนผสมลําดับท่ี B2-2-1 อัตราสวนผสม คือ สีฝุน(สีดํา) : ยางกลวย : ดินแดงพ้ืนบาน 
เทากับ 77 : 10 : 13 มีลักษณะของความเขมของสีระดับมากท่ีสุด การลื่นไหลนอย ความขนของสี
ระดับปานกลาง การยึดเกาะของสีระดับมากท่ีสุด คุณสมบัติการหลุดรอนกอนเผาระดับนอย และ
หลังเผาระดับมากท่ีสุด ซ่ึงมีคุณสมบัติเหมาะสมสําหรับการเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผามากท่ีสุด  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  12  แผนทดลองแสดงผลการหาอัตราสวนผสมสีฝุนผสมซีเมนต BIRD ชุด B 
 

ตารางที่  27  อัตราสวนผสมของสฝีุนผสมซีเมนต BIRD สีเขียว ชุด B 
อัตราสวนผสม

ลําดับที ่
อัตราสวนผสมของวัตถุดิบ (รอยละ) รวม 

สีผุน BIRD นํ้ายางกลวย ดินแดงพ้ืนบาน 
B2-3-1 77 10 13 100 
B2-3-2 76 10 14 100 
B2-3-3* 75 10 15 100 

 



20  
 

วารสารวิชชา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

ตารางที่  27  อัตราสวนผสมของสฝีุนผสมซีเมนต BIRD สีเขียว ชุด B (ตอ) 
อัตราสวนผสม

ลําดับที ่
อัตราสวนผสมของวัตถุดิบ (รอยละ) รวม 

สีผุน BIRD นํ้ายางกลวย ดินแดงพ้ืนบาน 
B2-3-4 74 10 16 100 
B2-3-5 73 10 17 100 

* หมายถงึ  สตูรท่ีคดัเลือกจาก ชุด A 
 

ตารางที่  28  ผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต BIRD สีเขยีว ชดุ B 
อัตรา

สวนผสม
ที่ 

รายการประเมิน (ระดับ Rubric 5 scale) ความเหมาะสม 
ตอการเขียนส ีลักษณะ/

ความเขม
ของสี 

การล่ืน
ไหล 

ความขน การยึด
เกาะ 

คุณสมบัติ
กอนเผา 

คุณสมบัติ
หลังเผา มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 

B2-3-1 3 ปานกลาง นอย นอย มาก มาก     
B2-3-2 3 ปานกลาง นอย นอย มาก มาก     
B2-3-3* 3 ปานกลาง มาก นอย มาก มาก     
B2-3-4 2 นอย มาก นอย มาก นอย     
B2-3-5 2 นอย มาก นอย มากที่สุด นอย     

จากตารางท่ี 28 แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนต BIRD สีเขียว          
ชุด B พบวา อัตราสวนผสมลําดับท่ี H2-3-1 อัตราสวนผสม คือ สีฝุน(สีเขียว) : ยางกลวย : ดินแดง
พ้ืนบาน เทากับ 77 : 10 : 13 มีลักษณะของความเขมของสีระดับปานกลาง การลื่นไหลนอย ความ
ขนของสีระดับนอย การยึดเกาะของสีระดับมาก คุณสมบัติการหลุดรอนกอนเผาระดับมาก และหลัง
เผาระดับมาก ซ่ึงมีคุณสมบัติเหมาะสมสําหรับการเขียนสีบนเคร่ืองปนดินเผามาก  
 
 
 

 

 
ภาพที่  13  แผนทดลองแสดงผลการหาอัตราสวนผสมสีฝุนผสมซีเมนต HATO สีเขียว ชดุ B 

 

สรุปผลการทดสอบทางกายภาพของสีฝุนผสมซีเมนตท้ัง 3 ยี่หอไดแก ATM, HATO และ 
BIRD ใน 3 สี ประกอบดวย สีแดง สีดํา และสีเขียว (ภาพท่ี 14) ผลปรากฏดังน้ี 

1) สีฝุนผสมซีเมนต สีแดง ยี่หอ ATM มีคุณสมบัติเหมาะสมท่ีสุดตอการนํามาเขียนสีบน           
ดินเผาพ้ืนบาน โดยมีอัตราสวนผสม คือ สีฝุน(สีแดง) : ยางกลวย : ดินแดงพ้ืนบาน เทากับ 73 : 10 : 
17 มีลักษณะของความเขมของสีระดับมากท่ีสุด การลื่นไหลนอย ความขนของสีระดับมาก การยึด
เกาะของสีระดับมากท่ีสดุ คุณสมบัติการหลุดรอนกอนเผาระดับนอย และหลังเผาระดับมากท่ีสุด 

2) สีฝุนผสมซีเมนต สีดํา ยี่หอ BIRD มีคุณสมบัติเหมาะสมท่ีสุดตอการนํามาเขียนสีบนดิน
เผาพ้ืนบาน โดยมีอัตราสวนผสม คือ สีฝุน(สีดํา) : ยางกลวย : ดินแดงพ้ืนบาน เทากับ 77 : 10 : 13           
มีลักษณะของความเขมของสีระดับมากท่ีสุด การลื่นไหลนอย ความขนของสีระดับปานกลาง การยึด
เกาะของสีระดับมากท่ีสุด คุณสมบัติการหลุดรอนกอนเผาระดับนอย และหลังเผาระดับมากท่ีสุด 
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3) สีฝุนผสมซีเมนต สีเขียว ยี่หอ ATM มีคุณสมบัติเหมาะสมท่ีสุดตอการนํามาเขียนสีบน         
ดินเผาพ้ืนบาน โดยมีอัตราสวนผสม คือ สีฝุน (สีเขียว) : ยางกลวย : ดินแดงพ้ืนบาน เทากับ 82 : 10 
: 18 มีลักษณะของความเขมของสีระดับมากท่ีสุด การลื่นไหลมาก ความขนของสีระดับปานกลาง 
การยึดเกาะของสีระดับมาก คุณสมบัติการหลุดรอนกอนเผาระดับนอย และหลังเผาระดับมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 14  แผนทดลองแสดงผลการหาอัตราสวนผสมสีฝุนผสมซีเมนต สแีดง สีดํา และสีเขยีว ชุด B 
 

3.3  ผลการประเมินความพึงพอใจตอการนําไปทดลองใชกับผูผลิตระดับชุมชน 
ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการประเมินความพึงพอใจตอการนําไปทดลองใชกับผูผลิต

ระดับชุมชนกลุมบานมะยิง ต.โพธ์ิทองอ.ทาศาลา จ.นครศรีธรรมราช ซ่ึงจากผลการประเมิน
ปรากฏผลดังตารางท่ี 29 และผลการทดลองเขียนบนเคร่ืองปนดินเผาจริง ภาพท่ี 15-16   
ตารางที ่ 29  ผลการประเมินความพึงพอใจตอการนําไปทดลองใชกับผูผลติระดับชุมชน 

คําถามประเมิน ระดับความคิดเห็นของผูผลิต (คนท่ี) ระดับประเมิน 
 ഥ SD܆ 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1. ความสวยงามของส ี 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4.70 0.48 
2. ความเขมของส ี 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4.60 0.52 
3. การลื่นไหลของการเขียนสี

เหมาะสม 
5 4 3 3 5 4 5 4 3 3 

3.90 0.88 
4. ความขนของสีขณะเขียน

เหมาะสม 
4 4 4 3 5 5 5 4 4 5 

4.30 0.67 
5. การยึดเกาะของสกีับผิวผลิตภัณฑ 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4.50 0.53 
6. คุณภาพของสีกอนการเผา 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4.20 0.42 
7. คุณภาพของสีหลังการเผา 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4.90 0.32 
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ตารางที่ 29  ผลการประเมินความพึงพอใจตอการนําไปทดลองใชกับผูผลิตระดับชุมชน (ตอ) 
คําถามประเมิน ระดับความคิดเห็นของผูผลิต (คนท่ี) ระดับประเมิน 

 ഥ SD܆ 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

8. ความสนใจในการนําไปใชผลิต          
เปนเครื่องปนดินเผาของชุมชน 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4.80 0.42 

9. การนําไปใชตกแตง
เครื่องปนดินเผา 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4.90 0.32 

10. การสรางความแตกตางของ
เครื่องปนดินเผาที่มีในในทองถ่ิน
ชุมชน 4 5 5 5 4 4 3 5 4 5 4.40 0.70 

คาเฉลี่ย 
4.6
0 

4.6
0 

4.5
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4.4
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0 
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4.52 0.14 

จากตารางท่ี 29 พบวา โดยรวมผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอการนําไปทดลอง
ใชเฉลี่ยอยูในระดับมาก (Xഥ = 4.52, SD = 0.14) และจากการสัมภาษณผูผลิตไดใหขอมูลเก่ียวกับ
ความ พึงพอใจตอการนําไปทดลองใชเพ่ิมเติม โดยพอใจตอการใชสีฝุนผสมซีเมนตท่ีนํามาผลิตเปนสี
เขียนบนเคร่ืองปนดินเผาสามารถผลิตไดในขั้นตอนท่ีไมยุงยากเกิดความแตกตางและแปลกใหมใน
ลวดลาย โดยภายหลังการทดลองเขียนสีบนชิ้นงานจริงมองเห็นความแตกตางจากกลุมผูผลติในชมุชน
บริเวณใกลเคีง และสินคาท่ีนํามาจากตางจังหวัด สามารถผลิตสินคาท่ีตกแตงไดอยางหลากหลายมาก
ยิ่งขึ้น ทําใหผูผลิตมีความม่ันใจในการทําสินคาเพ่ือการจําหนายเพ่ิมขึ้น  

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       (ก)         (ข)            (ค)  
 

ภาพที่  15  ผลงานเขยีนสีฝุนผสมซีเมนตบนดินเผาพ้ืนบานตนแบบ 
(ก) ลายแบบท่ี 1                    
(ข) ลายแบบท่ี 2                  
(ค) ลายแบบท่ี 3 
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ภาพที่  16  เคร่ืองปนดินเผาท่ีเขยีนสีดวยสีฝุนผสมซีเมนต 
 
4.  การอภิปรายผลและสรุป 

จากการพัฒนาสีฝุนผสมซีเมนตเพ่ือพัฒนาใชเปนสีเขียนบนดินเผาพ้ืนบานจากการทดลอง
จํานวน 3 ตัวอยางรวมกับนํ้ายางกลวยเปนสารชวยยึดเกาะและดินพ้ืนบานเปนวัตถุดิบลดการ
แตกราวของสีเขียน โดยสามารถนํามาเปนเขียนสีไดจริงเน่ืองจากสีของหลายบริษัทท่ีนํามาใชเปน
ตัวอยางการเขียนสีใชจุลสี(Pigment) ประเภทแรท่ีทนตอความรอนสูงกวา 800 องศาเซลาเซียส 
สอดคลองกับงานวิจัยการพัฒนาสีเขียนบนเคร่ืองปนดินเผาจากดินและตับหินสีธรรมชาติ ท่ีพบวา
สามารถนํามาผสมกับวัตถุดิบทองถิ่นและสารชวยยึดเกาะยางกลวยไดเชนกัน (ภัทรพล สุวรรณโฉม, 
ฉัตรชัย แกวดี, รวิศ คําหาญพล และ อัษรายุทธ มาศแกว, 2559) และใชอัตราสวนผสมของดินสีอยู
ระหวางรอยละ 90-69 ของอัตราสวนผสมท้ังหมด และสีท่ีเขียนมีความคงทนดีตอการหลุดลอกหรือ
การขูดขีดจากการยึดเกาะของดินแดงพ้ืนบานท่ีเปนสวนผสมหลักของเคร่ืองปนดินเผาดินแดง
พ้ืนบานผสมกับยางกลวยท่ีมีสมบัติในการยึดใหสีกระจายเกาะบนผิวผลิตภัณฑไดอยางสมํ่าเสมอ
สอดคลองกับการนํานํ้ายางกลวยมาใชในการทดลองเปนสารชวยยึดเกาะในการเขียนสีบน
เคร่ืองปนดินเผาของฉัตรชัย  แกวดี (2555) และชัยวัฒน แกวคลายขจรศิริ และประทับใจ สิขา. 
(2555) และผลจากการนําผลงานตัวอยางไปสอบถามกับผูเก่ียวของท้ังผูผลิต ผูจําหนายและ
นักวิชาการตางใหความคิดเห็นในการนําสีฝุนในงานกอสรางมาใชประโยชนน้ันมีประโยชนมาก 
สามารถนํามาใชไดจริงและสามารถตอยอดในการนําไปใชเปนสีเขียนเคร่ืองปนดินเผาในผลิตภัณฑ 
OTOP ของวิสาหกิจชุมชนได สอดคลองกับแนวทางของธันยมัย เจียรกุล. (2557) 

ผลการศึกษาพบวา อัตราสวนระหวาง สีฝุนผสมซีเมนต นํ้ายางกลวย และดินแดงพ้ืนบาน 
โดยสีฝุนผสมซีเมนต 3 สีท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับนํามาเขียนบนเคร่ืองปนดินเผา 1) สีแดง คือ ยี่หอ 
ATM มีอัตราสวนผสมท่ีเหมาะสมเทากับ 73 : 10 : 17, 2) สีดํา คือ ยี่หอ BIRD มีอัตราสวนผสมท่ี
เหมาะสมเทากับ 77 : 10 : 13 และ 3) สีเขียว คือ ยี่หอ ATM มีอัตราสวนผสมท่ีเหมาะสมเทากับ 82 
: 10 : 18 โดยสีเขียนท้ัง 3 เฉดสีสามารถใหสีท่ีสมํ่าเสมอไดท่ีอุณหภูมิระหวาง 850 องศาเซลเซียส             
ไมหลุดรอนจากผิวเคร่ืองปนดินเผา ทนตอการใชงานและเหมาะสมตอการเขียนสีดวยพูกัน ผลการ
สอบถามความพึงพอใจตอการนําไปทดลองใชกับผูผลิตระดับชุมชนเก่ียวกับการเขียนสีฝุนผสมซีเมนต            
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มีความพึงพอใจเฉลี่ยอยูในระดับมาก (Xഥ = 4.52, S.D. = 0.14) และพอใจตอการใชสีฝุนผสมซีเมนต            
ท่ีนํามาผลิตเปนสีเขียนบนเคร่ืองปนดินเผาเน่ืองจากไมยุงยาก เกิดความแตกตาง และแปลกใหมใน
การตกแตงเขียนสีลวดลายบนดินเผาพ้ืนบาน 
 
5.  กิตติกรรมประกาศ 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ดําเนินงานสําเร็จลุลวงไปไดดวยความกรุณาใหความชวยเหลือ
จากนักศึกษาและนักวิชาการหลาย ๆ ทาน คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกๆ ทานเปนอยางสูง ไว ณ 
โอกาสน้ี 
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คณุสมบตัิของเช้ือเพลิงอัดแทงทีผ่ลติจากกระดาษเหลือใชในสํานกังาน 
Properties of Fuel Briquettes from Offices Paper Waste  

 

นันทนา ฤกษเกษม* สิรินารี เงินเจริญ** และ ชัยฤกษ ต้ังเฮงเจริญ*** 
Nuntana Rerkkasem*  Sirinaree Ngencharoen** and Chailoek Tanghengjaroen*** 

 
บทคัดยอ 

 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคุณสมบัติของเชื้อเพลิงอัดแทงจากกระดาษเหลือใชใน
สํานักงาน ซ่ึงดําเนินการตามขั้นตอนไดแก ยอยกระดาษเหลือใชในสํานักงานดวยเคร่ืองยอยกระดาษ
เปนเสนยาว ขนาดกวาง 0.5 เซนติเมตร ยาว 29.5 เซนติเมตร แลวนํามาผสมกับวัสดุประสาน ไดแก 
กาวแปงเปยก ขึ้นรูปดวยมือโดยใชแมพิมพพลาสติกทรงกระบอก ขนาดเสนผานศูนยกลางและความสูง 
4.0 เซนติเมตร หลังขึ้นรูปพบวาอัตราสวนของวัสดุหลักตอวัสดุประสานท่ีเหมาะสมเทากับ 10 : 1 
ระยะเวลาแหง 8 วัน เม่ือวิเคราะหคุณสมบัติพบวา เชื้อเพลิงอัดแทงจากกระดาษเหลือใชใน
สํานักงานมีนํ้าหนักเฉลี่ย 28.36 ± 0.42 กรัม ความชื้นรอยละ 4.58 ± 0.27 ความตานทานแรงอัด       
43.8 ± 0.89 เมกะปาสคาล ความหนาแนน 0.56 ± 0.02 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร ระยะเวลาคงตัว
เม่ือแชนํ้า 666 นาที คาความรอนแบบกรอสตามสภาพตัวอยางท่ีไดรับ 3,277 แคลอรีตอกรัม สูงกวา
เกณฑคุณสมบัติคาความรอนจากของเสียอุตสาหกรรมท่ีสามารถนํามาแปรรูปเปนเชื้อเพลิงอัดแทง 
(3,000 แคลอรีตอกรัม) ปริมาณไฮโดรเจนท่ีสภาวะแหงรอยละ 5.27 ท้ังน้ีเม่ือนําไปใชงานจริงพบวา
ทําใหอุณหภูมิของนํ้าเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) คือ อุณหภูมิของนํ้าเพ่ิมขึ้น 6.93 ± 
0.82 องศาเซลเซียส ระยะเวลาการมอดดับของเชื้อเพลิงแทงเทากับ 32 ± 2.55 นาที พบเถาจาก
การเผาไหม 5.71 ± 0.66 กรัม หรือประมาณรอยละ 20.13 สูงกวาเกณฑคุณสมบัตคิาความรอนจาก
ของเสียอุตสาหกรรมเล็กนอย (รอยละ 20) แตไมพบของแข็งท่ีเหลือจากการเผาไหม จากผลวิจัย
ขางตนจึงสรุปไดวา กระดาษเหลือใชในสํานักงานสามารถนํามาทําเปนเปนเชื้อเพลิงอัดแทงไดแตควร
พัฒนาตอไปเพ่ือใหคาความรอนเพ่ิมขึ้นและปริมาณเถาจากการเผาไหมลดลง 
 
คําสําคัญ : เชื้อเพลงิอัดแทง, กระดาษเหลือใชในสํานักงาน, กระดาษ 
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Abstract 
 
 This research aimed to study the properties of fuel briquette made of office 
waste paper. The paper briquette was processed as follows: office waste paper was 
shred in strips of 0.5 x 29.5 cm by a paper shredder. Next, it was thoroughly mixed 
with binder material, glue. Then it was hand-molded by a cylindrical plastic with 
diameter and height of 4 cm. It was shown in the hand-molding process that the 
appropriate ratio of waste paper to glue was 10:1.Dry period equaled 8 days. 
Furthermore, analysis of physical properties and combustion efficiency revealed that 
dried weight, moisture content, density and compressive strength value equaled 
28.36 ± 0.42 g, 4.58 ± 0.27%, 0.56 ± 0.02 g/cm3 and 43.8 ± 0.89 MPa, respectively. 
When soaked in water, the paper briquette’s stability time was 666 min. Gross heat of 
combustion as received equaled 3,277 cal/g, which was higher than the properties 
criteria of fuel briquette’s heating value from industrial waste (3,000 cal/g). Hydrogen 
content on a dry basis equaled 5.27%. According to the home use test, the rising of 
water temperature was statistically significant (P<0.05) or equaled 6.93 ± 0.82oC. 
Extinguishing time equaled 32 ± 2.55 min. When thoroughly combusted, the remaining 
ash equaled 5.71 ± 0.66 g, or approximately 20.13%, which was slightly higher than 
the properties criteria of fuel briquette’s heating value from industrial waste (20%) 
but none of residual solid waste was found. In conclusion, office waste paper can be 
used as fuel briquette, but increasing the heating value and reducing ash should be 
considered for improvement. 
 
Keywords: Fuel briquette, Offices paper waste, Paper 

 
1.  บทนํา 

กระดาษเปนสิ่งจําเปนในชีวิตประจําวันท่ีคนไทยใชสอยเปนปริมาณมาก ขอมูลระบุวาคนไทย
ใชกระดาษโดยเฉลี่ย 60 กิโลกรัมตอคนตอป ท้ังยังมีแนวโนมการใชเพ่ิมขึ้นถึงรอยละ 15             
(กรมควบคุมมลพิษ, 2547) การใชกระดาษท่ีสูงมากดังกลาวมีผลทําใหปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมขึ้น 
โดยพบวา ในแตละปประเทศไทยมีขยะจากกระดาษถึง 3.9 ลานตัน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ, 2556) แตขยะกระดาษสวนหน่ึงไมไดรับการจัดการอยางเหมาะสม ขยะมูลฝอย   
ท่ีเกิดขึ้นท่ัวประเทศนํากลับมาใชประโยชนเพียงรอยละ 21 เทาน้ัน (สํานักจัดการกากของเสียและ
สารอันตราย, 2559) ท่ีเหลือถูกท้ิงโดยไมไดผานการคัดแยกรวมกับขยะมูลฝอยประเภทอ่ืนซ่ึงจาก
การสํารวจและจําแนกประเภทขยะมูลฝอยในกองขยะ พบขยะรีไซเคิลหรือมูลฝอยท่ียังใชไดท่ีหมาย
รวมถึงกระดาษดวยเปนลําดับท่ี 2 ในกองขยะ หรือมากถึงประมาณรอยละ 30 ของปริมาณขยะ
ท้ังหมดในกองขยะ (สํานักจัดการกากของเสียและสารอันตราย, 2558)  
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ขอมูลดังกลาวขางตนเปนประเด็นท่ีภาครัฐใหความสําคัญและไดบูรณาการแนวทาง            
เพ่ือการจัดการ โดยกําหนดมาตรการรณรงคลดการใชกระดาษดวยแนวทาง 3Rs-ประชารัฐ 
ประกอบดวย การใชนอยหรือลดการใช (Reduce) การใชซํ้า (Reuse) และการแปรรูปใชใหม 
(Recycle) สงเสริมการจัดการขยะท่ีตนทาง โดยคํานึงถึงการมีสวนรวมของทุกภาคสวน มุงขบัเคลือ่น
ประเทศไทยไปสูการเปนสังคมปลอดขยะ หรือ Zero waste society (กรมควบคุมมลพิษ, 2558) 
เปนเคร่ืองมือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชกระดาษและลดปริมาณกระดาษท่ีเหลือท้ิงเปนขยะใน
สิ่งแวดลอมซ่ึงพบวาไดผลดีในระดับหน่ึง ยังคงมีกระดาษเหลือใชอีกไมนอยท่ีไมไดนํากลับมาใช
ประโยชน แมวาจะมีความพยายามพัฒนาผลิตภัณฑตางๆ จากกระดาษเหลือใชอยางหลากหลาย 
อาทิ การนํามาผลิตเอทานอล (Nishimura et al., 2017) การนํามาสกัดเซลลูโลสเพ่ือนําไปใช
ประโยชน (Joshi et al., 2015) การนํามาผลิตคาปาซิเตอร (Su el al., 2017) และการนํามา
ผลิตเปนวัสดุดูดซับเสียง (ธนาวัฒน รักกมล และคนอ่ืน ๆ, 2557; ศิริประภา กะนิโก และคนอ่ืนๆ, 
2559) เพ่ือนําไปใชใหเกิดประโยชน แตสวนมากจําเปนตองใชเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพสูงและมี
ตนทุนดําเนินการคอนขางสูงซ่ึงอาจเปนปญหาตอการนํากระดาษเหลือใชกลับมาใชประโยชน              
ตามแนวทางขางตน  

ผูวิจัยเล็งเห็นปญหาและความสําคัญของการนํากระดาษเหลือใชไปใชประโยชน จึงมีความ
ประสงคพัฒนาผลิตภัณฑจากกระดาษเหลือใช มุงดําเนินการโดยใชกระดาษเหลือใชในสํานักงาน         
ซ่ึงเปนแหลงกําเนิดกระดาษเหลือใชหรือขยะมูลฝอยประเภทกระดาษท่ีสําคัญ แปรสภาพเพ่ือการใช
ประโยชนดวยกระบวนการตนทุนต่ํา ดําเนินการไดงาย ท้ังน้ีไดกําหนดการศึกษาความเปนไปไดใน
การนํากระดาษเหลือใชจากสํานักงานมาพัฒนาเปนเชื้อเพลิงอัดแทง เน่ืองจากกระดาษผลิตจาก            
เยื่อไมหรือเซลลูโลส (Pang et al., 2015) ซ่ึงเผาไหมไดดี (Sullivan & Ball, 2012) วิเคราะหความ
เปนไปไดของการดําเนินการจากขอมูลประเภทและขั้นตอนการอัดเชื้อเพลิงอัดแทง ดังน้ี  

1) ถานอัดแทง หมายถึง ผลิตภัณฑท่ีไดจากการนําวัตถุดิบธรรมชาติมาเผาเปนถาน อาจ
นํามาบดเปนผงหรือเม็ดแลวอัดเปนแทงตามรูปทรงท่ีตองการ หรือนําวัตถุดิบธรรมชาติมาอัดเปนแทง
ตามรูปทรงท่ีตองการแลวนํามาเผาเปนถาน (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2547)  

2) ถานอัดไบโอนิก หมายถึง ผลิตภัณฑท่ีไดจากการนําวัตถุดิบธรรมชาติมาเผาจนเปนถาน
แลวนํามาบดเปนผงถาน นําผงถานน้ันผสมแปงและนํ้าตามอัตราสวนท่ีเหมาะสม นํามาอัดขึ้นรูปเปน
รูปทรงตามตองการดวยเคร่ืองจักร จากน้ันตัดตามขนาดความยาวท่ีตองการแลวนํามาผึ่งลมใหแหง 
หรือนําวัตถุดิบธรรมชาติหลายชนิดผสมกับวัสดุยึดธรรมชาติ จากน้ันนํามาอัดเปนแทงตามรูปทรงท่ี
ตองการแลวนํามาเผาเปนถาน (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2548) 

3) แทงเชื้อเพลิงเขียว หมายถึง การนําชีวมวลมาอัดแทงแลวนําไปใชงานไดโดยตรงไมตอง
มีขั้นตอนการเผาเหมือนเชนถานอัดแทง (นฤภัทร ตั้งม่ันคงวรกูล, 2557) 

สําหรับขั้นตอนการอัดเปนเชื้อเพลิงอัดแทงเพ่ือขึ้นรูป สามารถจําแนกกระบวนการขึ้นรูป
ได 2 ลักษณะ ดังน้ี (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2555) 

1) กระบวนการอัดรอน (Hot press process) คือ การอัดวัสดุโดยใหความรอนตลอดการ
อัดโดยใชอุณหภูมิประมาณ 350 องศาเซลเซียส  
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2) กระบวนการอัดเย็น (Cold press process) คือ การอัดวัสดุท่ีไมตองใชความรอน  
แบงไดเปน 2 ประเภท คือ การอัดเย็นชนิดเติมตัวประสานและการอัดเย็นดวยแรงอัดสูง การอัดเย็น
ชนิดเติมตัวประสารน้ันตองนําวัสดุมาผสมกับตัวประสาน หากวัสดุมีขนาดใหญตองมีการบดให
ละเอียดกอนแลวจึงนํามาผสมกับตัวประสาน สวนการอัดเย็นดวยแรงอัดสูงไมตองใชตัวประสานแต
ใชแรงดันในการอัดสูงกวาปกตอิยางมากเพ่ือใหโมเลกุลของวัสดุเกิดการอัดตัวแนนจนจับเปนกอนได 

เม่ือวิเคราะหสมบัติของกระดาษเหลือใชจากสํานักงานตลอดจนขอมูลประเภทและ
กระบวนการอัดเชื้อเพลิงอัดแทงขางตนแลว พบวามีความเปนไปไดท่ีจะดําเนินการพัฒนากระดาษ
เหลือใชในสํานักงานเปนเชื้อเพลิงอัดแทงประเภทเชื้อเพลิงเขียว เน่ืองจากกระดาษเผาไหมแลวจะไม
คงสภาพเปนถานแตกลายเปนเถาจึงไมเหมาะตอการทําถานอัดแทงหรือถานไบโอนิก สําหรับ
กระบวนการอัดเพ่ือขึ้นรูปน้ัน เน่ืองจากกระดาษเหลือใชในสํานักงานเปนวัสดุรวนไมจับตัวกัน              
จึงดําเนินการผสมวัสดุกับตัวประสานเพ่ือใหกระดาษเหลือใชในสํานักงานมีการจับตัวไดดีขึ้นจากน้ัน
จึงขึ้นรูปดวยกระบวนการอัดแบบเย็นท่ีไมใชเคร่ืองจักร  

สําหรับวัสดุประสานน้ัน จําเปนตองนํามาผสมกับกระดาษเหลือใชในสํานักงาน เน่ืองจาก
ชวยเพ่ิมการจับตัวและทําใหแทงเชื้อเพลิงแข็งท่ีไดมีความแข็งแรงขึ้นไมเปราะหรือแตกไดงาย จาก
การสํารวจขอมูลพบวาวัสดุประสานมีหลายชนิด สวนมากนิยมใชกาวจากแปงเปนวัสดุประสาน
เพราะมีสมบัติทางกายภาพและเคมีเหมาะสมสําหรับเปนวัสดุประสานในเชื้อเพลิงอัดแทง (Muazu & 
Stegemann, 2015) ซ่ึงงานวิจัยน้ีเลือกใชกาวจากแปงมันสําปะหลังหรือกาวแปงเปยกเปนวัสดุ
ประสาน เน่ืองจากแปงมันสําปะหลังเปนแปงท่ีมีกําลังการผลิตมากท่ีสุดในประเทศไทย ใหความหนืด
สูงและคืนตัวต่ํา (กลาณรงค ศรีรอต, 2548) ตนทุนต่ําและมีจําหนายท่ัวไป เม่ือผสมกระดาษเหลือใช
ในสํานักงานกับวัสดุประสานแลว นํามาขึ้นรูปดวยมือดวยแมพิมพท่ีทําจากพลาสติกชนิดโพลีไวนิล
คลอไรด ไดผลผลิตเปนเชื้อเพลิงอัดแทงจากกระดาษเหลือใชในสํานักงาน แลววิเคราะหคุณสมบัติ
ของเชื้อเพลิงอัดแทงน้ันเปรียบเทียบกับเกณฑ 

อน่ึงเน่ืองจากกระดาษเหลือใชในสํานักงานจัดเปนของเสียอุตสาหกรรมท่ีไมไดเกิดจาก
กระบวนการผลิตหลัก (Common waste) หรือของเสียท่ัวไป (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2558) 
งานวิจัยน้ีจึงเลือกใชเกณฑคุณสมบัติของเสียอุตสาหกรรมท่ีสามารถนํามาแปรรูปเปนเชื้อเพลิงอัด
แทงท่ีกรมโรงงานอุตสาหกรรมกําหนดไว (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2555; นฤภัทร ตั้งม่ันคงวรกูร, 
2557) ท่ีระบุไววาเชื้อเพลิงอัดแทงน้ันควรมีคาความรอน ไมควรต่ํากวา 3,000 แคลอรีตอกรัม และ
เกิดเถาจากการเผาไหม ไมควรเกินรอยละ 20 สวนคาความชื้นซ่ึงเปนคุณสมบัติของเชื้อเพลิงอัดแทงน้ัน 
มิไดถูกระบุไวในเกณฑดังกลาว อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาจากท้ังมาตรฐานชุมชนของถานอัดไบโอนิก
และถานอัดแทงตางก็กําหนดไววาความชื้นตองไมเกินรอยละ 8 โดยนํ้าหนัก จึงเลือกใชคาความชื้น
ดังกลาวสําหรับการวิเคราะหคุณสมบัติเชื้อเพลิงอัดแทงจากกระดาษเหลือใชในสํานักงานประกอบกันดวย 
ท้ังน้ีเพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนากระดาษเหลือใชในสํานักงานเปนเชื้อเพลิงอัดแทง 
สรางทางเลือกการใชประโยชนวัสดุเหลือใชในการทําเชื้อเพลิงอัดแทงท่ีดําเนินการไดอยางแพรหลาย
ตอไป 
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2.  วัสดุ อุปกรณ และวธิีการวจิัย 
  2.1  การเตรียมวัสดุหลักและวัสดุประสาน 
  เตรียมวัสดุหลัก ไดแก กระดาษเหลือใชในสํานักงานโดยนํามายอยดวยเคร่ืองยอย
กระดาษเปนเสน ความกวาง 0.5 เซนติเมตร หลังจากน้ันเตรียมวัสดุประสานหรือกาวแปงเปยกดวย
การผสมแปงมันสําปะหลังกับนํ้า อัตราสวน 1:10 โดยมวลตอปริมาตร เน่ืองจากไดทดสอบแลววา
เปนอัตราสวนท่ีใชแปงมันสําปะหลังนอยท่ีสุดและมีความหนืดเพียงพอสําหรับการทําใหกระดาษ
เหลือใชในสํานักงานท่ีนํามาใชจับตัวเปนชิ้นงานแทงเชื้อเพลิงได  
  2.2  การข้ึนรูปเช้ือเพลิงอัดแทงดวยมือและศึกษาอัตราสวนทีเ่หมาะสม 
  ผสมวัสดุหลักกับกาวแปงเปยก อัตราสวนระหวางกระดาษเหลือใชจากสํานักงานตอ
กาวแปงเปยก เทากับ 10:1, 10:2, 10:3, 10:4, 10:5, 10:6, 10:7, 10:8, 10:9 และ 10:10 โดย
ปริมาตรตอปริมาตร แลวนําวัสดุท่ีผสมไวในแตละอัตราสวนมาขึ้นรูปดวยแมพิมพพลาสติก เสนผาน
ศูนยกลาง 4.0 เซนติเมตร สูง 4.0 เซนติเมตร 
  การขึ้นรูปดําเนินการโดยวางแมพิมพพลาสติกบนพ้ืนระนาบ นําวัสดุท่ีเตรียมไวใสใน
แมพิมพทีละนอย อัดดวยมือ ไมใหมีชองวางเกิดขึ้นจนเต็มแมพิมพแลวดึงแมพิมพขึ้น ใชเกรียง
ตกแตงชิ้นงานใหเรียบรอย ตากแดดจนแหงสนิท หลังจากน้ัน สังเกตลักษณะทางกายภาพของ
เชื้อเพลิงอัดแทงเพ่ือหาอัตราสวนท่ีเหมาะสมตอการขึ้นรูปเชื้อเพลิงอัดแทง ไดแก ความคงตัวของ
เชื้อเพลิงอัดแทงหลังการขึ้นรูปท่ีเปนไปตามลักษณะแมพิมพหรือชิ้นงานน้ันจับตัวกันไดดี กาวแปง
เปยกไมมากเกินไปและไหลออกมาจนทําใหเชื้อเพลิงอัดแทงเสียรูปทรงตามท่ีขึ้นรูปไว 
  2.3  การวิเคราะหคุณสมบัติของเช้ือเพลิงอัดแทง 
  นําผลอัตราสวนท่ีเหมาะสมตอการขึ้นรูปเชื้อเพลิงอัดแทงจากขั้นตอนท่ีระบุไวในขอ 
2.2 มาขึ้นรูปเปนเชื้อเพลิงอัดแทงดวยวิธีเดียวกันกับขอ 2.2 จากน้ันวิเคราะหคุณสมบัติตาง ๆ ดังน้ี  
   2.3.1  ระยะเวลาการตากแหง  
   ตากเชื้อเพลิงอัดแทงในพ้ืนท่ีมีแสงแดดสองถึงและอากาศถายเทไดดี 
จนกระท่ังชิ้นงานแหงสนิทและเม่ือชั่งนํ้าหนักชิ้นงานแลวนํ้าหนักคงท่ี บันทึกผลจํานวนวันของ
ระยะเวลาท่ีตากชิ้นงานเชื้อเพลิงอัดแทงจนแหง 
  2.3.2  ความช้ืน  
  ชั่งนํ้าหนักเชื้อเพลิงอัดแทงแลวนําไปอบ 105 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 
ชั่วโมง จากน้ันตั้งไวในโถดูดความชื้น (Desiccators) เปนเวลา 30 นาที ชั่ง นํ้าหนักอีกคร้ัง 
คํานวณหาความชื้นตามสมการ (ดัดแปลงจาก จุติพร อินทะนิน, 2552) 
 

% Moisture = 
୛ଵି୛ଶ
୛ଵ

 X 100 
 

% Moisture  คือ ปริมาณความชื้น (รอยละ)  
W1  คือ นํ้าหนักเชื้อเพลงิอัดแทงกอนอบ (กรัม)   
W2  คือ นํ้าหนักเชื้อเพลิงอัดแทงหลังอบ (กรัม) 
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  2.3.3  คาความหนาแนน  
  คํานวณจากอัตราสวนมวลตอปริมาตร ตามสมการ ดังตอไปน้ี 
 

D = 
୫
୴

 
 

D   คือ คาความหนาแนนของวัตถุ (กรัมตอลูกบาศกเซนตเิมตร)   
m  คือ มวลของวัตถ ุ(กรัม)   
v   คือ ปริมาตรของวัตถุ (ลูกบาศกเซนติเมตร) 

  2.3.4  ความคงตัว 
  แชเชื้อเพลิงอัดแทงในนํ้าปริมาตร 1,000 ลูกบาศกเซนติเมตร ใหทวมชิ้นงาน 
สังเกตการเสียสภาพของเชื้อเพลิงอัดแทง คือ มีชิ้นสวนของกระดาษท่ีเปนวัสดุหลักในการทํา
เชื้อเพลิงอัดแทงหลุดออกมา บันทึกเวลาท่ีเชื้อเพลิงอัดแทงเร่ิมเสียสภาพ 
  2.3.5 ความตานทานแรงอัด  
   ใชเคร่ืองทดสอบความแข็งแรงของวัสดุ (Universal testing machine) 
ทดสอบแบบทําลาย โดยวางชิ้นงานเชื้อเพลิงอัดแทงไวบนจุดวางตัวอยาง ระหวางแทงกดบนและแทง
กดลาง คอยๆ เพ่ิมแรงอัดจนกระท่ังเชื้อเพลิงอัดแทงเสียสภาพ บันทึกผลของแรงอัดสูงสุดจากเกจ
แสดงผลแรงท่ีกดอัด  
  2.3.6  ดัชนีการแตกรวน 
  ใชวิธี Drop shatter test ทดสอบ โดยชั่งนํ้าหนักเชื้อเพลิงอัดแทงกอน
ทดสอบ บันทึกผลเปนนํ้าหนักของเชื้อเพลิงอัดแทงกอนปลอย (กรัม) จากน้ันจึงนําเชื้อเพลิงอัดแทงใส
ถุงพลาสติก ปดปากถุงในสนิท นําถุงบรรจุเชื้อเพลิงอัดแทงไปปลอยจากตําแหนงท่ีสูงกวาพ้ืนซีเมนต
ในแนวดิ่ง 180 เซนติเมตร ทําซํ้า 3 คร้ัง สังเกตการแตกรวนของเชื้อเพลิงอัดแทง หากมีการแตกรวน
ใหนําเชื้อเพลิงอัดแทงไปรอนดวยตะแกรงขนาด 20 มิลลิเมตร นําสวนของเชื้อเพลิงอัดแทงท่ีเหลือ
จากการรอนแลวไปชั่งนํ้าหนัก บันทึกผลเปนนํ้าหนักของเชื้อเพลิงอัดแทงหลังปลอย (กรัม) คํานวณ
ดัชนีการแตกรวนตามสมการ (ดัดแปลงจาก จุติพร อินทะนิน, 2552) 
 

R = 
୛ଶ
୛ଵ

  
 

R  คือ ดัชนีการแตกรวน   
W1  คือ นํ้าหนักเชื้อเพลิงอัดแทงกอนปลอย (กรัม)   
W2  คือ นํ้าหนักเชื้อเพลิงอัดแทงหลังปลอย (กรัม) 

 2.3.7  ประสิทธิภาพในการใชงานจริง  
  แบงการทดสอบเปน 2 สวน คือ การศึกษาแนวโนมของอุณหภูมิท่ีเพ่ิมขึ้น
ของเชื้อเพลิงแตละแบบจากกราฟแสดงผลระหวางอุณหภูมิกับเวลา (Temp./Time: องศา
เซลเซียส และการวิเคราะหหาคาเฉลี่ยของอุณหภูมิของนํ้าท่ีเพ่ิมสูงขึ้นหรืออุณหภูมิของนํ้าหลงัการให
ความรอนจากเชื้อเพลิงอัดแทงสิ้นสุด ท้ัง 2 แบบดังกลาวเปนการใหความรอนกับนํ้าสะอาดในภาชนะ
อลูมิเนียมบนเตาอ้ังโลดินเผา  
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  สวนท่ี 1 ดําเนินการโดยนําเชื้อเพลิงอัดแทงอัตราสวนตางๆ 1 ชิ้น มาติดไฟ
บนเตาแกสเปนเวลา 3 นาทีดวยระดับความแรงของไฟเทากัน จากน้ันนําเชื้อเพลิงอัดแทงไปใหความ
รอนกับนํ้าสะอาด ปริมาตร 1 ลิตรพรอมกัน บันทึกอุณหภูมิของนํ้าทุกๆ 5 นาที เปนระยะเวลา 30 นาที 
(ดัดแปลงจาก พรเทพ หอมผกา, 2552)  

สวนท่ี 2 ดําเนินการโดยติดไฟเชื้อเพลิงอัดแทงแตละแบบ แบบละ 1 ชิ้น 
นําไปใหความรอนกับนํ้าสะอาดเปนเวลา 30 นาที ทําซํ้า 4 คร้ัง บันทึกผลอุณหภูมิของนํ้า (องศา
เซลเซียส) 
 2.3.8  ระยะเวลาการมอดดับ 
  ศึกษาระยะเวลาในการมอดดับในการใชงานจริงดวยเตาปงยางโดยควบคุม
ปริมาณและสภาวะแวดลอม (เอกลักษณ กิติภัทรถาวร และคนอ่ืน ๆ, 2556) ซ่ึงการทดสอบน้ีใช
เชื้อเพลิงอัดแทงคร้ังละ 1 ชิ้นงาน ทําซํ้า 4 ซํ้า  
 2.3.9  ปริมาณเถาและของแข็งที่เหลือ 
  หลังทดสอบการประสิทธิภาพการใชงานจริง ในขอ 2.3.7 นําเถาและ
ของแข็งท่ีเหลือจากการเผาไหมมาชั่งนํ้าหนักเคร่ืองชั่งเพ่ือหาปริมาณเถาและของแข็งท่ีเหลือ (กรัม) 
 2.3.10  คาความรอนแบบกรอสตามสภาพตัวอยางที่ไดรับ 
    วิเคราะหตามวิธีมาตรฐาน ASTM D5865 (American Society for 
Testing and Materials, 2010) โดยสถาบันคนควาและพัฒนาผลิตผลทางการเกษตรและ
อุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 2.3.11  ปริมาณไฮโดรเจนที่สภาวะแหง  
    วิเคราะหตามวิธีมาตรฐาน ASTM C458/ C458M-98 (American Society 
for Testing and Materials, 2011) โดยสถาบันคนควาและพัฒนาผลิตผลทางการเกษตรและ
อุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ดังน้ี  
 
3.  ผลการวจิัย 
 กระดาษเหลือใชในสํานักงานท่ียอยแลวเม่ือนํามาผสมกับกาวแปงเปยกสามารถขึ้นรูปเปน
เชื้อเพลิงอัดแทงไดงายดวยแมพิมพพลาสติก อัตราสวนระหวางกระดาษเหลือใชในสํานักงานดังกลาว
ตอกาวแปงเปยกท่ีสามารถขึ้นรูปไดซ่ึงวิเคราะหผลจากลักษณะทางกายภาพของเชื้อเพลิงอัดแทงตาม
วิธีการท่ีระบุไวในขอ 2.2 คือ 10:1 และ 10:2 สําหรับอัตราสวนอ่ืนนอกเหนือจากน้ีหรืออัตราสวนท่ี
ใชกาวแปงเปยกมากขึ้นน้ันไมเหมาะสมตอการขึ้นรูป ลักษณะท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสมกับการขึ้น
รูปดังกลาวแสดงไดดังภาพท่ี 1  
 อยางไรก็ตามเพ่ือใหตนทุนการทําเชื้อเพลิงอัดแทงนอยท่ีสุดจึงเลือกใชอัตราสวนกระดาษ
เหลือใชในสํานักงานตอกาวแปงเปยกท่ีเทากับ 10:1 ซ่ึงจากการศึกษาเชื้อเพลิงอัดแทงอัตราสวน
ดังกลาวพบวามีระยะเวลาการตากแหงเทากับ 8 วัน เม่ือแหงสนิทแลวมีความแข็งและคงสภาพตาม
รูปทรงท่ีขึ้นรูปไว เม่ือนําไปวิเคราะหคุณสมบัตติามวิธีการท่ีกําหนดไว ไดผลแสดงไดดังตารางท่ี 1 
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                                           (ก)                           (ข) 
ภาพที่ 1 ตัวอยางเชื้อเพลิงอัดแทงจากกระดาษเหลือใชในสํานักงาน 

(ก) ลักษณะท่ีเหมาะสมตอการขึ้นรูป อัตราสวนระหวางกระดาษเหลือใชในสํานักงาน           
ตอกาวแปง เปยก เทากับ 10: 1 

(ข) ลักษณะท่ีไมเหมาะสมตอการขึ้นรูป อัตราสวนระหวางกระดาษเหลือใชในสํานักงาน
ตอกาวแปงเปยก เทากับ 10:3 

 

ตารางที ่1 คุณสมบตัิของเชื้อเพลงิอัดแทงจากกระดาษเหลือใชในสํานักงาน 
คุณสมบัติของเช้ือเพลิงอัดแทงจากกระดาษเหลือใชในสํานักงาน ผลการวิเคราะห 

นํ้าหนัก (กรัม) 28.36 ± 0.42 
ความหนาแนน (กรัมตอลูกบาศกเซนตเิมตร) 0.56 ± 0.02 
ความชื้น (รอยละ) 4.58 ± 0.27 
ความคงตัว (นาที) 666 
ความตานทานแรงอัด (เมกะปาสคาล) 43.8 ± 0.89 
ดัชนีการแตกรวน 1.00 
คาความรอนแบบกรอสตามสภาพตัวอยางท่ีไดรับ (แคลอรีตอกรัม) 3,277 
ปริมาณไฮโดรเจนท่ีสภาวะแหง (รอยละ) 5.27 
ประสิทธิภาพการใชงานจริง  
     - แนวโนมการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิ  

                    (Temp./Time: องศาเซลเซียส) 
     - อุณหภูมิของนํ้าท่ีเพ่ิมสูงขึ้น (องศาเซลเซียส) 

 

1.53 
6.93 ± 0.82 

ระยะเวลาการมอดดับ (นาที) 32 ± 2.55 
เถาหลงัการเผาไหม (รอยละ) 20.13 
ของแข็งท่ีเหลือหลังการเผาไหม (กรัม) ไมมี 

 
 ระยะเวลาการตากแหงของเชื้อเพลิงอัดแทงจากกระดาษเหลือใชในสํานักงานตอกาว            
แปงเปยกในอัตราสวน 10:1 ณ สภาวะอุณหภูมิและความดันบรรยากาศ เทากับ 8 วัน เม่ือตาก
เชื้อเพลิงอัดแทงจนแหงสนิทและมีนํ้าหนักคงท่ีแลว พบวานํ้าหนักของเชื้อเพลิงอัดแทงแปรผันตาม
ความหนาแนนของเชื้อเพลิงอัดแทง  สําหรับคาความชื้นท่ีเปรียบเทียบกับคามาตรฐานผลิตภัณฑ
ชุมชนของถานอัดแทงรวมท้ังถานไบโอนิก ท่ีกําหนดไววาความชื้นตองไมเกินรอยละ 8 โดยนํ้าหนัก 
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(สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2547) น้ันไดทดสอบทางสถิติ (t-test) พบวาเชื้อเพลิง
อัดแทงจากกระดาษเหลือใชในสํานักงานและกาวแปงเปยกมีคาความชื้นต่ํากวารอยละ 8 อยางมี
นัยสําคัญ (P<0.05)   
 ผลทดสอบความตานทานแรงอัดของเชื้อเพลิงอัดแทง พบวาเทากับ 43.8 ± 0.89 เมกะ
ปาสคาล การเสียสภาพมีลักษณะโปงพองออกทางดานขางเหมือนรูปถัง (Barrel) ดัชนีการแตกรวน 
มีคาเทากับ 1 เน่ืองจากชิ้นงานเชื้อเพลิงอัดแทงไมแตกรวนเม่ือปลอยจากท่ีสูงกวาพ้ืนระนาบ            
180 เซนติเมตร และเม่ือทดสอบความคงตัวของเชื้อเพลิงอัดแทงดวยการแชนํ้า พบวาความคงตวัของ
เชื้อเพลิงอัดแทงจากกระดาษเหลือใชในสํานักงานกับกาวแปงเปยกเทากับ 666 นาทีหรือประมาณ 
11 ชั่วโมง ซ่ึงเปนระยะเวลายาวนาน เพียงพอสําหรับสภาวะการใชงานจริงท่ีเชื้อเพลิงอัดแทงอาจ
ไดรับความชื้นหรือเปยกนํ้า การวิเคราะหผลคาความรอนแบบกรอสตามสภาพตัวอยางท่ีไดรับและ
ปริมาณไฮโดรเจนท่ีสภาวะแหง พบวามีคา 3,277 แคลอรีตอกรัม และรอยละ 5.27 ตามลําดับ             
เม่ือวิเคราะหผลประสิทธิภาพในการใชงานจริง พบแนวโนมการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมินํ้าเพ่ิมขึ้น 
คาเฉลี่ยของอุณหภูมินํ้าท่ีเพ่ิมขึ้น เทากับ 6.93 ± 0.82 องศาเซลเซียส เผาไหมไดนาน 32 ± 2.55 
นาทีกอนมอดดับ การเผาไหมท่ีเกิดขึ้นน้ันท่ัวถึงชิ้นงาน หลังการเผาไหมสิ้นสุด พบเถาจากการ             
เผาไหมรอยละ 20.13 และไมพบของแข็งเหลือหลังการเผาไหม  

 
4.  การอภิปรายผลและสรุป 

  กระดาษเหลือใชในสํานักงานสามารถขึ้นรูปดวยกาวแปงเปยกเปนเชื้อเพลิงอัดแทงได              
เม่ือพิจารณาลักษณะทางกายภาพและตนทุนคาใชจายแลว พบวาอัตราสวนระหวางกระดาษเหลือใช
ในสํานักงานตอกาวแปงเปยกท่ีเหมาะสม เทากับ 10 : 1 สอดคลองกับการผลิตเชื้อเพลิงอัดแทงจาก
ขยะกระดาษผสมชีวมวลจากวัชพืชดวยเทคนิคเอ็กซทรูชั่นแบบรีดเย็น ซ่ึงพบวาอัตราสวนของขยะ
กระดาษผสมเศษวัชพืชตอแปงเปยก เทากับ 10 : 1 เชนกัน (อภิรักษ สวัสดิ์กิจ และคนอ่ืนๆ, 2556) 
หลังจากขึ้นรูปและแหงสนิท เชื้อเพลิงอัดแทงจากกระดาษเหลือใชในสํานักงานมีความหนาแนนโดย
เฉลี่ยเทากับ 0.56 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร ใกลเคียงกับเชื้อเพลิงอัดแทงชนิดอ่ืนท่ีขึ้นรูปดวยกาว
แปงเปยก คาตานทานแรงอัด เทากับ 43.8 ± 0.89 เมกะปาสคาล สูงกวาคาท่ียอมรับไดเชิงพาณิชย
ท่ี 0.375 เมกะปาสคาล (Richards, 1990) หลังทดสอบเชื้อเพลิงอัดแทงโปงพองทางดานขาง              
ไมแตกหัก แสดงใหเห็นวาเชื้อเพลิงอัดแทงน้ีมีความเหนียว นอกจากน้ีเชื้อเพลิงอัดแทงจากกระดาษ
เหลือใชในสํานักงานยังมีความคงทนไมแตกรวน ดวยคาดัชนีการแตกรวนอยูระหวาง 0.5-1.0 บงชี้วา
เชื ้อเพลิงอัดแทงนั้นมีการจับตัวกันอยางดี มีการแตกรวนนอย (นิพนธ ตันไพบูลยกุล และ           
ธรพร บุศยนํ้าเพชร, 2559) เม่ือบรรจุถุงแลวไมแตกเปนชิ้นเล็กซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีดีของเชื้อเพลิง
อัดแทง (ศิรินุช จินดารักษ และคนอ่ืน ๆ, 2548) ผลการวิจัยเชื้อเพลิงอัดแทงน้ีใหผลคาดัชนีการ         
แตกรวนเทากับ 1.00 จึงแสดงใหเห็นวาการขึ้นรูปเชื้อเพลิงอัดแทงดวยมือใหผลดีกวาการขึ้นรูปดวย
เคร่ืองจักรได ท้ังน้ีขึ้นอยูกับสมบัติของวัสดุหลักท่ีใชเปนเชื้อเพลิงและวัสดุประสาน   

  ณ อุณหภูมิหอง เชื้อเพลิงอัดแทงน้ีมีความชื้นไมเกินรอยละ 8 ต่ํากวาเชื้อเพลิงอัดแทงกับ
ฟนไมท่ัวไปท่ีมีคาความชื้นรอยละ 8 อีกท้ังยังต่ํากวาถานไมท่ัวไปท่ีมีคาความชื้นรอยละ 9.4 อีกดวย 
(อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย และคนอ่ืน ๆ, 2555) เม่ือทดสอบความคงตัวเม่ือสัมผัสนํ้าพบวาทนตอ
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ความชื้นหรือการเปยกนํ้าไดยาวนาน คือ ประมาณ 11 ชั่วโมง แตเน่ืองจากความชื้นมีผลตอความ
รอน (Mkini & Bakari, 2015) จึงควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสนํ้าหรือความชื้น ผลทดสอบประสิทธิภาพ
การใชงานจริง แสดงใหเห็นวาเชื้อเพลิงอัดแทงจากกระดาษเหลือใชในสํานักงานสามารถนําไปใช
ประโยชนไดโดยใหคาความรอนเทากับ 3,277 แคลอรีตอกรัม สูงกวาเกณฑคุณสมบัติของเสีย
อุตสาหกรรมท่ีสามารถนํามาแปรรูปเปนเชื้อเพลิงอัดแทงท่ีกรมโรงงานอุตสาหกรรมกําหนดไว
ดังกลาวขางตน ท้ังยังสูงกวาเชื้อเพลิงอัดแทงจากฟางขาวและแปงเปยกท่ีขึ้นรูปดวยแรงอัดต่ําท่ีใหคา
ความรอน 3,189.39 ± 24.1 แคลอรีตอกรัม (ลดาวัลย วัฒนะจีระ และคนอ่ืน ๆ, 2559) แตคาความ
รอนจากกระดาษเหลือใชในสํานักงานดังกลาวต่ํากวาเชื้อเพลิงอัดแทงจากหญาเนเปยร (ศุภชัย 
ธรรมศิริทรัพย และคนอ่ืน ๆ, 2558) ผักตบชวา (นิพนธ ตันไพบูลยกุล และธรพร บุศยนํ้าเพชร, 
2559) เปลือกทุเรียนและมังคุด (อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย และคนอ่ืน ๆ, 2555) และขยะกระดาษผสม
ชีวมวล (อภิรักษ สวัสดิ์กิจ และ คนอ่ืน ๆ, 2556) อน่ึงคาความรอนน้ีสามารถพัฒนาใหเพ่ิมขึ้นไดดวย
การผสม (Blending) วัสดุอ่ืนท่ีใหคาความรอนสูงกวา 3,500 กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม (กรมโรงงาน
อุตสาหกรรม, 2555)   

  หลังการเผาไหมเชื้อเพลิงอัดแทงจากกระดาษเหลือใชในสํานักงาน พบเถา 5.71 ± 0.66 
กรัม ตอเชื้อเพลิงจํานวน 1 ชิ้นงาน หรือรอยละ 20.13 ปริมาณเถาท่ีเกิดขึ้นผกผันกันกับของแข็ง          
ท่ีเหลือ กลาวคือ ไมพบของแข็งเหลือจากเชื้อเพลิงอัดแทงท่ีทําจากกระดาษเหลือใชในสํานักงานกับ
กาวแปงเปยกแสดงใหเห็นวาเชื้อเพลิงอัดแทงน้ีเผาไหมไดดี  ไดคาความรอนในระดับท่ีเพียงพอ
สําหรับใชเปนเชื้อเพลิงทดแทนในชุมชน (ธนาพล ตันติสัตยกุล และคนอ่ืน ๆ, 2558) อยางไรก็ตาม
ควรศึกษาและพัฒนาคุณสมบัติของเชื้อเพลิงอัดแทงเพ่ิมเติม เชน ศึกษาอัตราสวนระหวางกระดาษ
เหลือใชในสํานักงานตอกาวแปงเปยกท่ีนอยกวา 10:1 วิเคราะหคาความแข็งของชิ้นงาน ศึกษา
ระยะเวลาในการจุดติดไฟและระยะเวลาการติดไฟ สารท่ีระเหยไดหรือศึกษาพัฒนาคุณสมบัติอ่ืน ๆ 
เพ่ือใหไดเชื้อเพลิงอัดแทงท่ีมีคุณภาพยิ่งขึ้นตอไป 

 
 5.  กิตติกรรมประกาศ 

   ขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแกว ท่ีอํานวยความสะดวกในการทําวิจัย
และคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา ท่ีใหความอนุเคราะหการ
ใชเคร่ืองมือทดสอบความตานทานแรงอัด 
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ผลของซิลเวอรไนเตรทตอการชักนําดอกและการยดือายกุารบานของกุหลาบหน ู
ในสภาพปลอดเช้ือ 

 

Effect of Silver Nitrate on In vitro Flowering Induction and Prolong 
Duration of Miniature Rose (Rosa chinensis Jacq) 

 

สุภาวดี รามสูตร* นุรมา มะเระ** และ อัลฮูสนา บายอ** 
Supawadee Ramasoot* Nurma Mahrea** and Alhusna Bayor** 

 
บทคัดยอ 

 

กุหลาบหนู (Rosa chinensis Jacq.) เปนไมตัดดอกท่ีมีความสวยงามและมีการซ้ือขายกัน
อยางแพรหลาย การศึกษาน้ีใชชิ้นสวนขอของกุหลาบหนู 3 สี ไดแก สีแดง สีชมพู และสีโอโรส 
เพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร Murashige and Skoog (MS) เติม Benzyladenine (BA) เขมขน 0, 1, 2 
และ 3 มิลลิกรัมตอลิตร หลังจากเพาะเลี้ยงเปนระยะเวลา 3 เดือน พบวา ชิ้นสวนขอของกุหลาบหนู
สีแดง ท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร ใหอัตราการรอดชีวิตสูงสุด 
93.3 เปอรเซ็นต การเกิดยอดรวมสูงสุด 100 เปอรเซ็นต จํานวนยอดรวมเฉลี่ยสูงสุด 2.75 ยอดตอ
ชิ้นสวน จากน้ันนําชิ้นสวนยอดของกุหลาบหนูมาเพาะเลี้ยงตอบนอาหารสูตร MS เติม AgNO3 
(Silver nitrate) เขมขน 0, 0.5, 1, 2 และ 4 มิลลิกรัมตอลิตร พบวา ชิ้นสวนยอดของกุหลาบหนู
ดอกสีแดงท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม AgNO3 เขมขน 4 มิลลิกรัมตอลิตร ใหอัตราการสราง
ดอกดีท่ีสุด 80 เปอรเซ็นต และสามารถยืดอายุการบานของกุหลาบหนู 44 วัน หลังจากเพาะเลี้ยง
เปนเวลา 3 เดือน 

 
คําสําคัญ : ซิลเวอรไนเตรท, กุหลาบหนู, การชักนําดอกในหลอดทดลอง, อายุการบานดอก 
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Abstract 
 

Rosa chinensis Jacq is a beautiful cut flower that is widely grown for 
commercial purpose. In this study, nodal explants from three lines (colors) of 
miniature rose including; red, pink and ocher color were used. The explants were 
cultured on Murashige and Skoog (MS) medium supplemented with 0, 1, 2 and 3 
mg/l Benzyladenine (BA). After 3 months of culture, nodal explants from red color 
flower line cultured on MS medium supplemented with 3 mg/l BA gave the highest 
survival rate at 93.3%, multiple shoot formation at 100% and average numbers of 
shoot at 2.75 shoots/explant. Shoots obtained from previous experiment were 
excised as individual and transferred to culture on MS medium supplemented with 
0, 0.5, 1, 2 and 4 mg/l silver nitrate (AgNO3). After 3 months of culture, shoot of red 
color flower line were cultured on MS medium supplemented with 4 mg/l AgNO3 

gave the highest in vitro flowering formation at 80%. Flowering duration could be 
prolonged for 44 days. 
 
Keyword : Silver nitrate, miniature rose, in vitro flowering, prolong duration 

 
1. บทนํา 

ไมดอกไมประดับมีความสําคัญตอมนุษยท้ังทางดานสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม ท้ังน้ี
เน่ืองจากประชากรมีอัตราการเพ่ิมขึ้น มีความตองการในสิ่งอํานวยประโยชนตอสุขภาพจิตใจ เชน 
ความสวยงามของสถานท่ีพักอาศัย สํานักงานทองเท่ียว เปนตน กุหลาบหนู (Rosa chinensis 
Jacq.) อยูในวงศ Rosaceae ลักษณะเปนไมพุมขนาดเล็ก ความสูงทรงพุมไมเกิน 1 ฟุต ใหผลผลิตสูง 
450-550 ดอก มีความยาวกานดอกระหวาง 20-30 เซนติเมตร (Phaiy, 2007) นอกจากน้ีกุหลาบหนู
ยังมีคุณสมบัติท่ีเดนหลายประการสามารถใชประโยชนไดกวางขวาง เชน ทําเปนนํ้ามันหอมระเหย
และดอกไมแหง ซ่ึงการปลูกกุหลาบเพ่ือการคา มีความไดเปรียบกวาการปลูกดอกไมชนิดอ่ืน ๆ อีกท้ัง
ยังสามารถควบคุมการออกดอกได ทําใหสามารถกําหนดการออกดอก ใหตรงกับเทศกาล ทําให
จําหนายไดราคาดี การขยายพันธุกุหลาบหนูสามารถทําไดหลายวิธี เชน การปกชํา การตอนก่ิง และ
การเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ (เศรษฐพงศ กาญจนกุล, 2559) สําหรับวิธีการปกชําเปนการตัดชิ้นสวนของ
พืช แลวนําไปปกไวในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม เชน ปกไวในท่ีมีความชุมชื้น แตตนท่ีไดจากการปก
ชําจะงอกรากไดชา และมักจะมีประสบปญหาตนเนาเน่ืองจากไมมีรากในชวงแรกของการปลูก 
(ชาวนา, 2552) การตอนก่ิง เปนการทําใหก่ิงพืชออกรากในขณะอยูติดกับตนแม การออกรากจะ
ขึ้นอยูกับความชื้น การถายเทอากาศ และระดับอุณหภูมิท่ีเหมาะสม แตถาปลอยใหดินหรือวัสดุหุม
ก่ิงแหงโดยไมไดดูแล ยอมจะเปนอุปสรรคตอการเกิดรากไดเชนกัน เม่ือนําไปปลูกจึงมีโอกาสตั้งตัวได
เร็วและมีเปอรเซ็นตการตายนอยกวาการปกชํา แตเม่ือโตเต็มท่ีจะลมงาย เพราะไมมีรากแกว       
(ชาวนา, 2552) การนําเทคนิคการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อมาใชเพ่ือแกปญหาดังกลาวกอเปนวิธีการท่ี
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เหมาะสมวิธีหน่ึง เน่ืองจากสามารถขยายพันธุกุหลาบหนูไดจํานวนมากในเวลาอันสั้น ตนท่ีไดมีความ
สมบูรณแข็งแรง และปราศจากโรค ประกอบกับปจจุบันวิทยาการทางดานการเพาะเลี้ยงเน้ือเยือ่พืชมี
ความกาวหนามากขึ้น การชักนําดอกในหลอดทดลองไดรับความสนใจและศึกษาคนควาในพืชหลาย  
ๆ ชนิด เชน กลวยไมหวาย Madam Thong In (Sim et al., 2007) กลวยไมหวายเหลืองจันทบูร 
(ปรัชพรรณ หนูจีน, 2550) Rosa indica (Pratheesh, P.T. & Kumar, M.A., 2012) บานชื่น 
(Zinnia spp.) (Anantasaran, J. & Kanchanapoom, K., 2008) และ Capsicum frutescens 
(Sharma, A., Kumar, V., Parvatam, G. & Ravishankar, G.A., 2008) สําหรับกุหลาบไดมี
การศึกษาการชักนําดอกในหลอดทดลองหลายสายพันธุ เชน Rosa indica (Soomro et al., 2003) 
กุหลาบพันธุ First Prize (Vu, N.H., Anh, P.H. & Nhut, D.T., 2006) กุหลาบพันธุ Heirloom 
(Kanchanapoom, K., Sakpeth,P. & Kanchanapoom, K., 2010) และ กุหลาบสายพันธุมายวา
เลนไทน (สุรีรัตน เย็นชอน, และ สมปอง เตชะโต, 2557) 
 สารซิลเวอรไนเตรท (Silver nitrate) มีผลยับยั้งการทํางานของเอทิลีน ทําใหเอทิลีนไม
สามารถทําปฏิกิริยากับพืชได จึงใชในการยืดอายุการปกแจกันของไมดอกหลายชนิดไดดี (พีรเดช  
ทองอําไพ, 2557) มีรายงานการยืดอายุการบานของดอกกุหลาบในสภาพปลอดเชื้อ เชน กุหลาบสาย
พันธุมายวาเลนไทน (สุรีรัตน เย็นชอน, และ สมปอง เตชะโต, 2557) กุหลาบสายพันธุ Indica L. 
(Pratheesh, P.T. & Kumar, M.A., 2012) อยางไรก็ตาม ยังไมมีการรายงานการใชสาร AgNO3 กับ
กุหลาบหนู ดังน้ันผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาการใชสาร AgNO3 เพ่ือการยืดอายุการบานของดอก
กุหลาบหนูในสภาพปลอดเชื้อ เพ่ือเปนแนวทางการใชประโยชนดานการขยายพันธุและปรับปรุงพันธุ 
ตลอดจนนําไปประยุกตใชเปนสินคาท่ีระลึกเพ่ือเพ่ิมมูลคาผลผลิตในเชิงการคาตอไป 
 
2.  วัสดุ อุปกรณ และวิธีวิจัย 

2.1  วัสดุพืช 
การศึกษาน้ีใชตนกุหลาบหนู 3 สี ไดแก กุหลาบหนูดอกสีแดง กุหลาบหนูดอกสีโอ

โรส และกุหลาบหนูดอกสีชมพู โดยนําชิ้นสวนขอความยาว 1.5 เซนติเมตร เสนผานศูนยกลาง 0.1 
เซนติเมตร มาลางออกดวยนํ้าประปา และนําไปฟอกฆาเชื้อท่ีผิวดวยการจุมแชในเอทิลแอลกอฮอล 
70% เปนเวลา 1 นาที แลวแชตอดวยสารละลายคลอร็อกซ 20% เปนเวลา 20 นาที จากน้ันลาง
ออกดวยนํ้ากลั่นท่ีผานการฆาเชื้อแลว กอนนําชิ้นสวนขอของกุหลาบหนู 3 สี ไปเพาะเลี้ยงบนอาหาร
สูตรสังเคราะหตอไป 

2.2  ศึกษาผลของระดับความเขมขนของ BA ตอการชักนํายอดรวมของกุหลาบหนู 
นําชิ้นสวนขอของกุหลาบหนูดอกสีแดง สีชมพู และสีโอโรส ความยาว 1.5 

เซนติเมตร เสนผานศูนยกลาง 0.1 เซนติเมตร มาเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA เขมขน 0, 1, 
2 และ 3 มิลลิกรัมตอลิตร อาหารทุกสูตรเติมนํ้าตาล 30 กรัมตอลิตร และผงวุน 8 กรัมตอลิตร ปรับ 
pH ใหมีคาเทากับ 5.7 น่ึงฆาเชื้อท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนดตอตารางน้ิว 
เปนเวลา 15 นาที วางเลี้ยงในสภาพความเขมแสง 3000 ลักซ เปนเวลา 14 ชั่วโมงตอวัน ท่ีอุณหภูมิ 
25± 2 องศาเซลเซียส ทําการทดลองสูตรอาหารละ 3 ซํ้า ๆ ละ 10 ขวด ๆ ละ 1 ชิ้น สังเกต บันทึก 
เปอรเซ็นตอัตราการรอดชีวิต เปอรเซ็นตการเกิดยอดรวม และจํานวนยอดรวมเฉลี่ย เปนเวลา                   
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3 เดือน โดยวางแบการทดลองแบบ Completely randomized design (CRD) และเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธี Duncan’s multiple range test (DMRT)  

2.3  ศึกษาผลของระดับความเขมขนของ AgNO3 ตอการชักนําดอกและการยืดอายุการ
บานของกุหลาบหนู 

นําชิ้นสวนยอดของกุหลาบหนูจากการทดลองท่ี 2.2 ท่ีมีความยาว 1 เซนติเมตร           
เสนผานศูนยกลาง 0.1 เซนติเมตร มาเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม AgNO3 เขมขน 0, 0.5, 1, 2 
และ 4 มิลลิกรัมตอลิตร อาหารทุกสูตรเติมนํ้าตาล 30 กรัมตอลิตร และผงวุน 8 กรัมตอลิตร ปรับ 
pH ใหมีคาเทากับ 5.7 น่ึงฆาเชื้อท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนดตอตารางน้ิว 
เปนเวลา 15 นาที วางเลี้ยงในสภาพความเขมแสง 3000 ลักซ เปนเวลา 14 ชั่วโมงตอวัน ท่ีอุณหภูมิ 
25± 2 องศาเซลเซียส ทําการทดลองสูตรอาหารละ 3 ซํ้า ๆ ละ 10 ขวด ๆ ละ 1 ชิ้น บันทึก
เปอรเซ็นตการสรางดอก จํานวนดอก ความกวางดอก และระยะเวลาการบานของดอก รวมถึง
เปอรเซ็นตจํานวนยอด ความยาวยอด และจํานวนใบ หลังการวางเลี้ยงเปนเวลา 3 เดือน โดยวาง
แผนการทดลองแบบ CRD และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธี DMRT  
 
3.  ผลการวิจัย 

3.1  ศึกษาผลของระดับความเขมขนของ BA ตอการชักนํายอดรวมของกุหลาบหนู 
จากการนําชิ้นสวนขอของกุหลาบหนู มาเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA            

ท่ีระดับความเขมขนตาง ๆ เปนเวลา 3 เดือน พบวาชิ้นสวนขอของกุหลาบหนูดอกสีแดง และสีชมพู 
ท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร ใหเปอรเซ็นตการรอดชีวิตสูงสุด 
93.3 และ 70 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ในขณะท่ีชิ้นสวนขอของกุหลาบหนูดอกสีโอรสท่ีเพาะเลี้ยงบน
อาหารสูตร MS เติม BA เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร ใหเปอรเซ็นตการรอดชีวิต 46.6 เปอรเซ็นต 
(ภาพท่ี 1)  

 

 
ภาพที่  1  เปอรเซ็นตการรอดชีวิตของกุหลาบหนูท้ัง 3 ส ีท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสตูร MS เติม BA ท่ี 
             ระดับความเขมขนตาง ๆ หลังเพาะเลีย้งเปนเวลา 1 เดือน 
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สําหรับการชักนํายอดรวม พบวากุหลาบหนูดอกสีแดงและสีชมพูท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร 
MS เติม BA เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร ใหเปอรเซ็นตการเกิดยอดรวมสูงสุด 100 และ 83.33 
เปอรเซ็นต ตามลําดับ(ตารางท่ี 1) สําหรับจํานวนยอดรวมเฉลี่ย พบวากุหลาบหนูดอกสีแดงท่ี
เพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร ใหจํานวนยอดรวมเฉลี่ยสูงสุด 
2.75 ยอดตอชิ้นสวน รองลงมาคือกุหลาบหนูดอกสีชมพูท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA 
เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร ใหจํานวนยอดรวมเฉลี่ย 2 ยอดตอชิ้นสวน (ตารางท่ี 1)  
ตารางที ่ 1  ผลของระดับความเขมขนของ BA ตอการชักนําใหเกิดยอดรวมของกุหลาบหนู                 
      หลงัเพาะเลีย้งเปนเวลา 3 เดือน 

กุหลาบหนู ระดับความเขมขน
ของ BA (มก/ล) 

การเกิดยอดรวม 
(%) 

จํานวนยอดรวมเฉล่ีย 
(ยอด/ช้ินสวน) 

ดอกสีแดง 0 56.66 1 
 1 60 1.33 
 2 75.5 1.5 
 3 100 2.75 

ดอกสีชมพู 0 53.33 1.33 
 1 60 1.33 
 2 75.55 1.85 
 3 83.33 2 

ดอกสีโอโรส 0 36.66 1 
 1 40 1.11 
 2 50 1 
 3 43.33 1.13 

F-test  ns ns 

      C.V. (%)  35.64 43.11 

*หมายเหตุ   ns ไมมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ 
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ภาพที่  2  ลักษณะยอดรวมของกุหลาบหนูท้ัง 3 ส ีท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA                   
    ท่ีระดับความเขมขนตาง ๆ หลังเพาะเลีย้งเปนเวลา 3 เดือน (บาร = 0.5 เซนติเมตร) 

ก. กุหลาบหนูดอกสีแดงบนอาหารสูตร MS ไมเติมสารควบคุมการเจริญเตบิโต 
ข. กุหลาบหนูดอกสีแดงบนอาหารสูตร MS เติม BA เขมขน 1 มิลลกิรัมตอลิตร 
ค. กุหลาบหนูดอกสีแดงบนอาหารสูตร MS เติม BA เขมขน 2 มิลลกิรัมตอลิตร 
ง. กุหลาบหนูดอกสีแดงบนอาหารสูตร MS เติม BA เขมขน 3 มิลลกิรัมตอลิตร 
จ. กุหลาบหนูดอกสีชมพูบนอาหารสตูร MS ไมเติมสารควบคุมการเจริญเติบโต 
ฉ. กุหลาบหนูดอกสีชมพูบนอาหารสตูร MS เติม BA เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร 
ช. กุหลาบหนูดอกสีชมพูบนอาหารสตูร MS เติม BA เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร 
ซ. กุหลาบหนูดอกสีชมพูบนอาหารสตูร MS เติม BA เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร 
ฌ. กุหลาบหนูดอกสีโอโรสบนอาหารสตูร MS ไมเติมสารควบคุมการเจริญเติบโต 
ญ. กุหลาบหนูดอกสีโอโรสบนอาหารสตูร MS เติม BA เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร 
ฎ. กุหลาบหนูดอกสีโอโรสบนอาหารสตูร MS เติม BA เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร 
ฏ. กุหลาบหนูดอกสีโอโรสบนอาหารสตูร MS เติม BA เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร 

 

3.2  ศึกษาผลของระดับความเขมขนของ AgNO3 ตอการชักนําใหเกิดดอกและการยืด
อายุการบานของกุหลาบหนู 

หลังการเพาะเลี้ยงชิ้นสวนยอดของดอกกุหลาบหนูท้ัง 2 สี บนอาหารสูตร MS เติม 
AgNO3 ระดับความเขมขนตาง ๆ เปนระยะเวลา 3 เดือน พบวาชิ้นสวนยอดของดอกกุหลาบหนูท้ัง 2 ส ี
คือดอกสีแดง และดอกสีชมพู ท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม AgNO3 ทุกระดับความเขมขนทํา
ใหกุหลาบหนูมีการสรางดอก (ภาพท่ี 2) และยังมีอายุการบานของดอกกุหลาบหนูนานกวาการท่ี        
ไมเติม AgNO3 ในอาหารเพาะเลี้ยง เม่ือสังเกตลักษณะการสรางดอกของกุหลาบหนู พบวากุหลาบหนู
ดอกสีแดงท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม AgNO3 เขมขน 4 มิลลิกรัมตอลิตร มีการสรางดอก 
ความกวางดอก จํานวนยอด ความยาวยอด และจํานวนใบเฉลี่ยสูงท่ีสุด 80, 1.57, 1.00, 7.94 และ 
20.83 ใบตอชิ้นสวน ตามลําดับ (ตารางท่ี 2) สําหรับกุหลาบดอกสีแดงท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร 
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MS ไมเติมสารควบคุมการเจริญเติบโต จะมีจํานวนยอด ความยาวยอด จํานวนใบเฉลี่ยนอยท่ีสุด 
0.33, 0.38 และ 4.71 ใบตอชิ้นสวน ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบกับสูตรอ่ืน ๆ (ตารางท่ี 2) กุหลาบ
หนูดอกสีแดงท่ีวางเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม AgNO3 เขมขน 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร จะมีการสราง
ดอก ความกวางดอกนอยท่ีสุด 10 และ 0.42 เซนติเมตร ตามลําดับ (ตารางท่ี 2) สําหรับกุหลาบหนู
ดอกสีชมพูท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติมสาร AgNO3 เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร จะมี
เปอรเซ็นตการสรางดอกสูงท่ีสุด 40 เปอรเซ็นต ซ่ึงกุหลาบหนูดอกสีชมพูท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร 
MS เติมสาร AgNO3 เขมขน 4 มิลลิกรัมตอลิตร ใหความกวางดอก จํานวนยอดสูงสุด 1.66 และ 
1.26 ยอดตอชิ้นสวน ตามลําดับ ในขณะท่ีกุหลาบดอกสีชมพูท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS ไมเติม
สารควบคุมการเจริญเติบโต จะมีความยาวยอด และจํานวนใบสูงท่ีสุด 0.92 และ 22.83 ใบตอ
ชิ้นสวน นอกจากน้ียังพบวาการเพาะเลี้ยงกุหลาบหนูดอกสีแดงบนอาหารสูตร MS เติม AgNO3 
ระดับความเขมขนตาง ๆ สามารถยืดอายุการบานของดอกกุหลาบหนูภายในขวดทดลองได เปน
เวลานานท่ีสุด 44, 41, 21, 17 และ 17 วัน ตามลําดับ (ตารางท่ี 2) โดยกุหลาบหนูดอกสีแดงท่ี
เพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม AgNO3 ทุกระดับความเขมขนจะมีการสรางดอก 1 ดอก/ชิ้นสวน 
(ตารางท่ี 2) ในขณะท่ีกุหลาบหนูดอกสีชมพูท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม AgNO3 ระดับความ
เขมขนตาง ๆ สามารถยืดอายุการบานของกุหลาบหนูดอกสีแดงภายในขวดทดลองได เปนระยะเวลา
นาน 29, 27, 15, 13 และ 11 วัน ซ่ึงทุกระดับความเขมขนมีการสรางดอกเพียง 1 ดอก/ชิ้นสวน 
เทาน้ัน (ตารางท่ี 2)  
ตารางที่  2  ผลของระดบัความเขมขนของ AgNO3 ตอการชักนําดอกและการยดือายุการบาน 
                ของกุหลาบหนู หลังเพาะเลีย้งเปนเวลา 3 เดือน 

 
กุหลาบหนู 

ระดับ
ความ
เขมขน 
AgNO3 
(มก./ล.) 

การสราง
ดอก 
(%) 

จํานวน
ดอก 

(ดอก/
ช้ินสวน) 

ความกวาง
ดอก 

(ซ.ม.) 

จํานวน
ยอด 

(ยอด/
ช้ินสวน) 

ความยาว
ยอด 

(ซ.ม.) 

จํานวนใบ 
(ใบ/

ช้ินสวน) 

ระยะเวลา
การยืดอายุ
การบาน 

(วัน) 

ดอกสีแดง 0 10b 1.00 1.31 0.33b 0.38 4.71b 17b 
 0.5 10b 1.00 0.42 1.00a 0.66 13.00ab 17b 
 1 23.33b 1.00 0.53 1.00a 2.15 18.90a 21b 
 2 36.66b 1.00 1.49 1.00a 0.83 19.42a 41b 
 4 80a 1.00 1.57 1.00a 7.94 20.83a 44a 

ดอกสีชมพ ู 0 13.33b 1.00 1.66 1.00a 0.92 22.83ab 11b 
 0.5 30b 1.00 1.11 1.00a 0.80 16.26b 13ab 
 1 40b 1.00 1.55 1.00a 0.87 20.87ab 15b 
 2 23.33b 1.00 1.26 1.00a 1.16 23.97a 27b 
 4 23.33b 1.00 1.66 1.26a 0.83 19.73ab 29b 

F-test  * ns ns * ns * * 

หมายเหตุ  ns ไมมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญท่ี p ≤ 0.05 
          *  มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญท่ี p ≤ 0.05 
            ตัวอักษรท่ีเหมือนกันในคอลัมนเดียวกัน ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 
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ภาพที่  3  ลักษณะดอกกุหลาบหนูท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม AgNO3 ท่ีระดับความเขมขน  
             ตาง ๆ หลังเพาะเลี้ยงเปนเวลา 3 เดือน (บาร = 0.5 เซนติเมตร) 

ก. กุหลาบหนูดอกสีแดงบนอาหารสูตร MS ไมเติมสารควบคุมการเจริญเติบโต 
ข. กุหลาบหนูดอกสีแดงบนอาหารสูตร MS เติม AgNO3 เขมขน 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร 
ค. กุหลาบหนูดอกสีแดงบนอาหารสูตร MS เติม AgNO3 เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร 
ง. กุหลาบหนูดอกสีแดงบนอาหารสูตร MS เติม AgNO3 เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร 
จ. กุหลาบหนูดอกสีแดงบนอาหารสูตร MS เติม AgNO3 เขมขน 4 มิลลิกรัมตอลิตร 
ฉ. กุหลาบหนูดอกสีชมพูบนอาหารสูตร MS ไมเติมสารควบคุมการเจริญเติบโต 
ช. กุหลาบหนูดอกสีชมพูบนอาหารสูตร MS เติม AgNO3 เขมขน 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร 
ซ. กุหลาบหนูดอกสีชมพูบนอาหารสูตร MS เติม AgNO3 เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร 
ฌ. กุหลาบหนูดอกสีชมพูบนอาหารสูตร MS เติม AgNO3 เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร 
ญ. กุหลาบหนูดอกสีชมพูบนอาหารสูตร MS เติม AgNO3 เขมขน 4 มิลลิกรัมตอลิตร 

 
4.  การวิจารณและสรุปผล 

จากการนําชิ้นสวนขอของกุหลาบหนูท้ัง 3 สี เพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA                
ท่ีระดับความเขมขนตาง ๆ เปนเวลา 3 พบวาชิ้นสวนขอของกุหลาบหนูดอกสีแดง ท่ีเพาะเลี้ยงบน
อาหารสูตร MS เติม BA เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร ใหเปอรเซ็นตการรอดชีวิตสูงสุด 93.3 
เปอรเซ็นต รองลงมาคือชิ้นสวนขอของกุหลาบหนูดอกสีชมพูท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตรเดียวกัน ให
เปอรเซ็นตการรอดชีวิต 70 เปอรเซ็นต และชิ้นสวนขอของกุหลาบหนูดอกสีโอโรสท่ีเพาะเลี้ยงบน
อาหารสูตร MS เติม BA เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร ใหเปอรเซ็นตการรอดชีวิต 46.6 เปอรเซ็นต 
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ตามลําดับ ท้ังน้ีเน่ืองจาก BA ความเขมขนสูงจะมีผลตออัตราการรอดชีวิตของกุหลาบหนู ซ่ึงผลการ
ทดลองดังกลาวสอดคลองกับรายงานของ สุจิตรา (2010) ท่ีพบวาสาร BA สามารถเพ่ิมอัตราการรอด
ชีวิตในการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อได สําหรับการชักนํายอดรวม พบวากุหลาบหนูดอกสีแดงท่ีเพาะเลี้ยง
บนอาหารสูตร MS เติม BA เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร ใหเปอรเซ็นตการเกิดยอดรวมสูงสุด 100 
เปอรเซ็นต รองลงมาคือกุหลาบหนูดอกสีชมพู ท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตรเดียวกัน ใหเปอรเซ็นตการ
เกิดยอดรวม 83.33 เปอรเซ็นต ท้ังน้ีเน่ืองจากสารควบคุมการเจริญเติบโต BA มีประสิทธิภาพในการ
ใชชักนําตาขาง พัฒนาไปเปนยอดไดจํานวนมาก เน่ืองจากสารควบคุมการเจริญเติบโตดังกลาวเปน
สารในกลุมไซโตไคนิน ซ่ึงมีผลตอการแบงเซลล เน่ืองจากไปเพ่ิมการสังเคราะห tRNA ท่ีมีความ
เก่ียวของกับกระบวนการสังเคราะหโปรตีน โดยเฉพาะโปรตีน ท่ีมีความสาํคัญตอการแบงเซลลท่ีมีผล
ตอการชักนําการเกิดยอดใหมจํานวนมากได (ฉัตรมณี และคนอ่ืน ๆ, 2551) สําหรับจํานวนยอดรวม
เฉลี่ยในการศึกษาคร้ังน้ี พบวากุหลาบหนูดอกสีแดงท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA เขมขน 3 
มิลลิกรัมตอลิตร ใหจํานวนยอดรวมเฉลี่ยสูงสุด 2.75 ยอดตอชิ้นสวน รองลงมากุหลาบหนูดอกสีชมพู
ท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร ใหจํานวนยอดรวมเฉลี่ย 2 ยอด
ตอชิ้นสวน เน่ืองจากปจจุบันสารควบคุมการเจริญเติบโตท่ีสําคัญและนิยมใชในการทดลองคือ 
ฮอรโมนในกลุมไซโตไคนินมีคุณสมบัติเปนสารท่ีชวยกระตุนการแบงเซลล การขยายขนาดของเซลล 
การเจริญของก่ิงและลําตน เรงการแตกตาขางและชวยชะลอการแกของพืช จากคุณสมบัติดังกลาว
ทําใหสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชถูกนํามาใชใน การเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อเพ่ือวัตถุประสงคแตกตาง
กันออกไป (พันธิตรา และคนอ่ืน ๆ, 2555)  

การเติม AgNO3 ในอาหารเพาะเลี้ยง นอกจากชวยสงเสริมการสรางดอกของกุหลาบหนูไดดี 
และยังใหอายุการบานของดอกกุหลาบหนูไดนาน โดยพบวากุหลาบหนูดอกสีแดงท่ีเพาะเลี้ยงบน
อาหารสูตร MS เติม AgNO3 เขมขน 4 มิลลิกรัมตอลิตร มีการสรางดอก ความกวางดอก จํานวนยอด 
ความยาวยอด และจํานวนใบเฉลี่ยสูงท่ีสุด 80, 1.57, 1.00, 7.94 และ 20.83 ใบตอชิ้นสวน ท้ังน้ี
เน่ืองจากสาร AgNO3 จัดเปนสารท่ีชวยลดจํานวนจุลินทรียในกานดอกไมทําใหกานดอกอุดตัน ซ่ึงมี
ประสิทธิภาพในการสรางดอกและเปนสารกลุมท่ียับยั้งการทํางานของเอทิลีนได ซ่ึงสอดคลองกับการ
ทดลองของ สุรีรัตน และคนอ่ืน ๆ (2014) อีกท้ังการเพาะเลี้ยงกุหลาบหนูดอกสีแดงบนอาหารสูตร 
MS เติม AgNO3 เขมขน 4 มิลลิกรัมตอลิตร ยืดอายุการบานของดอกกุหลาบหนูภายในขวดทดลอง
ได นานสูงสุด 44 วัน ดังน้ันแสดงใหเห็นวาสาร AgNO3 ท่ีความเขมขนท่ีเหมาะสามารถชักนําการยืด
อายุการบานของดอกกุหลาบหนูได แตหากความเขมขนต่ําเกินไปจะทําใหการยืดอายุการบานของ
กุหลาบหนูลดลง (สายชล และคนอ่ืน ๆ, 2531) 
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ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัการเขาถึงบรกิารสุขภาพของผูสูงอาย ุ
ตําบลหนองน้ําใหญ อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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บทคัดยอ 

  

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานการณและ
ปจจัย ท่ีมีความสัมพันธ กับการเขาถึงบ ริการสุขภาพของผูสู งอายุ  อําเภอผักไห  จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา จํานวน 175 คน สุมกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
ไดแก แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง เก็บขอมูลระหวางวันท่ี 15 สิงหาคม ถึง 23 ตุลาคม พ.ศ.2559 
สถิติท่ีใชในการวิจัยไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติเชิงวิเคราะห ไดแก              
Chi-square test  

ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุเขาถึงบริการสุขภาพไดในระดับมาก รองลงมาคือ ผูสูงอายุ
เขาถึงบริการสุขภาพไดในระดับปานกลางและนอย โดยคิดเปนรอยละ 75.4, 24.0 และ 0.6 
ตามลําดับ โดยปจจัยท่ีมีผลตอการเขาถึงบริการสุขภาพของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value<0.05) ไดแก โรคประจําตัว การมีผูดูแลผูสูงอายุ ระยะเวลาในการเดินทางไปรับบริการทาง
สุขภาพและทัศนคติตอการเขาถึงบริการทางสุขภาพ ซ่ึงผลจากการศึกษาน้ีสามารถนําขอมูลท่ีไดมาใช
เปนพ้ืนฐานในการวางแผนปรับปรุงการบริการทางสุขภาพเพ่ือทําใหผูสูงอายุไดเขาถึงบริการสุขภาพ
ไดอยางท่ัวถึง  
 
คําสําคัญ : การเขาถึงบริการสุขภาพ, ผูสูงอาย,ุ ทัศนคติตอการเขารับบริการทางสุขภาพ 
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Abstract 
 

This study was a cross sectional survey research. It aimed to determine the 
situation and factors associated with access to health service among elders in 
Phakhai district, Phra Nakhon Si Ayutthaya province. One-hundred and seventy-five 
elders were selected by multiple sampling techniques. Data were collect by 
interview during the period of 15th August to 23rd October, 2016. Descriptive and 
Chi–square test were used for data analysis.   

The results showed 75.4% of elders had high level of access to health service, 
secondly elders had moderate level of access to health service (24.0%), and following 
by low level of access to health service (0.6%). Factors associated with access to health 
service with statistic significant (p-value<0.05) were age, education level, congenital 
disease, duration of travel to health services, health utilized services and attitude 
toward access to health services. The finding from this study can be used a guide for 
health service planning, these could make the elderly can be access to health 
services thoroughly  
 
Keywords : Access to health services, Elder, Attitudes to health services   
 

1.  บทนํา 
ประเทศไทยมีนโยบายรณรงคใหประชากรมีการวางแผนครอบครัวตั้งแตป 2513 โดยการ

รณรงคในคร้ังน้ันไดประสบผลสําเร็จอยางตอเน่ืองมาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงมีผลทําใหอัตราการเกิดของ
ประชากรไทยลดลงอยางเห็นไดชัด  อีกท้ังจากการพัฒนาทางเทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุข 
การไดรับความรูทางดานการดูแลสุขภาพ จึงทําใหประชากรมีสุขภาพท่ีดีและมีอายุขัยเฉลี่ยเพ่ิมมาก
ขึ้น และสงผลใหประชากรวัยสูงอายุมีจํานวนเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง จากการสํารวจประชากรสูงอายุใน
ประเทศไทย พบวา สัดสวนของประชากรสูงอายุในป 2550 คิดเปนรอยละ 10.7 ของประชากร           
ท้ังประเทศ (สํานักงานสถิติแหงชาติ , 2550) อีกท้ังจากการเก็บขอมูลแบบอนุกรมเวลาดาน
ประชากรศาสตรทําใหเห็นถึงแนวโนมของประชากรสูงอายุวายังคงจะเพ่ิมขึ้นตอไปเร่ือย ๆ โดยจาก
การคาดประมาณอัตราของประชากรผู สูงอายุของประเทศไทย ป 2563 คาดการณวาจะมี
ประชากรสูงอายุเพิ่มเปน 12,621,655 คน และในป 2573 เพิ่มขึ ้นเปน 17,578,929 คน 

(สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล, 2557) เม่ือพิจารณาสัดสวนของประชากร
สูงอายุในประเทศไทยท่ีเกินรอยละ 10.0 ของประชากรท้ังประเทศแลว ทําใหประเทศไทยไดเขาสู
สังคมผูสูงอายุเรียบรอยแลว และในอนาคตประเทศไทยก็จะกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุระดับสุดยอด
ตอไป  

การเขาสูสังคมผูสูงอายุน้ี ทําใหประเทศไทยตองมีการเตรียมพรอมสิ่งสนับสนุนตาง ๆ เพ่ือ
ชวยพัฒนาคุณภาพและความม่ันคงในชีวิตใหกับผูสูงอายุ เพราะถาหากไมมีการเตรียมความพรอม
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สําหรับการเขาสูสังคมผูสูงอายุ จะทําใหเกิดผลเสียตามมาภายหลัง โดยการเตรียมความพรอมน้ัน
จะตองใหความสําคัญในทุก ๆ มิติของชีวิต ไมวาจะเปนการเตรียมความพรอมทางดานรายไดและ
การสนับสนุนคาใชจายในการดํารงชีวิต ดานการปรับตัวใหเขากับฐานะและบทบาททางสังคมท่ีลดลง 
ดานสิ่งแวดลอมท่ีชวยอํานวยความสะดวกสบายในการดํารงชีวิตประจําวัน หรือสวัสดิการดานตาง ๆ 
ตามสิทธิพ้ืนฐานของชีวิตท่ีควรจะไดรับ รวมไปถึงดานรางกายท่ีเนนเร่ืองการรักษาพยาบาลและการ
เขาถึงบริการทางสาธารณสุข เน่ืองจากผูสูงอายุเปนวัยแหงความเสื่อมถอยในทุก ๆ ระบบและ
โดยเฉพาะอยางยิ่งระบบภูมิคุมกัน ทําใหผูสูงอายุมีโอกาสเจ็บปวยไดงายขึ้น หรือเม่ือเจ็บปวยแลวก็จะมี
ระยะเวลาในการเจ็บปวยท่ียาวนานและมีความรุนแรงของโรคก็จะมากกวาวัยอ่ืน ๆ แตการเพ่ิมขึ้น
ของจํานวนผูสูงอายุทําใหเกิดปญหาดานการเขารับบริการทางดานสุขภาพในสถานพยาบาล ไมวาจะ
เปนสถานบริการไมเพียงพอและไมท่ัวถึง บุคลากรผูใหบริการไมเพียงพอ หรือแมกระท่ังความลาชา
ของการบริการท่ีทําใหผูสูงอายุเกิดความไมสบายกายและความไมสบายใจในการเขารับบริการทาง
สุขภาพ จากสาเหตุตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นน้ันทําใหผูสูงอายอุาจจะเกิดมีทัศนคติทางดานลบตอการเขารับ
บริการ ไมอยากเขารับบริการทางสุขภาพไปจนถึงการตัดสินใจเลือกซ้ือยามารับประทานเองมากขึ้น 
จะเห็นไดจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ในป 2556 พบวา ผูสูงอายุเลือกซ้ือยามา
รับประทานทานเองรอยละ 17.6 ไปรับการรักษาท่ีสถานบริการเอกชนรอยละ 12.3 และ ไมไดเขารับ
การรักษาเม่ือเจ็บปวย รอยละ 11.9 (สํานักงานสถิตแิหงชาต,ิ 2557) ซ่ึงผลเสียท่ีตามมาจากการเจ็บปวย
หากไมไดรับการดูแล รักษาโรคหรือเขาไปรับบริการทางสุขภาพน้ันมีหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนการเกิด
ความไมสบายกายไมสบายใจ เกิดโรคแทรกซอน สูญเสียความสามารถในการดําเนินชีวิตประจําวัน           
ไปจนถึงการเสียชีวิต 

ในสวนของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากการสํารวจของกระทรวงพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย พบวา จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีดัชนีการสูงวัยคิดเปนรอยละ 81.11 ซ่ึงอยูใน
ลําดับท่ี 26 ของประเทศไทย และคาดวาในป 2563 มีดัชนีการสูงวัยคิดเปนรอยละ 126.20 ซ่ึงจะทํา
ใหจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเขาสูสังคมผูสูงอายุแบบสมบูรณ และในสวนของตําบลหนองนํ้าใหญ 
อําเภอผักไห จากการสํารวจของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองนํ้าใหญ พบวา มีผูสูงอายุท้ังหมด 
867 คน ซ่ึงจากขอมูลทุติยภูมิของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองนํ้าใหญ จะพบวา ผูสูงอายุ
เหลาน้ันมีปญหาทางดานสุขภาพ โดยเฉพาะโรคเร้ือรัง ซ่ึงเปนโรคท่ีตองการการดูแลและการเขาไป
รับบริการทางดานสุขภาพ ณ สถานบริการอยางตอเน่ือง ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาปจจัย           
ท่ีมีความสัมพันธกับการเขาถึงการบริการทางสุขภาพของผูสูงอายุ ตําบลหนองนํ้าใหญ  อําเภอผักไห  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยประยุกต ใชแบบจําลอง PRECEDE Framework ของ Green L. และ Krueter M. 
(Green & Krueter, 1999) มาสรางเปนกรอบแนวคิด ซ่ึงแบงปจจัยออกเปน 3 ปจจัย คือ ปจจัยนํา ไดแก 
เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได โรคประจําตัว และทัศนคติตอการเขาถึงบริการ
สุขภาพ ปจจัยเอ้ือ ไดแก คาใชจายในการเดินทางและระยะเวลาในการเดินทาง และปจจัยเสริม ไดแก 
การมีผูดูแลผูสูงอายุ ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานการณการเขาถึงบริการ
สุขภาพของผูสูงอายุ และเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเขาถึงบริการสุขภาพของผูสูงอายุ 
ตําบลหนองนํ้าใหญ อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการศึกษาน้ีจะเปน
ประโยชนตอหนวยงานบริการสุขภาพท้ังในระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ ตติยภูมิ และหนวยงานท่ีเก่ียวของ
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กับสวัสดิการสังคมในระดับจังหวัดท่ีสามารถนําไปเปนขอมูลพ้ืนฐานการวางแผนพัฒนาระบบการบริการ
สุขภาพท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพ ตรงตามความตองการของผูสูงอาย ุและสงเสริมการเขาไปรับบริการ
ของผูสูงอายุอยางตอเน่ือง 
 
2.  วัสดุ อุปกรณ และวธิีการวจิัย  

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับการเขาถึงบริการสุขภาพ 
2.1.1  การเขาถึงบริการสุขภาพตามแนวคิดของ Penchansky&Thomas 

Penchansky & Thomas ไดอธิบายการเขาถึงบริการไว 5 ประการ ไดแก 
1) ความพึงพอใจของบริการท่ีมีอยู (Availability) หมายถึง ความพอเพียง

ระหวางบริการท่ีมีอยูกับความตองการของผูใชบริการ ซ่ึงประกอบดวย ความเพียงพอของผูใหบริการ 
ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากร/เจาหนาท่ีและการใหบริการตาง ๆ     

2) การเขาถึงแหลงบริการ (Accessibility) หมายถึง ความสามารถในการ
เขาถึงสถานบริการสุขภาพของผูใชบริการ โดยคํานึงถึงลักษณะสถานท่ีตั้ง การเดินทาง ระยะทาง 
เวลาในการเดินทางและราคาคาบริการ 

3 )  ค ว ามสะด วกแล ะสิ่ ง อํ า นวยคว ามสะดวกขอ งแหล ง บ ริกา ร 
(Accommodation) หมายถึง ทรัพยากรท่ีมีอยูในสถานบริการซ่ึงเปนสิ่งสนับสนุนทําใหผูใชบริการ
เกิดความสะดวก สบายขึ้นเวลา เชน เวลาของการปฏิบัติการ การนัดหมาย ขั้นตอนการรับบริการ 
ความสะดวกในการเขารับ บริการและสิ่งอํานวยความสะดวกเม่ือเขาไปถึง 

4) ความสามารถของผูใชบริการในการจายคาบริการ (Affordability) 
หมายถึง ความสามารถในการจายคาบริการของผูรับบริการ ไดแก ราคาคาบริการสําหรับตรวจรักษา
โรค ดูแลสุขภาพหรือคาใชจายอ่ืน ๆ ท่ีเกิดขึ้นจากการใชบริการสุขภาพ  

5) การยอมรับคุณภาพบริการ (Acceptability) หมายถึง ทัศนคติของ
ผูรับบริการท่ีมีตอลักษณะและการปฏิบัติงานของผูใหบริการ ท้ังหมดน้ีตองเปนระดับท่ีสมดุล ระหวางลกูคา
และระบบ 

2.1.2  แนวคิดการเขาถึงบริการสุขภาพของ Brown & Lewis 
Brown & Lewis  อธิบายการเขาถึงบริการของโรงพยาบาลตอง ประกอบดวย 
1)  ความเพียงพอของสถานท่ีใหบริการ 
2)  การมีจํานวนเจาหนาท่ีตามจําเปน และเพียงพอตอความตองการ 
3)  การมีการปฏิรูประบบการดูแลรักษาสุขภาพใหเหมาะสมและทันสมัย 
4)  การบริการรักษาพยาบาลแกผูปวยแบบองครวม  

2.2  ระเบียบวิธีวิจัย  
รูปแบบการศึกษาและกลุมตัวอยาง การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional Survey Research) กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูท่ีมีอายุตั้งแต 
60 ปขึ้นไป ท่ีอาศัยอยูในตําบลหนองนํ้าใหญ อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยกําหนดขนาด
ของกลุมตัวอยางแบบทราบจํานวนประชากรท่ีแนชัดของ Daniel  W.W. (Daniel, 2010) ซ่ึงไดกลุม
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ตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ีท้ังสิ้น 175 คน สุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน และเก็บขอมูลในชวงวันท่ี                  
15 สิงหาคม – 23 ตุลาคม 2559   

2.3  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
เคร่ืองมือท่ีใชการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก แบบสัมภาษณท่ีคณะผูวิจัยประยุกตมาจาก

การทบทวนวรรณกรรมและแบบสอบถามท่ีดัดแปลงมาจากผูวิจัยทานอ่ืนรวมดวย ประกอบดวย 3 สวน 
ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ จํานวน 13 ขอ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา         
โรคประจําตัว อาชีพ รายไดเฉลี่ยในแตละเดือน คาจายในการเดินทาง ยานพาหนะ ระยะเวลาในการ
เดินทาง ผูดูแลผูสูงอายุ สิทธิการรักษาพยาบาล และสถานท่ีไปรับบริการดานสุขภาพ  สวนท่ี 2 
ทัศนคติตอการเขาถึงบริการสุขภาพของผูสูงอายุ สรางขึ้นมาจากการทบทวนวรรณกรรม  จํานวน 10 ขอ 
โดยแบงระดับคําตอบและกําหนดนํ้าหนักคะแนนของคําตอบ 5 ระดับตามเกณฑของ Liker และแปล
ผลคะแนนทัศนคติตอการเขาถึงบริการสุขภาพของผูสูงอายุ ตามเกณฑการวิเคราะหของ Bloom B. 
S โดยแบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก ผูสูงอายุใหความสําคัญกับการเขาถึงบริการทางสุขภาพในระดับนอย 
ปานกลาง และมาก และสวนท่ี 3 การเขาถึงบริการดานสุขภาพของผูสูงอายุ ประยุกตมาจากแบบ
สัมภาษณ การเขาถึงบริการสุขภาพของ พิลือ เขียวแกว (2553)  จํานวน 14 ขอ แบงออกเปน 4 ดาน 
ไดแก ดานการเขาถึงแหลงบริการ  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกของแหลงบริการ ดานคุณภาพและดาน
ความพึงพอใจ  ซ่ึงในทุกแบบสอบถามเปนแบบใหเลือกตอบ โดยลักษณะของตัวเลือกเปนแบบปลาย
ปดและแบบประเมินคา และการแปลผลประยุกตใชการอางอิงเกณฑตามแนวคิดของ Bloom B S. 
(Bloom, 1986) 

การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือทําโดย ผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน         
3 ทาน ไดคาความตรงเชิงเน้ือหาเกิน 0.8 ทุกตัวแปรท่ีทดสอบแลวนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษาท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 35 คน นําขอมูลท่ีได มา
วิเคราะหความเชื่อม่ันโดยใช Conbrach’s Alpha Coefficient ซ่ึงไดคาความเชื่อม่ันของแบบ
สัมภาษณทัศนคติตอการเขาถึงบริการสุขภาพของผูสูงอาย ุเทากับ 0.734 และ การเขาถึงบริการดาน
สุขภาพของผูสูงอาย ุเทากับ 0.812 หลังจากน้ันทําเก็บขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณเปนเวลา 30 นาที  

2.4  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
เม่ือเก็บขอมูลเรียบรอยแลวคณะผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหโดยการหาคา          

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชสถิติวิเคราะหไดแก สถิติไคสแควร (Chi-Square Test) 
เพ่ือหาความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือและปจจัยเสริมกับการเขาถึงบริการสุขภาพของ
ผูสูงอาย ุ

2.5  การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง  
ในการศึกษาน้ีคณะผูวิจัยไดใหความสําคัญตอการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

ดังน้ันกอนการเก็บขอมูลคณะผูวิจัยไดอธิบาย ชี้แจงถึงรายละเอียดของแบบสัมภาษณและสอบถาม
ความยินยอมใจของกลุมตัวอยาง หลังจากกลุมตัวอยางยินยอมจึงจะทําการเก็บขอมูล ซ่ึงจะเก็บ
ขอมูลไวเปนความลับและไมนําขอมูลของกลุมตัวอยางมาเปดเผยจะนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม
เทาน้ัน และหลังจากเสร็จสิ้นการวิจัย คณะผูวิจัยจะทําการทําลายขอมูลดวยเคร่ืองทําลายเอกสาร 
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3.  ผลการวิจัย  
3.1  ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุในตําบลหนองนํ้าใหญ อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงรอยละ 62.9 และเพศชายรอยละ 37.1 มีอายุเฉลี่ย              
73.2 ป โดยมีอายุระหวาง 70–79 ปมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 39.4  มีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด 
(รอยละ 63.4) สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 85.7 มากกวาคร่ึงไมไดประกอบ
อาชีพ (รอยละ 69.1) มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 1,810.3 บาท  

ดานสุขภาพ พบวา กลุมตัวอยางมีสิทธิการรักษาพยาบาลเปนสิทธิผูสูงอายุรอยละ 
89.7 รองลงมาคือ สิทธิสวัสดิการรักษาพยาบาลขาราชการอยละ 8.6 สวนใหญมีโรคประจําตัว           
เกินกวาคร่ึงมีโรคประจําตัว 2 โรคขึ้นไป คิดเปนรอยละ 52.5 และมีระยะเวลาท่ีเจ็บปวย 1-5 ป           
มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 49.1 เม่ือเจ็บปวยสวนใหญจะไปรับบริการ ณ โรงพยาบาลของรัฐบาล           
รอยละ 79.4 ซ่ึงระยะเวลาท่ีใชในการเดินทางไปรับบริการทางสุขภาพนอยกวา 30 นาทีตอคร้ัง          
รอยละ 88.0  เสียคาใชจายในการไปรับบริการทางสุขภาพมากกวา 100 บาทตอคร้ัง คิดเปนรอยละ 
71.4 ใชรถประจําทางในการเดินทางเวลาไปรับบริการทางสุขภาพรอยละ 56.6 โดยบุคคลท่ีคอยดูแล
เม่ือยามเจ็บปวยเปนบุตร/หลาน รอยละ 57.7 และในดานทัศนคติตอการเขารับบริการทางสุขภาพ  
พบวา กลุมตัวอยางใหความสําคัญกับการเขาถึงบริการทางสุขภาพในระดับปานกลางรอยละ 61.1 

3.2  การเขาถึงบริการสุขภาพของผูสูงอายุในตําบลหนองนํ้าใหญ อําเภอผักไห จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

ในดานการเขาถึงบริการสุขภาพของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางเขาถึงบริการ
สุขภาพไดในระดับมากรอยละ 75.4 และรองลงมาคือ เขาถึงบริการสุขภาพไดในระดับปานกลาง 
รอยละ 24.0 โดยเม่ือพิจารณาการเขาถึงบริการสุขภาพของกลุมตัวอยางเปนรายดาน พบวา            
กลุมตัวอยางเขาถึงบริการสุขภาพดานคุณภาพมากท่ีสุด (รอยละ 45.8) รองลงมาคือ ดานการเขาถึง
แหลงบริการ (รอยละ 38.5) ดานความพึงพอใจ (รอยละ 31.9) และดานสิ่งอํานวยความสะดวกของ
แหลงบริการ (รอยละ 24.7) (ตารางท่ี 1) 
ตารางที่   1  การเขาถึงบริการสุขภาพของผูสูงอายุในตําบลหนองนํ้าใหญ อําเภอผักไผ จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา (n=175) 

การเขาถึงบรกิารสุขภาพ 
จํานวน 

จํานวน (คน) รอยละ 

- ผูสูงอายเุขาถึงบริการสุขภาพไดในระดับนอย (14–25 คะแนน) 1 0.6 

- ผูสูงอายเุขาถึงบริการสุขภาพไดในระดับปานกลาง (26–33 คะแนน) 42 24.0 
- ผูสูงอายเุขาถงึบริการสุขภาพไดในระดับมาก (34–42 คะแนน) 132 75.4 

Mean = 36.66, S.D = 4.00 , Min = 25.00, Max = 42.00 
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3.3  ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริมกับการเขาถึงบริการ
สุขภาพของผูสูงอายุในตําบลหนองนํ้าใหญ อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมกับการเขาถึง
บริการสุขภาพของผูสูงอาย ุโดยใชสถิติ Chi – Square test พบวา 

โรคประจําตัวมีความสัมพันธกับการเขาถึงบริการสุขภาพของผูสูงอายุในตําบลหนอง
นํ้าใหญ อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (p-value˂0.05) โดยท่ีกลุมตัวอยางท่ีมีโรค
ประจําตัวจะมีการเขาถึงบริการสุขภาพมากกวากลุมตัวอยางท่ีไมมีโรคประจําตัว  

ทัศนคติตอการเขาถึงบริการสุขภาพมีความสัมพันธกับการเขาถึงบริการสุขภาพของ
ผูสูงอายุในตําบลหนองนํ้าใหญ อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (p-value˂0.05) โดยท่ีกลุม
ตัวอยางท่ีมีทัศนคติใหความสําคัญกับการเขารับบริการสุขภาพอยูในระดับสูง จะมีการเขาถึงบริการ
สุขภาพมากกวากลุมตัวอยางท่ีมีทัศนคติใหความสําคัญกับการเขารับบริการสุขภาพอยูในระดับต่ํา   

ระยะเวลาในการเดินทางมีความสัมพันธกับการเขาถึงบริการสุขภาพของผูสูงอายุใน
ตําบลหนองนํ้าใหญ อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (p-value˂0.05) โดยท่ีกลุมตัวอยางท่ี
ใชระยะเวลาในการเดินทางนอย จะมีการเขาถึงบริการสุขภาพมากกวากลุมตัวอยางท่ีใชระยะเวลาใน
การเดินทางมาก  

การมีผูดูแลผูสูงอายุมีความสัมพันธกับการเขาถึงบริการสุขภาพของผูสูงอายใุนตาํบล
หนองนํ้าใหญ อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (p-value˂0.05) โดยท่ีผูสูงอายุท่ีมีผูดูแลท่ี
บานจะมีโอกาสเขาถึงบริการสุขภาพมากกวาผูสูงอายุท่ีไมมีผูดูแล 

ในขณะท่ีปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมกับการเขาถึงบริการสุขภาพของ
ผูสูงอายุ ไดแก เพศ สถานภาพสมรส อาชีพ  ไมมีความสัมพันธกับการเขาถึงบริการสุขภาพของ
ผูสูงอายุในตําบลหนองนํ้าใหญ อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (p-value˂0.05) (ตารางท่ี 2) 
ตารางที่  2  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเขาถึงบริการสุขภาพของผูสูงอายุ วิเคราะหแบบ          

Chi-square test (n=175) 

ปจจัย p-value 

- เพศ 0.219 

- อาย ุ 0.064 

- สถานภาพสมรส 0.519 

- ระดับการศึกษา 0.247 

- อาชีพ 0.156 

- รายไดเฉลีย่ในแตละเดือน 0.841 

- โรคประจําตัว  0.006* 

- ทัศนคตติอการเขาถงึบริการสุขภาพ 0.001* 

- คาใชจายในการเดินทาง  0.096 
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ตารางที่  2  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเขาถึงบริการสุขภาพของผูสูงอายุ วิเคราะหแบบ         
Chi-square test (n=175) (ตอ) 

ปจจัย p-value 

- ระยะเวลาในการเดินทาง  0.041* 

- การมีผูดูแลผูสูงอาย ุ 0.042* 

* p-value<0.05 
 
4.  การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

4.1  สถานการณการเขาถึงบริการสุขภาพของผูสูงอายุในตําบลหนองนํ้าใหญ อําเภอผัก
ไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการเขาถึงบริการสุขภาพไดในระดับมากรอยละ 
75.4 เน่ืองมาจากสถานท่ีในการรับบริการทางดานสุขภาพของกลุมตัวอยางสวนใหญ คือ 
โรงพยาบาลของรัฐบาลและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ซ่ึงท่ีพักอาศัยของกลุมตัวอยาง                  
อยูไมหางจากสถานบริการมากนัก ทําใหใชระยะเวลาในการเดินทางนอยและไมมีอุปสรรคในการ
เดินทาง อีกท้ังกลุมตัวอยางยังใหความสําคัญกับการเขารับบริการสุขภาพ ซ่ึงจากการศึกษาพบวา 
กลุมตัวอยางใหความสําคัญกับการเขารับบริการสุขภาพในระดับปานกลางรอยละ 61.1 โดยสาเหตุ       
ท่ีทําใหกลุมตัวอยางเห็นความสําคัญของการเขาไปรับบริการทางสุขภาพมาจากการมีโรคประจําตัว 
โดยกลุมตัวอยางมีโรคประจําตัวรอยละ 85.1 โดยสวนใหญเปนโรคเร้ือรังท่ีจะตองเขาไปรับการรักษา
และดูแลสุขภาพอยางตอเน่ือง อีกท้ังยังไดรับการสนับสนุนจากผูดูแลในครอบครัว ไดแก บุตร หลาน
และญาติ ในการอํานวยความสะดวกดานการเดินทางไปยังสถานบริการและเปนแรงสนับสนุนดาน
กําลังใจ และนอกจากน้ันเม่ือเขาไปรับบริการสุขภาพ ยังไดบริการท่ีดีจากเจาหนาท่ีและสถานบริการ 
ทําใหเกิดความพึงพอใจและทําใหผูสูงอายุมีการเขาถึงบริการทางดานสุขภาพระดับมาก โดยเม่ือ
พิจารณาการเขาถึงบริการสุขภาพของกลุมตัวอยางเปนรายดาน พบวา กลุมตัวอยางเขาถึงบริการ
สุขภาพดานคุณภาพมากท่ีสุด (รอยละ 45.8) ซ่ึงอาจจะอธิบายไดวา เน่ืองจากสถานท่ีใหบริการ
สุขภาพในแตละแหง จะตองผานการตรวจประเมินคุณภาพของการใหบริการ ดังน้ันจึงทําใหกลุม
ตัวอยางสามารถเขาถึงบริการและไดรับการบริการท่ีมีคุณภาพมากท่ีสุด ซ่ึงผลจากการศึกษาคร้ังน้ี
สอดคลองกับการศึกษาของ เพ็ญพร ประไพพิณ และ เกษวดี พุธภูมิพิทักษ (2557) ท่ีพบวา ผูสูงอายุ
สามารถเขาถึงบริการสุขภาพไดมากถึงรอยละ 90.0 

4.2  ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับการเขาถึงการบริการ
สุขภาพของผูสูงอายุในตําบลหนองนํ้าใหญ อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมกับการเขาถึง
บริการสุขภาพของผูสูงอายุในตําบลหนองนํ้าใหญ อําเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยใชสถิติ
การวิเคราะห Chi-Square test พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเขาถึงบริการสุขภาพของผูสูงอายุ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) ไดแก โรคประจําตัว ระยะเวลาในการเดินทางไปรับ
บริการสุขภาพ การมีผูดูแลผูสูงอายแุละทัศนคติตอการเขาถึงบริการทางสุขภาพ 
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โรคประจําตัวมีความสัมพันธกับการเขาถึงบริการสุขภาพของผูสูงอายุ โดยกลุม
ตัวอยางท่ีมีโรคประจําตัวมีโอกาสเขาถึงบริการทางสุขภาพมากกวาตัวอยางท่ีไมมีโรคประจําตัว อธิบาย
ไดวา ตัวอยางท่ีมีโรคประจําตัวสวนใหญเปนโรคเร้ือรังท่ีรักษาไมหายขาด ไดแก โรคเบาหวาน           
ความดันโลหิตสูงและไขมันในเลือดสูง ซ่ึงเม่ือเจ็บปวยดวยแลวทําใหตัวอยางจําเปนจะตองเขาไปรับ
การรักษาหรือเขาไปรับคําแนะนําดูแลจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขหรือบุคลากรทางการแพทยใน          
สถานบริการสุขภาพอยูเปนประจํา ดังน้ันตัวอยางท่ีมีโรคประจําตัวจึงมีแนวโนมท่ีจะเขาถึงบริการทาง
สุขภาพมากกวาผูสูงอายุท่ีไมมีโรคประจําตัว ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ผานิตา พงษเศวต (2551) 
พบวา โรคประจําตัวมีผลกับการถึงบริการสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05)   

ระยะเวลาในการเดินทางไปรับบริการสุขภาพมีความสัมพันธกับกับการเขาถึงบริการ
สุขภาพของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุท่ีใชระยะเวลาในการเดินทางนอยจะมีโอกาสเขาถึงบริการสุขภาพ
มากกวาผูสูงอายุท่ีใชระยะเวลาในการเดินทางนาน อธิบายไดวา การเดินทางท่ีใชระยะเวลานานยอมจะ
กอใหเกิดความไมสบายกายในลักษณะของความปวดเม่ือยหรือความรูสึกอ่ืน ๆ ได ซ่ึงถาหากผูสูงอายุ
จะตองใชระยะเวลาในการไปรับบริการทางสุขภาพนานก็อาจจะกอใหเกิดท้ังความไมสบายกาย และ
อาจจะทําใหเกิดความรูสึกอ่ืน ๆ ตามมาเชน ความเบื่อหนายในการเดินทาง ขี้เกียจและอาจจะไมเขา
ไปรับบริการทางสุขภาพอีกเลย แตเลือกรักษากับผูท่ีไมมีความเชีย่วชาญหรือซ้ือยาชุดมารับประทาน  
นอกจากน้ันยังเสียเวลาในการเดินทางรวมถึงเสียคาใชจายท่ีเกิดขึ้นจากการเดินทางเปนจํานวนมาก  
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ทีนุชา ทันวงศ และคนอ่ืน ๆ (2559) ท่ีพบวา ระยะเวลาท่ีใชในการ
เดินทางมีความสัมพันธกับการมารับบริการรักษาพยาบาลโรคเร้ือรังท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล  

ทัศนคติตอการเขาถึงบริการทางสุขภาพมีความสัมพันธกับการเขาถึงบริการสุขภาพ
ของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายท่ีุมีทัศนคติท่ีดตีอการเขาถึงบริการทางสุขภาพจะมีแนวโนมเขาถึงบริการ
สุขภาพไดมากกวา อธิบายไดวา ทัศนคติเปนตัวกระตุนทําใหเกิดการแสดงพฤติกรรมออกมา โดยใน
การศึกษาน้ีพบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีความทัศนคติอยูในระดับดีตอการเขาถึงบริการทางสุขภาพ โดย
เห็นวาการตรวจสุขภาพในสถานบริการสุขภาพเสมอจะทําใหรูเทาทันโรคและรักษาไดทันทวงทีและ
คิดวาการท่ีเขารับบริการในสถานบริการของรัฐจะชวยทําใหประหยัดคาใชจายได อีกท้ังการเขาไปรับ
บริการสุขภาพเปนประจําก็จะทําใหมีสุขภาพท่ีดีเน่ืองจากไดรับความรูและการดูแลจากบุคลากรทาง
การแพทยและสาธารณสุขดังน้ันการมีทัศนคติท่ีดีก็จะสงผลตอการแสดงพฤติกรรมท่ีดีตามมาดวย          
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ เพ็ญพร ประไพพิณ และเกษวดี พุธภูมิพิทักษ (2557) พบวา ความ
ตองการใชบริการสถานบริการแปรผันตามทัศนคติตอสถานบริการของผูสูงอาย ุ

การมีผูดูแลผูสูงอายุมีความสัมพันธกับการเขาถึงบริการสุขภาพของผูสูงอายุ       
โดยผูสูงอายุท่ีมีผูดูแลจะมีแนวโนมเขาถึงบริการสุขภาพไดมากกวา อธิบายไดวา ผูดูแลผูสูงอายุ            
ถือวาเปนแรงสนับสนุนท่ีสําคัญตอการเขาถึงบริการทางสุขภาพในปจจัยหน่ึง เพราะผูสูงอายุสวนใหญ 
มักจะตองพ่ึงพาอาศัยใหผูดูแล ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึง บุตร หลานหรือญาติ เปนผูอํานวยความสะดวก
ทางดานการเดินทางในการไปยังสถานบริการ หรืออาจจะเปนผูชวยสนับสนุนทางดานการเงินในบาง
คราว นอกจากน้ันยังเปนบุคคลท่ีเปนแรงจูงใจท่ีดี ชวยสรางทัศนคติท่ีดีท่ีทําใหผูสูงอายุสารถเดินทาง
ไปยังสถานบริการเพ่ือรับบริการสุขภาพได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ผานิตา พงษเศวต (2551) 
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พบวา บุคคลหลักท่ีดูแลยามเจ็บปวยมากท่ีสุดคือ ลูก/หลาน (รอยละ 69.4) และบุคคลหลักท่ีพาไป
สถานบริการสุขภาพเม่ือเจ็บปวยคือ ลูก/หลาน (รอยละ 70.4) 

4.2  ขอเสนอแนะ  
จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา ปจจัยท่ีสงผลการเขาถึงบริการสุขภาพของผูสูงอายุ ไดแก 

โรคประจําตัว  ระยะเวลาในการเดินทางไปรับบริการสุขภาพ การมีผูดูแลผูสูงอานุและทัศนคติตอการ
เขาถึงบริการสุขภาพ โดยคณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

4.3  ขอเสนอแนะในการนําผลวจิัยไปใช 
1)  หนวยงานทางดานบริการสุขภาพ เชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

โรงพยาบาลชุมชน สามารถนําขอมูลน้ีไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาการในบริการสุขภาพขั้น
พ้ืนฐาน เพ่ือทําใหผูสูงอายุสามารถเขาถึงบริการสุขภาพไดมากขึ้น 

2)  หนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน สาธารณสุขจังหวัด สาธารณสุขอําเภอ ควรจัด
กิจกรรมอบรมวิชาการดานการใหบริการสุขภาพใหแกบุคลากรสาธารณสุข โดยเฉพาะเจาหนาท่ีท่ี
ดูแลผูสูงอายุ เพ่ือนําไปสูการบริการอยางมีประสิทธิภาพ 

3)  จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสามารถเขาถึงบริการสุขภาพดานสิ่งอํานวย
ความสะดวกของแหลงบริการ ไดนอยท่ีสุด (รอยละ 24.7)  ดังน้ันหนวยงานทางดานบริการสุขภาพ เชน 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล โรงพยาบาลชุมชน จะตองมีการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกใน
สถานท่ี เพ่ือเปนปจจัยเอ้ือใหผูสูงอายุเกิดความพึงพอใจและสะดวกสบายในการรับบริการตอไป  

4.4  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1)  ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม เชน แรงจูงใจในการเขารับบริการสุขภาพ 

การตระหนักถึงความรุนแรงของการเกิดโรค ความสามารถในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซ่ึงอาจเปน
ตัวแปรท่ีอาจจะมีความสัมพันธกับการเขาถึงบริการสุขภาพของผูสูงอาย ุ

2)  ควรขยายการศึกษาไปยังพ้ืนท่ีตาง ๆ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีหลากหลาย และสามารถ
นําขอมูลมาเปรียบเทียบกัน เพ่ือวางแผนงานแกไขปญหาดานการเขาถึงบริการสุขภาพตอไป 

3)  ควรมีการศึกษาวิจัยในรูปแบบของ Mixed method หรือ การศึกษาวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยนําปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเขารับบริการสุขภาพไปคนหาขอเท็จจริงเชิงลึก 
เพ่ือท่ีจะนําขอมูลน้ันมาพัฒนาและปรับปรุงการใหบริการสุขภาพใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
    
5.  กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณผูสูงอายุทุกทานท่ีใหความอนุเคราะหในการสัมภาษณเปนอยางดี และ
ขอขอบพระคุณนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี สาธารณสุขอําเภอผักไหท่ีใหความอนุเคราะห
และอนุญาตใหเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี ขอขอบพระคุณโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลผักไห อาสาสมัคร
สาธารณสุขท่ีใหคําแนะนําในการเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีและคอยชวยเหลือเปนอยางด ี
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ปจจัยที่มีผลตอภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตนคิมอตุสาหกรรมนวนคร 
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 Factors effecting health status among people in Nava Nakorn 
Industrial Estate, Pathum Thani Province 
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บทคัดยอ 

 

การวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวางน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาภาวะสุขภาพของ
ประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมและปจจัยท่ีเก่ียวของ กลุมตัวอยางเปนประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขต
นิคมอุตสาหกรรมนวนคร จํานวน 252 ตัวอยาง ทําการสุมแบบบังเอิญ เก็บขอมูลระหวางกันยายน
ถึงตุลาคม พ.ศ. 2559 โดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนาในการอธิบายขอมูล
ท่ัวไปของกลุมตัวอยาง และหาความสัมพันธโดยใชสถิติไคสแควรและการหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธเพียรสัน ผลการศึกษาพบวา ระดับภาวะสุขภาพโดยรวมของประชาชนในเขตนิคม
อุตสาหกรรมนวนครสวนใหญอยูในระดับไมดี  (รอยละ 56.3 ) เม่ือพิจารณารายดานพบวา ภาวะ
สุขภาพดานรางกายและภาวะสุขภาพดานจิตใจอยูในระดับไมดีท้ังสองดาน (รอยละ 47.2 และ 57.0 
ตามลําดับ) และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพของประชาชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ไดแก ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน ความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ ทัศนคติตอปญหามลพิษทาง
อากาศ กฎหมายควบคุมมลพิษทางอากาศ และการใชอุปกรณปองกันอันตราย จากขอคนพบจึงมี
ขอเสนอแนะตอหนวยงานท่ีเก่ียวของวา ควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางทัศนคติและการมี          
สวนรวมในการแกไขปองกันปญหามลพิษทางอากาศ รวมท้ังมีการรณรงคใหประชาชนมีการใช
อุปกรณปองกันอันตราย เพ่ือลดปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศ  
 

คําสําคัญ : ภาวะสุขภาพ, ภาวะสุขภาพดานรางกาย, ภาวะสุขภาพดานจิตใจ, นิคมอุตสาหกรรม           
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Abstract 
 

The purpose of a cross-sectional survey study was to explore the status of 
health among people in Nava Nakorn industrial estate, Patum Thani province and 
related factors. The sample consisted of 252 people from in Nava Nakorn industrial 
estate. Data collections were accomplished with questionnaire from September to 
October 2016. The statistic used descriptive statistic, Chi-square test and Pearson’s 
product-moment correlation coefficient. The result revealed that status of health 
among people in Nava Nakorn industrial estate were low level (56.3%). The physical 
health and mental health were low level (47.2% and 57.0%). The five factors were 
significantly associated with a status of health, namely, habitat time in estate, law of 
air pollution, the using of personal protective equipment, knowledge of air pollution 
and the attitude to air pollution. The findings lead to recommendations that 
organization should have management mechanisms and well-planned activities 
instituted for people to attitude and participate to prevent air pollution. These 
include rising to using personal protection equipment. 
 
Key word: Health status, Physical health, Mental health,  
               Nava Nakorn industrial estate 
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1.  บทนํา 
ประเทศไทยมีการพัฒนาเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว ทําใหมีการเติบโตทางดานอุตสาหกรรม 

และเกษตรกรรมเชิงอุตสาหกรรมเปนอยางมาก จึงเรงใหมีการประกอบกิจการอุตสาหกรรม               
การพัฒนาการจราจรและการขนสง กอใหเกิดปญหามลพิษทางอากาศ และมีแนวโนมเพ่ิมความ
รุนแรงขึ้นอยางตอเน่ือง จากรายงานการตรวจสภาพอากาศของประเทศไทยโดยกรมควบคุมมลพิษ 
พบวา ปญหาหลักของมลพิษทางอากาศ ไดแก ฝุนละออง กาซ ไอระเหย และสารตะก่ัว ซ่ึงสาเหตุ
หลักของการเกิดสารเหลา นี ้ค ือ  การปลอยควันและของ เสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 
(กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2557) สงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนเปน
อยางมาก ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม สอดคลองกับสถิติผูปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจ
เพ่ิมขึ้นจากป พ.ศ.2555 รอยละ 8 ผูปวยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดเพ่ิมขึ้น รอยละ 10 และ
อัตราการตายดวยโรคมะเร็งเพ่ิมขึ้น รอยละ 6 (กรมควบคุมมลพิษ, 2558)  

จากการสํารวจของกรมควบคุมมลพิษ (กรมควบคุมมลพิษ, 2557) พบวาปญหามลพิษทาง
อากาศสวนใหญพบในจังหวัดปทุมธานี สระบุรี กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ ลําปาง ราชบุรี และ
สมุทรสาคร ซ่ึงจังหวัดปทุมธานีเปนจังหวัดท่ีประสบปญหาอันดับท่ี 5 ของประเทศไทย ท้ังน้ีเน่ืองจาก
จังหวัดปทุมธานีมีนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ซ่ึงมีโรงงานอุตสาหกรรมจํานวน 237 โรงงาน (สถาบัน
รับรองมาตรฐานไอเอสโอ ประเทศไทย, 2551 ) โดยโรงงานอุตสาหกรรมเหลาน้ีไดปลอยของเสีย           
ท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนท่ีอยูในเขตพ้ืนท่ีและบริเวณใกลเคียง 

ดังน้ันในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาภาวะสุขภาพท้ังดานรางกายและจิตใจของ
ประชาชน โดยปจจัยท่ีคาดวาจะมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตนิคม
อุตสาหกรรมนวนคร จังหวัดปทุมธานี จําแนกเปน 3 ปจจัย ไดแก 1) ปจจัยนํา (เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา รายได อาชีพ โรคประจําตัว สถานภาพสมรส ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน ความรู
เก่ียวกับปญหามลพิษทางอากาศ และทัศนคติตอปญหามลพิษทางอากาศ) 2) ปจจัยเอ้ือ 
(สภาพแวดลอมทางกายภาพ สภาพแวดลอมทางเคมี การใชอุปกรณปองกันอันตราย และกฎหมาย
ควบคุมมลพิษทางอากาศ) และ 3) ปจจัยเสริม (แรงสนับสนุนจากสังคม) ผลการศึกษาน้ีจะเปน
แนวทางสําหรับหนวยงานภาครัฐในการเขามาแกไขปญหาสุขภาพของประชาชน และใชในการวาง
นโยบายการปองกันปญหาจากมลพิษทางอากาศในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร จังหวัดปทุมธานี 
ดังน้ันวัตถุประสงคของงานวิจัยน้ี เพ่ือศึกษาภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรม 
นวนคร จังหวัดปทุมธานี และเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพของประชาชนในเขต
นิคมอุตสาหกรรมนวนคร จังหวัดปทุมธานี 
 
2. วัสดุ อุปกรณ และวธิกีารวจิัย 

2.1  การศึกษา 
การศึกษาเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross sectional survey study) ประชากร

ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร จังหวัดปทุมธานี จํานวน 
11,915 คน (สํานักงานเทศบาลเมืองทาโขลง, 2559) กลุมตัวอยางเปนประชาชนท้ังเพศชายและ
หญิง อายุ 18 ปขึ้นไปท่ีอาศัยอยูในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร จังหวัดปทุมธานี อยางนอย 1 ป 
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และเปนผูยินดีเขารวมการศึกษาคร้ังน้ี จํานวน 252 ตัวอยาง ซ่ึงคํานวณโดยใชสูตรท่ีทราบประชากร
แนนอน จากหนังสือของ Daniel (Daniel, 2009) และจากการศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการปลอย
มลพิษของโรงงานอุตสาหกรรมในเขตนิคมอุตสาหกรรมแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี  พบวามีคาสัดสวน
ของการเกิดผลกระทบจากมลพิษทางอากาศเทากับ 0.57 จึงกําหนดคาสัดสวนเทากับ 0.57 
(จักรกฤษณ ขันติลม, 2555) โดยทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental sampling) หลังจาก
สิ้นสุดการศึกษาน้ีจะทําลายแบบสอบถามท้ิงทันที 

2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม จํานวน 65 ขอ แบงออกเปน 5 สวน คือ 

1) ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได โรคประจําตัว และระยะเวลา        
ท่ีอาศัยอยูในชุมชน จํานวน 8 ขอ มีลักษณะใหเลือกตอบหรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
2) ความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ เปนแบบสอบถามท่ีปรับมาจาก จักรกฤษณ ขันติลม (2555) 
จํานวน 16 ขอ มีลักษณะใหเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช และ ไมใช โดยมีคาความเชื่อม่ัน 0.87 แบง
ระดับความรูเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑของบลูม (Bloom, 1976) คือ ดี (มากกวารอยละ 80) ปานกลาง 
(รอยละ 60-79) และไมดี (นอยกวารอยละ 59) 3) สภาพแวดลอมในชุมชนและการปองกันอันตราย
จากมลพิษทางอากาศ  ประกอบดวยขอคําถามเก่ียวกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ จํานวน 4 ขอ 
สภาพแวดลอมทางเคมี จํานวน 3 ขอ และการใชอุปกรณปองกันอันตรายจากมลพิษทางอากาศ 
จํานวน 4 ขอ มีลักษณะใหเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช และ ไมใช โดยมีคาความเชื่อม่ัน 0.69, 0.80, 
0.74 ตามลําดับ การแปลผลผูท่ีไดรับคะแนนมากกกวาเปนผูท่ีมีการรับรูตอสภาพแวดลอมและการ
ปองกันอันตรายมากกวาผู ท่ีได รับคะแนนต่ํากวา  4) ทัศนคติและแรงสนับสนุนจากสังคม 
ประกอบดวยขอคําถามเก่ียวกับทัศนคติตอปญหามลพิษทางอากาศ จํานวน 7 ขอ กฎหมายควบคุม
มลพิษทางอากาศ จํานวน 3 ขอ และแรงสนับสนุนจากสังคม จํานวน 7 ขอ มีลักษณะเปนมาตรการ
ประเมิน 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง ถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยมีคาความเชื่อม่ัน 0.86, 076, 068 
ตามลําดับ ในการแปลผลใชเกณฑของเบสท (Best, 1977) โดยแบงออกเปน 3 ระดับ คือ สูง 
(คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00 คะแนน) ปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66 คะแนน) และต่ํา (คะแนน
เฉลี่ย 1.00-2.33 คะแนน) และ 5) ผลกระทบจากมลพิษทางอากาศ ประกอบดวยขอคําถามเก่ียวกับ
ภาวะสุขภาพดานรางกาย จํานวน 9 ขอ และภาวะสุขภาพดานจิตใจ จํานวน 4 ขอ มีลักษณะเปน
มาตรการประเมิน 3 ระดับ คือ ประจํา บางคร้ัง และ ไมเคย โดยมีคาความเชื่อม่ัน 0.79, 0.91 
ตามลําดับ ในการแปลผลแบงระดับภาวะสุขภาพใชเกณฑของบลูม (Bloom, 1976) โดยแบงเปน           
3 ระดับ คือ ดี (มากกวารอยละ 80) ปานกลาง (รอยละ 60-79) และไมดี (นอยกวารอยละ 59)  

การวิเคราะหขอมูล ใชสถิติเชิงพรรณนา การหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 
(Pearson’s product–moment correlation coefficient) และสถิติไคสแควร (Chi square test) 
กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  
 

3.  ผลการวจิัย 
จากการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรม 

นวนคร จํานวน 252 ตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย รอยละ 53.2 และ 
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46.8 ตามลําดับ มีอายุเฉลี่ย 33.88±10.87 ป โดยสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 18–28 ป รอยละ 40.9 
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) รอยละ 37.7 สถานภาพ
โสด รอยละ 45.2 ประกอบอาชีพเปนพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม รอยละ 44.9 มีรายไดเฉลี่ย 

14,755.95±5,765.25 บาทตอเดือน โดยสวนใหญมีรายไดระหวาง 10,001–15,000 รอยละ 31.7 

ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 96.0 และมีระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชนเฉลี่ย 14.52±12.88 ป 
โดยอาศัยอยูระหวาง 1–5 ปมากท่ีสุด รอยละ 34.5 รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 1 
ตารางที่  1  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยนํา (n = 252) 

ปจจัยนํา จํานวน รอยละ 
เพศ   

หญงิ 134 53.2 
ชาย 118 46.8 

อายุ (ป)   
18–28 103 40.9 
29–39 72 28.6 
40–50 55 21.8 
51 ปขึ้นไป 22 8.7 

Mean = 33.88, S.D. = 10.869, Min = 18.0, Max = 72 ป  
ระดับการศึกษา   

ไมไดเรียนหนังสือ 26 10.3 
ประถมศึกษา 26 10.3 
มัธยมศึกษาตอนตน 36 14.3 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

(ปวช.) 
95 37.7 

อนุปรญิญา/ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
(ปวส.) 

42 16.7 

ปริญญาตรีข้ึนไป 27 10.7 
สถานภาพสมรส    

โสด 114 45.2 
สมรส 104 41.3 

หมาย 24  9.5 

หยา/แยกกันอยู 10  4.0 

อาชีพ   
พนักงานโรงงานอุตสาหกรรม 113 44.9 
คาขาย 50 19.8 
รับจาง 36 14.3 
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ตารางที ่ 1  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยนํา (n = 252) (ตอ) 
ปจจัยนํา จํานวน รอยละ 

พนักงานออฟฟต 29 11.5 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 20 7.9 
พนักงานสายการบิน 3 1.2 
พนักงานโรงพยาบาล 1 0.4 

รายได (บาท/เดือน)   
0–5,000 4 1.6 
5,001–10,000 75 29.8 
10,001–15,000 80 31.7 
15,001–20,000 70 27.8 
20,001–25,000 11 4.3 
> 25,000 12 4.8 

Mean = 14,755.95, S.D. = 5,765.249, Min = 0, Max = 30,000, Median = 15,000 บาท  
โรคประจําตัว   

ไมมี 242 96.0 
ความดันโลหิตสูง 5 2.0 
เบาหวาน 4 1.6 
ไขมันในเลือดสูง 1 0.4 

ระยะเวลาอาศัยอยูในชุมชน (ป)   
1–5 87 34.5 
6–10 46 18.2 
11–15 23 9.1 
16–20 37 14.7 
21–25 15 6.0 
26–30 20 7.9 
31 ปขึ้นไป 24 9.6 

Mean = 14.52, S.D. = 12.878, Min = 1, Max = 60 ป   
ในการประเมินภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร พบวา ภาวะ

สุขภาพโดยรวม มีคะแนนระหวาง 13–39 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.979±4.647 อยูใน
ระดับไมดี (รอยละ 56.3) ระดับปานกลาง (รอยละ 36.6) และระดับดี (รอยละ 7.1) 

เม่ือพิจารณารายดาน พบวา 1) ภาวะสุภาพดานรางกาย มีคะแนนระหวาง 9–27 คะแนน 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.19±3.352 อยูในระดับไมดี (รอยละ 47.2) ระดับปานกลาง (รอยละ 
44.5) และระดับดี (รอยละ 8.3) ซ่ึงกลุมตัวอยางมีการรับรูวาตนเองมีโอกาสเกิดอาการ 3 ลําดับแรก
คือ การไอ/จาม การเกิดผดผื่น/คันตามรางกาย และการปวดหัว และนอยท่ีสุดคือ การคลื่นไส/
อาเจียน 2) ภาวะสุภาพดานจิตใจ มีคะแนนระหวาง 4–12 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
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7.60±1.862 อยูในระดับไมดี (รอยละ 57.0) ระดับปานกลาง (รอยละ 29.5) และระดับดี (รอยละ 
13.5) ซ่ึงกลุมตัวอยางมีการรับรูวาตนเองมีโอกาสเกิดอาการ 3 ลําดับแรกคือ มีความรูสึกไมอยาก
ออกจากบาน มีอารมณแปรปรวน และมีความวิตกกังวลเก่ียวมลพิษทางอากาศ รายละเอียดแสดง 
ดังตารางท่ี 2 และ 3 
ตารางที ่ 2  ภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 

 
ภาวะสุขภาพ 

 ระดับภาวะสุขภาพ  
Min 

 
Max 

 

Mean ± S.D. ดี 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

ไมดี 
(รอยละ) 

ภาวะสุขภาพโดยรวม 18 (7.1) 92 (36.6) 142 (56.3) 13.0 39.0 24.79 ± 4.647 
ภาวะสุขภาพรายดาน       

- รางกาย 21 (8.3) 112 (44.5) 119 (47.2) 9.0 27.0 17.19 ± 3.352 
- จิตใจ 34 (13.5) 74 (29.5) 144 (57.0) 4.0 12.0  7.60 ± 1.862 

 
ตารางที่  3  ภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครรายดาน 

ประเด็น จํานวน (รอยละ) 
ประจํา บางครั้ง ไมเคย 

ภาวะสุขภาพดานรางกาย    
- ไอ/จาม 26 (10.3) 189 (75.0) 37 (14.7) 
- ผดผื่น/คันตามรางกาย 46 (18.3) 150 (59.5) 56 (22.2) 
- ปวดหัว 37 (14.7) 169 (67.1) 46 (18.2) 
- วิงเวียนศีรษะ 42 (16.7) 151 (59.9) 59 (23.4) 
- ออนเพลีย 42 (16.7) 149 (59.1) 61 (24.2) 
- หายใจไมออก 17 (6.7) 194 (77.0) 41 (16.3) 
- แนนหนาอก 34 (13.5) 152 (60.3) 66 (26.2) 

ภาวะสุขภาพดานรางกาย (ตอ)    
- ระคายเคืองตา 34 (13.5) 147 (58.3) 71 (28.2) 
- คลื่นไส/อาเจียน 35 (13.9) 136 (54.0) 81 (32.1) 

ภาวะสุขภาพดานจิตใจ    
- รูสึกไมอยากออกจากบาน 44 (17.4) 161 (63.9) 47 (18.7) 
- อารมณแปรปรวน 38 (15.1) 148 (58.7) 66 (26.2) 
- หงุดหงิดงาย/โมโหงาย 21 (8.3) 178 (70.6) 53 (21.1) 
- วิตกกังวล 34 (13.5) 146 (57.9) 72 (28.6) 

 นอกจากน้ียังพบวา กลุมตัวอยางมีความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศอยูในระดับดี (รอยละ 
74.6) โดยพบวากลุมตัวอยางมีความรูมากท่ีสุดในประเด็น ปญหามลพิษทางอากาศสงผลใหเกิดโรค
เก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ และมีทัศนคติตอปญหามลพิษทางอากาศอยูในระดับดี (รอยละ 61.9) 
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โดยพบวามีทัศนคติดีท่ีสุดในประเด็น ปญหามลพิษทางอากาศเปนเร่ืองท่ีไมควรมองขาม สําหรับการ
รับรูกฎหมายควบคุมมลพิษทางอากาศ พบวากลุมตัวอยางมีการรับรูอยูในระดับสูง (รอยละ 46.8) 
โดยมีการรับรูมากท่ีสุดในประเด็น มาตรการทางกฎหมายทําใหปญหามลพิษทางอากาศลดนอยลง 
รวมท้ังมีการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูง (รอยละ 68.2) โดยไดรับแรงสนับสนุนจาก
ชุมชนมากท่ีสุดในประเด็น การชวยกันฟนฟูสิ่งแวดลอมเพ่ือลดมลพิษทางอากาศ 

ปจจัยทางดานสภาพแวดลอมและการปองกันอันตรายจากมลพิษทางอากาศพบวา กลุม
ตัวอยางมีคะแนนรอยละเฉลี่ยในการรับรูสภาพแวดลอมทางเคมีมากท่ีสุด (86.90) รองลงมา คือ 
สภาพแวดลอมทางกายภาพ (75.89) และการใชอุปกรณปองกันอันตราย (59.03) ตามลําดับ  

จากการวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตนิคม
อุตสาหกรรม พบวาภาวะสุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธกับระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน ความรู
เก่ียวกับมลพิษทางอากาศ และทัศนคติตอปญหามลพิษทางอากาศ (p<0.05) นอกจากน้ีภาวะ
สุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธเชิงบวกกับการใชอุปกรณปองกันอันตราย และมีความสัมพันธเชิงลบ
กับกฎหมายควบคุมมลพิษทางอากาศ (p<0.001) รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 4 
ตารางที่  4  ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตนิคม  
              อุตสาหกรรม 

สถิติที่ใช ตัวแปรอิสระ คาสถิติ 
Chi-square test เพศ 0.044 

อาย ุ 2.436 
ระดับการศึกษา 3.326 
สถานภาพสมรส 3.101 
อาชีพ 9.987 
รายได 1.493 
โรคประจําตัว 0.801 
ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูในชุมชน 6.448* 
ความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ 4.185* 
ทัศนคตติอปญหามลพิษทางอากาศ 5.985* 
แรงสนับสนุนจากสงัคม 3.893 

Pearson’s product 
moment correlation 

สภาพแวดลอมทางกายภาพ -0.087 
  
สภาพแวดลอมทางเคมี -0.049 
การใชอุปกรณปองกันอันตราย -0.245** 
กฎหมายควบคุมมลพิษทางอากาศ 0.234** 

*p<0.05, **p<0.001 
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4.  การวิจารณและสรุปผล 
4.1  ผลการวิจัยและการวิจารณ 

จากผลการศึกษาพบวา ภาวะสุขภาพของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
จังหวัดปทุมธานี อยูในระดับไมดี สอดคลองกับการศึกษาของ สุธาสินี ศรีนุนและคนอ่ืน ๆ (2560)            
ท่ีพบวา ภาวะสุขภาพของประชาชนในจังหวัดปทุมธานีอยูในระดับต่ํา การศึกษาน้ีประเมินภาวะ
สุขภาพ 2 ดาน คือ ภาวะสุขภาพดานรางกาย และภาวะสุขภาพดานจิตใจ ซ่ึงพบวาภาวะสุขภาพ  
รายดานอยูในระดับไมดีท้ัง 2 ดาน มีความชัดเจนวากลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพเปน
พนักงานโรงงานอุตสาหกรรม (รอยละ 49.9) จึงมีโอกาสสัมผัสอันตรายจากสิ่งคุกคามสุขภาพท้ังดาน
กายภาพ ดานเคมี และดานจิตสังคม สอดคลองกับขอมูลท่ีพบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูตอเสียงดัง
และกาซอันตรายมากท่ีสุด รวมท้ังกลุมตัวอยางมีการรับรูตอการใชอุปกรณปองกันอันตรายอยูใน
ระดับปานกลาง เม่ือพิจารณากลุมตัวอยางอ่ืน ๆ ท่ีไมใชพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม (รอยละ 50.1) 
พบวาภาวะสุขภาพดานรางกายอยูในระดับไมดี ในขณะท่ีภาวะสุขภาพดานจิตใจอยูในระดับ             
ปานกลาง จะเห็นไดวากลุมตัวอยางท่ีประกอบอาชีพตางกัน มีโอกาสไดรับสัมผัสสิ่งคุกคามตางกัน 
คนท่ีทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมมีโอกาสใกลชิดกับภาวะมลพิษมากกวา แตขณะเดียวกันก็มี
แนวโนมในการปองกันอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นได ดวยกฎระเบียบขอบังคับของโรงงานอุตสาหกรรม            
ท่ีกําหนดใหพนักงานทุกคนตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะปฏิบัติ หากไมทําตาม
ขอกําหนด ก็จะถูกลงโทษ แตสําหรับกลุมอ่ืน ๆ มีโอกาสใกลชิดมลพิษนอยกวา รวมท้ังกลุมตัวอยางมี
การรับรูตอการใชอุปกรณปองกันอันตรายอยูในระดับต่ํา ทําใหไมสามารถปองกันตนเองจากภาวะเสี่ยง
ดังกลาวได จึงสงผลกระทบตอภาวะสุขภาพอยูในระดับไมดี ท้ังน้ีการไดรับการดูแลท่ีดีจากคนใน
ครอบครัว การมีสัมพันธภาพท่ีดีระหวางเพ่ือนรวมงานและผูบังคับบัญชา จึงทําใหเกิดการผอนคลาย
ความเครียดท่ีเกิดขึ้นได จึงทําใหภาวะสุขภาพดานจิตใจอยูในระดับปานกลาง แตกลุมพนักงาน
โรงงานอุตสาหกรรมมีภาวะสุขภาพดานจิตใจอยูในระดับไมดี เน่ืองจากไดรับความกดดันจากเพ่ือน
รวมงานและผูบังคับบัญชา จึงทําใหเกิดความเครียดจากการทํางานสงผลตอภาวะสุขภาพดานจิตใจ       
อยูในระดับไมด ี 

จากผลการศึกษาท่ีพบวา ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชนมีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญกับภาวะสุขภาพโดยรวม กลาวไดวาการท่ีบุคคลอาศัยอยูในชุมชน/สิ่งแวดลอมท่ีไมดี จึงมี
โอกาสไดรับสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพ ประกอบกับกลุมตัวอยางมีการรับรูตอการสวมใสอุปกรณ
ปองกันอันตรายนอยท่ีสุด สอดคลองกับการศึกษาของ อัฉรา นามไธ และยรรยงค อิทรมวง (2555) 
นอกจากน้ียังพบวา ความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ และทัศนคติตอปญหามลพิษทางอากาศ               
มีความสมัพันธกับภาวะสุขภาพโดยรวม อธิบายไดวา บุคคลท่ีมีความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศจะมี
การรับรูถึงความเสี่ยงตอการเกิดโรค และใหความรวมมือในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคและสงเสริม
สุขภาพของตนเอง (Becker, 1974) อีกท้ังกลุมตัวอยางสวนใหญใหความสนใจวา ปญหาจากมลพิษ
ทางอากาศเปนเร่ืองท่ีไมควรมองขาม จึงมีการเสริมสรางทัศนคติและการมีสวนรวมในการแกไขและ
ปองกันปญหามลพิษทางอากาศ ในปจจัยเอ้ือพบวา การใชอุปกรณปองกันอันตรายมีความสัมพันธกับ
ภาวะสุขภาพโดยรวม สอดคลองกับการศึกษาของ กิติมา นิพาสพงษ และคนอ่ืน ๆ (2557) ท่ีพบวา 
การใชอุปกรณปองกันอันตรายมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพของพนักงานดับเพลิง ท้ังน้ีเน่ืองจาก
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การใชอุปกรณปองกันอันตรายเปนการปองกันตนเองจากมลพิษตาง ๆ อีกท้ังกลุมตัวอยางสวนใหญ
ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงโรงงานอุตสาหกรรมมีนโยบายใหพนักงานสวมใสอุปกรณปองกัน
อันตรายตลอดระยะเวลาการทํางาน นอกจากน้ียังพบวา กฎหมายควบคุมมลพิษทางอากาศมี
ความสัมพันธกับภาวะสุขภาพโดยรวม สอดคลองกับการศึกษาของ อัสฉรา นามไธสง และ             
ยรรยงค อิทรมวง (2555) ท่ีพบวา กฎหมายควบคุมมลพิษทางอากาศมีความสัมพันธกับภาวะ
สุขภาพจิตและสุขภาพสังคมของชุมชนท่ีอาศัยอยูใกลโรงงานอุตสาหกรรม อําเภอนํ้าพอง จังหวัด
ขอนแกน อธิบายไดวา ถาโรงงานอุตสาหกรรมมีนโยบายและมีการบังคับใชหรือปฏิบัติตามมาตรการ
ตาง ๆ เก่ียวกับมาตรฐานมลพิษทางอากาศหรือการปลอยควัน/ของเสียออกสูบรรยากาศตามท่ีกรม
ควบคุมมลพิษกําหนดไว รวมท้ังนิคมอุตสาหกรรมนวนครก็มีนโยบายในการเฝาระวังมลพิษไมใหเกิน
มาตรฐานตามท่ีกรมโรงงานอุตสาหกรรมกําหนดไว ก็จะนําไปสูการควบคุมและปองกันผลกระทบ            
ท่ีจะเกิดขึ้นตอประชาชนท่ีอาศัยโดยรอบได 

ดังน้ันการท่ีประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมจะมีภาวะสุขภาพท้ังกายและจิตใจอยู
ในระดับดีไดน้ัน ตองประกอบดวยปจจัยหลายดาน ไดแก ปจจัยนํา เปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับตัวบุคคล 
ซ่ึงการท่ี แตละบุคคลมีการรับรูท่ีแตกตางกันยอมมีพฤติกรรมท่ีแตกตางกันดวย ปจจัยเอ้ือ เปนปจจัย
ภายนอกที่มีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพ ไดแก สิ่งแวดลอมภายในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนคร 
การท่ีบุคคลอยูในสิ่งแวดลอมเดียวกันก็จะไดรับผลจากสิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน นอกจากน้ียังกลาว
ไดวา สถานท่ีตั้งของท่ีอยูอาศัยมีผลตอการกําหนดภาวะสุขภาพดวย และปจจัยเสริม เปนปจจัย                
ท่ีกระตุนใหเกิดพฤติกรรมท้ังดานบวกและลบ ซ่ึงการท่ีชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม หรือหนวยงาน          
ท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐและเอกชนใหการสงเสริมและสนับสนุนในการรวมกันปองกันและแกไขปญหา 
ท่ีเกิดขึ้น สงผลใหภาวะสุขภาพของประชาชนอยูในระดับท่ีดีขึ้นได 

4.2  ขอเสนอแนะ 
1)  หนวยงานภาครัฐ (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล) รวมท้ังหนวยงาน

ภาคเอกชน (ผูประกอบการโรงงานอุตสาหกรรม/นิคมอุตสาหกรรม) ควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ือให
ความรูเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ กฎหมายควบคุมมลพิษทางอากาศ และเสริมสรางทัศนคติในการ
แกไขและปองกันปญหามลพิษทางอากาศของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรม 

2) หนวยงานภาครัฐควรรณรงคใหประชาชนมีการใชอุปกรณปองกันอันตรายจาก
มลพิษทางอากาศ และควรมีการติดตามประเมินภาวะสุขภาพของประชาชนอยางสมํ่าเสมอ  

 
5.  กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมนวนครทุกทานท่ีใหความรวมมือในการ
เก็บขอมูลเปนอยางดี และผูมีพระคุณทุกทานท่ีคอยใหความชวยเหลือจนการศึกษาคร้ังน้ีสําเร็จลุลวง
ไปไดดวยด ี
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ความชุกของเช้ือ Salmonella ที่แยกจากเนื้อสตัวคาปลกี  
ในอําเภอเมือง จังหวัดนครศรธีรรมราช 

Prevalence of Salmonella Isolated from Retail Meats   
in Mueang District, Nakhon Si Thammarat Province 
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บทคัดยอ 

 

เชื้อ Salmonella เปนท่ีรูจักกันดีวาเปนหน่ึงในแบคทีเรียกอโรคในคนท่ีเปนปญหาสําคัญ
ของโลก การบริโภคเนื้อสัตวที ่ปนเป อนเชื ้อ Salmonella เปนสาเหตุหลักที ่ทําใหเกิดโรค 
salmonellosis ในมนุษย วัตถุประสงคในการศึกษาคร้ังน้ีเพ่ือหาความชุกของเชื้อ Salmonella ใน
เน้ือสัตวคาปลีกท่ีวางจําหนายในตลาดสดและซุปเปอรมาร เ ก็ต ในอําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ระหวางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 ผลการศึกษาพบวา จาก
จํานวนตัวอยางเน้ือสัตวคาปลีก 172 ตัวอยาง มีเน้ือสัตวท่ีปนเปอนจํานวน 116 ตัวอยาง (67.4%) 
โดยมีคาความชุกของเชื้อในเนื้อสัตวจากตลาดสดเทากับ 74.6% (67/90) และในเนื้อสัตวจาก
ซุปเปอรมารเก็ตเทากับ 59.8% (49/82) คาความชุกของเชื้อ Salmonella ในเน้ือสัตวแตละชนิดมี
คาสูงกวารอยละ 50 โดย ในเน้ือหมู เน้ือไก และเน้ือวัว มีคาเทากับ 75.0% (45/60) 73.3% 
(45/60) และ 51.9% (27/52) ตามลําดับ ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาในคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวาเน้ือสัตว
คาปลีกท่ีวางจําหนายในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช สวนใหญมีการปนเปอนของเชื้อ 
Salmonella ดังน้ันการดําเนินการใด ๆ ท่ีจะลดการปนเปอนของเชื้อ Salmonella ใหนอยลง จะ
ลดความเสี่ยงท่ีจะทําใหเกิดการติดเชื้อน้ีในมนุษย 

 
คําสําคัญ : ความชุก, Salmonella, เน้ือสัตวคาปลีก 
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Abstract 
 

Salmonella is one of the most important food borne pathogens. This 
bacterium is a major public health concern throughout the world. Salmonellosis is 
mainly caused by consumption of contaminated meat. The objective of this study 
was to investigate the prevalence of Salmonella in retail meats at wet markets and 
supermarkets in Mueang district, Nakhon Si Thammarat province from May to 
October 2016. From a total of 172 retail meat samples, 116 samples were positive 
for Salmonella (67.4%) with 74.6% from wet market (67/90) and 59.8% (49/82) from 
supermarkets. The prevalence of Salmonella in each type of meat was higher than 
50%. Detection of this bacterium in pork, chicken and beef were 75.0% (45/60), 
73.3% (45/60) and 51.9% (27/52), respectively. The data presented in this study 
demonstrates that most of retail meats in Mueang district, Nakhon Si Thammarat are 
contaminated with Salmonella. Therefore, decrease this bacterium contamination in 
retail meats should be implemented to reduce the risk of human infections. 
 
Keywords : Prevalence, Salmonella, retail meat  
 
1. บทนํา 

เชื้อ Salmonella เปนแบคทีเรียท่ีกอใหเกิดโรคติดเชื้อทางเดินอาหาร ท่ีเปนปญหาใน
ประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก ไมวาจะเปนประเทศท่ีพัฒนาแลวหรือกําลังพัฒนา (Crump et al., 2011; 
Callaway et al., 2010; CDC, 2009; Dunklet et al., 2009; Hendriksen et al., 2009)  โดยมี
รายงานวาในแตละป  ท่ัวโลกจะมีผูเจ็บปวยเน่ืองจากติดเชื้อ Salmonella ประมาณ 80.5 ลานคน 
การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา เชื้อ Salmonella เปนเชื้อกอโรคทางเดินอาหารลําดับท่ี
สองท่ีทําใหเกิดการเจ็บปวยเน่ืองจากอาหารและเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหผูปวยเขารักษาใน
โรงพยาบาลและเสียชีวิต (Scallan et al. 2011) สําหรับประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีการ
ประมาณการวา ในแตละปจะมีผูปวยเน่ืองจากการติดเชื้อ Salmonella ประมาณ 22.8 ลานคน และมี
ผูเสียชีวิตจากโรคน้ีประมาณปละ 37,600 คน (Van et al., 2012) จึงเปนปญหาท่ีสงผลกระทบตอ
สุขภาพของประชากรและยังมีผลกระทบตอเศรษฐกิจของประเทศ โดยกอใหเกิดการสูญเสีย
งบประมาณในการรักษาเปนจํานวนมาก (Rostagno and Callaway, 2012)  

การติดเชื้อ Salmonella มักจะเกิดจากการรับประทานอาหารท่ีมีเชื้อปนเปอน เชน          
เน้ือไก เน้ือวัว เน้ือหมู ไข นมและผลิตภัณฑนม ผัก และผลไม (Zhao et al., 2008; Brands et al., 
2005; Benensen, et al., 1995) นอกจากน้ียังอาจเกิดจากการสัมผัสกับสัตวท่ีติดเชื้อ (Benensen, et 
al., 1995; Tauxe, 1991) ถึงแมวาจะมีรายงานการเพ่ิมขึ้นของการติดเชื้อ  Salmonella เน่ืองจาก
การบริโภคผักและผลไมท่ีมีแหลงผลิตจากเขตรอนชื้นเพ่ิมมากขึ้น แตการติดเชื้อเน่ืองจากการบริโภค
เน้ือสัตว เชน เน้ือไก หรือเน้ือหมู หรือผลิตภัณฑของสัตว จะเปนสาเหตุของการติดเชื้อท่ีพบไดบอย
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ท่ีสุด (Fashe, et al., 2010; Foley and Lynne, 2008; Braden, 2006) เม่ือนําสายพันธุของเชื้อ 
Salmonella ท่ีพบไดบอยในคนมาเปรียบเทียบกับสายพันธุท่ีพบไดบอยในสัตว พบวา 8 ใน 10  
สายพันธุท่ีพบไดบอยในคนและสัตวเปนสายพันธุเดียวกัน  (Foley and Lynne, 2008) แสดงใหเห็น
วาสาเหตุการติดเชื้อในคนสวนใหญมาจากการบริโภคสัตวท่ีมีเชื้อน้ี การดําเนินการใด ๆ เพ่ือ ใหเชื้อ         
ท่ีปนเปอนในเน้ือสัตวลดลง จึงเปนการลดความเสี่ยงท่ีจะทําใหผูบริโภคติดเชื้อ  

การศึกษาเก่ียวกับระบาดวิทยาของเชื้อ Salmonella ในประเทศไทยสวนใหญจะเปน
การศึกษาในพ้ืนท่ีภาคกลางและภาคเหนือ (ชุลีพร  ศักดิ์สงาวงษ  และคนอ่ืน ๆ, 2551;                    
พรเพ็ญ พัฒนโสภณ และคนอ่ืน ๆ, 2550; Pulsrikarn et al., 2012; Sangguankiat et al, 2010; 
Vindigni et al., 2007; Padungtod et al., 2005, Angkititrakul, 2005;  Bangtrakulnonth, 
2004) มีการศึกษาในภาคใตนอยและยังไมมีการศึกษาในจังหวัดนครศรีธรรมราช การศึกษาคร้ังน้ี         
จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจความชุกของเชื้อ Salmonella ท่ีแยกไดจากเน้ือสัตวในตลาดสดและ
ซุปเปอรมารเก็ต ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีจะทําใหทราบสถานการณ
เก่ียวกับเชื้อ Salmonella ในจังหวัดนครศรีธรรมราชในปจจุบัน ซ่ึงสามารถใชเปนแนวทางในการ
เฝาระวัง วางแผนควบคุม และปองกันการแพรระบาดของเชื้อ Salmonella ซ่ึงนอกจากจะสงผลให
คุณภาพชีวิตของประชากรดีขึ้น ยังเปนการลดคาใชจายของประเทศเพ่ือการรักษาโรคติดเชื้อน้ี 
 
2.  วัสดุ อุปกรณ และวิธีการวิจัย 

2.1  การเก็บตัวอยางเน้ือสัตว 
สุมตัวอยางเน้ือไก หมู และเน้ือวัว จากตลาดสดและซุปเปอรมารเก็ต ในอําเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยสุมจากตลาดสด 5 ตลาด และสุมจากซุปเปอรมารเก็ต 5 แหง โดยสุม
ตัวอยางจากตลาดและซุปเปอรมารเก็ตเดือนละ 1 คร้ัง เร่ิมตั้งแตเดือน พฤษภาคม ถึงเดือนตุลาคม 
2559 เปนเวลา 6 เดือน 

2.2  การแยกเช้ือ (Lee et al., 2015) 
นําตัวอยาง 25 กรัม มาใสในถุง Steriled polyethylene เติม Buffered Peptone 

Water (BPW) ปริมาตร 225 มิลลิลิตร ตีบดดวยเคร่ืองตีปนอาหาร (Stomacher) นาน 2 นาที     
ใหเขากัน แลวนําไปบมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 18-24 ชั่วโมง หลังการบมนํา             
1 มิลลิลิตรของสารละลายถายลงใน 10 มิลลิลิตรของอาหารท่ีใชเพ่ิมปริมาณและคัดเลือกเชื้อ 
(Selective enrichment media) 2 ชนิด คือ Rappaport Vassiliadis Soybean Meal Broth 
(RVSM) และ Tetrathionate Broth (TTB) บมตอท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 18-24 
ชั่วโมง จากน้ันจึงใชหวงถายเชื้อลงใน Bismuth Sulfite Agar (BSA) และ Xylose Lysine 
Deoxycholate Agar (XLD) บมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 18-24 ชั่วโมง ทําการ
คัดเลือกโคโลนีท่ีคาดวานาจะเปน Salmonella โดยเชื้อ Salmonella จะใหโคโลนีสีชมพูและ       
มีจุด สีดําตรงกลางโคโลนีบนอาหารเลี้ยงเชื้อ XLD และใหโคโลนีสีนํ้าตาล เทา หรือดําท่ีมีลักษณะ  
มันวาวคลายรอยตัดของโลหะ (metallic sheen) บนอาหาร BSA เก็บเชื้อโดยนําไป streak        
บนอาหารเลี้ยงเชื้อ Nutrient Agar (NA) slant นําไปตรวจยืนยัน โดยการทดสอบเชื้อทางชีวเคมี 
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2.3  การทดสอบทางชีวเคมี 
นําโคโลนีท่ีคาดวาจะเปนเชื้อ Salmonella ไปทดสอบ triple sugar iron (TSI) 

motility indole และ lysine (MIL) บมไวท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 18-24 ชั่วโมง              
จึงตรวจผลเชื้อ Salmonella จะใหผลการทดสอบชีวเคมี TSI และ MIL ดังภาพท่ี 1 
 

 
ภาพที่  1  แผนผังการทดสอบเชื้อ Salmonella ทางชีวเคมี 
 
3.  ผลการวิจัย 

3.1  ตัวอยางเน้ือสัตว 
การศึกษาหาความชุกของเชื้อแบคทีเรีย Salmonella ในเน้ือสัตวคาปลีกท่ีวาง

จําหนายในตลาดสดและซุปเปอรมารเก็ต ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในคร้ังน้ี ไดทํา
การสุมตัวอยางตัวอยางเน้ือไก เน้ือหมู และเน้ือวัว จากตลาดสด 5 ตลาด และสุมจากซุปเปอรมารเก็ต 
5 แหง โดยสุมตัวอยางเดือนละ 1 คร้ัง เปนเวลา 6 เดือน เร่ิมตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม 
2559 พบวาไดตัวอยางเน้ือไกและเน้ือหมูจากทุกตลาดและทุกซุปเปอรมารเก็ตในทุกเดือนท่ีทําการ
ทดสอบ สวนตัวอยางเน้ือวัวน้ันไดจากทุกตลาดสด ยกเวนจากซุปเปอรมารเก็ตในระหวางเดือน
พฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคมไดจํานวน 4 ซุปเปอรมารเก็ต เน่ืองจากมี 1 ซุปเปอรมารเก็ต ท่ีไม
จําหนายเน้ือวัว และในเดือนกันยายนและเดือนตุลาคมไดตัวอยางเน้ือวัวจากซุปเปอรมารเก็ตเพียง  
3 ซุปเปอรมารเก็ต เน่ืองจากมี 1 ซุปเปอรมารเก็ต ท่ียกเลิกการจําหนายเน้ือวัวตั้งแตเดือนกันยายน 
ทําใหไดจํานวนตัวอยางท่ีใชในการทดสอบใน 4 เดือนแรก เดือนละ 29 ตัวอยาง และจํานวนตัวอยาง
ใน 2 เดือนหลัง เดือนละ 28 ตัวอยาง รวมตัวอยางท่ีใชในการทดสอบท้ัง 6 เดือน จํานวน           
172 ตัวอยาง (ตารางท่ี 1) 
ตารางที่  1  จํานวนตัวอยางเน้ือสัตวคาปลีกท่ีใชในการศึกษาความชุกของแบคทีเรีย Salmonella 

ประเภท รหัส 
จํานวนตัวอยางเน้ือสัตว 

ในแตละเดือน 
รวมตัวอยาง 

เน้ือไก เน้ือหมู เน้ือวัว 1 เดือน 6 เดือน 
 M1 1 1 1 3 18 
 M2 1 1 1 3 18 

ตลาดสด (M) M3 1 1 1 3 18 
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ตารางที ่ 1  จํานวนตัวอยางเน้ือสัตวคาปลีกท่ีใชในการศึกษาความชุกของแบคทีเรีย Salmonella  
                (ตอ) 

ประเภท รหัส 
จํานวนตัวอยางเน้ือสัตว 

ในแตละเดือน 
รวมตัวอยาง 

เน้ือไก เน้ือหมู เน้ือวัว 1 เดือน 6 เดือน 
 M4 1 1 1 3 18 
 M5 1 1 1 3 18 
 S1 1 1 1 3 18 
 S2 1 1 1 3 18 

ซุปเปอรมารเก็ต (S) S3 1 1 1(พ.ค.–ส.ค.) 
0*(ก.ย.-ต.ค.) 

3 (พ.ค.–ส.ค.) 
2 (ก.ย.-ต.ค.) 

16 

 S4 1 1 1 3 18 
 S5 1 1 0 2 12 
รวมตัวอยาง 1 เดือน 10 10 9(พ.ค.–ส.ค.) 

8 (ก.ย.-ต.ค.) 
29(พ.ค.–ส.ค.) 
28 (ก.ย.-ต.ค.) 

 

รวมตัวอยาง 6 เดือน 60 60 52  172 
*หมายถึง ไมมีตัวอยางเน้ือสัตววางจําหนาย 
 

3.2  ความชุกของเช้ือ Salmonella ในตัวอยางเน้ือสัตว 
ผลการตรวจหาความชุกของเชื้อ Salmonella ในตัวอยางเน้ือสัตวคาปลีก ท่ีวาง

จําหนายในตลาดสดและซุปเปอรมารเก็ตในระหวางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม แสดงในตาราง 
ท่ี 2 พบวาจากจํานวนตัวอยางเน้ือสัตวท่ีนํามาทดสอบท้ังหมด 172 ตัวอยาง มีตัวอยางเน้ือสัตวท่ีพบ
เชื้อ Salmonella ท้ังหมด 116 ตัวอยาง ซ่ึงคิดเปน 67.4% ของตัวอยางเน้ือสัตวท้ังหมด 

เม่ือพิจารณาถึงความชุกของเชื้อ Salmonella ในตัวอยางเน้ือสัตวคาปลีกท่ีวางขาย
ในตลาดแตละประเภทพบวา ความชุกของเชื้อ Salmonella ในตัวอยางเน้ือสัตวท่ีวางจําหนายใน
ตลาดสดมีคาเทากับ 74.6% ซ่ึงสูงกวาในตัวอยางเน้ือสัตวท่ีวางจําหนายในซุปเปอรมารเก็ต ซ่ึงมีคา
ความชุกของ Salmonella เทากับ 59.8% และเม่ือเม่ือพิจารณาถึงคาความชุกของเชื้อ Salmonella 
ในตัวอยางเน้ือสัตวชนิดตางๆ ท่ีวางจําหนาย โดยไมคํานึงถึงสถานท่ีท่ีวางจําหนาย พบวา 
Salmonella มีคาความชุกสูงสุด (75.0%) ในตัวอยางเน้ือหมู รองลงมาคือในตัวอยางเน้ือไก 
(73.3%)  และมีคาความชุกต่ําสุดในตัวอยางเน้ือวัว (51.9%) 

คาความชุกของเชื้อ Salmonella ในตัวอยางเน้ือสัตวชนิดตางๆ ท่ีวางจําหนายใน
ตลาดสดและซุปเปอรมารเก็ต  มีคาสูงสุด (100%) ในตัวอยางเน้ือหมูท่ีวางจําหนายในตลาดสด 
เน่ืองจากตรวจพบ Salmonella ทุกตัวอยาง รองลงมาคือในตัวอยางเน้ือไกท่ีวางจําหนายในซุปเปอร
มารเก็ตและเน้ือไกท่ีวางจําหนายในตลาดสดท่ีมีคาความชุกเทากับ 76.7% และ 70.0% ตามลําดับ 
สําหรับเน้ือหมูและเน้ือวัวท่ีวางจําหนายในซุปเปอรมารเก็ตน้ันพบวามีคาความชุกของเชื้อ 
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Salmonella เทากัน คือ เทากับ 50.0% ซ่ึงใกลเคียงกับคาความชุกของเชื้อ Salmonella ในเน้ือวัว
ท่ีวางจําหนายในตลาดสด ท่ีมีคาความชุกเทากับ 53.3% 

เม่ือพิจารณาถึงคาความชุกของเชื้อ Salmonella ในตัวอยางเนื้อสัตวคาปลีกท่ี
วางจําหนายในเดือนตางๆ โดยไมคํานึงถึงประเภทของเน้ือสัตวและประเภทของตลาดท่ีวางจําหนาย 
พบวาเน้ือสัตวคาปลีกมีคาความชุกของเชื้อ Salmonella สูงสุดในเดือนพฤษภาคม โดยมีเน้ือสัตวท่ี
ตรวจพบ Salmonella ในเดือนน้ี ถึงรอยละ 96.6 สวนเดือนท่ีเหลือพบวาเน้ือสัตวมีคาความชุกของ
เชื้อ Salmonella ใกลเคียงกัน คือ 57.1-62.5%  

เม่ือเปรียบเทียบคาความชุกของเชื้อ Salmonella ในตัวอยางเน้ือสัตวท่ีวาง
จําหนายในตลาดสดและซุปเปอรมารเก็ต พบวาตัวอยางเน้ือสัตวท่ีวางจําหนายในตลาดสดมีคาความ
ชุกอยูในชวง 60-100% ในขณะท่ีตัวอยางเน้ือสัตวท่ีวางจําหนายในซุปเปอรมารเก็ตมีคาความชุกอยู
ในชวง 50-92.9% และคาความชุกของเชื้อ Salmonella ในเน้ือสัตวจากตลาดสดสูงกวาเน้ือสัตว
จากซุปเปอรมารเก็ตในทุกเดือนท่ีทําการทดสอบ 
ตารางที่  2  ความชุกของเชื้อ Salmonella ในเน้ือสัตวคาปลีก ในอําเภอเมือง  
      จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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4.  การอภิปรายผลและสรุป 
การศึกษาในคร้ังน้ีเปนการหาความชุกของเชื้อแบคทีเรีย Salmonella ท่ีแยกไดจาก            

เน้ือไก เน้ือหมู และเน้ือวัวคาปลีก จากตลาดสดและซุปเปอรมารเก็ต ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยทําการสุมตัวอยางเน้ือสัตวจากตลาดสด 5 ตลาด และซุปเปอรมารเก็ต 5 แหง 
โดยสุมตัวอยางจากตลาดเดือนละ 1 คร้ัง เปนเวลา 6 เดือน เร่ิมตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2559 พบวาไดตัวอยางเน้ือไกและเน้ือหมูมาทดสอบจากทุกตลาดและทุกซุปเปอร    
มารเก็ตในทุกเดือนท่ีทําการทดสอบ สวนตัวอยางเน้ือวัวน้ันไดจากทุกตลาดสดท่ีสุม แตไดตัวอยาง
เน้ือวัวจากซุปเปอรมารเก็ตครบทุกเดือนจากซุปเปอรมารเก็ตเพียง 3 ซุปเปอรมารเก็ต เน่ืองจากมี 1 
ซุปเปอรมารเก็ตท่ีไมจําหนายเน้ือวัวตั้งแตเดือนแรกท่ีเก็บตัวอยาง และอีกหน่ึงซุปเปอรมารเก็ต      
ท่ียกเลิกการวางจําหนายเน้ือวัวหลังจากท่ีเก็บตัวอยางไปได 4 เดือน เน่ืองจากชนิดของเน้ือสัตว      
ท่ีวางจําหนายจะบงชี้วาเน้ือสัตวประเภทใดเปนท่ีนิยมบริโภค แสดงใหเห็นวาผูบริโภคในพ้ืนท่ีท่ีศึกษา
นิยมบริโภคเน้ือวัวนอยกวาเน้ือไกและเน้ือหมู 

จากการศึกษาในคร้ังน้ีพบวาตวัอยางเน้ือสัตวท่ีวางจําหนายในตลาดสดมีคาความชุกของ
เชื้อ Salmonella เทากับ 74.6% ซ่ึงสูงกวาความชุกของเชื้อ Salmonella ท่ีพบในเน้ือสัตวท่ีวาง
จําหนายในซุปเปอรมารเก็ต ท่ีมีคาเทากับ 59.8% สอดคลองกับงานวิจัยของ Patchanee et al. 
(2016) ท่ีศึกษาความชุกของเชื้อ Salmonella ในเน้ือหมูท่ีวางจําหนายในจังหวัดเชียงใหม 
แลวพบวาเน้ือหมูท่ีวางจําหนายในตลาดสดมีคาความชุกของเชื้อ Salmonella เทากับ 73.2% 
ในขณะท่ีเน้ือหมูท่ีวางจําหนายในซุปเปอรมารเก็ตมีคาความชุกเทากับ 9.8% การท่ีพบเชื้อ 
Salmonella ในตัวอยางเนื้อสัตวที่วาง จําหนายในตลาดสดสูงกวาในซุปเปอรมารเก็ต  
อาจเน่ืองมาจากในตลาดสดมีอุณหภูมิสูงกวาในซุปเปอรมารเก็ต ทําให Salmonella สามารถเจริญ
ไดดีกวา นอกจากน้ีการวางเน้ือสัตวจําหนายในตลาดสดไมมีวัสดุปกคลุม บริเวณท่ีวางขายและ
อุปกรณท่ีใชในการชําแหละอาจมีการปนเปอนเชื้ออยางตอเน่ือง เพราะขาดการทําความสะอาด     
ท่ีเหมาะสม ทําใหเชื้อ Salmonella สามารถคงอยูและเพ่ิมปริมาณได (Berends et al., 1997; 
Berends et al., 1998; Joseph et al., 2001; Tadee et al., 2014)  เน้ือสัตวท่ีวางขายใน
ซุปเปอรมารเก็ตเปนเน้ือสัตวท่ีวางจําหนายในภาชนะท่ีมีพลาสติกปด และวางบนชั้นวางท่ีมีการ
ควบคุมอุณหภูมิใหต่ํากวา 6oC จึงทําใหสามารถลดการเจริญของเชื้อ Salmonella ได 

อยางไรก็ตามผลการศึกษาในคร้ังน้ีแยงกับผลการศึกษาของ Minami et al. (2010) ท่ีได
ศึกษาความชุกของเชื้อกอโรคท่ีมีอาหารเปนพาหะในตลาดสดและซุปเปอรมารเก็ตในกรุงเทพ -               
มหานครและปทุมธานีแลวพบวาเน้ือไก หมู และวัว ท่ีวางจําหนายในซุปเปอรมารเก็ตมีคาความชุก
ของเชื้อ Salmonella สูงกวาเน้ือท่ีวางจําหนายในตลาดสด โดยเน้ือไก หมู และวัว ท่ีวางจําหนายใน
ซุปเปอรมารเก็ตมีคาความชุกของเชื้อ Salmonella เทากับ 57%, 12% และ 24% ตามลําดับ 
ในขณะท่ีมีคาความชุกของเชื้อ Salmonella ในตัวอยางเน้ือไก หมู และวัว ท่ีวางจําหนายในตลาด
สดเทากับ 48% 0% และ 0% ตามลําดับ และไดใหเหตุผลวา สาเหตุท่ีทําใหตรวจพบเชื้อ 
Salmonella ในตลาดสดนอยกวาในซุปเปอรมารเก็ตน้ัน อาจจะเกิดเน่ืองจากเน้ือสัตวท่ีวางจําหนาย
ในตลาดสดเปนเน้ือสัตวท่ีรับมาจําหนายโดยตรงจากโรงฆาสัตวและจําหนายหมดภายในวันเดียว          
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จึงทําใหเน้ือสัตวมีความสดมากกวาทําใหมีโอกาสท่ีจะเกิดการปนเปอนของเชื้อ Salmonella ไดนอย
กวา 

จากการศึกษาในคร้ังน้ีพบวาเชื้อ  Salmonella ท้ั งในตลาดสดและซุปเปอรมารเก็ต มีคา
ความชุกสูงสุดในเดือนพฤษภาคมซ่ึงเปนเดือนท่ีมีอากาศรอน อาจสงผลใหเชื้อ Salmonella เจริญ
ไดด ีและพบวาหากไมพิจารณาถึงประเภทของตลาดท่ีวางจําหนายเน้ือสัตว Salmonella จะมีคา
ความชุกสูงสุด (75.0%) ในตัวอยางเน้ือหมู รองลงมาคือในตัวอยางเน้ือไก (73.3%) และมีคาความ
ชุกต่ําสุดในตัวอยางเน้ือวัว (51.9%) และหากพิจารณาถึงชนิดของตลาดรวมดวยจะพบวา 
Salmonella มีคาความชุกสูงสุด (100%) ในตัวอยางเน้ือหมูท่ีวางจําหนายในตลาดสด เน่ืองจาก
ตรวจพบ Salmonella ทุกตัวอยาง รองลงมาคือคาความชุกของเชื้อ Salmonella ในตัวอยาง     
เน้ือไกท่ีวางจําหนายในซุปเปอรมารเก็ตและเน้ือไกท่ีวางจําหนายในตลาดสดท่ีมีคาความชุกเทากับ 
76.7% และ 70% ตามลําดับ สําหรับเน้ือหมูและเน้ือวัวท่ีวางจําหนายในซุปเปอรมารเก็ตน้ันพบวา    
มีคาความชุกของเชื้อ Salmonella เทากัน คือ เทากับ 50% ซ่ึงใกลเคียงกับคาความชุกของเชื้อ 
Salmonella ในเน้ือวัวท่ีวางจําหนายในตลาดสด ท่ีมีคาความชุกเทากับ 53.3% 

เน่ืองจากชนิดของแบคทีเรียกอใหเกิดโรคติดเชื้อในอาหารมักมีความสัมพันธกับชนิดของ
เน้ือสัตวท่ีพบเชื้อ ซ่ึง Salmonella จะพบในเน้ือไกและเน้ือหมูเปนสวนใหญ พบในเน้ือวัวนอย 
ในขณะท่ีเน้ือวัวหากพบแบคทีเรียกอโรค แบคทีเรียน้ันมักจะเปน E. coli  โดยเฉพาะ E. coli O157 
ดังน้ันการพบ Salmonella ในประมาณคร่ึงหน่ึงของตัวอยางเน้ือวัวจากการศึกษาในคร้ังน้ี สวนหน่ึง
อาจจะเกิดจากการปนเปอนขาม (Cross contamination) 

เม่ือนําคาความชุกของเชื้อ Salmonella ในเน้ือสัตวคาปลีกจากการศึกษาในคร้ังน้ีไป
เปรียบเทียบกับคาความชุกของเชื้อ Salmonella ในเน้ือสัตวท่ีทําการศึกษาโดยนักวิจัยคณะอ่ืน      
ท่ีทําการศึกษาในพ้ืนท่ีอ่ืนของประเทศไทยพบวา จากการศึกษาของ Padungtod and Kaneene 
(2006) เน้ือไกและหมูท่ีวางจําหนายในตลาดในเขตจังหวัดเชียงใหมและลําพูนในป พ.ศ. 2544 มีคา
ความชุกของเชื้อ Salmonella เทากับ 57.0% และ 29.0% ตามลําดับ จากการศึกษาของ Akbar 
and Anal (2013) พบวา 5.3% ของเน้ือไก ท่ีวางจําหนายในตลาด ในกรุงเทพมหานคร มีการ
ปนเปอนของเชื้อ Salmonella และเม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาในประเทศอ่ืน เน้ือสัตวท่ีวาง
จําหนายในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีคาความชุกของเชื้อ Salmonella ใกลเคียง
กับความชุกของเชื้อ Salmonella ในตัวอยางเน้ือหมู ไก และวัว ท่ีวางจําหนายในเมืองโฮจิมินห 
ประเทศเวียดนาม โดยมีการปนเปอนเชื้อ Salmonella เทากับ 69.7% 65.3% และ 58.3% 
ตามลําดับ (Nguyen et al., 2016) หรือปนเปอน 60.0%, 60.0% และ 69.0% ในเน้ือไกท่ีวาง
จําหนายในประเทศโปรตุเกส (Antunes et al., 2003) สเปน (Carraminana et al., 1997) และ
กรีก (Arvanitidou et al., 1998) ตามลําดับ ในประเทศอียิปต Sallam et al. (2014) รายงานวา 
18.5% ของเน้ือ มีการปนเปอนเชื้อ Salmonella ในประเทศเอธิโอเปยจากการศึกษาของ Ejeta et al., 
(2004) พบวาคาความชุกของเชื้อ Salmonella มีคาเทากับ 14.4% สําหรับเน้ือบด และ 16.4% 
สําหรับเน้ือหมู ในประเทศอังกฤษมีรายงานวา 3.9% ของเน้ือหมู 1.4% ของเน้ือวัว และ 25.0% 
ของเน้ือไกสดท้ังตัว มีการปนเปอนของเชื้อ Salmonella (Little et al., 2008; Jorgensen et al., 
2002) ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา 20% ของเน้ือไกสด มีการปนเปอนเชื้อ Salmonella (Cason 
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et al., 1997) จากการศึกษาของ Cui et al. (2016) พบวาความชุกของเชื้อ Salmonella ใน            
เน้ือไกคาปลีกในเมือง Qingdao ประเทศจีนมีคา 29.0% และจากการศึกษาของ Yin et al., (2016) 
พบวาความชุกของเชื้อ Salmonella ในเน้ือไก หมู และเน้ือวัว ในตลาดสด ในเมือง Uighur จังหวัด 
Xinjiang ประเทศจีน มีคาเทากับ 9.0%, 6.8% และ 4.8% ตามลําดับ 

คาความชุกของเชื้อ Salmonella ท่ีแตกตางกันน้ัน นอกจากจะเกิดจากปริมาณเชื้อ         
ท่ีมีอยูในเน้ือสัตวท่ีแตกตางกันแลว ยังอาจเกิดจากปจจัยอ่ืนท่ีอาจมีผลทําใหคาความชุกของเชื้อ
แตกตางกันได เชน วิธีการท่ีผูวิจัยใชในวิธีการเก็บตัวอยาง การแยก และการตรวจสอบเชื้อ ซ่ึงอาจมี
ความแตกตางกันในแตละหองปฏิบัติการ หรืออาจเกิดจากฤดูกาลในการเก็บตัวอยางท่ีแตกตางกัน 
(Bryan and Doyle, 1995; Uyttendaele et al., 1999; Cai et al., 2016; Yin et al., 2016)  

Salmonella ท่ีปนเปอนในเน้ือสัตวท่ีวางจําหนายในทองตลาด อาจไมไดเกิดจากการ
ปนเปอนจากผูขายหรือสภาพแวดลอมภายในตลาด แตอาจจะปนเปอนตอเน่ืองเปนลูกโซมาตั้งแตใน
ฟารมหรือจากโรงฆาสัตว การศึกษาเก่ียวกับความชุกของเชื้อตลอดไลนการผลิต เพ่ือหาจุดท่ีเร่ิมเกิด
การปนเปอนหรือจุดวิกฤติท่ีทําใหมีการปนเปอนในเน้ือสัตวมาก จะทําใหทราบเปาหมายท่ีควรให
ความสําคัญในการท่ีจะดําเนินการเพ่ือลดการปนเปอนของเชื้อ และเน่ืองจากชนิดหรือซีโรวารของ
เชื้อ Salmonella จะเก่ียวของกับความรุนแรงของโรค และมีความสัมพันธกับชนิดของสัตวท่ีเปน
โฮสตและสถานท่ี การศึกษาเพ่ิมเติมถึงชนิดของซีโรวารรวมถึงการทดสอบลายพิมพ DNA จะทําให
เขาใจเก่ียวกับกลไกการแพรระบาดของเชื้อ การคงอยู และทราบถึงแหลงท่ีมาของเชื้อวามาจากสัตว
ชนิดใด นอกจากน้ีการทดสอบการดื้อยาปฏิชีวนะของเชื้อ Salmonella ท่ีแยกได จะทําใหไดขอมูล
สําหรับเลือกใชยาปฏิชีวนะท่ีเหมาะสมในการรักษาผูปวย จึงเปนหัวขอวิจัยท่ีควรทําการศึกษาตอไป 

สรุปขอมูลจากการศึกษาในคร้ังน้ี พบ Salmonella ในเน้ือสัตวคาปลีกจํานวน             
116 ตัวอยาง จากเน้ือสัตว 172 ตัวอยาง (67.4%) แสดงใหเห็นวาเห็นวาคุณภาพของเน้ือสัตวท่ีวาง
จําหน ายยัง เปนปญหา ท่ีสําคัญของผูบ ริ โภค ท่ีอาศัยอยู ในเขตพ้ืนท่ี อําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช การใหความรูแกผูจําหนายเน้ือสัตวเพ่ือใหมีวิธีการในการเตรียมเน้ือสัตวเพ่ือ
จําหนายและการจัดเก็บเน้ือสัตวท่ีถูกตองเหมาะสม เพ่ือลดปริมาณของเชื้อท่ีปนเปอน หรือการ
แนะนําใหผูบริโภครับประทานอาหารท่ีปรุงสุกเพ่ือทําลายเชื้อ Salmonella จะลดความเสี่ยงท่ีจะทํา
ใหเกิดการติดเชื้อน้ี 
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ปจจัยที่สัมพนัธกบัการมีสวนรวมในการปองกนัและควบคุมโรคไขเลือดออก 
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี ่

Factors related to participation of village health volunteers on 
dengue hemorrhagic fever prevention and control  
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บทคัดยอ 

 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ประเมิน
ระดับการมีสวนรวมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในการดําเนินงานปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออก และ 2) วิเคราะหความสัมพันธระหวาง ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม กับ
ระดบัการมีสวนรวมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในการดําเนินงานปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออก กลุมตัวอยางคืออาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในอําเภออาวลึก จังหวัดกระบี ่
จํานวน 270 ราย คัดเลือกโดยการสุมตัวอยางตามสัดสวนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน
แตละแหง เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิง
พรรณนา และวิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติไคสแควร และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน  

ผลการศึกษาพบวาอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในพ้ืนท่ีอําเภออาวลึก จังหวัด
กระบี่ มีการมีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก อยูในระดับดี (รอย
ละ 65.9) เม่ือวิเคราะหความสัมพันธ พบวาปจจัยนํา ไดแก อายุ (r = -0.167) ประวัติการมีผูปวย
โรคไขเลือดออกในครอบครัว และเจตคติเก่ียวกับโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน (r = 0.281) สวนปจจัยเอ้ือ ไดแก การไดรับการสนับสนุนทรัพยากร (r = 0.531) และปจจัย
เสริมดานการไดรับการสนับสนุนทางสังคม (r = 0.867) มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value < 0.05)  
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Abstract 
 

The objectives of this cross-sectional descriptive research were to study:  
(1) the assess the level of participation in prevention and control of dengue 
hemorrhagic fever, and (2) to determine predisposing factors, enabling factors, and 
reinforcing factors related to the participation in prevention and control of dengue 
hemorrhagic fever (DHF) in Village Health Volunteers (VHVs) at Ao luek District, Krabi 
Province. The sample was 270 VHVs selected by Proportional Stratified Random 
Sampling. The data were collected by using questionnaires. Descriptive statistics, 
Chi-square test, and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient were used 
for data. 

The results showed that the overall participation of VHVs at Ao luek 
District, Krabi Province was good (65.9 %). The variables were significantly correlated 
with the participation in prevention and control of dengue hemorrhagic fever of 
VHVs (p-value < 0.05) consisted of predisposing factors; age (r = -0.167), history of 
dengue hemorrhagic fever patients in family, and Village Health Volunteers’ attitude 
of dengue hemorrhagic fever (r = 0.281), enabling factors; resources support (r = 
0.531), and reinforcing factors; social support  (r = 0.867). 

 
Keywords : Participation, Village Health Volunteers, Dengue Hemorrhagic Fever 
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1.  บทนํา 
โรคไขเลือดออก (Dengue hemorrhagic fever : DHF) เปนโรคติดเชื้อ ซ่ึงมีสาเหตุ                 

มาจาก ไวรัสเด็งกี (Dengue virus) โดยมียุงลาย (Aedes spp.) เปนพาหะนําโรค นับวาเปนปญหา
สาธารณสุขท่ีสําคัญในประเทศ และเปนโรคท่ีกําหนดไวในนโยบายระดับชาติ เปนปญหาสาธารณสุข
ท่ีการดําเนินงานปองกัน ควบคุมโรค ไดกําหนดใหเปนความรวมมือของทุกภาคสวน (แผน
ยุทธศาสตรโรคติดตอนําโดยแมลงระดับชาติ, 2555 –2559) ซ่ึงการควบคุมยุงลายท่ีเปนพาหะนําโรค
เปนมาตรการในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกน้ันจะไมสามารถประสบผลสําเร็จไดถาหาก
ขาดความรวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐ ตลอดจนภาคเอกชน รวมท้ังการมีสวนรวมของประชาชน
และชุมชน เน่ืองจากปญหาการแพรระบาดของโรคไขเลือดออกเปนปญหาท่ีจําเปนจะตองมีการเฝา
ระวังอยางตอเน่ืองซ่ึงตองอาศัยความรวมมือจากผูท่ีเก่ียวของจึงจะสามารถลดปญหาลงได หากการ
เฝาระวังโรคติดตอดําเนินการโดยหนวยงานใดหนวยงานหน่ึงอาจจะไมสามารถดําเนินการปองกัน
และควบคุมโรคไดทันที และอาจจะกอใหเกิดการระบาดท่ีมีความรุนแรงมากขึ้นได ทําใหตองมีการ
แกไขปญหาเชิงรับไปสูนโยบายเชิงรุกโดยใชยุทธศาสตรการมีสวนรวมใหคนในชุมชนมีความตระหนัก
ถึงสภาพปญหาของโรคไขเลือดออก เกิดความรับผิดชอบตอปญหาท่ีเกิดขึ้นในชุมชนของตนเองพรอม
ท้ังหาวิธีแกไข ซ่ึงปญหาของโรคไขเลือดออกเปนเร่ืองท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมและสิ่งแวดลอม ดังน้ัน
การดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก จึงตองปรับเปลี่ยนใหมีความสอดคลองกับ
สถานการณของโรคท่ีเปลี่ยนไปโดยเนนใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) เห็น
ความสําคัญและตระหนักวาเปนภารกิจท่ีตองชวยกัน เพราะ อสม. เปนผูท่ีประชาชนในพ้ืนท่ีใหความ
เคารพนับถือ และพรอมท่ีจะใหความรวมมือในดานตาง ๆของชุมชนโดยเฉพาะการดําเนินกิจกรรมใน
ดานสาธารณสุข ดังน้ันการมีสวนรวมของ อสม. ในการแกไขปญหาสาธารณสุขประจําหมูบานเปน
สิ่งจําเปนและสําคัญมาก เพราะการมีสวนรวมในการคนหาปญหาสาเหตุของปญหา การวางแผนหรือ
วางนโยบายเพ่ือแกไขปญหา สนองความตองการของคนในชุมชน และรวมดําเนินกิจกรรมในดานตาง 
ๆ มีผลทําใหประชาชนยอมรับและใหความรวมมือในโครงการ ทําใหทราบขอเท็จจริงและความ
คิดเห็นของประชาชนแลวนํามาวางแผนพัฒนาโครงการใหประสบผลสําเร็จไดเปนอยางดี  
(กฤช ตะภา, 2553)  

จากขอมูลขางตน การมีสวนรวมของ อสม. ในการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีจะทําใหการดําเนินการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกประสบ
ผลสําเร็จหรือลมเหลว ซ่ึงการระบาดของโรคไขเลือดออกมีอยางตอเน่ือง ท้ังท่ีมีมาตรการการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกท้ังกอนระหวางและหลังการระบาดและไดรับความรวมมือจากประชาชน
และองคกรตาง ๆ แตการดําเนินงานท่ีผานมาก็ยังไมเกิดผลท่ีแนชัด ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา 
เ พ่ือนํ าผลการวิ จั ยมาเปนแนวทาง กําหนด รูปแบบการเ ส ริมสร างการมีส วนร วมของ  
อสม. ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกตามนโยบายของประเทศ โดยนําแนวคิดการมีสวน
รวมของโคเฮนและ อัฟฮอพ (Cohen and Uphoff, 1980) และปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม ใน
แนวคิด PRECEDE Model ของกรีน และกรูเตอร (Green and Kreuter, 1999) ขั้นตอนท่ี 4 คือ 1) 
การตัดสินใจในการวางแผน 2) การดําเนินงาน 3) การรับผลประโยชน 4) การประเมินผล ดังน้ันการ
วิจัยคร้ังน้ีจะทําใหทราบถึงการมีสวนรวมของ อสม. ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกใน          
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แตละขั้นตอนน้ันมีมากนอยเพียงใด เพ่ือนําผลการวิจัยไปใชประโยชนตอบุคคลและหนวยงาน                
ท่ีเก่ียวของ สามารถนําขอมูลท่ีไดรับไปดําเนินการวางแผนหาแนวทางสงเสริมและสนับสนุนการมี
สวนรวมของ อสม. ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกใหไดผลดียิ่งขึ้นไป ดังน้ันวัตถุประสงค
ของการวิจัยในคร้ังน้ีคือ 1) เพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน
ในการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก และ 2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวาง ปจจัย
นํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม กับระดับการมีสวนรวมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ใน
การดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 

 
2.  วัสดุ อุปกรณ และวธิีการวจิัย 

การศึกษาคร้ัง น้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional 
descriptive research) เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ
อาสาสมัครสาธารณสุข ประจําหมูบานในอําเภออาวลึก จังหวัดกระบี่ เก็บขอมูลระหวางเดือน
กรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ. 2559 ซ่ึงนําแนวคิด PRECEDE Model ของกรีน และกรูเตอร (Green 
and Kreuter, 1999) ขั้นตอน ท่ี 4 ซ่ึงอธิบายวา การประเมินทางดานการศึกษา และความสัมพันธ
ระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม (Educational and Ecology Assessment) มาประยุกตใชเปน
กรอบแนวคิดการศึกษา ดงัภาพท่ี 1 

 
ภาพที่  1  กรอบแนวคิดในการวจิัย 

  
2.1  การกําหนดกลุมตัวอยาง 

ประชากรศึกษา (Reference Population) คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน ในอําเภออาวลึก จังหวัดกระบี่ จํานวน 828 คน สวนกลุมตัวอยาง (Samples) คํานวณดวย
สูตรการหาขนาดตัวอยางของ (Daniel, 1995) ซ่ึงมีคา N = 828, P = 0.5 และคา D = 0.05 ได



90  
 

วารสารวิชชา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

ขนาดตัวอยาง 270 คน โดยใชเกณฑการคัดผูยินยอมตนใหทําการวิจัย (Inclusion Criteria) ดังน้ี (1) 
เปนผูท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีตลอดกอนการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย (2) สมัครใจเขารวมโครงการวิจัยและ
ยินดีใหความรวมมือในการทําวิจัย และ (3) เปนผูท่ีไมมีปญหาในการสื่อสารและการรับรู สําหรับ
วิธีการสุมตัวอยาง (Sampling Technique) อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี่ มี 9 ตําบล ดังน้ี ตําบลเขา
ใหญ 72 คน ตําบลคลองยา 95 คน ตําบลคลองหิน 98 คน ตําบล นาเหนือ 94 คน ตําบลบานกลาง 
75 คน ตําบลแหลมสัก 83 คน ตําบลอาวลึกใต 142 คน ตําบลอาวลึกนอย 76 คน และตําบลอาวลึก
เหนือ 93 คน จากน้ันทําการสุมตัวอยางจากแตละตําบลตามสัดสวนของ อสม. แตละแหง 
(Proportional Stratified Random Sampling)  

2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ลักษณะของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามชนิดท่ีมีโครงสราง 

(Structured questionnaires) ซ่ึงประกอบดวยคําถามปลายปด (Closed-ended question) และ
คําถามปลายเปด (Open-ended question) ท่ีไดพัฒนาเคร่ืองมือขึ้นมาเอง แบงเปน 7 สวน ดังน้ี 

สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ซ่ึงลักษณะ
แบบสอบถาม เปนแบบเลือกตอบ (check lists) และแบบเติมคําตอบ จํานวน 10 ขอ 

สวนที่ 2 ความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออก ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ เพียง
คําตอบเดียว คือ ใช หรือไมใช จํานวน 18 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ ถาตอบถูก มีคาคะแนน
เทากับ 1 คะแนน แตถาตอบผิด ใหคะแนนเทากับ 0 สวนการแปลผลคะแนนพิจารณาจากเกณฑของ 
Bloom (1968)  

สวนที่ 3 เจตคติเก่ียวกับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก เปนคําถามให
เลือกตอบตามสภาพท่ีตรงกับความรูสึก ความคิดเห็น มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) มี 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง จํานวน 
20 ขอ 

สวนที่ 4 แรงกดดันทางสังคมตอการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก  
เปนคําถามใหเลือกตอบตามสภาพท่ีตรงกับความรูสึก มีลักษณะเปนมาตราสวน ประมาณคา (Rating 
Scale) ชนิด 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด จํานวน 9 ขอ 

สวนที่ 5 การไดรับการสนับสนุนทรัพยากร เปนคําถามใหเลือกตอบตามสภาพท่ีตรง
กับความรูสึก ความคิดเห็น มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ คือ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด จํานวน 5 ขอ  

สวนที่ 6 การไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก เปนคําถามใหเลือกตอบตามสภาพท่ีตรงกับความคิดเห็น มีลักษณะเปนมาตราสวน 
ประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด จํานวน 10 
ขอ 

สวนที่ 7 การมีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก  
เปนคําถามใหเลือกตอบตามสภาพท่ีตรงกับความคิดเห็น มีลักษณะเปนมาตราสวน ประมาณคา 
(Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด จํานวน 20 ขอ  
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โดยท่ีแบบสอบถามในสวนท่ี 3 - 7 มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) ลักษณะคําถามเปนลักษณะปลายปด (Close ended Question) ใหเลือกตอบเพียงคําตอบ
เดียว สําหรับการแปลผลคะแนนพิจารณาจากเกณฑของ Best (1977) 

สําหรับการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ไดมีการดําเนินการทดสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และความเชื่อม่ัน (Reliability) ดังน้ี 

1) การตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยนําแบบ 
สอบถาม ใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง และความ
เท่ียงตรงของเน้ือหาวาเคร่ืองมือน้ีตรงกับเน้ือหาท่ีตองการวัดหรือไม รวมท้ัง ตรวจสอบภาษาท่ีใช 
การวางรูปแบบขอความตาง ๆ จากน้ันผูวิจัยนํามาแกไขปรับปรุง ซ่ึงไดคา CVI สวนท่ี 2 = 0.94,  
สวนท่ี 3 = 1.00, สวนท่ี 4 = 1.00, สวนท่ี 5 = 1.00, สวนท่ี 6 = 1.00 และสวนท่ี 7 = 1.00 

2)  การทดสอบความนาเชื่อถือ (Reliability) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามกับกลุม 
อสม. ชุมชนขางเคียง จํานวน 45 คน และนํามาทดสอบความเชื่อม่ันโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) ซ่ึงความนาเชื่อถือ สวนท่ี 2 = 
0.549, สวนท่ี 3 = 0.601, สวนท่ี 4 = 0.929, สวนท่ี 5 = 0.718, สวนท่ี 6 = 0.748, สวนท่ี 7 = 
0.916 

2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล  
หลังจากผูวิจัยไดปรับปรุงแบบสอบถามจนสมบูรณท่ีสามารถนําไปใชเปนเคร่ืองมือ

เก็บรวบรวมขอมูลไดแลว ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บโดยติดตอประสานงานและสงหนังสือขออนุญาตใน
การเก็บขอมูลถึงสาธารณสุขอําเภอ ของอําเภออาวลึก จังหวัดกระบี่ และหัวหนาของโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล จากน้ันผูวิจัยแนะนําตัวพรอมอธิบายโครงการวิจัยดวยวาจาตามเอกสารชี้แจง
ใหแกผูเขารวมการวิจัยเขาใจถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธ  ผลของคําตอบหรือขอมูลทุกอยาง
เปนความลับและนํามาใชเฉพาะการศึกษาเทาน้ัน และมีการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางโดยกลุมตัวอยาง
สามารถมีสิทธิในการเขารวมหรือปฏิเสธท่ี จะไมทําการตอบแบบสอบถามไดหรือสามารถถอนตัวออก
จากการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมตองชี้แจงเหตุผล และไมมีผลกระทบใด ๆ ท้ังสิ้นตอผูเขารวม
วิจัย 

2.4  การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสาํเร็จรูป ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี  
2.4.1  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ใชบรรยายลักษณะของขอมูล 

ไดแก ความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation; S.D.)   

2.4.2  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
วิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชพี ประวัติการปวยดวย
โรคไขเลือดออกของสมาชิกในครอบครัว และการไดรับขอมูลขอสาร โดยใชคาสถิติไคสแควร               
(Chi-Square) สวนตัวแปร อายุ รายไดครอบครัว ความรู เจตคติ แรงกดดันทางสังคม การไดรับการ
สนับสนุนทรัพยากร ระยะเวลาในการเปน อสม.  และการไดรับการสนับสนุนทางสังคม ใชสถิติ
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สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
ในการวิเคราะหความสัมพันธ 
 
3.  ผลการวจิัย 

3.1  ปจจัยนําดานประชากรและสังคมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย รอยละ 87.4 และ 12.6 ตาม 

ลําดับ มีอายุเฉลี่ย 46 ป โดยมีอายุระหวาง 41-50 ป มากท่ีสุด รอยละ 42.6 มีอายุเฉลี่ย รองลงมา
คือกลุมอายุ 51-60 ป รอยละ 22.2 ป สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา มากท่ีสุดรอยละ 37.4   
มีสถานภาพสมรส/คู เปนสวนใหญรอยละ 74.8 ดานอาชีพ พบวากลุมตัวอยางมีอาชีพเกษตรกรรม
มากท่ีสุด รอยละ 37.4 มีรายไดครอบครัวเฉลี่ยเทากับ 15,644 บาทตอเดือน โดยมีรายไดครอบครัว 
5,001-10,000 บาทตอเดือน มากท่ีสุดรอยละ 45.9 สวนประวัติการปวยดวยโรคไขเลือดออกของ
สมาชิกในครอบครัว พบวา สวนใหญรอยละ 80.4 สมาชิกในครอบครัวไมเคยปวยดวยโรค
ไขเลือดออก 

3.2  ปจจัยนําดานจิตวทิยา ปจจัยเอือ้ และปจจัยเสริม 
ปจจัยนําดานจิตวิทยา พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออกท่ีอยูใน

ระดับปานกลาง มีจํานวนมากท่ีสุด (รอยละ 51.5) สวนเจตคติเก่ียวกับโรคไขเลือดออก อยูในระดับดี 
มากท่ีสุด (รอยละ 60.7) 

ปจจัยเอ้ือ พบวา แรงกดดันทางสังคมตอการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
โดยรวมอยูในระดับดี รอยละ 45.9 โดยท่ีมีแรงกดดันจากเจาหนาท่ี แรงกดดันจากผูนําชุมชน แรง
กดดันจากประชาชน อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 65.6  41.4  และ 48.9 ตามลําดับ สวนการไดรับ
การสนับสนุนทรัพยากร สวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 53.7 นอกจากน้ีระยะเวลาใน
การเปน อสม. เฉลี่ย 9.8 ป โดยมีระยะเวลาในการเปน อสม. ในชวง 6-10 ป มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 
33.0 

ปจจัยเสริม พบวา การไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการดําเนินงานปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกสวนใหญอยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 76.7 และการไดรับขอมูลขาวสารของ 
อสม. สวนใหญไดรับทางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 65.6 

3.3  ระดับการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน 

พบวา กลุมตัวอยางมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกสวนใหญอยู
ในระดับดี รอยละ 65.9 โดยมีสวนรวมในขั้นตอนการดําเนินงานมากท่ีสุด คดิเปนรอยละ 75.56 

รองลงมาเปนการมีสวนรวมในขั้นตอนการตดิตามและประเมินผล ขั้นตอนการตัดสินใจ และขั้นตอน
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การรับผลประโยชน รอยละ 69.26, 63.33, และ 55.93 ตามลําดับ ดงัภาพท่ี 2

 
ภาพที่  2  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรค 

 ไขเลือดออกของกลุม อสม. (n = 270) 
 

การมีสวนรวมของ อสม. ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกรายขอน้ัน เร่ือง
ท่ีกลุมตัวอยางมีการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ การเปนผูท่ีสอดสองดูแลและคนหา ปญหาโรคไขเลือดออก
ในละแวกบานท่ี รับผิดชอบ (รอยละ 40.4) และนอยท่ีสุดคือเร่ือง การมีสวนรวมในการจัดทําแผน
เสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณ (รอยละ 15.2) ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1)  การมีสวนรวมในขั้นตอนการดําเนินงาน พบวา ท้ังหาเร่ืองท่ีศึกษาคือ (1) การได
ประชาสมัพันธใหแตละครัวเรือนรับผิดชอบรวมกันกําจัดลูกนํ้ายุงลาย (2) การรวมกันทําลายแหลง
เพาะพันธุยุงลายทุกสัปดาห (3) การเฝาระวังผูปวยจะเปนโรคไขเลือดออก (4) การเขารวมกิจกรรม
รณรงค และ (5) การมีสวนรวมในการกําหนดกิจกรรมของแผนการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการปฏิบัติมากท่ีสุด รอยละท่ีใกลเคียงกัน สําหรับเร่ืองท่ี
กลุมตัวอยางปฏิบัติมากท่ีสุด คือ การไดประชาสัมพันธใหแตละครัวเรือนรับผิดชอบรวมกันกําจัด
ลูกนํ้ายุงลาย (รอยละ 40.4) 

2)  การมีสวนรวมในขั้นตอนการติดตามและประเมินผล พบวา เร่ืองท่ีกลุมตัวอยาง
ปฏิบัติมากท่ีสุด คือ การติดตามประประเมินผลความสําเร็จของการดําเนินงานปองกัน และควบคุม
โรคไขเลือดออกรวมกับเจาหนาท่ีสาธารณสุข ใหเปนไปตามแผน ท่ีกําหนดไว (รอยละ 34.4) สวน
เร่ืองท่ีปฏิบัตินอยทีสุด คือ การสอบถามความคิดเห็น ความคาดหวังของประชาชนตอการดําเนินงาน
ปองกันและควบคุมโรค ไขเลือดออก (รอยละ 23.7) 

3)  การมีสวนรวมในขั้นตอนการตัดสินใจ พบวา เร่ืองท่ีกลุมตัวอยางปฏิบัติมากท่ีสุด 
คือ การเปนผูท่ีสอดสองดูแลและคนหา ปญหาโรคไขเลือดออกในละแวกบานท่ีรับผิดชอบ (รอยละ 
38.1) และเร่ืองท่ีปฏิบัตินอยทีสุด คือ การมีสวนรวมในการจัดทําแผนเสนอขอรับการสนับสนุน
งบประมาณ (รอยละ 15.2)   

4)  การมีสวนรวมในขั้นตอนการรับผลประโยชน พบวา เร่ืองท่ีกลุมตัวอยางปฏิบัติ
มากท่ีสุด คือ การท่ี อสม. และชุมชนในหมูบานไดรับประโยชนจากการเขารวมรณรงคกําจัดลูกนํ้า 
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และตัวยุงลาย (รอยละ 33.6) และเร่ืองท่ีปฏิบัตินอยทีสุด คือ การท่ีมีสวนรวมเก่ียวของกับรางวัลท่ี
ไดรับ จากการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก (รอยละ16.3) 

3.4  ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม กับการมีสวน
รวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของกลุม อสม. 

1)  การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยนํากับการมีสวนรวมในการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกของ อสม. พบวา อายุ ประวัติการปวยดวยโรคไขเลือดออกของสมาชิกใน
ครอบครัว และเจตคติเก่ียวกับโรคไขเลือดออก มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยท่ีตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางบวก คือ เจตคติ
เก่ียวกับโรคไขเลือดออก (r = 0.281) และตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางลบ คือ อายุ (r = -0.167) 
สวนตัวแปรท่ีไมมีความสัมพันธทางสถิติกับการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
ของ อสม. มีดังน้ี คือ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดครอบครัว (ตอเดือน) และ
ความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออก ดังตารางท่ี 1 

2)  การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยเอ้ือกับการมีสวนรวมในการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกของ อสม. พบวา การไดรับการสนับสนุนทรัพยากร (r = 0.531) มี
ความสัมพันธทางบวกกับการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ สวนตัวแปรท่ีไมมีความสัมพันธทางสถิติกับการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกของ อสม. มีดังน้ี คือ แรงกดดันทางสังคมตอการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
และระยะเวลาในการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ดังตารางท่ี 1 

3)  การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยเสริมกับการมีสวนรวมในการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกของ อสม. พบวา การไดรับการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับสูงกับการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value < 0.05) สวนการไดรับขอมูลขาวสารเปนตัวแปรท่ีไมมีความสัมพันธทางสถิติกับการมี
สวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ อสม. ดังตารางท่ี 2 
ตารางที่  1  ความสัมพันธระหวางปจจัยกับการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

ของ อสม. (n = 270) 
ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม X 2 r p-value 

ปจจัยนํา (ดานประชากรและสังคม)     
เพศ 2.757  0.252 
อาย ุ  -0.167* 0.006 
สถานภาพสมรส 0.637  0.959 
ระดับการศึกษา 12.420  0.133 
อาชีพ 7.077  0.528 
ประวัติการปวยดวยโรคไขเลือดออกในครอบครัว 10.406*  0.006 
รายไดครอบครัว (ตอเดือน)  -0.076 0.212 

ปจจัยนํา (ดานจิตวทิยา)    
ความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออก  0.011 0.853 
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ตารางที่  1  ความสัมพันธระหวางปจจัยกับการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
ของ อสม. (n = 270) (ตอ) 
ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม X 2 r p-value 

เจตคติเก่ียวกับโรคไขเลือดออก  0.281** <0.001 
ปจจัยเอื้อ    

แรงกดดันทางสงัคมตอการปองกันและควบคุมโรค  0.039 0.523 
การไดรับการสนับสนุนทรัพยากร  0.531** <0.001 
ระยะเวลาในการเปน อสม.  0.107 0.079 

ปจจัยเสริม    
การไดรับการสนับสนุนทางสังคม  0.867** <0.001 
การไดรับขอมูลขาวสาร 4.684  0.321 

 
4.  การอภิปรายผล สรปุผล และขอเสนอแนะ 

4.1  การอภิปรายผล 
จากการศึกษา พบวา ปจจัยนําเร่ือง อายุ ประวัติการปวยดวยโรคไขเลือดออกของ

สมาชิกในครอบครัว และเจตคติเก่ียวกับโรคไขเลือดออก มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก อธิบายไดวาประสบการณมีผูปวยอยูในครอบครัวมีผลตอบุคคล
ในครอบครัว ทําใหคํานึงและตระหนักถึงการเจ็บปวยของโรคท่ีอาจสงผลตอบุคคลในครอบครัว และ
รูจักหาแนวทางการปองกัน วางแผนไมใหบุคคลในครอบครัวเปนโรคได ดังน้ันประสบการณมีผูปวย
อยูในครอบครัวมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก สวนตัว
แปรท่ีไมมีความสัมพันธ คือ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดครอบครัว             
(ตอเดือน) และความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออกซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ พิศิษฐ ปรึกไธสง 
(2552) สวนเจตคติเก่ียวกับโรคไขเลือดออกของ อสม. มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการ
ปองกันโรคไขเลือดออก ซ่ึงเปนไปตามผลการศึกษาของ ธีระศักดิ์ มักคุน (2547) ท่ีกลาวถึง
ความสัมพันธระหวางทัศนคติและการปฏิบัติสรุปไดวา ทัศนคติ เปนตัวทํานายพฤติกรรม การท่ีจะทํา
ใหคนเปลี่ยนพฤติกรรมการปฏิบัติอยางใดอยางหน่ึง จําเปนตองเปลี่ยนทัศนคติ 

ปจจัยเอ้ือ ในเร่ืองการไดรับการสนับสนุนทรัพยากร มีความสัมพันธกับการมีสวน
รวมในการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ อสม. ซ่ึงอธิบายไดวาทรัพยากรเปน
ปจจัย เอ้ืออํานวยความสะดวกใหบุคคลไดมีโอกาสกระทําในสิ่งท่ีเปนผลดีตอสุขภาพสอดคลองกับ
การศึกษาของ กฤตติกา อุปรีย (2556) ท่ีพบวาการสนับสนุนทรัพยากรมีความสัมพันธกับการมีสวน
รวมของ อสม. ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ปจจัยเสริม จากการศึกษาพบวา การไดรับสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธกับการ
มีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 
<0.05) อธิบาย ไดวา แรงสนับสนุนทางสังคมจะชวยกระตุนใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน
มีกําลังใจในการปฏิบัติงาน และทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา สามารถทําประโยชนใหกับหมูบานและ
ประชาชนในละแวกท่ีรับผิดชอบ จึงไดเขามามีสวนรวมในการปฏิบัติเพ่ือปองกันและควบคุมโรค
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ไขเลือดออกอยางสมํ่าเสมอ สอดคลองกับการศึกษาของกฤตติกา อุปรีย (2556) ท่ีพบวาการไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของ อสม. ในการปองกันและควบคุม โรค
ไขเลือดออก 

อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาคร้ังน้ีเปนไปตามกรอบแนวคิด ทฤษฎี PRECEDE 
Model ขั้นตอนท่ี 4 ของกรีน และกรูเตอร (Green and Kreuter, 1999) น่ันคือ เกือบทุกตัวแปรใน
กลุมของปจจัยนํา (Predisposing Factors) ปจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) และปจจัยเสริม 
(Reinforcing Factors) ท่ีนํามาศึกษาในคร้ังน้ี มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกของ อสม. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ท้ังน้ีเน่ืองดวย ปจจัย
นํา เปนปจจัยพ้ืนฐานภายในตัวบุคคลซ่ึงกอใหเกิดแรงจูงใจในการมีสวนรวม รวมท้ังปจจัยเอ้ือเปน
ปจจัยท่ีเอ้ืออํานวยในการปฏิบัติพฤติกรรมในการมีสวนรวมไดงาย สะดวกขึ้น และปจจัยเสริมเปน
แรงกระตุนท่ีทําใหเกิดการตัดสินใจท่ีจะมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 

4.2  ขอเสนอแนะ  
4.2.1  ขอเสนอแนะจากผลการวจิัย 

1)  จากผลการศึกษาพบวา การมีสวนรวมดานตาง ๆ การสนับสนุนทาง
สังคม และแรงกดดันจากเจาหนาท่ีอยูในระดับดี มีเพียงการสนับสนุนทรัพยากร แรงกดดันจากผูนํา
ชุมชน และแรงกดดันจากประชาชน จะอยูในระดับปานกลาง การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมมี 
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการควบคุมและการปองกันโรคไขเลือดออก ดังน้ันเจาหนาท่ี 
สาธารณสุข ผูนําชุมชน ประชาชน ควรใหการสนับสนุน หรือให อสม. มีสวนรวมในดานการวางแผน 
การดําเนินงาน และการประเมินผลการดําเนินงาน เพ่ือใหการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
ตามเปาหมาย  

2)  จากผลการศึกษาพบวา การสนับสนุนทรัพยากรอยูในระดับปานกลาง 
แตเม่ือพิจารณารายขอพบวา อสม. ไดรับการสนับสนุนทรัพยากรในเร่ืองงบประมาณนอยมาก ดังน้ัน
หนวยงานท่ีมีสวนเก่ียวของควร พิจารณาการสนับสนุนงบประมาณดําเนินงานปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออกใหเพ่ิมมากขึ้น   

3)  จากผลการศึกษาพบวา ดานการสนับสนุนทางสังคมจะอยูในระดับดี แต
บางเร่ือง อสม. ไดรับการสนับสนุนทางสังคมไมมาก ดังน้ันเจาหนาท่ี สาธารณสุขหรือหนวยงานท่ี
เก่ียวของควรสงเสริมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานใหมีสวนรวมในการควบคุมและปองกัน
โรคไขเลือดออกมากขึ้น เพ่ือใหประชาชนเกิดการยอมรับในความสามารถของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานตอไป   

4.2.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1)  ควรศึกษาเปรียบเทียบการมีสวนรวมของ อสม. ในพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาด

กับพ้ืนท่ีไมมีการระบาดของโรคไขเลือดออก    
2)  ควรมีการศึกษาในลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพเก่ียวกับการปฏิบัติงาน

ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ อสม. เพ่ือใหทราบถึงสถานการณและสภาพท่ีเปนจริง
สําหรับใชเปนแนวทางรวมกับการวิจัยเชิงปริมาณตอไป    
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3)  ควรศึกษาการปฏิบัติงานการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ
เจาหนาท่ีอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก เน่ืองจากการจะ
ปฏิบัติงานให ประสบความสําเร็จตามเปาหมายทุกหนวยงานมีสวนสําคัญในการดําเนินงาน 
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บทคัดยอ 

 

การวิจัยเร่ืองการศึกษาความเหมาะสมของคุณภาพนํ้าประปาในการอุปโภคบริโภคในพ้ืนท่ี
ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือศึกษาคุณภาพนํ้าประปาทางดานกายภาพ 
เคมี และชีววิทยาท่ีไดจากระบบประปาหมูบาน และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของประชาชนในการใช
นํ้าประปาหมูบาน ใชเปนแนวทางพัฒนาระบบการผลิตนํ้าประปาของตําบลละอาย อําเภอฉวาง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  

จากการศึกษาคุณภาพนํ้าประปา แบงการศึกษาออกเปน 3 ดาน คือ คุณภาพนํ้าทางดาน
กายภาพ พบวา อุณหภูมิ อยูในชวง 21.90 – 27.70 C ความขุน อยูในชวง 0.31 – 6.16 NTU และ
การนําไฟฟา อยูในชวง 12.90 – 90.95 mV ทางดานเคมี ความเปนกรดดาง (pH) อยูในชวง 5.45– 
9.71 ความกระดางอยูในชวง 3.11 – 27.14 mgCaCO3/l เหล็ก อยูในชวง 0.02 – 0.09 mg/l 
ปริมาณคลอไรด อยูในชวง 0.54 – 5.56 mg/l ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าประปา                    
แตทางดานชีวภาพ โคลิฟอรมแบคทีเรีย อยูในชวง 220 ถึง >1600 MPN/100 ml ซ่ึงเกินเกณฑ
มาตรฐานคุณภาพนํ้าประปา  

การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนในการใชนํ้าประปาหมูบาน พบวา ดานบริการของ
เจาหนาท่ี ประชาชนพึงพอใจในพฤติกรรมการใหบริการของเจาหนาท่ีในการเก็บเงินคานํ้าประปา 
พึงพอใจมาก (คะแนนเฉลี่ย 3.55 ± 1.39) พึงพอใจในอัตราคาบริการนํ้าประปา พึงพอใจปานกลาง 
(คะแนนเฉลี่ย 2.59 ± 1.19) และพึงพอใจในการแกปญหาท่ีเกิดขึ้นในระหวางการใชบริการ
นํ้าประปา พึงพอใจปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.51 ± 0.89) ดานความสะดวกของการบริการ พบวา 
พึงพอใจในความสะดวกของการใชบริการนํ้าประปาพึงพอใจนอย (คะแนนเฉลี่ย 2.29 ± 0.81) 
พึงพอใจกับการไหลของนํ้าประปาท่ีใช พึงพอใจนอย (คะแนนเฉลี่ย 1.95 ± 0.87) และพึงพอใจ
ชวงเวลาในการใหบริการนํ้าประปาในแตละวัน พึงพอใจนอย (คะแนนเฉลี่ย 2.10 ± 0.88) และดาน
คุณภาพนํ้าของนํ้าประปา พบวา พึงพอใจในแหลงนํ้าดิบท่ีนํามาใชผลิต พึงพอใจนอย (คะแนนเฉลี่ย 
2.27 ± 0.77) พึงพอใจในปริมาณนํ้าประปาท่ีใชในการอุปโภค บริโภค พึงพอใจนอย (คะแนนเฉลี่ย 
2.24 ± 0.81) และพึงพอใจในคุณภาพความสะอาดของนํ้าประปาท่ีใช พึงพอใจนอย (คะแนนเฉลี่ย 
2.19 ± 0.79) หนวยงานท่ีเก่ียวของควรใหความสําคัญกับคุณภาพนํ้า ควรปรับปรุงคุณภาพนํ้า         
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กอนใหบริการ และควรใหความรูแกประชาชนในการดูแลสุขภาพและการปรับปรุงคุณภาพนํ้า เพ่ือไว
ใชในครัวเรือน 
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Abstract 
 

The purpose of this research was to determine the “ appropriate water 
supply quality for consumption in Tambon La-ai, Amphor Chawang, Nakhon Si 
Thammarat Province”  and to study the physical, chemical and biological 
characteristics of water supply from water system and to study satisfaction of people 
to village water system in Tambon La-Ai. Also, it is to seek for developmental 
approaches of water system in Tambon La-Ai, Amphor Chawang, Nakhon Si 
Thammarat Province. 

The study of water quality was divided into three aspects namely: The 
physical quality of water was found that the temperature was between 21.90 to 
27.70 C, the turbidity was between 0.31 to 6.16 NTU and the conductivity was 
between 12.90 to 90.95 mV. The chemical quality of water was found that pH was 
between 5.45 to 9.71, the total hardness was between 3.11 to 27.14 mg CaCO3/l, 
Dissolved Iron was between 0.02 to 0.09 mg/l, and Chloride was between 0.54 to 5.56 
mg/l. All of the above values comply with the standard of water quality. However, on 
biological quality of water, Coliform bacteria was between 220 to 1600 MPN/100 ml 
which exceeds the water quality standard. 

The satisfaction of the public to use the services of village water supply 
authorities was found that people assessment with the behavior of the service staff 
to collect the water bill range in high satisfaction with (3.55 ± 1.39) in the water supply. 
Moderate satisfied in solving problems that occur during the use of tap water was 
range to (2.59 ± 1.19). Satisfaction moderate (2.51 ± 0.89) found that the 
inconvenience of the service was ease to access water supply. Less satisfied (2.29 ± 
0.81) with the flow of the water every day. Less satisfied (1.95 ± 0.87) in satisfying 
moments for providing water supply every day. The quality of tap water less satisfied 
(2.10 ± 0.88) for the consumption of the raw water was taken. Less satisfied (2.27 ± 
0.77) in the amount of tap water used by consumer. Less satisfied (2.24 ± 0.81) with 
the quality of the cleanliness of the water supply used. Less satisfied (2.19 ± 0.79) 
relevant for authorities to pay more attention to the quality of water before serving 
and to educate the public on health care in improving the quality of water to the 
household. 

 
Keywords : Water Supply Quality, Consumption water, Tambon La-Ai 
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 1.  บทนํา 
ประเทศไทยมีพ้ืนท่ีรวม 512,000 ตารางกิโลเมตร จําแนกทางอุทกวิทยาออกเปน     

25 พ้ืนท่ีลุมนํ้าหลัก มีปริมาณนํ้าฝนตกเฉลี่ยตอปท้ังประเทศ ประมาณ 1,700 มิลลิลิตร ซ่ึงจะทําให
เกิดเปนปริมาณนํ้าฝนปละประมาณ 800,000 ลานลูกบาศกเมตร จะซึมลงใตดินและระเหยกลับไปสู
บรรยากาศเหลือเพียง 200,000 ลานลูกบาศกเมตร ท่ีอยูในแมนํ้าลําคลอง หนอง บึง (เกรียงศักดิ์ 
อุดมสินโรจน, 2543) ปจจุบันมีการพัฒนาแหลงนํ้าในรูปแบบตาง ๆ  ท้ังโครงการขนาดใหญ ขนาด
กลาง และ ขนาดเล็ก สามารถเก็บกักนํ้าไวใชไดถึง 70,800 ลานลูกบาศกเมตร หรือประมาณรอยละ 
30 ของปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยท้ังป ซ่ึงนํ้าเหลาน้ีจะถูกนํามาแปรรูปเพ่ือใชในกิจกรรมตาง ๆ รูปแบบของ
นํ้าท่ีนํามาแปรรูปใชมากท่ีสุดคือ นํ้าประปา (สวัสดิ ์โนนสูง, 2543) 

นํ้าประปาหรือนํ้ากอก คือ นํ้าท่ีไหลออกจากกอกนํ้า โดยปกตินํ้ากอกจะไมเหมาะ
สําหรับการดื่มเพราะมีคลอรีนและหินปูนอยูมาก ซ่ึงหินปูนเปนตัวการท่ีกอใหเกิดโรคน่ิว ดังน้ัน       
นํ้ากอกท่ีสามารถดื่มไดอยางปลอดภัยจะตองผานกระบวนการกรอง นอกจากน้ีนํ้าประปายังมี
สวนผสมของคลอรีนซ่ึงเปนสารเคมีท่ีทําใหนํ้าดูใสสะอาด แตไมไดฆาเชื้อโรคในนํ้า คนสวนใหญบอก
วาการดื่มนํ้าประปาท่ีตมแลวจะเปนนํ้าท่ีสะอาด เพราะความรอนน้ันฆาเชื้อโรคเปนความจริง แตตอง
อุณหภูมิ 100 องศา นาน 20 นาที จึงจะสะอาด แตเม่ือคลอรีนนํ้าประปาโดนความรอนจะกลายเปน
สารตัวใหม เรียกวา คลอโรฟอรม ใหฤทธ์ิท่ีรุนแรงกวาเดิม เราจึงตองมีการวิเคราะหคุณภาพ
นํ้าประปา ท้ังทางดานกายภาพ ดานเคมี และดานชีวภาพ เพ่ือท่ีจะไดหาวิธีการ หรือ แนวทางในการ
แกไขคุณภาพนํ้าประปาตอไปได (สิทธิชัย ตันธนะสฤษดิ์, 2549) 

ตําบลละอายเปนพ้ืนท่ีท่ีมีสภาพเปนท่ีราบเชิงเขาสลับกัน มีแหลงนํ้าท่ีเปนธรรมชาติ    
งคลอง และลําหวย เปนแหลงนํ้าเพ่ือการอุปโภคบริโภคในชุมชน มีการนํานํ้าดิบจากแหลงนํ้าตาม
ธรรมชาติมาผลิตเปนนํ้าประปา ท้ังนํ้าประปาภูเขา และนํ้าประปาหมูบาน ซ่ึงพ้ืนท่ีท่ีมีการใช
นํ้าประปาภูเขา ไดแก หมูท่ี 8, 9, 12 และหมูท่ี 16 นํ้าประปาหมูบานจากคลองธรรมชาติ ไดแก            
หมูท่ี 2, 3, 11 และนํ้าประปาหมูบานจากแหลงนํ้าใตดิน ไดแก หมูท่ี 17 แตเน่ืองจากนํ้าประปาภูเขา
และนํ้าประปาหมูบานท่ีตําบลละอายไมไดผานกระบวนการฆาเชื้อโรค จึงทําใหอาจมีการปะปนของ
เชื้อโรคในนํ้าประปา ซ่ึงจะเปนอันตรายตอประชาชนในพ้ืนท่ีท่ีใชนํ้าเพ่ือการอุปโภคบริโภค ผูวิจัยได
เล็งเห็นปญหาดังกลาวจึงไดทําการศึกษาความเหมาะสมของคุณภาพนํ้าประปาภูเขาและประปา
หมูบานในการอุปโภคบริโภค ในพ้ืนท่ีตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือศึกษา
คุณภาพนํ้าประปาท้ังสองประเภท เพ่ือนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษา ไปใชในการพัฒนาระบบ
นํ้าประปาในตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชตอไป 

 
2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1  เพ่ือศึกษาคุณภาพนํ้าประปาหมูบาน ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
2.2  เพ่ือศึกษาความความพึงพอใจของประชาชนในการใชนํ้าประปาหมูบานของตําบล

ละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
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3.  วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงสํารวจ เพ่ือศึกษาคุณภาพนํ้าประปาบริเวณชุมชนบาน

ละอาย ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยศึกษาชุมชนท่ีมีการนํานํ้าดิบจาก
แหลงนํ้าตามธรรมชาติ คือ คลองเสลา มาผลิตเปนนํ้าประปา ซ่ึงมี 2 หมูบาน ไดแก บานมะปรางงาม 
หมูท่ี 2 และบานเศลาใต หมูท่ี 3 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทาง    
ในการศึกษาประกอบดวย 2 สวนคือ การวิเคราะหคุณภาพนํ้า และการวิจัยเชิงสํารวจ โดยมีแนวทาง
การศึกษาดังตอไปน้ี 

3.1  การวิเคราะหคุณภาพนํ้า ดําเนินการวิเคราะหคุณภาพนํ้าบริเวณชุมชนบานละอาย 
ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

3.1.1 การเก็บตัวอยางนํ้า เก็บตัวอยางนํ้า 9 จุด จํานวน 3 คร้ัง โดยเก็บตัวอยาง
นํ้า 2 เดือนตอ 1 คร้ัง เปนระยะเวลา 5 เดือน ตั้งแตเดือน กุมภาพันธ ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2556 

3.1.2 กําหนดจุดเก็บตัวอยางนํ้าทั้งส้ิน 9 จุด คือ นํ้าผิวดิน จํานวน 2 จุด นํ้าประปา
หมูบาน จํานวน 4 จุด นํ้าประปาโรงเรียน จํานวน 1 จุด นํ้าประปาภูเขา จํานวน 1 จุด และนํ้าประปา
บานเรือน จํานวน 1 จุด โดยพิจารณาจากระบบประปาท่ีมีแหลงนํ้าดิบซ่ึงมาจากแหลงเดียวกัน           
เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพของระบบผลิตนํ้าประปาท้ัง 2 หมูบาน และสุมเก็บตัวอยางจากนํ้าประปา
บาดาล และประปาภูเขา ซ่ึงประชาชนขุดเจาะไวใชเองในครัวเรือน เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพนํ้ากับ
นํ้าประปาหมูบานดังน้ี  

จุดท่ี 1 นํ้าผิวดิน หมูท่ี 2 บานมะปรางงาม 
จุดท่ี 2 ประปาหมูบานของหมูท่ี 2 บานมะปรางงาม (ผานการกรองแลว) 
จุดท่ี 3 ประปาหมูบานของหมูท่ี 2 บานมะปรางงาม (ไมผานการกรอง) 
จุดท่ี 4 นํ้าผิวดิน (บริเวณหมูท่ี 3 บานเศลาใต) 
จุดท่ี 5 ประปาหมูบานของหมูท่ี 3 บานเศลาใต (ผานการกรองแลว) 
จุดท่ี 6 ประปาหมูบานของหมูท่ี 3 บานเศลาใต (ไมไดผานการกรอง) 
จุดท่ี 7 ประปาบาดาล (โรงเรียนบานเศลาใต)  
จุดท่ี 8 ประปาภูเขา 
จุดท่ี 9 ประปาบานเรือน 

3.1.3  ทําการวิเคราะหตัวอยางนํ้าที่หอง ปฏิบัติการศูนยวิทยาศาสตร  และ
หองปฏิบัติการหลักสูตรวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช โดยมี
พารามิเตอร และวิธีการศึกษาดังตารางท่ี 1 
ตารางที ่ 1  พารามิเตอร และวิธีวิเคราะหนํ้า 

พารามิเตอร วิธีวิเคราะห 
1. pH 
2. อุณหภูมิ (temperature)  
3. การนําไฟฟา (conductivity) 
4. ความขุน (Turbidity) 
5. เหล็ก (Fe) 

ตรวจวัดภาคสนามดวย pH meter 
ตรวจวัดภาคสนามดวยเทอรโมมิเตอร 
ตรวจวัดภาคสนามดวย conductivity meter 
ตรวจวัดภาคสนามโดยใช เคร่ืองวัดความขุน 
Spectrophotometer(ม่ันสิน ตุลฑุลเวศม, 2546) 
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ตารางที ่ 1  พารามิเตอร และวิธีวิเคราะหนํ้า (ตอ) 
พารามิเตอร วิธีวิเคราะห 

6. ความกระดางท้ังหมด (Total hardness) 
7. คลอไรด (Chloride) 
8. โคลิฟอรมแบคทีเรีย 

EDTA Titration (Parson et al., 1989) 
Mohr Method (ม่ันสิน ตุลฑุลเวศม, 2546) 
Multiple Tube Fermentation Technique 

 

3.2  การสํารวจความพึงพอใจ ของประชาชนในการใชนํ้าประปาหมูบาน ตําบลละอาย 
อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีขั้นตอนดังน้ี  

3.2.1  ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก ครัวเรือนท่ีใชนํ้าประปาหมูบานของบาน 
เศลาใตและบานมะปรางงาม ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีจํานวน       411 
ครัวเรือน โดยคํานวณจากสูตรทาโร ยามาเน (ยุทธ ไกยวรรณ, 2550) ดังน้ี 

 

 โดยท่ี n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
N = ขนาดของกลุมประชาชน 

   e = คาความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ียอมใหเกิด 
      ความคลาดเคลื่อนไดรอยละ 5 ท่ีระดับคาความเชื่อม่ัน  
      95 เปอรเซ็นต 

         แทนคาในสูตร 
 205.04111

411


n  

    N = 202 ครัวเรือน  
ดังน้ัน ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ีจํานวน 202 ครัวเรือน 

เพ่ือใหเกิดความเชื่อม่ัน ผูวิจัยจึงใชกลุมตัวอยางเปนจํานวน 210 ครัวเรือน 
3.2.2  เครื่องมือในการวิจัย การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามจํานวน      

210 ชุด โดยสอบถามขอมูลเก่ียวกับความพึงพอใจของประชาชนในการใชนํ้าประปาหมูบานของ
ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 3.2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 

1) ศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของ และทําการสํารวจ
ขอมูลเบื้องตนในทองถิ่นท่ีจําเปนตองใชประกอบการวิเคราะหขอมูล 

2) การสัมภาษณแบบเจาะลึก โดยสัมภาษณจากผูอาวุโส ตัวแทนกลุมตาง ๆ 
กลุมชาวบาน ตลอดจนหนวยงานหรือองคกรท่ีเก่ียวของ  

3) การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ เปนการสัมภาษณท่ีเนนการสนทนาเปน
สวนใหญแตมีจุดมุงหมาย เคาโครงในการสัมภาษณ เพ่ือเปนการรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานในหมูบาน  

4) การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ในการใชนํ้าของประชาชน
และการบริหารจัดการนํ้าประปาหมูบาน 

 

 21 eN
Nn



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4.  ผลการศึกษาวิจัย 
4.1  การศึกษาคุณภาพนํ้าประปา 

จากการศึกษาคุณภาพนํ้าประปา บริเวณชุมชนบานละอาย สามารถสรุปผล
การศึกษาดังน้ี 

4.1.1  ความเปนกรด-ดาง (pH) ความเปนกรดดาง(pH) อยูในชวง5.45– 7.28 
ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าประปา ไมเกิน 6.50 – 8.50 (การประปาสวนภูมิภาค, 2556) ดัง
ภาพท่ี 1 

 
ภาพที ่ 1  ความเปนกรดดางของตัวอยางนํ้าประปาชวงระหวางกุมภาพันธ-มิถุนายน 2556 
 

4.1.2 ความกระดาง ความกระดาง อยูในชวง 3.91 – 27.14 mgCaCO3/ l ซ่ึง
อยูในเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าประปา ไมเกิน 500 mgCaCO3/l (การประปาสวนภูมิภาค, 2556) 
ในทุกจุดท่ีทําการศึกษา ดังภาพท่ี 2 แตสังเกตไดวานํ้าประปาบาดาลจุดท่ี 7 และนํ้าประปาภูเขาจุดท่ี 
8 ซ่ึงประชาชนจัดทําระบบเองมีความกระดางต่ํากวานํ้าประปาจากระบบประปาหมูบานอยางชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  2  ความกระดางของตัวอยางนํ้าประปาชวงระหวางกุมภาพันธ-มิถุนายน 2556  
 

4.1.3  คลอไรด ปริมาณคลอไรด อยูในชวง 0.54 – 5.56 mg/l ซ่ึงต่ํากวาเกณฑ
มาตรฐานคุณภาพนํ้าประปา ไม เ กิน 250 mg/l (การประปาสวนภู มิภาค, 2556) ในทุกจุด                    
ท่ีทําการศึกษา ดังภาพท่ี 3 
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ภาพที่  3  ปริมาณคลอไรดของตัวอยางนํ้าประปาชวงระหวางกุมภาพันธ-มิถุนายน 2556 
. 

4.1.4  เหล็ก  อยูในชวง 0.02 –0.09 mg/l ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐานคุณภาพ
นํ้าประปา ไมเกิน 0.5 mg/l ในทุกจุดท่ีทําการศึกษา (การประปาสวนภูมิภาค, 2556) ดังภาพท่ี 4  

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ภาพที่  4  ปริมาณเหล็กของตัวอยางนํ้าประปาชวงระหวางกุมภาพันธ-มิถุนายน 2556  
 

จากภาพท่ี 4 สังเกตไดวาปริมาณเหล็กในนํ้าประปาท่ีไดจากระบบผลิต
นํ้าหมูบานท้ัง 2 หมูบาน สูงกวาในแหลงนํ้าดิบ นํ้าประปาบาดาล และประปาภูเขา ซ่ึงประชาชน
ติดตั้งระบบกรองเองที่บานอยางเห็นไดชัด  ทั้ง นี้อาจเนื่องมาจากระบบการผลิตคุณภาพ
นํ้าประปาหมูบานขาดการดูแลอยางถูกวิธี ท้ังระบบกรองท่ีเปนสนิม และระบบการเติมคลอรีน       
ซ่ึงไมไดใชงานเปนเวลานาน แตยังคงไมเกินเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าประปาของการประปา                   
สวนภูมิภาค 

4.1.5  สภาพการนําไฟฟา สภาพการนําไฟฟา อยูในชวง 12.90 – 90.95 mV 
ดังภาพท่ี 5 ซ่ึงจะเห็นไดวามีคาขึ้นลงไปแนนอนขึ้นอยูกับสภาพของสารละลายนํ้าในแตละชวงเวลาท่ี
เก็บ แตท้ังน้ียังคงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าประปาของการประปาสวนภูมิภาค 
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ภาพที ่5  สภาพการนําไฟฟาของตวัอยางนํ้าประปาชวงระหวางกุมภาพันธ-มิถุนายน 2556 
 
4.1.6  อุณหภูมิ 

อุณหภูมิ อยูในชวง 22 – 27.5 องศาเซลเซียส เปนไปตามในเกณฑ
มาตรฐานคุณภาพนํ้าประปา ดังภาพท่ี 6 ซ่ึงขึ้นอยูกับอุณหภูมิของอากาศในชวงเวลาท่ีเก็บตัวอยาง
ดวย  

  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  6  อุณหภูมิของตัวอยางนํ้าประปาชวงระหวางกุมภาพันธ-มิถุนายน 2556 
 

4.1.7  ความขุน  
ความขุน อยูในชวง 5.5 – 7.3 NTU ซ่ึงเกินเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าประปา 

(ไมเกิน 5 NTU) (การประปาสวนภูมิภาค, 2556) ในทุกจุดท่ีทําการศึกษา ดังภาพท่ี 7 ท้ังน้ีอาจ
เน่ืองมาจากการดูแลระบบท่ีไมมีประสิทธิภาพ ขาดการบํารุงรักษาอยางจริงจัง ซ่ึงจากการลงพ้ืนท่ี
ศึกษาพบวา ระบบประปาหมูบานยังขาดผูควบคุมดูแลท่ีมีความเชี่ยวชาญ ขาดงบประมาณในการ
ดูแลรักษา ทําใหระบบกรอง และ ระบบตกตะกอนสกปรกและไมสามารถใชงานไดเต็มประสิทธิภาพ 
ดังน้ันคาความขุนของนํ้าประปาหมูบานจึงไมตางจากแหลงนํ้าดบิ นํ้าประปาบาดาล และประปาภูเขา 
ซ่ึงประชาชนติดตั้งระบบกรองเองโดยไมผานการบําบัดใดๆ  

 
 
 
 

0

50

100

จุด 1 จุด 2 จุด 3 จุด 4 จุด 5 จุด 6 จุด 7 จุด 8 จุด 9

mV

กุมภาพัน
ธ

20

25

30

จุด 1 จุด 2 จุด 3 จุด 4 จุด 5 จุด 6 จุด 7 จุด 8 จุด 9 

องศาเซลเซียส

กุมภาพันธ

เมษายน

มิถุนายน



107 
 

 

วารสารวิชชา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

WICHCHA JOURNAL Vol. 36 No. 1 January – June 2017 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  7  ความขุนของตัวอยางนํ้าประปาชวงระหวางกุมภาพันธ-มิถุนายน 2556 
 

4.1.8  โคลิฟอรมแบคทีเรีย พบวาปริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรียท่ีตรวจพบในนํ้าผิวดิน 
นํ้าประปาหมูบาน หมูท่ี 2 และหมูท่ี 3 นํ้าประปาภูเขา และนํ้าประปาจากบานเรือนของประชาชน       
มีคาเกินกวาเกณฑมาตรฐานในทุกจุดท่ีทําการศึกษา คือ มีคาสูงสุด 1,600 MPN/100 มิลลิลิตร และ
มีคาต่ําสุดท่ี 220 MPN/100 มิลลิลิตร ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากระบบประปาหมูบานท้ัง 2 หมูบานขาด
การเติมคลอรีนฆาเชื้อโรคอยางตอเน่ืองเปนเวลานาน จึงทําใหคุณภาพนํ้าประปาท่ีไดจากระบบและ
คุณภาพนํ้าดิบจากแหลงนํ้าผิวดินไมแตกตางกัน สวนนํ้าประปาบาดาล พบวา มีคานอยกวา                      
2 MPN/100 มิลลิลิตร ซ่ึงเปนไปตามมาตรฐานนํ้าบาดาลเพ่ือการอุปโภคบริโภค (กรมทรัพยากรนํ้า
บาดาล, 2557) สอดคลองกับงานวิจัยของ ชัยศรี ธาราสวัสดิ์พิพัฒน (2555) ซ่ึงศึกษาแนวทางการ
จัดการทรัพยากรนํ้าเพ่ือการอุปโภคบริโภคอยางยั่งยืน จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา นํ้าบาดาลสวน
ใหญมีคาโคลิฟอรมแบคทีเรียเปนไปตามเกณฑมาตรฐานนํ้าบาดาลเพ่ือการอุปโภคบริโภค เพราะโดย
ปกตินํ้าบาดาลโดยท่ัวไปจะอยูใตชั้นหินซ่ึงไดรับการปนเปอนต่ําอยูแลว นอกจากน้ีพ้ืนท่ีศึกษาตําบล
ละอายยังจัดเปนพ้ืนท่ีตนนํ้า ดังน้ันการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียของนํ้าประปาบาดาลในพ้ืนท่ี
ดังกลาวจึงนอยกวาพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ขณะท่ีนํ้าผิวดินในตําบลละอายแมจะเปนพ้ืนท่ีตนนํ้าแตยังคงมีการใช
ประโยชนจากกิจกรรมตางๆ ดังน้ันการปนเปอนจึงสูงกวานํ้าประปาบาดาล 

4.2  ความพึงพอใจของประชาชนในการใชนํ้าประปาหมูบาน 
จากการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนในการใชนํ้าประปาหมูบาน ตําบลละอาย 

อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาดังตารางท่ี 2 
ตารางที ่ 2  ระดับความพึงพอใจของประชาชนในการใชนํ้าประปาหมูบาน (N=210) ตําบลละอาย  
                อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
ลักษณะความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ (%) 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

X  DS .
 

ระดับ ลําดบั 

1. ดานการบริการของเจาหนาที ่
 1.1 ทานพึงพอใจในอัตรา   
   คาบริการน้ําประปา  

11.9 6.7 25.7 39.5 16.2 2.59 1.19 ปาน 
กลาง 

2 
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ตารางที ่ 2  ระดับความพึงพอใจของประชาชนในการใชนํ้าประปาหมูบาน (N=210) ตําบลละอาย  
                อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช (ตอ) 

 
ลักษณะความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ (%) 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

X  DS .
 

ระดับ ลําดบั 

1.2 ทานพึงพอใจใน 
   พฤติกรรมการ 
   ใหบริการของ 
   เจาหนาที่ในการเก็บ 
   เงินคาน้าํประปา  

38.1 15.2 19.5 18.1 9.0 3.55 1.39 มาก 1 

1.3 ทานพึงพอใจในการ 
   แกปญหาที่เกิดขึ้นใน 
   ระหวางการใช 
   บริการน้ําประปา 

3.8 6.2 36.2 44.8 9.0 2.51 0.89 ปาน
กลาง 

3 

2. ความสะดวกของการบริการ 
 2.1  ทานพึงพอใจในความ

สะดวกของการใชบริการ
น้ําประปา 

1.9 4.3 26.7 54.8 12.4 2.29 0.81 นอย 4 

 2.2  ทานพึงพอใจกับการไหล 
ของน้ําประปาที่ใช        

1.4 2.9 17.6 45.2 32.9 1.95 0.87 นอย 9 

2.3 ทานพึงพอใจในชวงเวลาใน
การใหบริการน้ําประปาใน
แตละวัน 

2.4 3.3 20.0 51.0 23.3 2.10 0.88 นอย 8 

3. ดานคณุภาพของน้าํประปา 
 3.1  ทานพึงพอใจในปริมาณ

น้ําประปาที่ใชในการ 
อุปโภค บริโภค 

1.4 4.8 25.2 53.8 14.8 2.24 0.81 นอย 6 

3.2  ทานพึงพอใจในแหลง
น้ําดิบที่นํามาใชผลิต 

1.0 4.8 26.7 55.7 11.9 2.27 0.77 นอย 5 

3.3 ทานพึงพอใจในคุณภาพ
ความสะอาดของ
น้ําประปาที่ใช 

1.4 3.3 23.8 55.2 16.2 2.19 0.79 นอย 7 

จากตารางท่ี 2 พบวา ประชาชนมีความพึงพอใจในการใชนํ้าประปาหมูบาน ตําบลละอาย 
อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดผลการศึกษาดังน้ี  

ดานบริการของเจาหนาท่ี เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ประชาชนพึงพอใจในพฤติกรรมการ
ใหบริการของเจาหนาท่ีในการเก็บเงินคานํ้าประปา (เชน บุคลิกภาพ กริยา เปนตน) มีความพึงพอใจ
มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 38.1 (คะแนนเฉลี่ย 3.55 ± 1.39) ระดับความพึงพอใจมาก พึงพอใจใน
อัตราคาบริการนํ้าประปา (หนวยละ 5 บาท) มีความพึงพอใจนอย คิดเปนรอยละ 39.5 (คะแนนเฉลี่ย 
2.59 ± 1.19) ระดับความพึงพอใจปานกลาง และพึงพอใจในการแกปญหาท่ีเกิดขึ้นในระหวางการ
ใชบริการนํ้าประปา มีความพึงพอใจนอย คิดเปนรอยละ 44.8 (คะแนนเฉลี่ย 2.51 ± 0.89) ระดับ
ความพึงพอใจปานกลาง 
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ดานความสะดวกของการบริการ เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ประชาชนพึงพอใจในความ
สะดวกของการใชบริการนํ้าประปา มีความพึงพอใจนอย คิดเปนรอยละ 54.8 (คะแนนเฉลี่ย 2.29 ± 
0.81) ระดับความพึงพอใจนอย พึงพอใจกับการไหลของนํ้าประปาท่ีใช (ไหลตลอด) มีความพึงพอใจนอย 
คิดเปนรอยละ 45.2 (คะแนนเฉลี่ย 1.95 ± 0.87) ระดับความพึงพอใจนอย และพึงพอใจชวงเวลา
ในการใหบริการนํ้าประปาในแตละวัน มีความพึงพอใจนอย คิดเปนรอยละ 51.0 (คะแนนเฉลี่ย 2.10 
± 0.88) ระดับความพึงพอใจนอย  

ดานคุณภาพนํ้าของนํ้าประปา เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ประชาชนพึงพอใจในแหลงนํ้าดบิ
ท่ีนํามาใชผลิต (มีความสะอาด และเหมาะสม) มีความพึงพอใจนอย คิดเปนรอยละ 55.7 (คะแนนเฉลี่ย 
2.27 ± 0.77) ระดับความพึงพอใจนอย พึงพอใจในปริมาณนํ้าประปาท่ีใชในการอุปโภค บริโภค (นํ้าใช 
นํ้าดื่ม) มีความพึงพอใจนอย คิดเปนรอยละ 53.8 (คะแนนเฉลี่ย 2.24 ± 0.81) ระดับความพึงพอใจนอย 
และพึงพอใจในคุณภาพความสะอาดของนํ้าประปาท่ีใช มีความพึงพอใจนอย คิดเปนรอยละ 55.2 
(คะแนนเฉลี่ย 2.19 ± 0.79) ระดับความพึงพอใจนอย 
 จะเห็นไดวาความพึงพอใจของประชาชนในการใชนํ้าประปาหมูบาน ตําบลละอาย อําเภอ
ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจนอย ดังน้ัน ท้ังภาครัฐและภาค
ประชาชนในชุมชนควรเขามามีสวนรวมในการดูแล รักษา และการบริหารจัดการประปาหมูบาน
อยางจริงจัง เพ่ือใหประชาชนไดใชนํ้าประปาเพียงพอตอความตองการและมีนํ้าประปาท่ีมีคุณภาพได
มาตรฐานไวใชในครัวเรือน  

 
5.  สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผล 

จากผลการศึกษาสามารถสรุปไดวาคุณภาพนํ้าประปาสวนใหญในตําบลละอายยังคงมีคา
เปนไปตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าประปาสวนภูมิภาค (การประปาสวนภูมิภาค, 2556) ยกเวน
ปริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรีย และความขุนซ่ึงมีคาสูงเกินเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าประปา ท้ังน้ีอาจ
เน่ืองมาจากการดูแลระบบประปาท่ีไมมีประสิทธิภาพ ขาดการบํารุงรักษาอยางจริงจัง ซ่ึงจากการลง
พ้ืนท่ีสํารวจ พบวา เคร่ืองผลิตนํ้าประปาเปนสนิม ระบบประปาขาดการดูแล ไมมีระบบฆาเชื้อโรค 
เน่ืองจากระบบกรอง ระบบตกตะกอน และระบบเติมคลอรีนไมสามารถใชงานได ทําใหนํ้าในระบบ
ประปามีความขุน มีสี กลิ่น สิ่งเหลาน้ีอาจเปนแหลงอาหารของแบคทีเรียท่ีเจริญพันธุขึ้นในระบบ 
และทอจายนํ้าประปา ซ่ึงตามมาตรฐานคุณภาพนํ้าประปาไมควรพบคาโคลิฟอรมแบคทีเรียปนเปอนอยู 
(ม่ันสิน ตัณฑุลเวศน, 2542)  

นอกจากปญหาคุณภาพนํ้าดังกลาว ระบบประปาหมูบานในตําบลละอายยังมีปญหาตางๆ 
เชน ฤดูแลงนํ้าไมไหล นํ้าไหลนอยมีแรงดันอากาศมาก ราคานํ้าประปาคอนขางแพง นํ้าประปา
ไมสามารถนํามาบริโภคในครัวเรือนได การฆาเชื้อโรคโดยการเติมคลอรีนในนํ้ายังไมไดมาตรฐาน          
ขาดการดูแลวัสดุอุปกรณในการผลิตนํ้าประปา ขาดงบประมาณในการบํารุงและซอมแซมอุปกรณ
ในการผลิตนํ้าประปาท่ีรวดเร็ว ขาดความรวมมือในการมีสวนรวมของประชาชนและพัฒนาระบบ
ประปาหมูบานสาเหตุดังกลาวจึงสงผลใหประชาชนมีความพึงพอใจในการใชนํ้าประปาหมูบานในการ
อุปโภคมีระดับความพึงพอใจนอย ระดับความพึงพอใจท่ีตอบรับไมขึ้นอยูกับแบบแปลนโครงสราง
ระบบประปาวาเปนของหนวยงานใด แตขึ้นอยูกับกระบวนการบริหารจัดการและการดูแลระบบการผลิต
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ของคณะกรรมการบริหารกิจการประปาหมูบาน (ปยพร แกวชํานาญ และวรางคณา สังสิทธิสวัสดิ์, 
2552) สําหรับแนวทางแกไขปญหาอยากใหหนวยงานตางๆ เขามาดูแลระบบผลิตนํ้าประปาและ
ปรับปรุงคุณภาพนํ้าประปา เชน การกรองนํ้า การเติมคลอรีนเพ่ือฆาเชื้อโรค กอนปลอยใหประชาชน
ไดใชประโยชน หนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของกับการจัดหานํ้าสะอาด เชน องคการปกครองสวน
ทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย กรมทรัพยากรนํ้า กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ฯลฯ 
ควรใหความสําคัญ พิจารณาจัดหางบประมาณในการพัฒนาแหลงนํ้า สําหรับการผลิตประปาผิวดิน 
ท่ีมีคุณภาพดีใหบริการแกประชาชนตอไป (ชัชวาล กีรติวรสกุล และคนอ่ืนๆ, 2552) และควรให
ความรูแกประชาชนในการดูแลสุขภาพและการปรับปรุงคุณภาพนํ้าเพ่ือไวใชในครัวเรือน 
 
6. ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาชุมชนตองการใหมีปริมาณนํ้าประปาใชอยางเพียงพอและใหมีคุณภาพ
นํ้าประปาไดมาตรฐาน ควรมีเจาหนาท่ีหรือหนวยงานตางๆ เขามาควบคุมดูแลระบบนํ้าประปา            
อยางสมํ่าเสมอเพ่ือใหคุณภาพของนํ้าประปาไดมาตรฐาน ควรมีการศึกษาลักษณะทางชีวภาพ
เพ่ิมเติม เชน ปริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรีย ควรศึกษาแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการมีสวน
รวมของคนในชุมชนในการบริหารจัดการระบบประปาหมูบาน และควรมีการศึกษาความพึงพอใจ
ของผูใชนํ้าประหมูบานเปนระยะ เพ่ือเปนการปรับปรุงและพัฒนาระบบประปาหมูบานใหดียิ่งขึ้น
และเปนการพัฒนาชุมชนทองถิ่นอยางยั่งยืนตอไป 
 
7.  กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยเร่ืองน้ีไดรับงบประมาณสนับสนุนจากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราช
ภัฏนครศรีธรรมราช ไดรับทุนอุดหนุนจากสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ประจําปงบประมาณ 
2556 ผูวิจัยไดรับความรวมมือเปนอยางดียิ่งจากทุกฝาย ท้ังองคกรปกครองสวนทองถิ่น กํานัน 
ผูใหญบาน รวมท้ังประชาชนในชุมชนละอายทุกทานท่ีไดใหความรวมมือเปนอยางดีและเต็มเปยม             
ไปดวยมิตรไมตรี ผูวิจัยจึงขอขอบคุณทุกฝายท่ีไดกลาวมาแลวเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 
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คําแนะนําในการเตรียมตนฉบบั 
 

วารสารวิชชา เปนวารสารวิชาการของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ในสาขา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ท่ีตีพิมพเผยแพรบทความวิจัย (Research articles) บทความวิชาการ
หรือบทความปริทัศน (Review articles) บทความวิจารณหนังสือ (Book review) ในสาขาวิชา
ตางๆทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีกําหนดออกปละ 2 ฉบับ คือ ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – 
มิถุนายน และฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม วัตถุประสงคสําคัญเพ่ือเผยแพรงานวิชาการของ
คณาจารย นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ นักศึกษามหาวิทยาลัยอ่ืนๆ นักวิชาการท่ัวไป และปราชญ
ชาวบาน ผลงานท่ีไดรับการพิจารณาลงตีพิมพในวารสารวิชชาตองไมเคยพิมพเผยแพรในวารสารอ่ืน
ใดมากอน พรอมท้ังไดรับการพิจารณาจากผูประเมินอิสระ (Peer review)ในสาขาท่ีเก่ียวของและ
ไดรับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ ท้ังน้ี บทความอาจถูกดัดแปลง แกไขคํา สํานวน รูปแบบ
การอางอิง รูปแบบการนําเสนอ และอ่ืนๆ(ซ่ึงไมเก่ียวกับเน้ือหาหรือสาระสําคัญ) ตามท่ีกอง
บรรณาธิการเห็นสมควร 

 
1.  การเตรียมตนฉบับ 

1.1 ตนฉบับพิมพ เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได องคประกอบตางๆ ของบทความ 
วิจัยหรือบทความวิชาการใหจัดทําตามคําแนะนําการเตรียมตนฉบับน้ี การใชภาษาไทยใหยึดหลกัการ
ใชคําศัพทและการเขียนทับศัพทภาษาอังกฤษตามหลักของราชบัณฑิตยสถาน ควรหลีกเลี่ยงการ
เขียนภาษาอังกฤษปนภาษาไทยในขอความ ยกเวนกรณีจําเปน เชน ศัพททางวิชาการท่ีไมมีคําแปล
หรือคําท่ีใชแลวทําใหเขาใจงายขึ้น คําศัพทภาษาอังกฤษท่ีเขียนปนภาษาไทยใหใชตัวเล็กท้ังหมด 
ยกเวนชื่อเฉพาะ สําหรับตนฉบับภาษาอังกฤษควรไดรับการตรวจสอบความถูกตองดานการใชภาษา
จากผูเชี่ยวชาญดานภาษาเปนเบื้องตนกอน 

1.2 การพิมพ ใหจัดพิมพดวยโปรแกรม Microsoft Word ขนาดของตนฉบับใชกระดาษ
ขนาด Executive (18.8 X 26.6 เซนติเมตร) ตั้งคาหนากระดาษสําหรับการพิมพหางจาก
ขอบกระดาษดานบน ดานลาง ดานขวา ดานละ 2.5 เซนติเมตร ดานซาย 2.3 เซนติเมตร จัดเปน
คอลัมนเดียวกระจายเต็มบรรทัด การลําดับหัวขอของเน้ือเร่ือง หัวขอหลักหรือหัวขอใหญ พิมพชิดซาย 
เปนหัวขอลอย ไมมีภาษาอังกฤษหรือขอความใดๆ ตอทาย เปนหัวขอท่ีใชตัวเลขกํากับขอ หากมี
หัวขอรอง หัวขอยอย และหัวขอยอยๆ ใหใชเลขระบบทศนิยมกํากับหัวขอดังกลาว เชน หัวขอรอง 
หมายเลข 1.1 หัวขอยอย หมายเลข 1.1.1 หัวขอยอยๆ หมายเลข 1.1.1.1 และ 1) เปนตน 

1.3 รูปแบบตัวอักษร ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษใชตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK 
ขนาดตัวอักษรท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษใชขนาดเดียวกัน ดังน้ี ชื่อเร่ืองใชตัวอักษรขนาด 18 pt. 
ตัวพิมพหนา ชื่อผูเขียนและหัวขอหลักใชตัวอักษรขนาด 15pt. ตัวพิมพหนา หัวขอยอยใชตัวอักษร
ขนาด 15 pt. ตัวพิมพหนา เน้ือความทุกสวนใชตัวอักษรขนาด 15 pt. ตัวพิมพปกติ เชิงอรรถหนา
แรกท่ีเปนชื่อ-สกุล ตําแหนงทางวิชาการ และท่ีอยูของผูเขียนบทความ ใชตัวอักษรขนาด 13 pt.
ตัวพิมพปกต ิ
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1.4 จํานวนหนา ความยาวของบทความไมควรเกิน 15 หนา รวมตาราง ภาพ และ
เอกสาร อางอิง 

1.5 ตารางและภาพ ใหจัดแทรกไวในเน้ือเร่ืองโดยคัดเลือกเฉพาะท่ีจําเปนเทาน้ันและ
เรียงลําดับใหสอดคลองกับเน้ือเร่ือง 

1.5.1 ตาราง เม่ือวางรูปตารางขอมูลเรียบรอยแลวตอง “กํากับ” ไวท่ีดานบนของ
ตารางดวยขอความท่ีเปน “ตารางท่ี...(และชื่อตารางหรือคําอธิบายสั้น)” สวน “ท่ีมา” ของตาราง(ถา
มี)ใหอยูดานลางของตาราง “ท่ีมา” ของตารางใชรูปแบบเดียวกับการอางอิงทุกประการ คือ(ชื่อ-สกุล, 
ป) หากเปนตารางท่ีสรางขึ้นเองอาจไมระบุ“ท่ีมา”ก็ได 

1.5.2 ภาพ เปนภาพท่ีใชประกอบเน้ือหาไดแก ภาพถาย ภาพวาด ภาพกราฟก 
ภาพดิจิตอล แผนภูมิ แผนผัง ผังมโนทัศน แผนท่ี ลายแทงฯลฯ อาจจัดทําเปนภาพขาวดําหรือภาพสี
ก็ได เม่ือจัดภาพเสร็จแลวตอง “กํากับ” ไวท่ีใตภาพดวยขอความท่ีเปน ภาพท่ี....และชื่อภาพหรือ
คําอธิบายภาพสั้นๆ และบรรทัดท่ีถัดลงมาคือ “ที่มา:....” ของภาพ(ถามี) ท่ีมาของภาพใชรูปแบบ
เดียวกับท่ีมาของตารางทุกประการ 

 
2. ประเภทของตนฉบับ 

2.1 บทความวิจัย (Research articles)เปนการนําเสนอผลงานวิจัยท่ีเสร็จสมบูรณแลว
ซ่ึงผูเขียนไดดําเนินการดวยตนเองมีองคประกอบดังน้ี 

2.1.1 สวนประกอบตอนตน มีองคประกอบดังน้ี 
2.1.1.1 ช่ือเรื่อง (Title) ควรสั้นกะทัดรัด ไมยาวจนเกินไป ใหเขียนชื่อเร่ือง

เปนภาษาไทยกอนแลวตามดวยภาษาอังกฤษในบรรทัดถัดไป 
2.1.1.2 ช่ือผูเขียนบทความ (Authors and co-authors) ใหระบุชื่อเต็ม-

นามสกุลเต็มท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ สําหรับภาษาอังกฤษใชอักษรตัวพิมพใหญเฉพาะอักษร
ตัวแรกของชื่อตัวและนามสกุล ถามีผูวิจัยหลายคนใหใสเคร่ืองหมายดอกจัน (*) พรอมระบุตําแหนง
ทางวิชาการ (ถามี) ท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได และชื่อหนวยงานของผูวิจัยที่สวนลางของหนาแรก
พรอม E-mail address(กรณีเปนนักศึกษาใหระบุระดับการศึกษา สาขาวิชา และสถาบันการศึกษา) 

2.1.1.3 บทคัดยอ (Abstract) ใหมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ
คอลัมนเดียว ความยาวไมเกินอยางละ 15 บรรทัด บทคัดยอท่ีเขียนควรเปนแบบ Indicative 
abstract คือสั้น ตรงประเด็น และใหสาระสําคัญเทาน้ัน ไมควรเขียนแบบ Informative abstract 
ตามแบบท่ีเขียนในวิทยานิพนธหรือรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ โดยใหลําดับบทคัดยอภาษาไทยขึน้
กอนตามดวยบทคัดยอภาษาอังกฤษ 

2.1.1.4 คําสําคัญ (Keywords) ใหใชคําท่ีปรากฏอยูในเน้ือเร่ืองซ่ึงเปน
ตัวแทนบอกวิธีการวิจัย ประเด็นท่ีวิจัย ผลการวิจัย การใชประโยชนหรือสถานท่ีท่ีทําวิจัย คําสําคัญน้ี
ใหเขียนท้ังในภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใสไวทายบทคัดยอของแตละภาษาอยางละไมเกิน 5 คํา 

2.1.2 เน้ือหาในบทความวิจัย สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดแก เคมี ชีววิทยา 
ฟสิกส คณิตศาสตร คอมพิวเตอร วิทยาศาสตรสุขภาพ เกษตรศาสตร วิศวกรรมศาสตร และอ่ืนๆ ให
มีองคประกอบดังน้ี 
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2.1.2.1 บทนํา (Introduction) อธิบายถึงท่ีมา ความสําคัญของปญหา และ
เหตุผลท่ีนําไปสูการศึกษาวิจัย ใหขอมูลทางวิชาการท่ีมีการตรวจเอกสาร(literature review) โดย
ระบุถึงแหลงท่ีมาของขอมูล(อางอิง) และจุดมุงหมายท่ีเก่ียวของรวมท้ังวัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1.2.2 วัสดุ อุปกรณ และวิธีการวิจัย (Materials and methods) อธิบาย
กระบวนการดําเนินการวิจัย โดยบอกรายละเอียดวัสดุ วิธีการศึกษา สิ่งท่ีนํามาศึกษา จํานวน 
ลักษณะเฉพาะของตัวอยางท่ีศึกษา ตลอดจนเคร่ืองมือและอุปกรณตางๆ ท่ีใชในการศึกษา อธิบาย
แบบแผนการวิจัย การเลือกตัวอยาง วิธีการเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใช 

2.1.2.3 ผลการวิจัย (Results) รายงานผลการวิจัยใหไดใจความชัดเจนและ
ตรงประเด็นโดยยึดแนวทางตามวัตถุประสงคเปนหลักควรอธิบายผลการวิจัยดวยคําบรรยายเปนหลกั
แตถามีตัวเลขหรือตัวแปรมากควรนําเสนอเปนภาพและตาราง แทรกในเน้ือหา พรอมอธิบาย
ผลการวิจัยใหไดสาระครบถวนอยางสั้นๆ 

2.1.2.4 การอภิปรายผลหรือการวิจารณและสรุป(Discussion and 
conclusion) เปนการชี้แจงผลการวิจัยวาตรงกับวัตถุประสงค/สมมติฐานของการวิจัย สอดคลอง
หรือขัดแยงกับผลการวิจัยของผูอ่ืนท่ีมีอยูกอนหรือไมอยางไร เหตุผลใดจึงเปนเชนน้ัน และใหจบดวย
ขอเสนอแนะท่ีจะนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน หรือท้ิงประเด็นคําถามการวิจัย ซ่ึงเปนแนวทาง
สําหรับการวิจัยตอไป  

2.1.2.5 กิตติกรรมประกาศ(Acknowledgements) ใหระบุสั้นๆ วางานวิจัย
น้ีไดรับทุนสนับสนุนหรือความชวยเหลือจากองคกรใด และบุคคลใดบาง 

2.1.2.6 เอกสารอางอิง (References) ใหระบุเฉพาะเอกสารท่ีผู เขียน
บทความไดนํามาอางอิงในบทความวิจัยอยางครบถวน โดยระบุรายละเอียดและใชรูปแบบการเขียน
ท่ีถูกตองและครบถวน(ตามขอ3) จัดเรียงลําดับตามตัวอักษร ถาเปนบทความภาษาไทยนําโดยกลุม
เอกสารภาษาไทยและตามดวยกลุมเอกสารภาษาอังกฤษ  

2.2 บทความทางวิชาการ (Review articles) เปนบทความท่ีผูเขียนไดเรียบเรียงโดย
ศึกษาคนควาจากเอกสาร งานแปล และผลงานจากประสบการณของผูเขียนหรือไดรับการถายทอด
จากผูอ่ืน มีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรความรู องคความรู การเสนอความคิดเห็นท่ีมีคุณคาและเปน
ประโยชนทางวิชาการของสาขาตางๆ 

2.2.1 สวนประกอบตอนตน มีองคประกอบดังน้ี 
2.2.1.1 ช่ือเรื่อง (Title) ใหเปนภาษาไทยกอนและบรรทัดถัดลงมาเปน

ภาษาอังกฤษ โดยภาษาอังกฤษใชตัวพิมพใหญเฉพาะตัวแรก ยกเวน Article และ Preposition 
ใชตัวพิมพเล็ก สวนชื่อวิทยาศาสตร (Scientific name) ใหพิมพดวยตัวเอนไมตองขีดเสนใต กรณี
ระบุชื่อภาษาไทยหรือชื่อสามัญของสิ่งมีชีวิต(เปนภาษาอังกฤษ)ใหใสชื่อวิทยาศาสตรดวย 

2.2.1.2 ชื่อผูเขียน (Authors and co-authors) ระบุเฉพาะชื่อและ
นามสกุลเต็มท้ังชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ สําหรับภาษาอังกฤษใชอักษรตัวพิมพใหญเฉพาะ
อักษรตัวแรกของชื่อตัวและนามสกุล ถามีผูวิจัยหลายคนใหใชเคร่ืองหมายดอกจัน(*) พรอมระบุ
ตําแหนงทางวิชาการ (ถามี) ท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได และชื่อหนวยงานของผูวิจัยท่ีสวนลางของหนาแรก 
พรอม E - mail address (กรณีเปนนักศึกษาใหระบุระดับการศึกษา สาขาวิชาและสถาบันการศึกษา) 
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2.2.1.3 สาระสังเขป (Summary) เปนการยอเน้ือความของบทความท้ังเร่ือง
ใหสั้นไดเน้ือหาสาระครบถวน  
 2.2.1.4 คําสําคัญ (Keywords) ใหใชคําท่ีปรากฏอยูในเน้ือเร่ืองซ่ึงเปน
ตัวแทนบอกวิธีการ สิ่งท่ีศึกษา ผลการศึกษา สาขา การใชประโยชนและสถานท่ี คําสําคัญใหเขียนท้ัง
คําสําคัญภาษาไทย และภาษาอังกฤษแตละชุดไมเกิน 5 คํา 

2.2.2 เน้ือหา (Main texts) ในบทความทางวิชาการมีองคประกอบดังน้ี   
2.2.2.1 บทนํา (Introduction) กลาวถึงความนาสนใจของเร่ืองท่ีนําเสนอ

กอนเขาสูเน้ือหา 
2.2.2.2 เน้ือความ (Content) ควรนําเสนอพัฒนาการของเร่ืองไดอยาง

นาสนใจ และเน้ือเร่ืองมีเน้ือหาใหมเหมาะสมกับสภาพปจจุบัน 
2.2.2.3 สรุป (Conclusion) เปนการยอเฉพาะขอมูลจากเน้ือความใหสั้นได

เน้ือหาสาระของเน้ือความครบถวน 
2.2.2.4 เอกสารอางอิง (References) ใหระบุเฉพาะเอกสารท่ีผู เขียน

บทความไดนํามาอางอิงในบทความวิชาการอยางครบถวนรูปแบบของการเขียนเอกสารอางอิงให
จัดทําตามท่ีระบุไวในขอ 2.3 (เอกสารอางอิง) 

2.3 การอางอิง (Citation) การอางอิงเพ่ือระบุแหลงท่ีมาของขอมูล โดยท่ีขอมูลน้ัน ๆ อาจ
เปนเน้ือความ(เน้ือหา) ตัวเลข หรือเปนภาพในลักษณะตาง ๆ ซ่ึงมีวิธีการอางอิงเปนแบบเดียวกัน
ท้ังหมด ท้ังการอางอิงท่ีมาของเน้ือความและการอางอิงท่ีมาของภาพหรือตาราง คือ การอางอิงแบบ 
“นาม-ป”(Author-date) โดยระบุชื่อและนามสกุลของผูแตงและปท่ีพิมพ (ชื่อ-สกุลผูแตง, ปท่ีพิมพ) 
เชน(จิรวัฒนพรหมพร, 2554)กรณีท่ีเปนหนังสือหรือเอกสารท่ีจัดทําโดยหนวยงาน เชน 
(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2549) เปนตน 

2.3.1 การอางอิงจากหนังสือ มีรูปแบบดังน้ี 
(ชื่อ-สกุลผูแตง, ปท่ีพิมพ) 
ชื่อ – สกุลผูแตง. (ปท่ีพิมพ). ชื่อเร่ืองหรือชื่อหนังสือ(คร้ังท่ีพิมพ). สถานท่ีพิมพ: สํานักพิมพ. 

ตัวอยางการอางอิงและเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม 
(สรเมธี วชิรปราการ, 2551) 
สรเมธี วชิรปราการ. (2551). เปดชีวิตเทวดานางฟาไขปริศนาแดนสวรรค. นนทบุรี: สมารทบุค. 
(เจือจันทร จงสถิต และรุงเรือง สขุาทิพย, 2550)  
เจือจันทร จงสถิต และรุงเรือง สุขาทิพย. (2550). การสังเคราะหงานวจิัยคุณลักษณะและ

กระบวนการปลูกฝงจริยธรรมของประเทศตางๆ. (พิมพคร้ังท่ี 2). กรุงเทพมหานคร: 
ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

(พฤทธ์ิ สิริบรรณพิทักษ และคนอ่ืนๆ, 2544) 
พฤทธ์ิ สิริบรรณพิทักษ และคนอ่ืนๆ. (2554). ภาวะวกิฤตและยุทธศาสตรการพัฒนาคณะครุ

ศาสตร/ศึกษาศาสตรเพ่ือปฏริูปการศึกษาในแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติระยะที่ 9 
(2545-2549). กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ-มหาวิทยาลยั. 

(วงศประชา จันทรสมวงศ และคนอ่ืนๆ, 2551)  
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วงศประชา จันทรสมวงศ และคนอ่ืนๆ. (2551). Insight Dreamweaver CS3 เจาะลึกการ
ออกแบบเวบ็เพจและพัฒนาเว็บไซตดวย Dreamweaver CS3. กรุงเทพมหานคร:              
โปรวิชั่น. 

(สํานักงานคณะกรรมการขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา, 2546) 
คณะกรรมการขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา, สํานักงาน. (2546). คูมือครูดีผูพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยของ-ชาติ. (พิมพคร้ังท่ี2). กรุงเทพมหานคร: ครุุสภา. 
(Almond & Powell, 1976) 
Almond, G.A. & Powell, B.G (1976). Comparative political today. Boston: Little Brown 

and company. 
(Pennsylvania State University, 2005) 
Pennsylvania State University. (2005). Turf grass management. Harrisberg, PA: Penn 

State of Agricultural Science College. 
2.3.2 การอางองิจากวารสาร มีรูปแบบดังน้ี 

(ชื่อ-สกุลผูเขียนบทความ, ปท่ีพิมพ) 
ชื่อ-สกุลผูเขียนบทความ. (ปท่ีพิมพ, เดือนท่ีออกวารสาร). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปท่ี(ฉบบัท่ี),  

เลขหนาของบทความท่ีอางอิง. 
ตัวอยางการอางอิงและเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม 

(สุกัญญา รัศมีธรรมโชติ, 2004) 
สุกัญญา รัศมีธรรมโชต.ิ (2004, พฤศจิกายน-ธันวาคม). Competency: เคร่ืองมือการบริหาร          

ท่ีปฏิเสธไมได. Productivity, 9(53), 8-9. 
(Palazzo, Cory & Hardy, 2003) 
Palzzo, A.J.; Cory, T.J. & Hardy, S.E. (2003, May-June). Root growth and metal uptake 

in four grasses grown on Zn-contaminated soil. Journal of Environmental 
Quality, 32(3), 834-840. 

2.3.3 การอางอิงจากหนังสือพิมพ มีรูปแบบดังน้ี 
(ชื่อ-สกุลผูเขียนขาวหรือบทความ, ปท่ีพิมพ)  
หรือ (ชื่อขาวหรือชื่อบทความ, ปท่ีพิมพ) 
ชื่อ-สกุลผูเขียนขาวหรือบทความ หรือชื่อขาวหรือชื่อบทความ. (ปท่ีพิมพ, เดือน วันท่ี). ชื่อบทความ. 
ชื่อหนังสือพิมพ. หนา. เลขหนาของขาวหรือบทความ. 

ตัวอยางการอางอิงและเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม 
(ภาคภูมิ ปองภัย, 2542) 
ภาคภูมิ ปองภัย. (2526, กรกฎาคม 3). มุมท่ีถูกลืมในพระราชวังบางปะอิน. มติชน, หนา 12. 
(ภาษีนํ้ามันคิดตามอัตราตามปริมาณ, 2542, 2)  
ภาษีนํ้ามันคิดตามอัตราตามปริมาณ. (2542, กันยายน 29). มตชิน, หนา 2. 
(Erlich, 1994) 
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Erlich, R.S. (1994, June 28). China a paradise for counterfeit Cds. Bangkok Post, p.4. 
(New drug appears to sharply..., 1993) 
New drug appears to sharply cut risk of death from heart failure. (1993, July 15).           

The Washington Post, p.12. 
2.3.4 การอางอิงจากวิทยานิพนธ มีรูปแบบดังน้ี 

(ชื่อ-สกุลผูแตง, ปท่ีพิมพ) 
ชื่อ-สกุลผูแตง. (ปท่ีพิมพ). ชื่อวิทยานิพนธ. ระดบัวิทยานิพนธ สาขาวิชา คณะท่ีสงักัด                      

ชื่อมหาวิทยาลัย. 
ตัวอยางการอางอิงและเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม 

(จงลักษณ งิ้มนับใจ, 2550) 
จงลักษณ งิ้มนับใจ. (2550). สมรรถนะแหงตนตอการเฝาระวงัโรคความดันโลหิตสูงของ

อาสาสมัครสาธารณสุขอําเภอนาหม่ืน จังหวัดนาน. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

2.3.5 การอางอิงจากเอกสารประกอบการประชุม อบรม สัมมนา มีรูปแบบดังน้ี 
(ชื่อ-สกุลผูเขียนบทความ, ปท่ีพิมพ) 
ชื่อผูเขยีนบทความ. (ปท่ีสัมมนา). ชื่อบทความ. ใน ชื่อรายงานการประชุม อบรม สัมมนา วัน เดือน 

ป ท่ีสัมมนา (หนา). สถานท่ีพิมพ: สํานักพิมพ. 
ตัวอยางการอางอิงและเอกสารอางอิงหรอืบรรณานุกรม 

(วันชัย ศิริชนะ, 2541) 
วันชัย ศิริชนะ. (2541). การประกันคุณภาพการศึกษาระดับอุดมศึกษา. ใน รายงานสัมมนาเรือ่ง

หองสมุดสถาบันอุดมศึกษากับการประกันคุณภาพการศึกษา วันที่ 2-4 ธันวาคม                 
พ.ศ.2541 (หนา2-4). เชียงใหม: มหาวิทยาลยัแมโจ. 

2.3.6 การอางองิจากเอกสารออนไลนมีรูปแบบดังน้ี 
(ชื่อ-สกุลผูเขียนบทความ, ปท่ีเผยแพร) 
หรือ (ชื่อบทความ, ปท่ีเผยแพร)  
หรือ (ชื่อหลักของเว็บไซต, ปท่ีเผยแพร) 
ชื่อ-สกุลผูเขียนบทความ. (ปท่ีเผยแพร). ชื่อบทความ. คนเม่ือ เดือน วันท่ี, ป, จาก URL 

ตัวอยางการอางอิงและเอกสารอางอิงหรอืบรรณานุกรม 
(อรรถศิษฐ วงศมณีโรจน, 2524) 
อรรถศิษฐ วงศมณีโรจน. (2542). ความอุดมสมบูรณของดิน. คนเม่ือ ตุลาคม 2, 2542,                         

จาก http://158.108.200.11//scil/009hom~1/009421/chap1.html 
(Koski & Skinner, 2005) 
Koski, T. & Skinner, V. (2005). Lawn care. Retrieved May12, 2005, from 

www.ext.colostate.edu/puts/Garden/07202.html 
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แบบเสนอขอสงบทความตพีิมพลงในวารสารวิชชา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรธีรรมราช 

 
ช่ือเรื่อง
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.............................................................................................................................................................. 
(ภาษาอังกฤษ)....................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 
 

ประเภทบทความ 
 บทความวิจัย  
 บทความวิชาการ    
 บทความวิจารณหนังสือ     
 บทความปริทรรศน 
 

สาขาวิชาของบทความ 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
เทคโนโลยแีละอุตสาหกรรม 

 

ผูเขียนบทความ  
ชื่อ – สกุล (นาย/นาง/นางสาว/ตําแหนงทางวิชาการ(ถามี)/
อ่ืนๆ)................................................................................................................................................ 
 นักศึกษา ระดบั ..................................................คณะ/สาขา.................................................. 
 อาจารย คณะ/สาขา............................................สถาบัน........................................................ 
 บคุคลท่ัวไป ตาํแหนง/หนวยงาน............................................................................................. 
ท่ีอยูท่ีสามารถตดิตอได เลขท่ี...........หมูท่ี...........ถนน.......................ตําบล/แขวง......................... 
อําเภอ/เขต..................................จังหวัด.......................................รหัสไปรษณีย........................... 
โทรศัพท(ท่ีทํางาน)...................................โทรศัพท(มือถือ)............................................................ 
โทรสาร.............................................................อีเมล..................................................................... 
 

ผูเขียนรวม (ถามี) 
1. ชื่อ-สกุล .................................................ตําแหนง/หนวยงาน................................................... 

E-mail: ……………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ชื่อ-สกุล .................................................ตําแหนง/หนวยงาน................................................... 

E-mail: ……………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ชื่อ-สกุล .................................................ตําแหนง/หนวยงาน................................................... 

E-mail: ……………………………………………………………………………………………………………………… 
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ส่ิงที่สงมาดวย 
สงตนฉบับ ซ่ึงประกอบดวยไฟล Microsoft Word และ PDF ทางเว็บไซต 

http://journal.nstru.ac.th/th/wichcha 
สงตนฉบับ ซ่ึงประกอบดวยไฟล Microsoft Word และ PDF ทางอีเมล

journal@nstru.ac.th 
สงตนฉบับ จํานวน 1 ฉบับ พรอมแผนซีดบีันทึกขอมูลตนฉบบั ซ่ึงประกอบดวย ไฟล 

Microsoft Word และ PDF 
 “ขาพเจาขอรับรองวา บทความท่ีเสนอน้ีไมเคยตีพิมพเผยแพรมากอน ไมอยูระหวางการ
เสนอขอตีพิมพในวารสารอ่ืน ขาพเจายอมรับและยินดีปฏิบัติตามหลักเกณฑการพิจารณาตนฉบับ 
และยินยอมใหกองบรรณาธิการตรวจแกตนฉบับไดตามสมควร” 
 
 

ลงชื่อ...................................................เจาของ
บทความ 

     (.................................................) 
      ............../................/................. 
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ใบสมัครสมาชิก 
 
 
 
 
 
 
ขอมูลผูสมัคร 
ชื่อ – สกุล (นาย/นาง/นางสาว/ตําแหนงทางวิชาการ(ถามี)/อ่ืน ๆ)....................................................... 
 นักศึกษา ระดบั .......................................คณะ/สาขา.................................................................... 
 อาจารย คณะ/สาขา................................................สถาบัน........................................................... 
 บคุคลท่ัวไป ตาํแหนง/หนวยงาน.................................................................................................... 
ระยะเวลาที่บอกรบั 
กําหนดออกวารสาร ปละ 2 ฉบับ คือ ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน และ ฉบับท่ี 2 เดือน
กรกฎาคม – ธันวาคม  
 สมัครสมาชิก 1 ป อัตราคาสมาชิก 200 บาท (2 ฉบับ) 
 โดยเร่ิม ปท่ี .............................................................. ถึง ปท่ี ........................................................ 
สมัครสมาชิก 2 ป อัตราคาสมาชิก 400 บาท (4 ฉบบั) 
 โดยเร่ิม ปท่ี .............................................................. ถึง ปท่ี ........................................................ 
สถานท่ีจัดสงวารสาร 
เลขท่ี......................หมูท่ี.......................ถนน...............................ตําบล/แขวง.................................. 
อําเภอ/เขต...................................จังหวัด..................................รหัสไปรษณีย...................................... 
โทรศัพท(ท่ีทํางาน)......................................โทรศัพท(มือถือ)................................................................ 
โทรสาร.............................................................อีเมล............................................................................ 
การชําระคาสมาชิก 
เงินสด (กรณีสมัครดวยตนเอง) 
โอนเงินผานธนาคารทหารไทย  
สาขามหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช  
ชื่อบัญชีมหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช  
เลขท่ีบญัช ี520-2-00592-1 
 

ลงชื่อ................................................ผูสมัคร 
                          (............................................................) 
                          ................/......................./..................... 

สงใบสมัครพรอมหลักฐานการ 
โอนเงินไปท่ีสถาบันวิจัยและ
พัฒนา มหาวิทยาลยัราชภัฏ
นครศรีธรรมราช หมูท่ี 1 ต.ทางิ้ว 
อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 
80280 (วงเล็บมุมซองดานขวา  
“สมัครสมาชิกวารสารวิชชา”) 

 

เลขที่สมาชิก 

 

 

ตออายุ  สมาชิกใหม 
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แบบประเมินคุณภาพตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิสําหรับการตีพิมพบทความวิจัย/บทความวิชาการ 

วารสารวิชชา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
เรื่อง ...................................................................................................................................... 

หัวขอ 
รายละเอียดการแกไขบทความวิจัย/บทความวิชาการ 

ขอเสนอแนะ คําช้ีแจง/การแกไข หมายเหต ุ
1. ชื่อเร่ือง 
 

 
 

  

2. บทคัดยอ  
 
 

  

3. บทนํา 
 

 
 

 

  

4. วิธีการวิจัย  
 

  

5. ผลการวิจัย 
 

 
 
 

  

6. อภิปรายผลและ 
    สรุปผลการวิจัย 
 

 
 

 

  

7. ขอคนพบและ   
   ขอเสนอแนะ 
 

 
 

 

  

8. เอกสารอางอิง 
 

 
 

  

 
(ลงนาม)............................................................................. 
   (...............................................................................) 

ผูประเมิน 
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แบบสรุปผลการประเมินบทความเพ่ือตีพิมพในวารสารวิชชา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
เรื่อง................................................................................................................................ 

 

1. ประเภทของบทความ บทความวิจัย  บทความวิชาการ          บทความปริทัศน 
รายงานทางเทคนิค อื่นๆ ระบุ……………………………………………. 

 
2. ความคิดเห็นของผูประเมิน 
รับตีพิมพตามรูปแบบท่ีเสนอมาโดยไมตองแกไข 
รับตีพิมพตามรูปแบบท่ีเสนอมาโดยปรับปรุงและแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิและไมตอง 
    ประเมินใหม 
รับตีพิมพตามรูปแบบท่ีเสนอมาโดยปรับปรุงและแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิและตอง 
    ประเมินใหม 
ไมรับตีพิมพ 
 

3. คําวิพากษและขอเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….……………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
 

4. ระดับคุณภาพของบทความ (โปรดเลือกเพียงขอเดียว) 
 ปรับปรุง  พอใช   ดี       ดีมาก  ดีเดน 
 

  
(ลงนาม)........................................................... 

     
(.......................................................................) 

ผูประเมิน 
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