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เจาของ   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
ที่ปรึกษา รองศาสตราจารยวิมล ดําศรี  อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
บรรณาธิการ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฉัตรชัย แกวดี 
ผูชวยบรรณาธิการ   ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุภาวดี รามสูตร  
 

นโยบาย 
1. สนับสนุนผลงานทางวิชาการของมหาวิทยาลัย 
2. เผยแพรผลงานทางวิชาการของบุคลากรมหาวิทยาลัยและบุคคลท่ัวไป 
3. สรางความรูและองคความรูท่ีถูกตอง พัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินและสากล 

 

ขอบเขตงาน    
เปนวารสารท่ีครอบคลุมสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยนําเสนอในรูปแบบบทความวิชาการ               

และบทความวิจัย ซึ่งผูนําเสนอบทความเปนบุคลากรของมหาวิทยาลัยและบุคคลท่ัวไป 
 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือเผยแพรผลงานทางวิชาการและงานวิจัยทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
2. เพ่ือเปนสื่อสงเสริมการสรางความรูและองคความรูในสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
3. เพ่ือเปนเวทีนําเสนอผลงานทางวิชาการของบุคลากรในมหาวิทยาลัยและบุคคลท่ัวไป 

 

บรรณาธิการที่ปรึกษา ประกอบดวย 
ศาสตราจารย ดร.ณรงค  ปนนิ่ม คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ศาสตราจารย ดร.วิสุทธ์ิ  ใบไม ราชบัณฑิต  สาขาชีววิทยา 
ศาสตราจารย ดร.สมชาย  วงศวิเศษ คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
ศาสตราจารย ดร.สมบัติ  กาญจนกิจ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ศาสตราจารย ดร.สมปอง  เตชะโต คณะทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
ศาสตราจารย ดร.สังวรณ  กิจทวี คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 
รองศาสตราจารย ดร.นภพร  ทัศนัยนา นักวิชาการอิสระ อดีตรองศาสตราจารยคณะวิทยาศาสตรการกีฬา   
 มหาวิทยาลัยบูรพา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประเสริฐ จริยานุกูล นักวิชาการอิสระ  อดีตผูชวยศาสตราจารย คณะครุศาสตร 

             มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
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กองบรรณาธิการ ประกอบดวย 
ศาสตราจารย ดร.สมปอง เตชะโต คณะทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
รองศาสตราจารย ดร.ธนิต เฉลิมยานนท   คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
รองศาสตราจารย ดร.ชิตณรงค ศิริสถิตยกุล สํานักวิชาวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
รองศาสตราจารย ดร.ธเนศ ธนิตยธีรพันธ คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
 มหาวิทยาลัยพระจอมเกลาธนบุรี 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.พจมาลย สุรนิลพงศ สํานักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
ดร.รุงนภา พิมเสน คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
ดร.วีระยุทธ  สุดสมบูรณ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม   
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
 

ผูประเมินอิสระหรือพิชญพิจารณ (Peer review) ตรวจสอบทางวิชาการประจําฉบับ 
ศาสตราจารย ดร.สมปอง เตชะโต คณะทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ศาสตราจารย ดร.ดวงพร คันธโชติ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
ศาสตราจารย ดร.วราภรณ วุฑฒะกุล คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
รองศาสตราจารย ดร.เฉลิมชาติ มานพ คณะวิศวกรรมศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา 

เจาคุณทหารลาดกระบัง 
รองศาสตราจารย ดร.จรวย สุวรรณบํารุง สํานักวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณัฐวรรณ เสริมวิทยวงศ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.จํานงค ธนะภพ สํานักวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สาคร โพธ์ิงาม คณะวิศวกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี  
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิวพร แซวัน คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิชุดา กลาเวช คณะวิทยาศาสตรและศิลปศาสตร 

 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สกุลรัตน แสนปุตะวงษ คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  

วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.อังคณา ใสเกื้อ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ศรีวิชัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชุตินุช สุจริต คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง  
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไซนียะ สะมาลา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏัสุราษฎรธานี 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศุภวรรณ พรหมเพรา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏั

นครศรีธรรมราช 

 
ฝายจัดการ 

ดร.นพรัตน ชัยเรือง     
ผูชวยศาสตราจารยสุรศักด์ิ แกวออน 
นายวิเชียร  มันแหล     
นางสาวจิตติมา  ดํารงวัฒนะ  
นางทัศนีย  พาเจริญ     
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นางสาวสุพักด์ิ  ชูขาว 
นางจารี  ทองทะวัย     
นายเอกวุฒิ  เพชรทองดวง 
นางสาวขวัญฤทัย  เดชอุดม    
นางสาวรัชนี  สุขศรีวรรณ 

ปก ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฉัตรชัย  แกวดี 
 

สํานักงาน   สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช   
เลขท่ี 1 หมูท่ี 4 ตําบลทางิ้ว อําเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 80280 

 

เวปไซดวารสาร  http://journal.nstru.ac.th, http://www.rdi.nstru.ac.th 
 

กําหนดเผยแพร  เผยแพรปละ 2 ฉบับ  (ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน และฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม) 
 

พิมพที ่  โรงพิมพอักษรการพิมพ  
 3/39 หมูท่ี 1 ถนนกะโรม ตําบลโพธ์ิเสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 80000 
 โทร. 075-342-801 
 

ขอกําหนดเฉพาะของวารสาร 
1.  บทความท่ีลงตีพิมพทุกเร่ืองไดรับการตรวจสอบทางวิชาการ โดยผูประเมินอิสระหรือพิชญพิจารย              

(Peer review) ท่ีมีความเชี่ยวชาญจํานวนบทความละ 2 ทาน 
2.  ขอคิดเห็นใดๆ ของบทความท่ีลงตีพิมพในวารสารวิชชาฉบับนี้เปนของผูเขียน คณะผูจัดทําวารสาร                   

ไมจําเปนตองเห็นดวย 
3.  กองบรรณาธิการวารสารวิชชาไมไดสงวนสิทธ์ิการคัดลอกแตใหอางอิงแสดงท่ีมา 
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สารจากอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
 

วารสารวิชชา เปนวารสารทางวิชาการประจําสถาบัน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช             
มาตั้งแตครั้งเปนวิทยาลัยครูนครศรีธรรมราช  

สาระสําคัญของวารสารฉบับน้ี ประกอบดวยบทความวิชาการที่หลากหลาย ความหลากลายของ
เน้ือหาสาระจากบทความเหลาน้ี นอกจากจะใหคุณคาทางวิชาการแกผูสนใจใฝศึกษาแลว ยังเปนหลักฐาน
ยืนยันการตอบสนองนโยบาย ขอบเขตผลงานทางวิชาการ และวัตถุประสงคของวารสารวิชชาอีกโสด  
หนึ่งดวย 

ความสําเร็จของการจัดทําวารสารวิชชาฉบับน้ี จะชวยใหคณะทํางานไดมีขวัญและกําลังใจ ที่จะ
เสริมสรางพลังความเพียรพยายาม ใหสามารถพัฒนาวารสารวิชชาไปสูเกณฑมาตรฐานของวารสารวิชาการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ขอขอบคุณคณะทํางาน ผูสรางสรรคผลงาน ผูทรงคุณวุฒิ
และผูมีคุณูปการทุกทาน ที่มีกุศลจริยาเพื่อการน้ี และยินดีสนับสนุน สงเสริมใหวารสารวิชชา เขาสูเกณฑ
มาตรฐาน ศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย อยางเต็มกําลัง  

 
 
 

 
 
 

รองศาสตราจารยวิมล  ดําศรี 
อธิการบดี 
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สารจากรองอธิการบดีฝายวจิัยและบรกิารวิชาการ 
 

กระผมมีโอกาสไดอานและชื่นชม “วารสารวิชชา” กอนนักวิจัยและนักวิชาการคนอื่นๆ 
ท้ังน้ีเพราะผมไดรับเกียรติใหเขียนคํานิยมของวารสารฉบับน้ี ผมคิดวาวารสารฉบับน้ีเปนวารสารท่ีมี
คุณภาพและคุณคาอีกฉบับหน่ึง เพราะไดรวบรวมบทความวิจัยท่ีผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิใน
สาขาตางๆ ตามสาระและความเชี่ยวชาญเฉพาะ เพ่ือพัฒนาวารสารใหมีมาตรฐานตามท่ีมุงม่ันตั้งใจโดย
นําเสนอผลวิเคราะหวิจารณ และเผยแพรผลงานวิชาการท่ีมีคุณภาพ ไดรับการยอมรับในกลุม
นักวิชาการ ภาคีเครือขายชุมชนและภาครัฐ พัฒนาเขาสูฐานขอมูล Thai-Journal Citation Index 
(TCI) 

กระผมขอบคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน กองบรรณาธิการและผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกคน ในฐานะ
ผูบริหารคนหน่ึงของมหาวิทยาลัย มีหนาท่ีในการใหการสนับสนุนและสงเสริมการพัฒนาวารสารขางตน  
 

 
 

 
ดร.นพรัตน  ชัยเรือง 

รองอธิการบดี ฝายวิจัยและบริการวิชาการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารวิชชา ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2560 น้ี ฉบับน้ีมีบทความวิจัยที่มีคุณภาพใน
สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 8 เรื่อง ที่ไดรับการคัดสรร กล่ันกรอง พิจารณาจากกองบรรณาธิการ 
และอนุเคราะหประเมินคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิอยางครบถวน เพื่อใหวารสารวิชชาเปนวารสารแหงปญญา
สําหรับผูสนใจ เปนเวทีนําเสนอผลงานทางวิชาการสําคัญของนักศึกษา คณาจารย บุคลากรในมหาวิทยาลัย 
และบุคคลทั่วไป  

ความสําเร็จในการจัดทําวารสารวิชชาเกิดขึ้นจากความรวมมือดียิ่งจากหลายฝายที่ใหความไววางใจ 
สนับสนุน และใหกําลังใจบนพื้นฐานความเพียร พยายาม และมุงม่ันของกองบรรณาธิการ เพื่อประโยชน
สวนรวมของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช โดยกําหนดเปาหมายสูความสําเร็จในการถายทอด              
องคความรูจากนักวิจัย นักวิชาการ นักศึกษา และผูทรงคุณวุฒิสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี อยางมี
คุณภาพในรูปแบบของวารสารทางวิชาการของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
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การผลิตไฟฟาจากการเคลือ่นที่ของคลื่นทะเลในแนวราบ ดวยตัวสงกําลัง 4 ชุด 
The Electric Power Generation from Horizontal Sea Wave Direction 

by Using Four Power Transmissions 
 

วีระศักด์ิ ไชยชาญ* และ วรรณวภิา ไชยชาญ** 
Weerasak Chaichan* and Wanvipa Chaichan** 

 
บทคัดยอ 

 

งานวิจัยน้ีเสนอการผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ ดวยตัวสงกําลัง    
4 ชุด โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือตองการเพ่ิมกําลังผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ 
ผูวิจัยไดออกแบบตัวสงกําลัง 4 ชุด ท่ีสามารถเคลื่อนท่ีไดอยางอิสระตามการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเล
เพ่ือไปผลักใหชุดปรับความเร็วรอบหมุนเคลื่อนท่ี เพลาของเคร่ืองกําเนิดไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส   
ซ่ึงถูกตออยูกับเพลาของชุดปรับความเร็วรอบสามารถหมุนเคลื่อนท่ีและผลิตพลังงานไฟฟาออกมา 
ไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส จะถูกแปลงใหเปนไฟฟากระแสตรงดวยอุปกรณแปลงไฟฟากระแสสลับให
เปนไฟฟากระแสตรงเพ่ือใหสามารถเปนแหลงจายไฟฟากับภาระไฟฟากระแสตรง งานวิจัยน้ีได
ดําเนินการวิจัยภายในหองปฏิบัติการโดยจําลองการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลท่ีความถี่เทากับ 0.17 Hz 
0.25 Hz และ 0.5 Hz ผลการทดสอบพบวาเม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด 2 ชุด 3 ชุด และ 4 ชุด 
กําลังไฟฟาสูงสุดท่ีผลิตได เทากับ 69 W เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 4 ชุด ท่ีความถี่คลื่นทะเลเทากับ 0.5 Hz 
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Abstract 
 

This paper presents the electric power generation from horizontal sea 
wave direction by using four power transmissions. The purpose of this study is to 
increase the power output from horizontal wave direction. The researchers designed 
the four power transmissions that can move independently along the horizontal sea 
wave direction to push the shaft of gear box. Three-phase generator shaft is 
attached to the shaft of gear box can rotate and generate electricity. The AC power 
from the 3-phase generator will be converted to DC power by AC-DC converter to 
be able to supply power to DC power. This research was tested in the laboratory by 
simulating wave direction at frequencies of 0.17 Hz, 0.25 Hz and 0.5 Hz. The 
experimental results found that when installing 1, 2, 3 and 4 power transmissions, 
the maximum power of 69 W that generated from four power transmissions at sea 
wave frequency of 0.5 Hz.  

 
Keywords : Electric Power Generation, Sea Wave, Power Transmission, Gear Box 
 
1.  บทนํา 

ปจจุบันอัตราการเพ่ิมของประชากรและการขยายตัวทางเศรษฐกิจทําใหโลกตองเผชิญกับ
วิกฤตการณดานพลังงาน อันเน่ืองมาจากท้ังภาคอุตสาหกรรม การคมนาคม มีการใชเชื้อเพลิง
ประเภทฟอสซิลเปนหลัก ในสวนของการผลิตไฟฟาก็เชนกันมีการใชเชื้อเพลิงประเภทน้ีในการผลิต
ไฟฟา สงผลใหปริมาณแหลงเชื้อเพลิงประเภทฟอสซิลลดนอยลงและกําลังจะหมดไปในอนาคตหาก
ยังคงใชในปริมาณท่ีใชในปจจุบันและไมมีการคนพบเพ่ิม ทําใหเชื้อเพลิงประเภทน้ีมีราคาท่ีเพ่ิมสูงขึ้น 
ดังน้ันการหาแหลงพลังงานใหมเพ่ือทดแทนเชื้อเพลิงประเภทฟอสซิลจึงเปนสิ่งจําเปนในอนาคต 
พลังงานหมุนเวียนถือเปนอีกแหลงพลังงานท่ีนาสนใจเน่ืองจากเปนแหลงพลังงานท่ีเกิดขึ้นอยาง
ตอเน่ืองไมหมดไป เชน พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย พลังงานจากความรอนใตพิภพ และ
พลังงานจากมหาสมุทร เปนตน พลังงานจากมหาสมุทรถือเปนแหลงพลังงานท่ีนาสนใจ เน่ืองจาก
พ้ืนท่ีสวนใหญของโลกเปนพ้ืนท่ีมหาสมุทร หากมีการวิจัยนําพลังงานจากมหาสมุทรมาใชในการผลิต
ไฟฟาเพ่ือใหเปนแหลงพลังงานหลักไดจะสามารถลดการใชเชื้อเพลิงประเภทฟอสซิลไดอยางมาก           
ท่ีผานมามีการวิจัยท่ีเก่ียวกับการนําพลังงานคลื่นทะเลมาใชในการผลิตไฟฟามากมาย เชน การศึกษา
การผลิตไฟฟาจากคลื่นชายฝงทะเล โดยใชกลไกของชุดโซ และชุดปรับความเร็วรอบ เพ่ือไปขับ
เคร่ืองกําเนิดไฟฟา โดยทําการทดสอบในหองปฏิบัติการกอนปรับปรุงแกไขเพ่ือไปทดสอบในสถานท่ี
จริงโดยตอโหลดขนาด 50 W และ 100 W จากการทดสอบพบวาเคร่ืองกําเนิดไฟฟาเร่ิมทํางานเม่ือ
คลื่นมีความสูงตั้งแต 0.1 m ถึง 0.6 m และมีประสิทธิภาพเม่ือคาบเวลาของคลื่นเทากับ 4 วินาทีตอ
ลูก สามารถผลิตไฟฟาสูงสุด 32.5 W ขณะตอภาระไฟฟา 50 W (กฤษฎา พรหมแกว และสมภพ 
ปญญาสมพรรค, 2556) การผลิตไฟฟาขนาดเล็กจากคลื่นชายฝงทะเล ดวยการออกแบบใหทุน
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เคลื่อนท่ีขึ้นลงตามความสูงของคลื่นเพ่ือไปผลักใหเคร่ืองกําเนิดไฟฟากระแสตรงหมุนโดยมีชุดปรับ
ความเร็วรอบเพ่ือใหเคร่ืองกําเนิดไฟฟามีความเร็วรอบเพ่ิมขึ้นสามารถผลิตไฟฟาออกมาได จากการ
ทดสอบสามารถประจุแบตเตอร่ีขนาด 12 V 5 Ah ไดเต็มภายใน 1 ชั่วโมง 45 นาที ในเวลากลางวัน 
และสามารถประจุแบตเตอร่ีไดเต็มภายใน 2 ชั่วโมง ในเวลากลางคืน และสามารถใชกับหลอดฮาโล
เจนขนาด 12 V 20 W ไดนาน 5 ชั่วโมง เมื่ออยูในสภาวะที่ไมมีคลื่นทะเล (วีระศักดิ์ ไชยชาญ 
และสุรินทร กาญจนะ, 2559) การออกแบบและสรางตนแบบเคร่ืองผลิตไฟฟาจากคลื่นทะเล ดวย
การเปลี่ยนพลังงานจลนจากคลื่นใหเปนกําลังทางกลจากการลอยตัวของทุน จากการทดสอบ             
ในหองปฏิบัติการโดยกําหนดใหความถี่ของคลื่นทะเลเทากับ 0.5 Hz และความสูง 0.3 เมตร 
สามารถจายกําลังไฟฟาไดสูงสุดเทากับ 50 W (ปุณยภัทร ภูมิภาค และชัยวุฒิ ฉัตรอุทัย, 2559)            
การผลิตไฟฟาจากคลื่นนํ้าตื้นแบบทิศทางเดียว ดวยการเปลี่ยนการเคลื่อนท่ีของคลื่นในแนวราบให
เปนพลังงานไฟฟา เพ่ือไปผลักใหเพลาของกังหันหมุน ชุดกังหัน 1 ชุด ประกอบดวยใบพัด 6 ใบ ใช
ชุดกังหันจํานวน 2 ชุด เพ่ือขับเคร่ืองกําเนิดไฟฟากระแสตรงขนาด 28 W ผานชุดปรับความเร็วรอบ 
งานวิจัยน้ีทําการทดสอบในสถานท่ีจริง จากการทดสอบเม่ือตอภาระไฟฟา 12 W ท่ีความถี่คลื่นเฉลี่ย 
0.2 Hz สามารถจายแรงดันไฟฟาออกมาไดสูงสุด 12.9 V กระแสไฟฟาสูงสุด 0.65 A และกําลังไฟฟา
สูงสุด 8.39 W (วีระศักดิ์ ไชยชาญ, 2560) ในตางประเทศมีการสงเสริมการผลิตไฟฟาจากแหลง
พลังงานหมุนเวียน โดยมีการเสนอหลายวิธีในการเปลี่ยนพลังงานกลเปนพลังงานไฟฟา (Leão 
Rodrigues, 2008; J. Fernández Chozas and H. C. Soerensen, 2009) หองปฏิบัติการ
แหงชาติของ Sandia (SNL) และหองปฏิบัติการพลังงานทดแทนแหงชาติ (NREL) ไดรวมกันพัฒนา
เคร่ืองมือสรางแบบจําลองพลังงานคลื่น (WEC) ซ่ึงสามารถจําลองการทํางานบนคอมพิวเตอร           
โดยจําลองภายใตการปฏิบัติงานคลื่นปกติและไมสมํ่าเสมอเพ่ือประเมินพลังงานไฟฟาท่ีได (Ratanak 
et al., 2015) 

จากปญหาวิกฤตดานพลังงานดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยจึงเสนอการผลิตไฟฟาจาก
การเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบดวยตวัสงกําลัง 4 ชุด ระบบท้ังหมดถูกออกแบบเพ่ือติดตั้งกับ
กําแพงก้ันคลื่น ในสวนของการทดสอบไดดําเนินการในหองปฏิบัติการ วัตถุประสงคของการวิจัยท่ีได
นําเสนอน้ีเพ่ือเพ่ิมกําลังผลิตเม่ือเทียบกับวิธีดั้งเดิมแบบตัวสงกําลังเพียง 1 ชุด ดวยการออกแบบให
ตัวสงกําลังแตละชุดสามารถทํางานแยกไดอิสระ อีกท้ังยังเปนการลดตนทุนในสวนของสายสงเม่ือ
เทียบกับวิธีการผลิตไฟฟาท่ีตองติดตั้งกลางทะเล ผลท่ีไดจากการวิจัยน้ีจะเปนประโยชนสําหรับนําไป
ติดตั้งในสถานท่ีจริง และจะเปนประโยชนอยางมากหากนําไปพัฒนาตอเพ่ือใชในเชิงพาณิชยตอไป 
 
2.  วิธีการวิจัย  

2.1  หลักการผลิตไฟฟาจากการเคล่ือนที่ของคล่ืนทะเลในแนวราบ 
งานวิจัยน้ีเสนอการเปลี่ยนพลังงานคลื่นทะเลใหเปนพลังงานไฟฟาดวยการออกแบบ

ใหแผนปะทะคลื่น 4 แผน เคลื่อนท่ีตามทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ แผนปะทะ
คลื่นแตละแผนสามารถเคลื่อนท่ีไดอยางอิสระเพ่ือผลักใหตัวสงกําลัง 4 ชุด ไปขับเพลาของเคร่ือง
กําเนิดไฟฟาหมุนเคลื่อนท่ีผานชุดปรับความเร็วรอบ 4 ชุด เพ่ือใหเคร่ืองกําเนิดไฟฟาสามารถผลิต
ไฟฟาออกมาได งานวิจัยน้ีไดเลือกใชเคร่ืองกําเนิดไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส ชนิดแมเหล็กถาวร
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แนวราบ เน่ืองจากลักษณะโครงสรางท่ีสามารถหมุนไดอยางตอเน่ืองไดดี ไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส ท่ี
ไดจากเคร่ืองกําเนิดไฟฟาจะถูกแปลงใหเปนไฟฟากระแสตรงดวยวงจรแปลงไฟฟากระแสสลับเปน
ไฟฟากระแสตรง พลังงานไฟฟาท่ีผลิตไดจะถูกจายใหกับภาระไฟฟาตอไป บล็อกไดอะแกรมแสดง
การผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบแสดงดังภาพท่ี 1 

 

 
 

ภาพที่  1  บล็อกไดอะแกรมการผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ 
 

2.2  วิธีดําเนินการวิจัย 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมกําลังการผลิตไฟฟาดวยการออกแบบใหแผน

ปะทะคลื่น 4 แผน เคลื่อนท่ีตามการเคลื่อนท่ีของคลื่นในแนวราบ และสามารถเคลื่อนท่ีไดอยาง
อิสระตอกัน เม่ือมีคลื่นทะเลในแนวราบมากระทบกับแผนปะทะคลื่นมีผลใหตัวสงกําลังถูกผลักใหไป
ขับเพลาของเคร่ืองกําเนิดไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส ผานชุดปรับความเร็วรอบซ่ึงมีความสัมพันธดัง
สมการท่ี 1 สวนประกอบตาง ๆ ของชุดผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบแสดงดัง
ภาพท่ี 2 

  a
b

a
b N

T
TN         

เม่ือ aT  คือ จํานวนฟนของเฟองขับ 

 bT  คือ จํานวนฟนของเฟองตาม 

aN  คือ จํานวนรอบของเฟองขับ 

 bN  คือ จํานวนรอบของเฟองตาม 
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ภาพที่  2  สวนประกอบของชดุผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ 
 

ในสวนของการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดแบงการดําเนินการวิจัยออกเปน           
4 กรณีดวยกัน คือ 

กรณีที่ 1 การดําเนินการวิจัยเพ่ือหาคาแรงดันไฟฟา กระแสไฟฟา และ
กําลังไฟฟา ท่ีชุดผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบสามารถจายใหกับภาระไฟฟา 
เม่ือติดตัง้ตัวสงกําลัง 1 ชุด โดยทําการทดสอบท่ีความถี่ของคลื่นทะเลเทากับ 0.17 Hz 0.25 Hz และ 
0.5 Hz ตามลําดับ 

กรณีที่ 2 การดําเนินการวิจัยเพ่ือหาคาแรงดันไฟฟา กระแสไฟฟา และ
กําลังไฟฟา ท่ีชุดผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบสามารถจายใหกับภาระไฟฟา 
เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 2 ชุด โดยทําการทดสอบท่ีความถี่ของคลื่นทะเลเทากับ 0.17 Hz 0.25 Hz และ 
0.5 Hz ตามลําดับ 

กรณีที่ 3 การดําเนินการวิจัยเพ่ือหาคาแรงดันไฟฟา กระแสไฟฟา และ
กําลังไฟฟา ท่ีชุดผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบสามารถจายใหกับภาระไฟฟา 
เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 3 ชุด โดยทําการทดสอบท่ีความถี่ของคลื่นทะเลเทากับ 0.17 Hz 0.25 Hz และ 
0.5 Hz ตามลําดับ 

กรณีที่ 4 การดําเนินการวิจัยเพ่ือหาคาแรงดันไฟฟา กระแสไฟฟา และ
กําลังไฟฟา ท่ีชุดผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบสามารถจายใหกับภาระไฟฟา 
เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 4 ชุด โดยทําการทดสอบท่ีความถี่ของคลื่นทะเลเทากับ 0.17 Hz 0.25 Hz และ 
0.5 Hz ตามลําดับ 

เม่ือสวนประกอบ 
1 คือ แผนปะทะคลื่น 
2 คือ ตัวสงกําลงั 
3 คือ ชุดปรับความเร็วรอบ 
4 คือ เคร่ืองกําเนิดไฟฟา กระแสสลับ 3 เฟส 
5 คือ จุดปรับความสูงของแผนปะทะคลื่น 
6 คือ ขายึดกําแพงก้ันคลื่น 
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สําหรับการวัดปริมาณแรงดันไฟฟาและกระแสไฟฟาแสดงดังภาพท่ี 3 จากน้ัน
คํานวณหาปริมาณกําลังไฟฟาจากแรงดันไฟฟาและกระแสไฟฟาโดยมีความสัมพันธตามสมการท่ี 2 
 

 
 

ภาพที่  3  สวนประกอบของชดุผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ 
 

  DCDCDC IVP        
 

เม่ือ DCP  คือ กําลังไฟฟากระแสตรง 

 DCV  คือ แรงดันไฟฟากระแสตรง 

 DCI  คือ กระแสไฟฟากระแสตรง 

 
3.  ผลการวิจัย 

ผลการทดสอบการผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบท่ีไดนําเสนอน้ี 
ผูวิจัยไดทําการทดสอบภายในหองปฏิบัติการโดยทําการติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด 2 ชุด 3 ชุด และ             
4 ชุด จากน้ันจําลองการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลท่ีความถี่ 0.17 Hz 0.25 Hz และ 0.5 Hz ตามลําดับ 
งานวิจัยน้ีไดทําการทดสอบกับโคมไฟฟาชนิดแอลอีดี ขนาด 100 W โดยมีผลการทดสอบดังน้ี 

ภาพท่ี 4 แสดงผลการทดสอบเม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด เขากับชุดผลิตไฟฟาจากการ
เคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ จากผลการทดสอบพบวาชุดผลิตไฟฟาสามารถจายแรงดันไฟฟา
ใหกับภาระไฟฟาท่ี 17 V 21.7 V และ 27.3 V เม่ือความถี่คลื่นทะเล 0.17 Hz 0.25 Hz และ 0.5 Hz 
ตามลําดับ จากน้ันเม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 2 ชุด พบวาชุดผลิตไฟฟาสามารถจายแรงดันไฟฟาเพ่ิมขึ้น
เม่ือเทียบกับเม่ือติดตั้งชุดสงกําลัง 1 ชุด และมีปริมาณเพ่ิมขึ้นตามความถี่ของคลืน่ทะเลโดยมีปริมาณ
เทากับ 26 V 27.7 V และ 30 V ตามลําดับ เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 3 ชุด เขากับชุดผลิตไฟฟาพบวา
แรงดันไฟฟามีปริมาณเพ่ิมขึ้นเม่ือเทียบกับเม่ือติดตั้งชุดสงกําลัง 1 ชุด และ 2 ชุด และมีปริมาณ
เพ่ิมขึ้นตามความถี่ของคลื่นทะเลซ่ึงมีคาเทากับ 30.3 V 30.7 V และ 32.3 V ตามลําดับ จากน้ันเม่ือ
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เพ่ิมตัวสงกําลังเปน 4 ชุด พบวาแรงดันไฟฟามีปริมาณสูงสุดเม่ือเทียบกับเม่ือติดตั้งชุดสงกําลัง 1 ชุด 
2 ชุด และ 3 ชุด ซ่ึงยังคงมีปริมาณเพ่ิมขึ้นตามความถี่ของคลื่นทะเล โดยมีปริมาณเทากับ 32.7 V 
33.3 V และ 36.3 V ตามลําดับ 

 

 
ภาพที่  4  แรงดันไฟฟาท่ีจายใหกับภาระไฟฟาเทียบกับความถี่คลื่นทะเล เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด 

  2 ชุด 3 ชุด และ 4 ชุด  
 

ภาพท่ี 5 แสดงการทดสอบวัดปริมาณกระแสไฟฟาท่ีชุดผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของ
คลื่นทะเลในแนวราบสามารถจายใหกับภาระไฟฟา เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด จากผลการทดสอบ
เม่ือกําหนดความถี่คลื่นทะเลเทากับ 0.17 Hz 0.25 Hz และ 0.5 Hz พบวาชุดผลิตไฟฟาสามารถจาย
กระแสไฟฟาใหกับภาระไฟฟาเพ่ิมขึ้นตามความถี่ของคลื่นทะเลโดยมีคาเทากับ 1.14 A 1.15 A และ 
1.18 A ตามลําดับ จากน้ันเม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 2 ชุด พบวาปริมาณกระแสไฟฟาท่ีถูกจายใหกับ
ภาระไฟฟามีคาเพ่ิมขึ้นเม่ือเทียบกับเม่ือติดตั้งชุดสงกําลัง 1 ชุด และมีปริมาณเพ่ิมขึ้นตามความถี่ของ
คลื่นทะเลโดยมีคาเทากับ 1.27 A 1.3 A และ 1.33 A ตามลําดับ เม่ือเพ่ิมตัวสงกําลังเปน 3 ชุด 
พบวาชุดผลิตไฟฟาสามารถจายกระแสไฟฟาเพ่ิมขึ้นเม่ือเทียบกับเม่ือติดตั้งชุดสงกําลัง 1 ชุด และ 2 
ชุด โดยมีปริมาณเพ่ิมขึ้นตามความถี่ของคลื่นทะเลซ่ึงมีปริมาณกระแสเทากับ 1.45 A 1.49 A และ 
1.78 A ตามลําดับ จากน้ันเม่ือเพ่ิมตัวสงกําลังเปน 4 ชุด พบวาชุดผลิตไฟฟาสามารถจาย
กระแสไฟฟาใหภาระไฟฟาไดสูงสุดเม่ือเทียบกับเม่ือติดตั้งชุดสงกําลัง 1 ชุด 2 ชุด และ 3 ชุด โดย
ยังคงมีปริมาณเพ่ิมขึ้นตามความถี่ของคลื่นทะเลซ่ึงมีปริมาณเทากับ 1.7 A 1.73 A และ 1.9 A 
ตามลําดับ 
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ภาพที่  5  กระแสไฟฟาท่ีจายใหกับภาระไฟฟาเทียบกับความถี่คลื่นทะเล เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด 

   2 ชุด 3 ชุด และ 4 ชุด  
 

ผลการทดสอบวัดปริมาณกําลังไฟฟาแสดงดังภาพท่ี 6 เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด เขากับ
ชุดผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ พบวาชุดผลิตไฟฟาสามารถจายกําลังไฟฟา
ใหกับภาระไฟฟาได 19.4 W 24.9 W และ 32.1 W เม่ือความถี่คลื่นทะเล 0.17 Hz 0.25 Hz และ 
0.5 Hz ตามลําดับ จากน้ันเม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 2 ชุด ชุดผลิตไฟฟาสามารถจายกําลังไฟฟาไดเพ่ิมขึ้น
เม่ือเทียบกับเม่ือติดตั้งชุดสงกําลัง 1 ชุด และมีปริมาณเพ่ิมขึ้นตามความถี่ของคลื่นทะเลโดยมีปริมาณ
เทากับ 33.1 W 36 W และ 40 W ตามลําดับ เม่ือเพ่ิมตัวสงกําลังเปน 3 ชุด ชุดผลิตไฟฟาสามารถ
จายกําลังไฟฟาใหกับภาระไฟฟาไดเพ่ิมขึ้นเม่ือเทียบกับเม่ือติดตั้งชุดสงกําลัง 1 ชุด และ 2 ชุด และมี
ปริมาณเพ่ิมขึ้นตามความถี่ของคลื่นทะเลโดยมีคาเทากับ 44 W 45.7 W และ 57.7 W ตามลําดับ 
จากน้ันเม่ือเพ่ิมตัวสงกําลังเปน 4 ชุด พบวากําลังไฟฟามีปริมาณสูงสุดและเพ่ิมขึ้นตามความถี่คลื่น
ทะเลเม่ือเทียบกับการติดตัง้ชุดสงกําลัง 1 ชุด 2 ชุด และ 3 ชุด โดยมีปริมาณเทากับ 55.5 W 57.8 
W และ 69 W ตามลําดับ  
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ภาพที่  6  กําลังไฟฟาท่ีจายใหกับภาระไฟฟาเทียบกับความถี่คลื่นทะเล เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด 

  2 ชุด 3 ชุด และ 4 ชุด 
 
4.  การอภิปรายผล และสรุปผล 

4.1  อภิปรายผล 
จากผลการทดสอบการผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ ดวยตัว

สงกําลัง 4 ชุด ในหองปฏิบัติการ ทําใหทราบวาจํานวนของตัวสงกําลังท่ีถูกติดตั้งเขากับชุดผลิตไฟฟา
จากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบมีผลตอปริมาณไฟฟาท่ีชุดผลิตไฟฟาสามารถจายใหกับ
ภาระไฟฟา น่ันคือจํานวนตัวสงกําลังท่ีเพ่ิมขึ้นมีผลใหชุดผลิตไฟฟาสามารถจายปริมาณไฟฟาใหภาระ
ไฟฟาไดเพ่ิมขึ้น และในสวนของความถี่คลื่นทะเลก็มีผลตอปริมาณไฟฟาท่ีชุดผลิตไฟฟาผลิตไดเชนกัน 
โดยหากคลื่นทะเลมากระทบตัวสงกําลังท่ีความถี่ยิ่งมาก ชุดผลิตไฟฟาจะยิ่งสามารถผลิตไฟฟาเพ่ือ
จายใหกับภาระไฟฟาไดมาก โดยปริมาณแรงดันไฟฟา กระแสไฟฟา และกําลังไฟฟาสูงสุดท่ีไดจาก
การทดสอบมีคาเทากับ 36.3 V 1.9 A และ 69 W ตามลําดับ เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 4 ชุด ความถี่
คลื่นทะเลเทากับ 0.5 Hz และเม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด เขากับชุดผลิตไฟฟาพบวา แรงดันไฟฟา 
กระแสไฟฟา และกําลังไฟฟามีคาต่ําสุดท่ีความถี่คลื่นทะเล 0.17 Hz โดยมีปริมาณเทากับ 17 V 1.14 
A และ 19.4 W ตามลําดับ ดังแสดงในภาพท่ี 4 - 6 

4.2  สรุปผล 
งานวิจัยน้ีเสนอการผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ ดวยการ

ออกแบบใหตัวสงกําลังท้ัง 4 ชุด สามารถเคลื่อนท่ีไดอยางอิสระเพ่ือไปผลักใหเคร่ืองกําเนิดไฟฟาหมุน
และมีชุดปรับความเร็วรอบเพ่ือใหเคร่ืองกําเนิดไฟฟามีความเร็วรอบท่ีเหมาะสมสามารถจายไฟฟา
ใหกับภาระไฟฟาได จากการทดสอบภายในหองปฏิบัติการโดยจําลองการเคลื่อนท่ีของคลื่นดวยการ
โยกแผนปะทะคลื่นท่ีความถี่ 0.17 Hz 0.25 Hz และ 0.5 Hz โดยติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด 2 ชุด 3 ชุด 
และ 4 ชุด จากผลการทดสอบพบวาชุดผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบสามารถ
จายกําลังไฟฟาไดสูงสุด 69 W ท่ีจํานวนการติดตั้งตัวสงกําลัง 4 ชุด ความถี่คลื่นทะเล 0.5 Hz ผลท่ี
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ไดจากการวิจัยน้ีสามารถใชเปนขอมูลสําหรับเลือกพ้ืนท่ีติดตั้งในสถานท่ีจริง และหากนําไปพัฒนาตอ
เพ่ือเพ่ิมกําลังการผลิตจะเปนประโยชนในเชิงพาณิชยตอไป 
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การคัดเลือกแบคทีเรียละลายฟอสเฟตจากดนิและสภาวะที่เหมาะสมตอการเจรญิ
และการละลายฟอสเฟต 

Isolation of Phosphate Solubilizing Bacteria from Soil and 
Optimization for Groeth and Phosphate Solubilization 

 

วิไลวรรณ ไชยศร* 
Wilaiwan Chaisorn* 

 
บทคัดยอ 

 

การศึกษาในคร้ังน้ีเปนการแยกแบคทีเรียท่ีมีความสามารถในการละลายฟอสเฟตท่ีอยูใน
รูปไมสามารถละลายได เชน ไตรแคลเซียมฟอสเฟต (Ca3(PO4)2 เฟอริกฟอสเฟต (FePO4) และ
อลูมิเนียมฟอสเฟต (AlPO4) เพ่ือชวยในการสงเสริมการเจริญเติบโตของพืช งานวิจัยน้ีไดคัดเลือก
แบคทีเรียท่ีมีประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟตจากดินในนาขาว สวนยางพารา สวนปาลมนํ้ามัน 
และแปลงผัก ในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเลี้ยงในอาหารคัดเลือกชนิด Pikovskaya agar และ
ทดสอบประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตในอาหารเหลวดวยวิธี Watanabe และ Olsen’s 
method จากผลการทดลองพบวาสามารถคัดแยกแบคทีเรียท่ีมีประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟต
ซ่ึงแสดงลักษณะวงใสรอบโคโลนีไดท้ังหมด 17 ไอโซเลต จากดินท้ังทุกแหลง โดยไอโซเลต VP2 ท่ีคัด
แยกไดจากท่ีดินแปลงผักมีกิจกรรมการละลายฟอสเฟตไดสูงท่ีสุด (วงใสขนาด 15±0.30 มิลลิเมตร) 
หลังจากน้ันเม่ือศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมตอการเจริญและกิจกรรมการละลายฟอสเฟตโดยการ
ปรับปรุงองคประกอบของอาหาร Pikovskaya (PVK medium) พบวาองคประกอบของอาหารเลี้ยง
เชื้อท่ีเหมาะประกอบดวย กลูโคส 7.5 g/L เปนแหลงคารบอน (NH4)2SO4 6 g/L เปนแหลง
ไนโตรเจน ยีสตสกัด 2.5 g/L และอ่ืนๆ ตามสูตรดั้งเดิมเปนองคประกอบท่ีเหมาะสม สําหรับปจจัย
ทางดานเคมี-กายภาพท่ีเหมาะสมคือปรับพีเอชเร่ิมตนของอาหารเลี้ยงเชื้อเทากับ 6.0 หรือ 7.0 และ
ปรับอัตราการใหอากาศเทากับ 2.0 vvm โดยภายใตสภาวะท่ีเหมาะสมคาการเจริญและกิจกรรมการ
ละลายฟอสเฟตสูงสุดกับ 5.91 g/L นํ้าหนักเซลลแหงและ 44.42 mg/L ตามลําดับ 

 
คําสําคัญ : แบคทีเรีย, การละลายฟอสเฟต, สภาวะท่ีเหมาะสม 
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Abstract 
 

Bacteria were able to solubilize phosphate available to plant from insubilize 
phosphate such as tricalcium phosphate (Ca3(PO4)2), ferric phosphate (FePO4) and 
aluminum phosphate (AlPO4) that their effectiveness on promoting the plant 
growth. This research aimed to screen phosphate solubilizing bacteria from soil from 
plantation of rice, rubber, palm and vegetable in Nakhon Si Thammarat by 
Pikovskaya agar and test effectiveness of Phosphate solubilization in liquid media by 
Watanabe and Olsen’s method. The results showed that 17 isolates of phosphate 
solubilizing bacteria was obtained from all sources of soil. The most effective isolate 
was VP2 isolated from vagatable plantation gave higher solubilized activity 
(halozone of 15 mm). After that, the optimal conditions for VP2 growth and 
phosphate solubilization activity were studied by modified compostions of 
Pikovskaya medium (PVK medium) by conventional method. The optimal 
compositions of medium were contained with glucose 7.5 g/L as carbon source, 
(NH4)2SO4 6 g/L as nitrogen source, yeast extract 0.2 g/L and other composition of 
PVK medium. The physiochemical conditions were adjusted initial pH of culture 
medium at 6.0 or 7.0 and aeration rate of 2.0 vvm. Under the optimal condition, the 
maximum of VP2 growth and phosphate solubilization were 5.91 g/L DCW and 44.42 
mg/L, respectively.  
 
Keyword: Bacteria, Phosphate solubilizing, optimization 
 
1. บทนํา 

ฟอสฟอรัส (P) เปนธาตุอาหารหลักของพืช ซ่ึงมีผลตอการงอกของราก การออกดอก  
การสรางหัวและการสุกของผล ดินสวนมากมีฟอสฟอรัสท้ังรูปอินทรียและอนินทรียซ่ึงอยูในรูปท่ี
ละลายยากหรือไมละลายและเปนฟอสฟอรัสท่ีพืชไมสามารถใชประโยชนไดซ่ึงมีอยูประมาณ 95 – 
99 เปอรเซ็นต (Pradhan and Sukla, 2005) ซ่ึงในดินโดยท่ัวไปฟอสฟอรัสในดินมี 4 รูปแบบ คือ 
ฟอสฟอรัสท่ีละลายอยูในสารละลายดิน ฟอสฟอรัสดูดยึดอยูกับอนุภาคดิน ฟอสฟอรัสท่ีจับอยูกับ
อินทรียวัตถุในดิน และสารประกอบอนินทรียฟอสเฟต ซ่ึงฟอสฟอรัสจะมีประโยชนไดก็ตอเม่ือ
ฟอสฟอรัสถูกปลดปลอยออกมาอยูในรูปฟอสฟอรัสท่ีละลายในดินเทาน้ันท่ีพืชสามารถดูดใชได 
(Brady, 2002) แตอยางไรก็ตามจากการท่ีความเขมขนของฟอสฟอรัสในสารละลายดินมีคอนขางต่ํา
มาก สําหรับการชดเชยท่ีมาจากการละลายโดยธรรมชาติของฟอสฟอรัสอาจจะไมพอเพียง สําหรับ
วิธีการชดเชยท่ีจะทําใหฟอสฟอรัสในสารละลายดินมีเพียงพอถือวาเปนสิ่งท่ีมีความซับซอน เพราะ
ฟอสฟอรัสพรอมท่ีจะเกิดปฏิกิริยากับองคประกอบอ่ืนๆ ท่ีอยูในดินแลวเกิดเปนสารประกอบตางๆ 
เกิดขึ้น เชน สารประกอบของแคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก อลูมินัม และฟลูออรีน เม่ือดินเปนกรด
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หรือเปนดาง ซ่ึงทําใหฟอสฟอรัสมีปริมาณต่ําและไมเพียงพอตอความตองการของพืช (Stevenson, 
2005) ดังน้ันการใชปุยเคมีเพ่ือเพ่ิมสารอาหารใหแกพืชจึงเปนการวิธีการท่ีเกษตรกรใชกันอยาง
กวางขวาง โดยท่ีการใชปุยเคมีในแปลงพืชผลทางการเกษตรของเกษตกรในปจจุบันมีผลกระทบอยาง
หน่ึงท่ีสําคัญคือการสะสมฟอสฟอรัสในรูปท่ีพืชไมสามารถใชไดในดินสะสมเพ่ิมมากขึ้นเร่ือยๆ ดังจะ
เห็นไดวาปจจุบันปญหาท่ีดินท่ีใชในการทําการเกษตรตอเน่ืองเปนเวลานานเกิดปญหาดินเสื่อม
คุณภาพ (ยงยุทธ และคณะ 2551) ดังน้ันถาสามารถยอยละลายฟอสเฟตในดินกลุมท่ีพืชไมสามารถ
ใชประโยชนไดใหพืชสามารถใชไดจัดเปนแนวอยางหน่ึงท่ีนาสนใจ ซ่ึงจุลินทรียในธรรมชาติบางชนิดมี
ศักยภาพในการละลายฟอสเฟตในดินใหพืชสามารถนําไปใชประโยชนได  

จุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟตมีอยูหลายกลุมท้ัง แอคติโนมัยซีท แบคทีเรีย
และเชื้อรา เชน Bacillus sp., Pseudomonas sp.,  และ Xanthomonas spp. โดยจุลินทรียเปน
ตัวท่ีชวยดูดซับธาตุฟอสฟอรัสในดินซ่ึงปกติแลวรากพืชไมสามารถละลายฟอสฟอรัสในรูปท่ีไมละลาย
ใหละลายออกมาเปนประโยชนตอพืชได การละลายฟอสเฟตเกิดจากจุลินทรียสรางสารท่ีมีฤทธ์ิเปนกรด
ไปยอยละลายฟอสฟอรัสรูปท่ีไมละลายใหมีละลายออกมาและเปนฟอสฟอรัสท่ีพืชนําไปใชประโยชนได 
สารท่ีมีฤทธ์ิเปนกรดท่ีจุลินทรียสรางขึ้นมีท้ังเปนกรดอินทรีย เชน กรดอะซีติค กรดแลคติค และกรดอนิ
นทรีย เชน กรดไนตริค และกรดซัลฟูริค กรดอินทรียบางชนิดมีคุณสมบัติเปนสารคีเลต (Chelate) กับ
แคลเซียมและแมกนีเซียม สามารถละลายฟอสเฟตทําใหฟอสเฟตในรูปท่ีพืชนําไปใชประโยชนไดมี
ปริมาณเพ่ิมขึ้น (Yadav and Dadarwal, 1997) การใชประโยชนจากจุลินทรียเพ่ือใหเกิดการละลาย
ฟอสเฟตในดินท่ีอยูในรูปท่ีพืชไมสามารถใชไดใหสามารถใชไดเปนการใชประโยชนจากแรธาตุท่ีมีอยู
ในดินหรือปุยเคมีท่ีเติมลงไปในดินใหเกิดประโยชนสูงสุด ลดปริมาณปุยเคมี ซ่ึงจุลินทรียสามารถ
เจริญเติบโตอยางรวดเร็วทําใหมีศักยภาพสูงในการใชประโยชน  

งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคท่ีคัดเลือกจุลินทรียจากดินท่ีมีประสิทธิภาพในการละลาย
ฟอสเฟตโดยทดลองในอาหารเลี้ยงเชื้อ หาสภาวะท่ีเหมาะสมในการเพ่ิมปริมาณจุลินทรียและ
ประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟต  

 
2. วิธีการดําเนินงานวิจัย 

2.1  การคัดเลือกแบคทีเรียละลายฟอสเฟตจากดิน 
นําตัวอยางดินจาก 4 แหลง คือ  นาขาว สวนยางพารา สวนปาลมนํ้ามัน และแปลง

ผัก โดยเก็บตัวอยางดินท่ีความลึก 15 เซนติเมตร จาก 6 จุดในหน่ึงตําแหนงพ้ืนท่ี นําตัวอยางดิน          
ทําใหแหงเพ่ือใหไดนํ้าหนักดินตัวอยางเริมตนท่ีเทากันแลวบดละเอียดเปนเน้ือเดียวกัน เก็บตัวอยาง
ดินท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส คัดแยกแบคทีเรียละลายฟอสเฟตจากดินทําโดยนําตัวอยางดิน           
1 กรัม มาเติมลงไป 9 มิลลิลิตรของนํากลั่นท่ีผานการฆาเชื้อเขยาใหกัน ทํา Serial dilution ใหได
ความเขมขน 10-3, 10-4, 10-5, 10-6, 10-7  และ 10-8 ตามลําดับ 0.1 มิลลิลิตรของความเขมขน 10-5, 
10-6, 10-7  นําไปเกลี่ย (spread) จานเพาะเลี้ยงเชื้อท่ีมีอาหารเลี้ยงเชื้อแข็งชนิด Pikovskaya’s agar 
medium (PVK) (Sharma, et al., 2011) ท่ีมี Tricalcium phosphate ซ่ึงไมละลายนํ้า นําจาน
เลี้ยงเชื้อไปบมท่ีอุณหภูมิ 30 °C นาน 7 วัน คัดเลือกจุลินทรียท่ีโคโลนีเกิดวงใส วัดขนาดของวงใส          
ท่ีเกิดขึ้นดวยเวอเนียร (Vernier caliper)  
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2.2  สภาวะที่เหมาะสมตอการเจริญของแบคทีเรีย 
เลี้ยงเชื้อท่ีคัดเลือกไดในฟลาสกท่ีมีอาหารเหลวสังเคราะหชนิด Pikovskaya’s 

broth (PVK) บนท่ีเขยาทีความเร็วรอบ 180 รอบตอนาที อุณหภูมิหอง (30±2 องศาเซลเซียส)           
นาน 16 ชั่วโมง (O.D.600nm~0.5-0.7) แลวถายกลาเชื้อเร่ิมตนปริมาตร 10 เปอรเซ็นตลงในฟลาสก            
ท่ีมีอาหารเหลวสังเคราะหชนิด Pikovskaya’s broth (PVK) ท่ีมีการแปรผันองคประกอบและสภาวะ
การเลี้ยงเชื้อ และทําการเลี้ยงเชื้อท่ีอุณหภูมิหองนาน 72 ชั่วโมง เก็บตัวอยางวิเคราะหคาการเจริญ 
(นํ้าหนักเซลลแหง) และคาการละลายฟอสเฟตทุก 0, 6, 12, 24, 36, 48, 60 และ 72 ชั่วโมง 

2.2.1 องคประกอบของอาหารที่เหมาะสมตอการผลิตละลายฟอสเฟต 
2.2.1.1 ผลของแหลงคารบอน ศึกษาผลแหลงคารบอน 3 แหลง คือ 

กลูโคส ซูโครส กากนํ้าตาล ความเขมขน 5 กรัมตอลิตร 
2.2.1.2  ผลของความเขมของแหลงคารบอน ศึกษาความเขมขนของแหลง

คารบอนท่ีเหมาะสม โดยแปรผันความเขมขน 5 ความเขมขน คือ ความเขมขน 0, 2.5, 5, 7.5 และ 
10 กรัมตอลิตร 

2.2.1.3  ศึกษาผลแหลงของไนโตรเจน ศึกษาผลแหลงไนโตรเจน 3 แหลง 
คือ (NH4)2SO4 , NH4NO3 และยูเรีย ความเขมขน 0.5 กรัมตอลิตร 

2.2.1.4  ผลของความเขมขนของแหลงไนโตรเจนที่เหมาะสม โดยแปรผัน
ความเขมขน คือ 2, 4, 6, 8 และ 10 กรัมตอลิตร 

2.2.1.5  ผลของความเขมขนของยีสตสกัด ศึกษาความเขมขนของยีสต
สกัด โดยแปรผันความเขมขน คือ 0, 0.25, 0.5, 0.75 และ 1.0 กรัมตอลิตร  

2.2.2  สภาวะแวดลอมที่เหมาะสมตอการเจริญและประสิทธิภาพการละลาย
ฟอสเฟต 

2.2.2.1 ผลพีเอชเริ่มตนของอาการเล้ียงเช้ือ ศึกษาพีเอชเร่ิมตนของอาหาร
เลี้ยงเชื้อโดยแปรผันพีเอช คือ 5, 6, 7, 8 และ 9 โดยการปรับพีเอชดวย 5M NaOH และ 5M HCl 

2.2.2.2 ผลของอากาศตอการเจริญและการละลายฟอสเฟต ศึกษาผลของ
การใหอากาศโดยใชถังหมักขนาด 5 ลิตรท่ีมีปริมาตอาหารอาหารเลี้ยงเชื้อ 3 ลิตร โดยแปรผันอัตรา
การใหอากาศ คือ 1.5, 2.0 และ 2.5 vvm 

เลี้ยงเชื้อท่ีคัดเลือกไดในอาหารสังเคราะหท่ีมีการแปรผันสภาวะทดสอบบนท่ี
เขยาทีความเร็วรอบ 180 รอบตอนาที อุณหภูมิหอง (30±2 องศาเซลเซียส) นาน 72 ชั่วโมง โดยเก็บ
ตัวอยางท่ีเวลาตางๆ วัดคาการเจริญโดยวิเคราะหจากนํ้าหนักของเซลลแหง (Dry cell weight; 
DCW) และการละลายฟอสเฟต นําหนักท่ีไดไปหมุนเหว่ียงท่ีความเร็วรอบ 8,000 รอบตอนาที นาน 
10 นาที แยกสวนตํากอนเซลลและนํ้าเลี้ยงปราศจากเซลลออกจากกัน นําตะกอนเซลลลางดวยนํ้า
กลั่น หมุนเหว่ียงท่ีความเร็วรอบ 8,000 รอบตอนาที นาน 10 นาที นําตะกอนเซลลท่ีไดไปอบท่ี 105 
องศาเซลเซียสนาน 24 ชั่วโมง นํามาชั่งนํ้าหนักเซลลแหง สําหรับนํ้าเลี้ยงปราศจากเซลลนํามาหา
ความเขมขนของฟอสเฟตโดยวิธีของ Watanabe และ Olsen’s method (1965) 
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2.3  การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  
วิเคราะหความแปรปรวนของขอมูล (Analysis of variance) โดยวิเคราะหคาวา

เรียนซ (one way analysis of variance) ตามการจัดการทดลองแบบสุมตลอด (Completely 
Randomized Design: CRD) ทดสอบความความแตกตางระหวางการทดลองโดยใชคา F-test ใช 
Least Significant Difference (LSD) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยในกรณีท่ีพบความ
แตกตางระหวางในชุดการ ทดลองท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต โดยใชโปรแกรม SPSS for 
window version 12.0  
 
3. ผลการวิจัย 

3.1  ผลการคัดเลือกแบคทีเรียละลายฟอสเฟตจากดิน 
3.1.1  การคัดแยกแบคทีเรียละลายฟอสเฟต 

แบคทีเรียละลายฟอสเฟตจากดินคัดแยกไดโดยเพาะเลี้ยงเชื้อในอาหารเลี้ยง
เชื้อแข็งชนิด Pikovskaya’s agar medium (PVK) (Sharma, et al., 2011) ท่ีมี Tricalcium 
phosphate ซ่ึงไมละลายนํ้า ท่ีอุณหภูมิ 30 °C นาน 7 วัน โคโลนีเกิดวงใสท่ีสามารถละลายฟอสเฟต
ไดจะเกิดวงใสรอบๆ โคโลนี จากการทดลองพบวาจํานวนแบคทีเรียไดท้ังหมด เทากับ 2.3 × 107,  
3.3 × 105, 4.2 × 104 และ 6.0 × 107 CFU/mL สําหรับพ้ืนท่ี นาขาว สวนยางพารา สวนปาลม
นํ้ามัน และแปลงผัก ตามลําดับ แตจากโคโลนีท้ังหมดพบวาสามารถคัดเลือกโคโลนีของเชื้อท่ีมี
ประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟตซ่ึงแสดงลักษณะวงใสเม่ือเลี้ยงเชื้อบนอาหารแข็ง PVK ได 3, 5, 
2 และ 7 ไอโซเลต ตามลําดับ ผลของประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟตจาก 17 ไอโซเลตท่ีแยกได
จากดินท้ัง 4 แหลงสามารถละลายฟอสเฟตซ่ึงใหลักษณะวงใสรอบๆ โคโลนีพบวาไอโซเลต R3, RP5, 
PP2 และ VP2 เปนเชื้อท่ีมีประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟตไดดีท่ีสุดสําหรับพ้ืนท่ี นาขาว สวน
ยางพารา สวนปาลมและแปลงผักตามลําดับ (ตารางท่ี 1) โดยมีคาวงใสของการละลายเทากับ 
7±0.14, 13±0.14, 12±0.30 และ 15±0.30 มิลลิเมตร ตามลําดับ จากผลการทดลองท่ีไดจึง
คัดเลือกไอโซเลต VP2 ซ่ึงเปนไอโซเลตท่ีมีประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตสูงท่ีสุดไปศึกษาการ
เจริญและประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟต 

3.2  ผลของสภาวะที่เหมาะสมตอการเจริญของแบคทีเรีย 
3.2.1 องคประกอบของอาหารที่เหมาะสมตอการผลิตละลายฟอสเฟต 

3.2.1.1 ผลของแหลงคารบอน ผลของแหลงคารบอน 3 แหลง คือ กลูโคส 
ซูโครส และกากนํ้าตาล โดยใชความเขมขน 5 กรัมตอลิตร ตอการเจริญและประสิทธิภาพการละลาย
ฟอสเฟตจากเชื้อไอโซเลต VP2 พบวาแหลงของคารบอนท่ีตางกันมีผลตอการเจริญและประสิทธิภาพ
การละลายฟอสเฟต โดยการเจริญสูงท่ีสุดเทากับ 0.91, 0.76 และ 0.40 กรัมตอลิตร และ
ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตสูงท่ีสุดเทากับ 7.41, 3.92 และ 4.29 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ 
เม่ือเลี้ยงในอาหารท่ีมีนํ้าตาลกลูโคส นํ้าตาลซูโครส และกากนํ้าตาล ตามลําดับ อาหารเลี้ยงเชื้อท่ีใช
นํ้าตาลกลูโคสเปนแหลงคารบอนจะใหการเจริญและประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟต 

3.2.1.2 ผลของความเขมของแหลงคารบอน กลูโคสเปนแหลงคารบอนท่ีดี
ท่ีสุดท่ีคัดเลือกไดเม่ือศึกษาความเขมขนของแหลงคารบอน โดยแปรผันความเขมขน 5 ความเขมขน 



16  
 

 

วารสารวิชชา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

WICHCHA JOURNAL Vol. 36 No. 2 July – December 2017 

คือ ความเขมขน 0, 2.5, 5, 7.5 และ 10 กรัมตอลิตร ตอการเจริญและประสิทธิภาพการละลาย
ฟอสเฟตของไอโซเลต VP2 พบวาการเจริญสูงสุด (นํ้าหนักเซลลแหง) เทากับ 0.88, 1.70, 2.06, 
2.91 และ 0.69 กรัมตอลิตร และประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตสูงสุด เทากับ 16.61, 20.63, 
20.91, 25.87 และ 8.06 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ โดยจากการทดลองพบวาเม่ือความเขมขนของ
กลูโคสเพ่ิมขึ้น (0, 2.5, 5.0 และ 7.5 กรัมตอลิตร) ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตของไอโซเลต 
VP2 เพ่ิมขึ้นแตเม่ือความเขมขนของนํ้าตาลกลูโคสเร่ิมตนเปน 10 กรัมตอลิตร พบวาประสิทธิภาพ
การละลายฟอสเฟตลดลง ดังน้ันจากการทดลองพบวาไอโซเลต VP2 ใหการเจริญและประสิทธิภาพ
การละลายฟอสเฟตสูงสุด (2.9 กรัมตอลิตร และ 25.87 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ) ในอาหาร 
PVK-medium ท่ีมีการปรับสูตรอาหารโดยใชนํ้าตาลกลูโคส ความเขมขน 7.5 กรัมตอลิตร เปนแหลง
คารบอน 
ตารางที ่ 1  ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตโดยวัดขนาดของวงใสของโคโลนีแบคทีเรียบนอาหาร

แข็ง PVK เม่ือเลี้ยงท่ีอุณหภูมิ 35  องศาเซลเซียสนาน 7 วัน 
พ้ืนท่ี ไอโซเลต ประสิทธิภาพการละลาย (ขนาดวงใส) 

(มิลลิเมตร) 
นาขาว R1 5±0.20 
 R2 3±0.15 
 R3 7±0.14 
สวนยางพารา RP1 7±0.21 
 RP2 8±0.31 
 RP3 3±0.20 
 RP4 6±0.21 
 RP5 13±0.14 
สวนปาลมนํ้ามัน PP1 7±0.15 
 PP2 12±0.30 
แปลงผัก VP1 7±0.24 
 VP2 15±0.30 
 VP3 9±0.37 
 VP4 6±0.12 
 VP5 8±0.25 
 VP6 11±0.18 
 VP7 10±0.21 

 

3.2.1.3  ผลแหลงของไนโตรเจน ผลของแหลงไนโตรเจน 3 แหลง คือ 
Urea, (NH4)2SO4 และ NH4 NO3 ความเขมขน 0.5 กรัมตอลิตร ตอการเจริญและประสิทธิภาพการ
ละลายฟอสเฟต เม่ือเลี้ยงไอโซเลต VP2 ท่ีอุณหภูมิหอง (30 ± 2 องศาเซลเซียส) บนเคร่ืองเขยา
ความเร็ว 180 รอบตอนาที นาน 72 ชั่วโมง จากการทดลองพบวาแหลงไนโตรเจนท่ีเหมาะสมคือ 
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(NH4)2SO4 ซ่ึงใหการเจริญและประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตสูงท่ีสุดเทากับ 3.53 กรัมตอลิตร  
และ 33.90 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ (ตารางท่ี 2)  
ตารางที ่ 2  ผลของแหลงไนโตรเจนตอการเจริญและประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตจากไอโซเลต 

VP2 ท่ีเลี้ยงท่ีอุณหภูมิหอง (30±2 °C) บนเคร่ืองเขยา (180 rpm) เปนเวลา 72 ชั่วโมง 
Nitrogen source  

(0.5 g/L) 
Maximum 

DCW (g/l) Phosphate solubilization (g/L) 
Urea 

 (NH4)2SO4 
NH4NO3 

2.23a 
3.53 b 
1.59c 

20.11a 
33.90b 
14.87c 

หมายเหต ุ a, b, c,  Different letters in the same column indicate the significant 
diferrence (p < 0.05) 

 

3.2.1.4  ผลของความเขมขนของแหลงไนโตรเจน ผลการศึกษาผลของ
ความเขมขน (2, 4, 6, 8 และ 10 กรัมตอลิตร) ของแหลงไนโตรเจน (NH4)2SO4 ตอการเจริญและ
ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตของแบคทีเรียไอโซเลต VP2 พบวาการเจริญของเชื้อสูงสุดเทากับ 
1.97, 3.43, 3.69, 3.90 และ 3.44 กรัมตอลิตร (ภาพท่ี1a) และประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟต
สูงสุดเทากับ 24.45, 28.48, 32.90, 30.60 และ 29.55 มิลลิกรัมตอลิตร (ภาพท่ี 1b) เม่ือเลี้ยงใน
อาหารท่ีมีความเขมขนของ  (NH4)2SO4 ความเขมขน 2, 4, 6, 8 และ 10 กรัมตอลิตร ตามลําดับ 
ดังน้ันจะเห็นไดวาความเขมขนของแหลงไนโตรเจน ((NH4)2SO4) ท่ีใหการละลายฟอสเฟตไดดีท่ีสุด 
คือ 6 กรัมตอลิตร  

3.2.1.5  ผลของความเขมขนของยีสตสกัด จากผลการศึกษาผลของความ
เขมขนของยีสตสกัดในอาหารเลี้ยงเชื้อชนิด PVK-medium ท่ีมีการ แปรผันความเขมของยีสตสกัด 
0, 2.5, 5.0, 7.5 และ 10 กรัมตอลิตร พบวาการเจริญสูงท่ีสุด (นํ้าหนักเซลลแหง) เทากับ 1.96, 
3.43, 3.69. 3.90 และ 3.43 กรัมตอลิตร (ภาพท่ี 2a) ตามลําดับ และมีประสิทธิภาพการละลาย
ฟอสเฟตสูงสุดเทากับ 26.14, 34.79, 31.90, 31.13 และ 28.72 มิลลิกรัมตอลิตร (ภาพท่ี 2b) 
ตามลําดับ จากผลการทดลองจะเห็นไดวาความเขมขนของยีสตสกัดมีผลตอการเจริญและ
ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟต โดยความเขมขนของยีสตสกัดท่ีเหมาะสมคือ 2.5 กรัมตอลิตร  

3.2.2  สภาวะแวดลอมที่เหมาะสมตอการเจริญและประสิทธิภาพการละลาย
ฟอสเฟต 

3.2.2.1  ผลพีเอชเริ่มตนของอาการเล้ียงเช้ือ จากการทดลองพบวา เม่ือ
ศึกษาผลของพีเอชของอาหารเลี้ยงเชื้อเร่ิมตนท่ี 5.0, 6.0, 6.5, 7.0 และ 8.0 ตอการเจริญและ
ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตของไอโซเลต VP2 พบวา พีเอชเร่ิมตนของอาหารเลี้ยงเชื้อเร่ิมตน 
5.0, 6.0, 6.5, 7.0 และ 8.0 มีผลตอการเจริญ (ภาพท่ี 3a) และประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟต 
(ภาพท่ี 3b) โดยมีการเจริญ (นํ้าหนักเซลลแหง) สูงสุดเทากับ 2.32, 4.15, 5.30, 5.74 และ 1.96 
กรัมตอลิตร และประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตสูงสุดเทากับ 3.92, 31.95, 40.17, 40.23 และ 
20.23 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ จากการทดลองพบวาอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีมีการปรับพีเอชเร่ิมตาน
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เทากับ 7.0 จะมีผลตอการเจริญและประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตสูงท่ีสุดโดยมีคาสูงท่ีสุดเทากับ 
5.74 กรัมตอลิตร และ 40.23 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ แตจากผลการทดลองจะเห็นไดวาการ
ปรับพีเอชเร่ิมตนของอาหารเลี้ยงเชื้อเปน 7.0 จะใหคาการเจริญท่ีสูงท่ีสุดแตเม่ือพิจารณาการผลิต
ละลายฟอสเฟตชีวภาพพบวาอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีมีการปรับพีเอชเร่ิมตน 6.5 และ 7.0 ใหการผลิต
ละลายฟอสเฟตท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p< 0.05) จะเห็นไดวาพีเอชของอาหารเลี้ยงเชื้อ 
จะมีผลตอการเจริญและการผลิตละลายฟอสเฟตเปนปจจัยสําคัญตอการผลิตละลายฟอสเฟตของ         
ไอโซเลต VP2  

3.2.2.2 ผลของอากาศตอการเจริญและประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟต 
จากการทดลองเม่ือศึกษาผลของอัตราการใหอากาศดวยอัตรา 1.5, 2.0 และ 2.5 vvm ตอการเจริญ 
(ภาพท่ี 4a) และประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟต (ภาพท่ี 4b) ซ่ึงจากการทดลองพบวาผลของอัตรา
การใหอากาศเทากับ 1.5, 2.0 และ 2.5 vvm จะใหการเจริญท่ีสูงท่ีสุดเทากับ 4.85, 5.91 และ 5.78 
กรัมตอลิตร และประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตท่ีสูงท่ีสุดเทากับ 39.42, 44.42 และ 41.38 
มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ จากการทดลองพบวาเม่ือใหอากาศเทากับ 2.0 vvm จะใหการเจริญและ
ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตท่ีสูงท่ีสุด โดยอัตราการใหอากาศท่ีเหมาะสมจะสงผลตออัตรา        
การละลายของออกซิเจนในสภาวะการเลี้ยง  
 

 
 

ภาพที่  1  ผลของความเขมขนของ (NH4)2SO4 (แหลงไนโตรเจน) ตอการเจริญและประสิทธิภาพ
การละลายฟอสเฟตจากไอโซเลต VP2 ท่ีเลี้ยงท่ีอุณหภูมิหอง (30±2 °C) บนเคร่ืองเขยา 
(180 rpm) เปนเวลา 72 ชั่วโมง 
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ภาพที่  2  ผลของความเขมขนของยีสตสกัดตอการเจริญและประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตจาก 
เชื้อ VP2 ท่ีเลี้ยงท่ีอุณหภูมิหอง (30±2 °C) บนเคร่ืองเขยา (180 rpm) เปนเวลา                  
72 ชั่วโมง 

 
 

ภาพที่  3   ผลของพีเอชเร่ิมตนของอาหารเลี้ยงเชื้อตอการเจริญ พีเอชของนํ้าเลี้ยงเชื้อและ
ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตจากไอโซเลต VP2 ท่ีเลีย้งท่ีอุณหภูมิหอง (30±2 °C)  
บนเคร่ืองเขยา (180 rpm) เปนเวลา 72 ชั่วโมง 
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ภาพที่  4  ผลการใหอากาศตอการเจริญและประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตจากไอโซเลต VP2  
             ท่ีเลีย้งท่ีอุณหภูมิหอง (30±2 °C) บนเคร่ืองเขยา (180 rpm) เปนเวลา 72 ชั่วโมง 
 
4.  การอภิปรายและสรุปการผลวิจัย 

แบคทีเรียยอยท่ีมีประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตไดสูงท่ีสุดคือไอโซเลต R3, RP5, PP2 
และ VP2 ซ่ึงถูกคัดเลือกไดจากตัวอยางดินนาขาว ดินสวนยางพารา ดินสวนปาลมนํ้ามัน และดิน
แปลงผัก ตามลําดับ โดย ไอโซเลตVP2 เปนไอโซเลตท่ีแยกไดจากแปลงผักท่ีมีประสิทธิภาพการ
ละลายฟอสเฟตท่ีดีท่ีสุดจากท้ัง 4 ไอโซเลต จากผลการทดลองแปลงผักมีจํานวนจุลินทรียท่ีมี
ประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟตไดมากท่ีสุดและเปนบริเวณท่ีพบแบคทีเรียทีใหกิจกรรม           
การละลายฟอสเฟตท่ีสูง (ขนาดวงใส 15 มิลลิเมตร) คือ ไอโซเลต VP2 ท้ังน้ีเปนไปไดวาพ้ืนท่ีปลูกผัก
จะมีการใหปุยและปริมาณนํ้าท่ีบอยมากกวาพ้ืนท่ีเกษตรอ่ืนๆ ซ่ึงสงผลใหมีปจจัยกระตุนการเจริญ
ของจุลินทรียไดดีกวา ถึงแมวาจะมีพ้ืนท่ีนาขาวแตเน่ืองดวยในขณะท่ีเก็บตัวอยางมาทําวิจัยเปนชวง
ระยะเวลาหลังการเก็บเก่ียวของนาขาว ไมมีนํ้าขัง ดินมีความแหง สงผลตอปริมาณของเชื้อจุลินทรีย 
โดยปริมาณของแบคทีเรียละลายฟอสเฟตในดินจะขึ้นอยูกับชนิดของดินและพ้ืนท่ีของเกษตรกรรมแต
ละประเภทท่ีแตกตางกัน (ยงยุทธ, 2551) สําหรับพ้ืนท่ีสวนยางพาราและสวนปาลมนํ้ามันน้ันเปน
พ้ืนท่ีไมคอยไดมีการปรับสภาพหรือบํารุงรักษาดิน เชน การรดนํ้า การพรวนดิน จึงเปนปจจัยอยาง
หน่ึงท่ีสงผลตอปริมาณประสิทธิภาพของเชื้อแบคทีเรียในการละลายฟอสเฟต เม่ือศึกษาปจจัย            
ท่ีสงเสริมการเจริญและประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟตพบวาแหลงคารบอน แหลงไนโตรเจน 
ความเขมขนของแหลงคารบอน ความเขมขนของแหลงไนโตรเจน ความเขมขนของยีสตสกัดเปน
ปจจัยสําคัญสงเสริมในการเจริญและประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟต องคประกอบของอาหารเลี้ยง
เชื้อ PVK-medium ท่ีมีการปรับปรุงองคประกอบใหเหมาะสมพบวากลูโคสความเขมขน 7.5 กรัมตอ
ลิตร แอมโมเนียมซัลเฟต 6 กรัมตอลิตร และยีสตสกัด 2.5 กรัมตอลิตร เม่ือใสเขาไปรวมกับ
องคประกอบอ่ืนๆในอาหาร PVK-medium เดิมซ่ึงประกอบดวย Magnesium Sulphate 
(MgSO4.7H2O) 0.1 กรัมตอลิตร Calcium Phosphate (Ca3(PO4)2) 5 กรัมตอลิตร NaCl 0.2 กรัม
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ตอลิตร KCl 0.2 กรัมตอลิตร MnSO4.2H2O 0.002 กรัมตอลิตร FeSO4.7H2O 0.002 กรัมตอลิตร 
และปรับพีเอชเร่ิมตน 6.5 และ 7 และควบคุมอัตราการใหอากาศ 2.0 vvm สามารถเพ่ิม
ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตไดสูงขึ้น ความเขมขนของแหลงคารบอน (กลูโคส) และแหลง
ไนโตรเจน (แอมโมเนียมซัลเฟต [NH4)2SO4] มีผลตออัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจน (C/N ratio) 
ความเขมขนของกลูโคสท่ีสูงเกินไปมีผลตอแรงดันภายในเซลลซ่ึงมีผลยับยั้งกระบวนการสังเคราะห
สารเมทาบอไลทภายในเซลล ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตของจุลินทรียขึ้นกับสภาวะท่ี
เหมาะสมของจุลินทรียแตละสายพันธุโดยแหลงคารบอนและแหลงไนโตรเจนจัดเปนปจจัยสําคัญ
ปจจัยหน่ึง เน่ืองจากสภาวะท่ีเหมาะสมจะมีชวยในการเจริญและเมทาบอลิซึมของจุลินทรีย 
(Cunningham and Kuiack, 1992; Whitelaw, 2000; Mehata and Nautiyal, 2001; Pradhan 
and Sukla, 2005) โดยในการศึกษาคร้ังน้ีกลูโคสและแอมโมเนียมซัลเฟตจัดเปนแหลงคารบอนและ
แหลงไนโตรเจนท่ีดีท่ีสุดสําหรับแบคทีเรียไอโซเลต VP2 ในขณะท่ี Aspergillus awamori มีแหลง
คารบอนท่ีดีท่ีสุด คือซูโครส 30   กรัมตอลิตร และแอมโมเนียมซัลเฟต 2 กรัมตอลิตร (Jena and 
Rath, 2014) มากไปกวาน้ันระยะเวลาของการเลี้ยงจะมีผลตอประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตได
เชนเดียวกัน โดยเอนไซมท่ีจุลินทรียผลิตออกมานอกเซลลเพ่ือละลายฟอสเฟต เชน เอนไซม
phosphatase เม่ือเลี้ยงเชื้อตั้งแตวันท่ี 1 ถึงวันท่ี 5 กิจกรรมการละลายฟอสเฟตจะเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ 
แตเม่ือเลี้ยงเชื้อไปถึงวันท่ี 6 และหลังจากน้ันประสิทธิภาพของเอนไซมจะลดลง (Qureshi, et al., 
2010, Lakeswari 2012). เปนซ่ึงนาจะเปนผลมาจากประสิทธิภาพของเมทาบอลิซึมในการละลาย
สารอาหารหรือเกิดกระบวนการออโตไลซิสของเซลล (Lata, et al.,, 2013) จากการศึกษาคร้ังน้ี
พบวาแอมโมเนียมซัลเฟต ((NH4)2SO4) เปนแหลงไนโตรเจนท่ีดี ท่ีสุด โดยเม่ือมีความเขมขน              
ท่ีเหมาะสมจะใหกิจกรรมการละลายฟอสเฟตดีท่ีสุด ท้ังน้ีเน่ืองจากเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยน
โปรตอนไดดีและมีโปรตอนมากเพียงพอเม่ือมีความเขมขนเหมาะสม โดยในจะมี NH4+ ซ่ึงจะทําให 
H+เกิดขึ้น ทําใหเกิดสภาวะเปนกรดของอาหารเลี้ยงเชื้อมากขึ้นซ่ึงมีสวนชวยใหเกิดการละลายของ
ฟอสเฟตไดสูงขึ้น (Sridevi et al., 2007). พีเอชท่ีเหมาะสมสําหรับเชื้อไอโซเลต VP2 คือ พีเอช 6.5 
และ 7 ซ่ึงใหประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ สอดคลองกับผล
การศึกษาของ Tarkur และคณะ (2014) ท่ีศึกษาผลของพีเอชของอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีเหมาะสมตอ
ประสิทธิภาพการละลายฟอตเฟตของจุลินทรียละลายฟอสเฟตของเชื้อ pseudomonas sp.                 
ซ่ึงทดสอบในอาหาร NBRI-P media ท่ีมีการปรับพีเอช 5 ถึงพีเอช 9 พบวาพีเอชท่ีใหกิจกรรมการ
ละลายฟอสเฟตสูงท่ีสุดคือ พีเอช 7.0  โดยมีประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตเทากับ 788 mg/L) 
หลังการเลี้ยง 48 ชั่วโมง เชนเดียวกันกับผลการศึกษาเชื้อ Aspergillus awamori พบวาท่ีพีเอช
เร่ิมตนของอาหารเลี้ยงเชื้อเทากับ 6 ใหคาการละลายฟอสเฟตสูงท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบพีเอชเร่ิมตน
ตั้งแต 4 ถึง 10 (Jena and Rath, 2014) ในขณะท่ี Oyeleke & Oduwole (2009) และ Daniel 
และคณะ (2010) ท่ีไดรายงานวา เอนไซมท่ีเก่ียวของกับกลไกการละลายฟอสเฟตจะทํางานไดดีท่ี        
พีเอชชวง 6-8  เชน เอนไซม phytase  จากเชื้อ Aspergillus sp. 5990 (Kim, et al., 1999) และ 
Aspergillus niger St-6 (Tahir, et al., 2010) เม่ือพีเอชของสภาวะการเลี้ยงลดลงจะสงผลตอการ
ผลิตกรดซ่ึงจะมีบทบาทตอการละลายฟอสเฟตท้ังในกลุมอินทรียฟอสเฟตอละอนินทรีย 
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(Kpomblekou and Tabatabai, 1994; Deubel, et al., 2000; Hinsinger, 2001; Stevenson, 
2005; Khan, et al., 2007 และ Henri, et al., 2008) 

อัตราการใหอากาศมีผลตออัตราการละลายของออกซิเจนในสภาวะการเลี้ยง โดย
ออกซิเจนปริมาณนอยท่ีสุดในสภาวะการเลี้ยงตองเทากับปริมาณของออกซิเจนท่ีเชื้อตองการในไปใช
ในการบวนการเมทาบอลิซึมของเซลล (Gerhardt and Drew, 1994) ซ่ึงปจจัยอยางหน่ึงท่ีมีผลตอ
อัตราการละลายของอากาศคือความหนืด เน่ืองจากเม่ือในสภาวะการเลี้ยงเชื้อท่ีมีการสาร                 
เมทาบอไลทออกมานอกเซลลจะมีผลตอความหนืดของนํ้าหมักเพ่ิมสูงขึ้น ซ่ึงความหนืดจะมีผลตอ
การแพรของอากาศซ่ึงถาปริมาณอากาศในระบบลดลงซ่ึงจะสงผลใหการเจริญและประสิทธิภาพ           
การละลายฟอสเฟตท่ีลดลงได  

ดังน้ันจากการทดลองจะเห็นไดวาเชื้อท่ีคัดแยกไดมีประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟต        
ในดินในท่ีอยูในรูปท่ีพืชไมสามารถใชไดใหอยูในรูปท่ีพืชสามารถดูดซึมไปใชประโยชนได ดังน้ัน           
การจําแนกสายพันธุดวยเทคนิคทางชีวโมเลกุลของเชื้อจึงเปนงานวิจัยท่ีควรดําเนินการตอเพ่ือท่ีได
ทราบสายพันธุของแบคทีเรียละลายฟอสเฟตในดิน เพ่ือเปนขอมูลในการสงเสริมใหเกษตรกรใชตอไป
ในอนาคต 
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บทคัดยอ 
 

ในอดีตขาวกาบดําเปนพันธุขาวพ้ืนเมือง ท่ีนิยมปลูกในอําเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช เน่ืองจากมีคุณคาทางโภชนาการสูงและทนทานตอโรคแมลง แตปจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมและเกษตรกรนิยมปลูกขาวพันธุดีแทนขาวพันธุพ้ืนเมือง จึงเปน
สาเหตุใหขาวพันธุพ้ืนเมืองเกิดการสูญพันธุไดในอนาคต การศึกษาน้ีใชชิ้นสวนเมล็ดมาทําการ
ขยายพันธุดวยเทคนิคการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ โดยนําชิ้นสวนเมล็ดมาเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร 
Murashige and Skoog (MS) เติม 2,4-dichlorophenoxy acetic acid (2,4-D) เขมขน 0, 1, 2 
และ 3 มิลลิกรัมตอลิตร หลังจากเพาะเลี้ยงเปนเวลา 1 เดือน พบวา 2,4-D เขมขน 3 มิลลิกรัมตอ
ลิตร ใหการรอดชีวิตสูงสุด 100 % และชักนําแคลลัสสูงสุด 87±0.51 แคลลัสท่ีชักนําไดมีลักษณะ
รวน (friable callus) 2,4-D เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร ใหแคลลัสชนิดแนน (compact callus) 
สําหรับการชักนํายอดและรากใหผลดีบนอาหารสูตร MS เติม Benzyladenine (BA) เขมขน                  
1 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ Naphthaleneacetic acid (NAA) เขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอลิตร ชักนํา
ยอดสูงสุด 16.78% จํานวนยอดเฉลี่ยสูงสุด 2.40 ยอดตอชิ้นสวน และชักนํารากสูงสุด 16.67% 
ความสูงตนเฉลี่ยสูงสุด 11.74 เซนติเมตรตอตน และจํานวนใบเฉลี่ยสูงสุด 1.13 ใบตอชิ้นสวน 
อยางไรก็ตามอาหารสูตร MS เติม BA เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน 0.5 มิลลิกรัม
ตอลิตร ใหจํานวนรากเฉลี่ยสูงสุด 2.51 รากตอตน แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
คําสําคัญ : ขาวกาบดํา, พันธุพ้ืนเมือง, การขยายพันธุ, การเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ 
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Abstract 
 

In the past, Kab-dum (Oryza sativa) is a popular native rice cultivar grown 
in Pak Phanang. Nakhon Si Thammarat province. It is highly nutritional value and 
resistant to insect pests. Nowadays, there is a change in the environment and 
farmers prefer to grow rice instead of native rice cultivar. Native rice cultivar may be 
extincted in the future. The present study was used mature seeds to propagate by 
tissue culture technique. Mature seeds were cultured on Murashige and Skoog (MS) 
medium supplemented with various concentrations of 2,4-dichlorophenoxy acetic 
acid (2,4-D). After 1 month of culture, MS medium supplemented with 3 mg/L 2,4-D 
gave the highest percentage of survival rate at 100 and callus induction at 87±0.51% 
Callus was friable in texture. MS medium supplemented with 1 mg/L 2,4-D gave the 
highest percentage of compact callus induction at 20±0.50 %. significant difference 
at p ≤ 0.05. For shoot and root induction, MS medium supplemented with 
Benzyladenine (BA) at 1 mg/L BA and 0.1 mg/L Naphthaleneacetic acid (NAA) gave 
the highest percentage of shoot induction (16.78%), average number of shoots (2.40 
shoots/explant), root induction (16.67%), average shoot height (11.74 cm./explant) 
and number of leaves (1.13 leaves/explant). However, MS supplemented with 1 
mg/L BA and 0.5 mg/L NAA gave the highest number of roots at 2.51 roots/explant. 
Keywords: Kab-dum, native cultivar , propagation, tissue culture technique 
 
1.  บทนํา  

ขาวกาบดํา (Oryza sativa) เปนขาวพันธุพ้ืนเมืองท่ีอยูคูกับคนลุมนํ้าปากพนัง อําเภอ
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราชมาโดยตลอด ซ่ึงมีคุณภาพขาวสุกน่ิมรวนเหมาะสมกับรสนิยมการ
บริโภคของคนในทองถิ่น ลักษณะประจําพันธุของขาวกาบดําเปนขาวไวตอชวงแสง ออกดอก
ประมาณกลางเดือนมกราคม ความสูงประมาณ 150 เซนติเมตร ตนขาวมักลมในระยะสุกแก ตนมีสี
มวงเขม ใบสีเขียวเขม กาบใบสีดํา ทรงกอแผ ใบธงแผเปนแนวนอน คอรวงยาว รวงยาวจับกันแนน
ระแงถี่ เมล็ดสั้น เมล็ดตอรวงมาก ประมาณ 300-400 เมล็ด คุณภาพการสีดี เมล็ดขาวสารขาวขุน 
ขาวสุกน่ิม รสชาติดี ผลผลิตคอนขางสูงเม่ือปลูกในสภาพท่ีลุม โดยเฉลี่ยประมาณ 550 กิโลกรัม 
(ศูนยวิจัยขาวนครศรีธรรมราช, 2553) การทํานาแบบดั้งเดิมเปนแบบนาดํา ใชขาวพันธุพ้ืนบานหรือ
พันธุ พ้ืนเมืองและใชเมล็ดพันธุ จํานวนไมมาก แตเ ม่ือการทํานาเปลี่ยนไปขาวพันธุ พ้ืนเมือง               
ไมตอบสนองตอการทํานาแบบสมัยใหมท่ีมุงขายเปนหลัก และเม่ือมีการเปลี่ยนพันธุขาวเปนพันธุ
สงเสริม ทําใหการปลูกขาวพันธุพ้ืนเมืองลดนอยลง อีกท้ังการใชขาวพันธุสงเสริมยังทําใหเพ่ิมตนทุน
การทํานาสูงขึ้นอีกดวย (รักบานเกิด, 2560) นอกจากน้ียังพบวาปญหาในการปลูกขาวของเกษตรกร
สวนใหญไดรับผลกระทบจากปญหาในดานตาง ๆ ท่ีกระทบตอปริมาณผลผลิตขาวท้ังปจจัยทางดาน
ชีวภาพ เชน ปญหาโรคและแมลงศัตรูขาว และปจจัยทางดานกายภาพ เชน ปญหาความแหงแลง
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และนํ้าทวม ท่ีลวนสงผลทําใหผลผลิตขาวมีปริมาณลดลง (พันทิวา ทีรวม และ ขวัญเดือน รัตนา, 
2560)  

เทคนิคการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อพืชจัดวาเปนอีกวิธีการหน่ึงท่ีนิยมนํามาใชเพ่ือชวยเพ่ิม
ปริมาณจํานวนมากในระยะเวลาอันสั้น และยังชวยอนุรักษสายพันธุขาวไวได การเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ
ขาวทําโดยนําชิ้นสวนตาง ๆ เชน Immature embryos, Proembryo, Mature seed และ ตนออน 
มาเพาะเลี้ยง วิธีการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อขาว เพ่ือเพ่ิมจํานวนตนออนของขาวน้ัน จําเปนท่ีจะตองเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการชักนําใหเกิดการสรางแคลลัสและตนใหมไดในสภาพหลอดทดลอง ดังน้ัน
การศึกษาถึงการเลือกใชชนิดและระดับความเขมขนของสารควบคุมการเจริญเติบโตจึงมีความจําเปน
ยิ่ง ดังน้ันในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไดศึกษาระดับความเขมขนของสารควบคุมการเจริญเติบโตท่ีเหมาะสม
ตอการชักนําใหเกิดแคลลัสและเกิดตนใหมจํานวนมากของขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดํา ท้ังน้ีเพ่ือจะไดนํา
ผลท่ีไดจากการศึกษาในคร้ังน้ีไปประยุกตใชในการขยายพันธุและปรับปรุงพันธุพ้ืนเมืองพันธุกาบดํา
ตอไปในอนาคต 
 
2.  วัสดุ อุปกรณ และวิธีการวิจัย 

2.1  การเตรียมวัสดุพืช 
นําเมล็ดขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดํามาแกะเปลือก จากน้ันนําไปลางใหสะอาดดวย

นํ้าประปาและใหนํ้าไหลผานเปนเวลา 20 นาที ฟอกฆาเชื้อผิวดานนอกดวยสารละลายแอลกอฮอล
เขมขน 70 เปอรเซ็นต เปนเวลา 1 นาที ตามดวยสารละลายคลอรอกซเขมขน 20 เปอรเซ็นต              
เปนเวลา 20 นาที ลางดวยนํ้ากลั่นน่ึงฆาเชื้อจํานวน 3 คร้ัง กอนนําไปเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร
สังเคราะหตอไป   

 2.2  ผลของความเขมขนของ 2,4-D ตอการชักนําแคลลัส 
นําเมล็ดขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดําท่ีผานการฆาเชื้อแลว วางเลี้ยงบนอาหารสูตร MS 

เติม 2,4-D ความเขมขน 0, 1, 2 และ 3 มิลลิกรัมตอลิตร อาหารทุกสูตรเติมนํ้าตาล 30 กรัมตอลิตร 
และผงวุน 8 กรัมตอลติร ปรับ pH 5.7 น่ึงฆาเชื้อท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนด
ตอตารางน้ิว เปนเวลา 15 นาที วางเลี้ยงในสภาพความเขมแสง 3,000 ลักซ เปนเวลา 14 ชั่วโมงตอ
วัน ท่ีอุณหภูมิ 25± 2 องศาเซลเซียส ทําการทดลองสูตรอาหารละ 3 ซํ้า ๆ ละ 10 ขวด ๆ ละ                 
2 เมล็ด สังเกตและบันทึกผลเปอรเซ็นตการรอดชีวิต เปอรเซ็นตการชักนําแคลลัส และชนิดของ
แคลลัส ทุกเดือน เปนระยะเวลา 2 เดือน วางแผนการทดลองแบบ Completely randomized 
design (CRD) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธี Duncan’s multiple range test 
(DMRT) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 0.05  

2.3  ผลของระดับความเขมขนของ BA รวมกับ NAA ตอการชักนําใหเกิดยอดและ
ราก 

นําแคลลัสของขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดําขนาด 0.4 × 0.4 เซนติเมตร วางเลี้ยงบน
อาหารสูตร MS เติม BA ท่ีระดับความเขมขน 0, 1, 2 และ 3 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA ท่ีระดับ
ความเขมขน 0, 0.1 และ 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร อาหารทุกสูตรเติมนํ้าตาล 30 กรัมตอลิตร และผงวุน 
8 กรัมตอลิตร ปรับ pH 5.7 น่ึงฆาเชื้อท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนดตอ
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ตารางน้ิว เปนเวลา 15 นาที วางเลี้ยงในสภาพแวดลอมเดียวกับ 2.2 ทําการทดลองสูตรอาหารละ            
3 ซํ้า ๆ ละ 10 ขวด ๆ ละ 1 ชิ้นสวน สังเกตและบันทึกผลเปอรเซ็นตการรอดชีวิต เปอรเซ็นตการชัก
นํายอด จํานวนยอดเฉลี่ย การชักนําราก จํานวนราก จํานวนใบ และความสูงตน หลังจากเพาะเลี้ยง
เปนเวลา 2 เดือน วางแผนการทดลองแบบ CRD และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธี 
DMRT ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 0.05  
 
3.  ผลการวิจัย 

3.1  ผลของความเขมขนของ 2,4-D ตอการชักนําแคลลัส 
จากการนําชิ้นสวนเมล็ดขาวพันธุกาบดํา มาเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม            

2,4-D ท่ีระดับความเขมขนตาง ๆ เปนเวลา 1 เดือน พบวาชิ้นสวนเมล็ดท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร 
MS ท่ีปราศจากการเติมสารควบคุมการเจริญเติบโต ใหการรอดชีวิตสูงสุด 100 เปอรเซ็นต รองลงมา
อาหารสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร และอาหารสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน                
2 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการรอดชีวิตคือ 86.67 และ 81.67 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ในขณะท่ีชิ้นสวน
เมล็ดท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการรอดชีวิต คือ 
66.67 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่  1  เปอรเซ็นตการรอดชีวิตของชิ้นสวนเมล็ดขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดาํท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหาร  
              สตูร MS เติม 2,4-D ความเขมขนตาง ๆ หลงัจากเพาะเลี้ยงเปนเวลา 1 เดือน 
 

สําหรับการชักนําแคลลัส พบวาชิ้นสวนเมล็ดท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม 2,4-D 
เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการชักนําแคลลัสสูงสุดคือ 87 เปอรเซ็นต รองลงมาอาหารเพาะเลี้ยง
สูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร และอาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน  
1 มิลลิกรัมตอลิตร ใหเปอรเซ็นตการชักนําแคลลัส 82 และ 70 เปอรเซ็นต ตามลําดับ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับชนิดของแคลลัส พบวาชิ้นสวนเมล็ดท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS 
เติม 2,4-D เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร ใหแคลลัสชนิดรวนสูงสุดคือ 68 เปอรเซ็นต รองลงมาอาหาร
เพาะเลี้ยงสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร และอาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม 2,4-D 
เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลติร ใหแคลลัสแบบ friable 63 และ 48 เปอรเซ็นต ตามลําดับ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ชิ้นสวนเมล็ดท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน                   
1 มิลลิกรัมตอลิตร ใหแคลลัสแบบ compact สูงสุด 20 รองลงมาอาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม 
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2,4-D เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร และอาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 2 มิลลิกรัมตอ
ลิตร ใหแคลลัสแบบ compact 15 และ 13 เปอรเซ็นต ตามลําดับ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (ตารางท่ี 1) โดยลักษณะของแคลลัสแบบ friable มีลักษณะเซลลเกาะกันอยางหลวม เปราะ
งาย และมีสีเหลืองนวลขนาดใหญ ในขณะท่ีลักษณะของแคลลัสแบบ compact มีลักษณะเซลลเกาะ
กันแนน เปนปมแข็งขนาดใหญ และในกอนแคลลัสมีท้ังสีเหลืองนวลและสีเขียวซ่ึงเกิดจากสารสี
คลอโรฟลล โดยแคลลัสดังกลาวจะพัฒนาไปเปนยอดตอไป สวนชิ้นสวนเมล็ดท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหาร
สูตร MS ท่ีไมเติม 2,4-D มีการเกิดโซมาติกเอ็มบริโอ ตน และราก (ภาพที่ 2) 
ตารางที่  1  ผลของระดับความเขมขนตาง ๆของ 2,4-D ตอการชักนําแคลลัส หลังจากเพาะเลี้ยง 
       เปนเวลา 1 เดือน 

2,4-D  
(มิลลิกรัมตอลิตร) 

การชักนําแคลลัส 
(เปอรเซ็นต) 

ชนิดของแคลลัส(เปอรเซ็นต) 

แคลลัส 
แบบ friable  

แคลลัส 
แบบ compact  

0 0.00±0.00c 0.00±0.00c 0.00±0.00b 
1 70±0.56b 48±0.62b 20±0.50a 
2 
3 

82±0.55ab 
87±0.51a 

68±0.58a 
63±0.61ab 

13±0.47a 
15±0.48a 

F-test * * * 
C.V. (%) 22.80 29.92 29.37 

* มีคาความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ p≤0.5 
  a,b,c อักษรตางกันในสดมภเดียวกันคาเฉลี่ยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p≤0.5) 
 

  
 
 
 
 

     ก.                         ข.                            ค.                            ง.  
 

ภาพที่  2  ลักษณะของแคลลัสท่ีชักนําไดจากการเพาะเลีย้งชิ้นสวนเมล็ดขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดําบน 
              อาหารสูตร MS เติม 2,4-D ความเขมขนตาง ๆ หลังจากเพาะเลี้ยง เปนเวลา 1 เดือน 
              (บาร = 0.5 เซนติเมตร) 

  ก. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS ท่ีปราศจากการเติมสารควบคุมการเจริญเติบโต 
  ข. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร 
  ค. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร 
  ง. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร  
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  3.2  ผลของระดับความเขมขนของ BA รวมกับ NAA ตอการชักนําใหเกิดยอดและราก 
หลังการเพาะเลี้ยงชิ้นสวนแคลลัสของขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดําขนาด 0.4 × 0.4 

เซนติเมตร วางเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA ท่ีระดับความเขมขน 0, 1, 2 และ 3 มิลลิกรัมตอ
ลิตร รวมกับ NAA ท่ีระดับความเขมขน 0, 0.1 และ 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร เปนระยะเวลา 2 เดือน 
พบวาชิ้นสวนแคลลัสท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA และ NAA ทุกระดับความเขมขน 
สงเสริมการชักนํายอด โดยชิ้นสวนแคลลัสท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA เขมขน             
1 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการชักนํายอดสูงสุด คือ 16.78 
เปอรเซ็นต รองลงมาคืออาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม BA เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA 
เขมขน 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการชักนํายอด 13.53 เปอรเซ็นต ในขณะท่ีอาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS 
เติม BA เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ 0.1 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการชักนํายอดเพียง 5.33 
เปอรเซ็นต นอกจากน้ียังพบวาชิ้นสวนแคลลัสท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA เขมขน                  
1 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอลิตร ใหจํานวนยอดเฉลี่ย เปอรเซ็นตการชัก
นําราก ความสูงตนเฉลี่ย และจํานวนใบเฉลี่ยสูงสุด คือ 2.40 ยอดตอชิ้นสวน 16.67 เปอรเซ็นต 
11.74 เซนติเมตรตอชิ้นสวน และ 1.13 ใบตอชิ้นสวน ตามลําดับ อยางไรก็ตามอาหารเพาะเลี้ยงสูตร 
MS เติม BA เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร ใหจํานวนราก
เฉลี่ยสูงสุด คือ 2.51 รากตอชิ้นสวน (ตารางท่ี 2) 
ตารางที ่ 2  ผลของความเขมขนของ BA รวมกับ NAA ตอการชักนํายอดและราก 
                หลังจากเพาะเลีย้งเปนเวลา 2 เดือน   

  ns ไมมีความแตกตางทางสถติิอยางมีนัยสาํคญั  

BA 
(มิลลิกรัม
ตอลิตร) 

NAA 
(มิลล ิ

กรัมตอ
ลิตร) 

การชักนํา
ยอด (เปอร 

เซ็นต) 

จํานวนยอด 
(ยอดตอ
ช้ินสวน) 

การชักนํา
ราก (เปอร 

เซ็นต) 

จํานวน
ราก 

(รากตอ
ช้ินสวน) 

ความสูงตน
เฉลี่ย 
(เซนติ 
เมตร) 

จํานวนใบ 
(ใบตอ 

กลุมยอด) 

0 0 12 1.33±0.17 10 0.39± 
0.14 

3.61±0.44 0.22±0.03 

1 
 
1 

0.1 16.78 2.40±0.72 16.67 1.25± 
0.12 

11.74±0.94 1.13±0.24 

0.5 13 1.33±0.31 10 2.51± 
0.15 

4.60±0.24 0.21±0.02 

2 
 
2 

0.1 5.33 0.30±0.04 3.33 0.49± 
0.02 

8.38±0.33 0.20±0.01 

0.5 7.67 1.03±0.41 6.67 0.93± 
0.03 

5.66±0.14 0.15±0.41 

3 
 
3 

0.1 11 1.42±0.51 10 0.30± 
0.04 

8.11±0.21 0.22±0.03 

0.5 13.53 1.93±0.81 13.33 0.73± 
0.04 

4.12±0.22 0.14±0.06 

F-test ns ns ns ns ns ns 
C.V. (%) 11.26 18.92 10.26 10.66 12.63 12.35 
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           ก.                        ข.                        ค.                        ง 
 

         
 ช.   

 
 
 

                       จ.                        ฉ.                         ช. 
 
ภาพที ่ 3  ลักษณะตนขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดําท่ีเพาะเลีย้งบนอาหารสูตร MS เติม BA รวมกับ NAA  
              ความเขมขนตาง ๆ หลังจากเพาะเลีย้ง เปนเวลา 2 เดือน (บาร = 0.5 เซนติเมตร) 

  ก. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS ท่ีปราศจากการเติมสารควบคุมการเจริญเติบโต 
  ข. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม BA เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน  
      0.1 มิลลิกรัมตอลิตร 
  ค. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม BA เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน  
      0.5 มิลลิกรัมตอลิตร 
  ง. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม BA เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน  
     0.1 มิลลกิรัมตอลิตร 
  จ. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม BA เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน  
      0.5 มิลลิกรัมตอลิตร 
  ฉ. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม BA เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน  
      0.1 มิลลิกรัมตอลิตร 
  ช. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม BA เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน  
      0.5 มิลลิกรัมตอลิตร 

 
4.  การวิจารณและสรุปผล 

การนําชิ้นสวนเมล็ดขาวพันธุกาบดํา มาเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม 2,4-D ความ
เขมขนตาง ๆ เปนเวลา 1 เดือน พบวาทุกระดับความเขมขนของ 2,4-D สามารถชักนําใหเกิดแคลลัส
ได โดยชิ้นสวนเมล็ดท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการ 
ชักนําแคลลัสสูงสุด 87 เปอรเซ็นต สอดคลองกับการทดลองของ Revathi และ Arumugam (2011) 
ซ่ึงทําการเพาะเลี้ยงเมล็ดขาวท่ีสุกแก 5 สายพันธุ คือ ASD16 ADT43 Basmati370 Pusa Basmati 
และ Pokkali บนอาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม 2,4-D ความเขมขนตั้งแต 0.5 1.0 1.5 2.0  2.5 
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และ 3.0 มิลลิกรัมตอลิตร พบวาทุกความเขมขนของสารควบคุมการเจริญเติบโตสามารถชักนําให
เกิดแคลลัสขนาดกลางได 58.33-96.67 เปอรเซ็นต ท้ัง 5 สายพันธุ เชนเดียวกับ การทดลองของ 
Libin และคณะ (2012) ประสบความสําเร็จในการชักนําแคลลัสจากเมล็ดขาวหอมพันธุ Sarawak 
Biris บนอาหารสูตร MS เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต 2,4-D เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการ
เกิดแคลลัสสูงสุด 97 เปอรเซ็นต แคลลัสมีลักษณะเปนปมสีครีม มีขนาดคอนขางใหญ ท้ังน้ีเน่ืองจาก 
2,4-D เปนสารควบคุมการเจริญเติบโตกลุมออกซิน มีคุณสมบัติเปนสารควบคุมการเจริญเติบโต 
กระตุ นการแบ ง เซลล  การยืดตัวของ เซลล  และการเ กิดราก (ภพเก า พุทธ รักษ  และ  
วารุต อยูคง, 2554) นอกจากน้ี 2,4-D ยังนิยมใชกันอยางแพรหลาย เน่ืองจากมีคุณสมบัติดียิ่งในการ
ปดก้ันกระบวนการกําเนิดอวัยวะและใชไดผลดีในการเพ่ิมจํานวนและการเพาะเลี้ยงแคลลัส 
(รังสฤษฏ กาวีตะ, 2545) อีกท้ังแหลงสรางออกซินอยูบริเวณตายอด และบริเวณอ่ืน ๆ ท่ีมีเน้ือเยื่อ
เจริญ ไดแก ปลายยอด ตา แคมเบียม และเมล็ด (พีรเดช, 2537) แตสําหรับความเขมขนท่ีใชก็จะมี
ความแตกตางกันไปท้ังน้ีขึ้นอยูกับชิ้นสวนของเน้ือเยื่อและพันธุขาว (Htwe et al., 2011) มีรายงาน
วาการเติม 2,4-D ความเขมขนท่ีสูงเกินไปจะมีผลยับยั้งการชักนําใหเกิดการสรางแคลลัสของขาว 
(Michiba et al., 2001) ในขณะเดียวกันการเลือกใชแคลลัสท่ีเจริญจากอาหารเพาะเลี้ยงท่ีเติม  
2,4-D ความเขมขนท่ีเหมาะสมจะสงผลตอการชักนําใหเกิดการสรางพืชตนใหมไดเชนกัน Silva และ
คณะ (2015) รายงานวา การยายแคลลัสท่ีเจริญจากยอดบนอาหารสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 2.0 
มิลลิกรัมตอลิตร สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการชักนําใหแคลลัสขาวเจริญเปนตนใหมไดดีกวา
แคลลัสเจริญจากอาหารเพาะท่ีเติม 2,4-D เขมขน 4.0 มิลลิกรัมตอลิตร ซ่ึงตางจากงานวิจัยน้ี ในการ
เพาะเลี้ยงเมล็ดขาวพันธุกาบดํา พบวาเมล็ดขาวท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 
3.0 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการชักนําแคลลัสไดสูงท่ีสุด ซ่ึงจากการทดลองสรุปไดวาความเขมขนของ 
2,4-D มีผลตอการชักนําแคลลัส เม่ือความเขมขนของ 2,4-D เพ่ิมขึ้น สามารถชักนําแคลลัสไดมากขี้น  

การเจริญเติบโตแคลลัสขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดําท่ีเกิดขึ้นในชวง 1-2 สัปดาหแรก พบ
จํานวนของการเกิดแคลลัสเปนกลุมกอนเล็ก ๆ เพ่ิมขึ้นอยางเห็นไดชัด ซ่ึงตําแหนงการเกิดแคลลัสอยู
ตรงบริเวณฐานของยอด เม่ือเพาะเลี้ยง 4 สัปดาห แคลลัสท่ีเกิดขึ้นเจริญเติบโตรูปรางขนาดใหญขึ้น
และในกอนแคลลัสมีท้ังสีเหลืองนวลและสีเขียว โดยแคลลัสดังกลาวจะพัฒนาไปเปนยอดตอไปซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ อรุณี ยูโซะ (2557) ท่ีไดรายงานเชนกันวาแคลลัสท่ีไดเจริญมาจากชิ้นสวน
คัพภะแกของขาวหอมกระดังงาบนอาหารสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร NAA 
เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร BA เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร และนํ้าตาลซูโครสเขมขน 3 เปอรเซ็นต 
จะมีลักษณะแคลลัสแบบ compact สีเขียว เซลลเกาะตัวกันแนน แคลลัสท่ีมีสีเขียวเกิดขึ้นน้ีเพราะมี
คลอโรฟลล และปริมาณของคลอโรฟลลจะขึ้นกับชนิดของพืช ธาตุอาหารท่ีใชเพาะเลี้ยง และปจจัย
ทางสิ่งแวดลอมของการเพาะเลี้ยงโดยเฉพาะปจจัยแสง และในงานวิจัยน้ีก็ใชอาหารสูตร MS ท่ีเติม 
2,4-D ความเขมขนตาง ๆ พบวาเกิดแคลลัสท้ังแบบ friable มีลักษณะเซลลเกาะกันอยางหลวม 
เปราะงาย และมีสีเหลืองนวลขนาดใหญ และแคลลัสแบบ compact มีลักษณะเซลลเกาะกันแนน 
เปนปมแข็งขนาดใหญ และในกอนแคลลัสมีท้ังสีเหลืองนวลและสีเขียวท่ีเกิดขึ้นเพราะมีคลอโรฟลล 
จึงสรุปไดวา ฮอรโมน 2,4-D สามารถเรงการเจริญเติบโตของแคลลัสขาวสายพันธุตาง ๆ ได  
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 จากการชักนํายอดจากชิ้นสวนแคลลัสของขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดําท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหาร
สูตร MS เติม BA และ NAA ท่ีระดับความเขมขนตาง ๆ เปนเวลา 2 เดือน พบวาทุกระดับความ
เขมขนสงเสริมการชักนํายอด โดยชิ้นสวนแคลลัสท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA เขมขน           
1 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการชักนํายอดสูงสุด คือ 16.67 
เปอรเซ็นต ในการเกิดตนใหมของขาวสวนใหญจะเกิดจากจุดสีเขียว (green spot) ขึ้นบริเวณผิวของ
แคลลัสภายหลังจากยายแคลลัสไปเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตรชักนําใหเกิดยอด/ตน (Sahrawat and 
Chand, 2001) อรัญญา ตันติปญจพร (2534) รายงานวาแคลลัสบริเวณท่ีมีจุดสีเขียว และปมสีเขียว 
(green nodule) สามารถเจริญเปนตนใหมไดและรากจะเจริญมาจากเซลลชั้นในของแคลลัส 
เน่ืองจากแคลลัสเปนกลุมเซลลขนาดเล็กในการพัฒนาไปเปนยอดหรือรากของแคลลัสอาจจะผาน 
ขบวนการออรแกนโนเจเนซิส หรือเอ็มบริโอเจเนซิสก็ได ท้ังน้ีขึ้นอยูกับลักษณะของเซลล เชน ถาหาก
เกาะตัวเปนกลุม การพัฒนาไปเปนตนหรือรากจะผานขบวนการออรแกนโนเจเนซิส นอกจากน้ี BA 
เปนสารควบคุมการเจริญเติบโตประเภทไซโตไคนิน ซ่ึงกระตุนการแบงเซลล สงเสริมการสรางยอด
ใหมไดดี (Taiz & Zeiger, 2002) สวน NAA เปนสารควบคุมการเจริญเติบโตประเภทออกซิน 
สามารถกระตุนใหเกิดการขยายเซลลและชกันําใหเกิดราก (Hopkins, 1999) โดยเม่ือนํามาใชรวมกัน
จึงทําให BA และ NAA มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตของขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดํา ซ่ึงการเติมสาร
ควบคุมการเจริญเติบโตชนิดออกซินรวมกับไซโตไคนินในอาหารเพาะเลี้ยง สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพ
การชักนําใหเกิดตนใหมไดในขาวบางพันธุเชนกัน (Sahrawat et al., 2001; Rattana et al., 2012) 
โดยถาอัตราสวนของออกซินมากกวาไซโทไคนินมีผลตอเน้ือเยื่อเจริญเปนกอนแคลลัสและราก แตถา
อัตราสวนของออกซินนอยกวาไซโทไคนินมีผลตอเน้ือเยื่อเจริญเปนยอดมาก ซ่ึงในงานวิจัยคร้ังน้ี          
พบวา อาหารสูตร MS มีความเขมขนของ BA มากกวา NAA ทุกสูตร จะมีการเกิดยอดไดจํานวน
มากกวาราก และแคลลัสท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS ท่ีมีความเขมขนของ NAA มากขึ้น จะมีการ
เจริญเติบโตของรากไดดีขึ้น 
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ความหลากหลายของกลวยไมปา กรณศีึกษา พื้นทีร่อบอาคารสํานกังาน 
และสวนกลวยไมของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง 

Wild Orchids Diversity in Area of Office Building and  
Orchid Garden of Thung Khai Botanical Garden, Trang Province 
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บทคัดยอ 

 

การสํารวจความหลากหลายของกลวยไมปาในพ้ืนท่ีสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง
ทําการสํารวจในพ้ืนท่ีรอบอาคารสํานักงานและสวนกลวยไมของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย  
จังหวัดตรัง รวมเน้ือท่ีสํารวจประมาณ 8 ไร สํารวจตั้งแตเดือนมีนาคม 2557 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2558 
สํารวจเดือนละ 2 คร้ัง ผูวิจัยศึกษากลวยไมปาท่ีอยูในระดับพ้ืนดินจนถึงท่ีระดับความสูงจากพ้ืนดิน 4 เมตร 
โดยทําการศึกษาชนิด ปริมาณ และชวงเวลาการออกดอกของกลวยไมปา ผลการศึกษาพบกลวยไมปา
จํานวน 49 ชนิด จัดจําแนกอยูใน 27 สกุล เปนกลวยไมสกุลหวาย (Dendrobium) มากท่ีสุด จํานวน  
10 ชนิด  โดยพบหวายตะมอย (Dendrobium  crumenatum  Sw.) เปนกลวยไมชนิดเดนในพ้ืนท่ีทํา
การสํารวจ ผลการสํารวจในคร้ังน้ีจะเปนประโยชนดานการจัดการทรัพยากรกลวยไมปา และ              
นําขอมูลท่ีไดเปนขอมูลเบื้องตนใหแกสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง ในการอนุรักษกลวยไมปา
และการใชประโยชนอยางยั่งยืนตอไป 
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Abstract 
 

Survey on wild orchids diversity in area of Thung Khai Botanical Garden, 
Trang province was conducted at area around office building and  orchid garden of 
Thung Khai Botanical Garden, Trang Province  which total explore area about  
8 Rai. This survey was carried out during March 2014 to February 2015. The survey 
on wild orchids was explored two times per month. Researcher was interested on 
wild orchids that resided at ground level until 4 meters above ground level.  
The collected data of wild orchids consisted of species, quantity and flowering 
period. The results revealed that 49 species from 28 genera of wild orchids were 
found. They were 10 species in genus Dendrobium. Dendrobium crumenatum Sw. 
which is the highest explored in this area. The preliminary survey results will be 
used for the management and conservation of wild orchids and sustainable 
utilization of Thung Khai Botanical Garden, Trang province. 
 
Keywords : Wild orchids, Thung Khai Botanical Garden, Diversity  
 
1.  บทนํา 

ประเทศไทยตั้งอยูในบริเวณตอนกลางของภาคพ้ืนเอเชียตะวันออกเฉียงใต  จัดเปน
ศูนยกลางการกระจายพันธุพืชในภูมิภาคน้ี ดวยความเหมาะสมและความไดเปรียบทางภูมิศาสตร          
จึงทําใหประเทศไทยมีสภาพปาท่ีหลากหลายมีพรรณไมในธรรมชาติท่ีกระจายอยูอยางอุดมสมบูรณ 
โดยเฉพาะกลวยไมปานานาชนิด (อนุพันธ กงบังเกิด และคนอ่ืนๆ, 2550)  นอกจากน้ีประเทศไทย 
ยังเปนบริเวณท่ีไดรับอิทธิพลมาจากเขตพฤกษภูมิศาสตรสามเขตสําคัญ คือ เขตพฤกษภูมิศาสตร
อินเดีย-พมา เขตพฤกษภูมิศาสตรอินโด-จีน และเขตพฤกษภูมิศาสตรมาเลเซีย ดวยเหตุน้ี ประเทศ
ไทยจึงเปนแหลงรวบรวมความหลากหลายของกลวยไมท้ังสามเขตไวดวยกัน  โดยปจจุบันพบกลวยไม
ท้ังสิ้น 168 สกุล จําแนกเปนชนิดไดมากกวา 1,176 ชนิด จากท่ีพบท่ัวโลก มากกวา 796 สกุล 
มากกวา 19,000 ชนิด (สลิล สิทธิสัจธรรม, 2550)  

พืชสกุลกลวยไมปามีความหลากหลายทางชีวภาพและลักษณะเฉพาะตัวดานสณัฐานวิทยา
และสรีรวิทยา เน่ืองจากกลวยไมปามีลักษณะและขนาดดอกท่ีแตกตางกัน อีกท้ังสีสันท่ีสวยงาม 
ประกอบกับกลิ่นหอมเฉพาะของแตละชนิด จึงสงผลใหกลวยไมปาเปนพืชท่ีมี มูลคาสูงทางดาน
เศรษฐกิจ เปนท่ีตองการของตลาดท้ังในประเทศและตางประเทศ จึงทําใหประชาชนลักลอบนํา
กลวยไมปาออกจากปา เพ่ือจําหนายหรือทําการคาท่ีผิดกฎหมาย ท้ังในระดับทองถิ่นและ
ภายในประเทศ หรือลักลอบสงออกไปตางประเทศ ถือไดวาเปนการลดจํานวนประชากรของกลวยไม
ปาในธรรมชาติโดยตรง ซ่ึงปจจุบันการคากลวยไมปายังมีอยูอยางตอเน่ือง อีกท้ังยังพบวามีปริมาณ
เพ่ิมมากขึ้น ประกอบกับเกิดการเปลี่ยนแปลงดานสภาพภูมิอากาศและการรุกรานของมนุษย ทําให
กลวยไมปาบางชนิดเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานพันธุกรรม กลวยไมปาบางชนิดมีปริมาณลดลง และ
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บางชนิดมีแนวโนมใกลจะสูญพันธุ  จึงไมสามารถระบุชนิดและจํานวนกลวยไมปาไดแนชัด            
(สลิล สิทธิสัจธรรม, 2549) จากความสําคัญดังกลาว สงผลใหมีการวิจัยเก่ียวกับกลวยไมปาในพ้ืนท่ี
ตางๆ ของประเทศไทยเปนจํานวนมาก เชน การศึกษาความหลากหลายของกลวยไมปา กรณีศึกษา 
เสนทางศึกษาธรรมชาติ ชองปลดตาง- ชองคอโค เขตรักษาพันธุสัตวปาหวยทับทัน-หวยสาํราญ จังหวัด
สุรินทร ระหวางเดือนกรกฎาคม  2549 ถึงมิถุนายน 2550  ผลการสํารวจพบกลวยไมปา 31 ชนิด           
ใน 21 สกุล 4 วงศยอย ขอมูลท่ีไดจะเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการศึกษาความหลากหลายทางชวีภาพ
และนิเวศวิทยาของกลวยไมป าในบริ เวณเสนทางศึกษาธรรมชาติ เสนทาง อ่ืนๆ ตอไป                    
(วิบูลย คําสัมฤทธ์ิ, 2550)  การศึกษาอนุกรมวิธานของ กลวยไมสกุลเอ้ืองคํา ในอุทยานแหงชาตทุิงแสลง
หลวง สํารวจตั้งแตเดือนมกราคมถึงธันวาคม พ.ศ. 2550 โดยการสํารวจและเก็บตัวอยางในภาคสนาม  
6 เสนทาง พบกลวยไม 16 ชนิด สรางรูปวิธาน  จําแนกชนิดโดยใชลักษณะดอก ใบ ลําตน ชวงเวลาการ
ออกดอก และความชุกชุมของกลวยไมแตละชนิด (ออพร เผือกคลาย  และฉัตรชัย  เงินแสงสรวย, 2552) 
การศึกษาความหลากหลายของชนิดกลวยไมปาเมืองนาน ในเขตอุทยานแหงชาต ิเขตรักษาพันธุสัตววน
อุทยานและพ้ืนท่ีปาชุมชนของจังหวัดนาน  โดยการบันทึกภาพ บันทึกลักษณะทางสัณฐานวิทยาและ
ขอมูลของชนิดพันธุกลวยไม รวมท้ังระบบนิเวศท่ีพบกลวยไม เร่ิมการสํารวจ ตั้งแตป พ.ศ. 2542 ถึง 
พ.ศ. 2550 รวมระยะเวลาการสํารวจท้ังสิ้น 9 ป  ท่ีระดับความสูง 600-2,000 เมตร พบกลวยไมท้ังหมด 
68 สกุล 204 ชนิด (ประสุข  โฆษวิฑิตกุล, 2553)  

สวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง มีพ้ืนท่ี 2,600 ไร พ้ืนท่ีปาสวนใหญเปนปาดิบชื้น 
ปาพรุและปาฟนสภาพตามธรรมชาติ ซ่ึงมีความหลากหลายทางชีวภาพดานพรรณพืชและสัตวปา              
มีการรวบรวมสวนพรรณไมจํานวน 65 สวนพรรณไม นอกจากพ้ืนท่ีปาจะมีความหลากหลาย               
ทางชีวภาพแลว ยังเปนพ้ืนท่ีปาท่ีอุดมสมบูรณ ดังน้ันจากการสํารวจพ้ืนท่ีสวนพฤกษศาสตรทุงคาย 
จังหวัดตรัง พบกลวยไมปาหลายชนิด ซ่ึงมีความหลากหลายทางสัณฐานวิทยาและสรีรวิทยา                  
มีรายงานวากลวยไมปาบางชนิดสูญพันธุไปแลว ไดแก กลวยไมสกุลรองเทานารี (Paphiopedilum) 
เอ้ืองปากนกแกว (Dendrobium cruentum Rchb.f.) เขากวางออน Phalaenopsis cornucervi 
(Breda) Blume & Rchb.f.  และตากาฉอ  (Phalaenopsis deliciosum Rchb.f.) เปนตน 
นอกจากน้ียังมีกลวยไมปาท่ีกําลังใกลจะสูญพันธุหลายชนิด เชน รูหินี (Thecostele alata (Roxb.) 
Par. & Rchb.f.) เอ้ืองเตาทอง (Eria ornata (Blume) Inndl.) และชางดํา (Pomatocalpa 
spicata Breda) เปนตน  แตเน่ืองจากสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง ยังไมมีขอมูลเก่ียวกับ
ชนิดและปริมาณของกลวยไมปา ทําใหยากแกการอนุรักษและการจัดการทรัพยากรกลวยไมปา 
(สํานักวิจัยการอนุรักษปาไมและพันธุพืช, 2556) 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาชนิดและปริมาณของกลวยไมปารอบอาคารสํานักงาน
และสวนกลวยไมของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง โดยทําการศึกษาขอมูลดาน ชนิด ปริมาณ 
และชวงเวลาการออกดอกของกลวยไมปา เพ่ือเปนขอมูลเบื้องตนในการใชประโยชน ดานการจัดการ
ทรัพยากรกลวยไมปาและการอนุรักษกลวยไมปาท่ีใกลจะสูญพันธุ หรือกลวยไมปาหายากท่ีมีจํานวน
นอยลงจากทรัพยากรกลวยไมปาในพ้ืนท่ีและกลวยไมปาตางถิ่นท่ีนําเขาในพ้ืนท่ีสวนพฤกษศาสตร         
ทุงคาย จังหวัดตรัง เพ่ือใหกลวยไมปาสามารถคงอยูในธรรมชาติสืบตอไป  
 



39 
 

 

วารสารวิชชา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

WICHCHA JOURNAL Vol. 36 No.2 July – December 2017 

2.  วิธีดําเนินการวิจัย  
งานวิจัยน้ีทําการสํารวจและเก็บขอมูลของกลวยไมปา ไดแก ชนิด ปริมาณ และชวงเวลา

การออกดอกของกลวยไมปา พรอมบันทึกภาพ โดยทําการสํารวจในพ้ืนท่ีรอบอาคารสํานักงานและ
สวนกลวยไมของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง ผูวิจัยทําการศึกษากลวยไมปาท่ีอยูในระดับ
พ้ืนดินจนถึงท่ีระดับความสูงจากพ้ืนดิน 4 เมตร โดยเร่ิมดําเนินการสํารวจตั้งแตเดอืนมีนาคม 2557 ถงึ
เดือนกุมภาพันธ 2558 รวมระยะเวลา 12 เดือน ลงสํารวจพ้ืนท่ีเดือนละ 2 คร้ัง รวมเน้ือท่ี การสํารวจ
ประมาณ 8 ไร  วิธีการดําเนินการวิจัย ดังตอไปน้ี 

2.1  การระบุพิกัดและขอบเขตแปลงที่ทําการศึกษา   
การระบุพิกัดและขอบเขตแปลงเพ่ือทําการสํารวจกลวยไมปา บริเวณรอบอาคาร

สํานักงานและสวนกลวยไมของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง มีวิธีการ ดังน้ี 
2.1.1   ลงพ้ืนท่ีสํารวจบริเวณรอบอาคารสํานักงาน และสวนกลวยไมของสวน

พฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง พรอมกับผูเชี่ยวชาญดานกลวยไมปาของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย 
จังหวัดตรัง เพ่ือกําหนดขอบเขตแปลงท่ีจะศึกษา 

2.1.2 ทําการระบุพิกัดแปลง โดยใชเคร่ืองกําหนดพิกัดและระดับความสูง (GPS) ยี่หอ 
GARMIN รุน 60 CSx โดยทางทีมนักวิจัยน้ีไดทําการสํารวจบริเวณรอบอาคารสํานักงาน และสวน
กลวยไม สวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง  

2.2  การสํารวจชนิด ปริมาณและชวงเวลาการออกดอกของกลวยไมปา  
ผูวิจัยลงพ้ืนท่ีเพ่ือสํารวจและเก็บขอมูล ชนิด ปริมาณ และชวงเวลาการออกดอกของ

กลวยไมปา พรอมบันทึกภาพกลวยไมปาท่ีกําลังออกดอก เพ่ือนําขอมูลจากการบันทึกภาพท่ีได
ประกอบกับขอมูลกลวยไมปาจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานกลวยไมปาในพ้ืนท่ีสวนพฤกษศาสตร
ทุงคาย จังหวัดตรัง  มาจําแนกชนิดโดยจําแนกตามหลักอนุกรมวิธานและชวงเวลาการออกดอก           
โดยอางอิงขอมูลหนังสือท่ีเก่ียวของ ดังน้ี กลวยไมปาเมืองไทย (สลิล สิทธิสัจธรรม, 2549) กลวยไม
เมืองไทย (อบฉันท ไทยทอง, 2547) คูมือกลวยไม เลม 2 (สลิล สิทธิสัจธรรม, 2550) ชื่อพรรณไมแหง
ประเทศไทย (เต็ม สมิตินันท, 2544) ชื่อพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม สมิตินันท, 2557) พืชอนุรักษ
ในบัญชีไซเตส (CITES):กลวยไมชายฝงทะเลตอนบนของประเทศไทย (กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา 
และพันธุพืช, 2553) Orchids of Thailand (Obchant, 1999) และ A Field Guide to the WILD 
ORCHIDS Of Thailand (Nantiya, 1997)  
 
3.  ผลการวิจัย  

จากการสํารวจความหลากหลายของกลวยไมปาบริเวณรอบอาคารสํานักงานและสวน
กลวยไมของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง รวมเน้ือท่ีการสํารวจประมาณ 8 ไร พบกลวยไมปา 
27 สกุล 49 ชนิด แสดงดังตารางท่ี 1 โดยพบสกุลหวาย (Dendrobium) มากท่ีสุด จํานวน 10 ชนิด 
ไดแก เอ้ืองแปรงสีฟน (Dendrobium secundun (Blume) Lindl.) (ภาพท่ี1) เอ้ืองไมตึง (Dendrobium 
tortile Lindl.) (ภาพท่ี 2) เอ้ืองใบไผ (Dendrobium salaccense (Blume) Lindl.) (ภาพท่ี 3) หวาย
ตะมอย (Dendrobium crumenatum Sw.) (ภาพท่ี 4) เอ้ืองสายนํ้าผึ้ง (Dendrobium polyanthum 
Wall. ex Lindl.) (ภาพท่ี 5) เอ้ืองผึ้ง (Dendrobium lindlryi Steud.) (ภาพท่ี 6) เอ้ืองดอกมะเขือ 
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(Dendrobium hercoglossum Rchb. f.) (ภาพท่ี 7) กางปลา (Dendrobium indivisum var 
palliidum Seidenf.) (ภาพท่ี 8) หวายตะมอยนอย (Dendrobium hendersonii Hawkes & Heller) 
(ภาพท่ี 9) และเอ้ืองแบนปากตัด (Dendrobium ypsilon Seidenf.) (ภาพท่ี 10) กลวยไมสกุลหวาย          
ท่ีพบจํานวน 10 ชนิดท่ีพบบริเวณรอบอาคารสํานักงานและสวนกลวยไมของสวนพฤกษศาสตร               
ทุงคาย จังหวัดตรัง เปนกลวยไมอิงอาศัย ผลการศึกษา พบวา หวายตะมอย (Dendrobium 
crumenatum Sw.) มีจํานวนมากท่ีสุด สอดคลองกับงานวิจัยของสุวรรณี พรหมศิริ (2559) 
ทําการศึกษาความหลากหลายของกลวยไมปาสกุลหวาย (Dendrobium) ในพ้ืนท่ีภาคใต พบวา 
กลวยไมปาสกุลหวายในพ้ืนท่ีภาคใตมีความหลากหลายสูงท้ังทางดานชนิดและระบบนิเวศ ซ่ึงหวาย
ตะมอย (Dendrobium crumenatum Sw.) มีการปลูกเลี้ยงท่ัวๆ ไปและในธรรมชาติมีคอนขางมาก 
นอกจากน้ี ขอมูลของสลิล สิทธิสัจธรรม (2549)  รายงานวา กลวยไมปาสกุลหวายมีการกระจายพันธุ
ในเขตอบอุน และเขตรอนของทวีปออสเตรเลีย  หมูเกาะในมหาสมุทรแปซิฟก จนถึงทวีปออสเตรเลีย 
พบมากกวา 900 ชนิด สวนในประเทศไทย นับเปนสกุลท่ีมีจํานวนชนิดท่ีมากท่ีสุด โดยพบมากถึง  
153 ชนิด ตามปาผลัดใบ และปาไมผลัดใบทุกภูมิภาค 
 

 
 

ภาพที่  1  เอ้ืองแปรงสีฟน (Dendrobium secundun (Blume) Lindl.) 
 

 
 

ภาพที่  2  เอ้ืองไมตึง (Dendrobium tortile Lindl.) 
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ภาพที ่ 3  เอ้ืองใบไผ (Dendrobium salaccense (Blume) Lindl.) 
 

 
 

ภาพที่ 4  หวายตะมอย (Dendrobium crumenatum Sw.) 
 

 
 

ภาพที่  5  เอ้ืองสายนํ้าผึง้ (Dendrobium polyanthum Wall. ex Lindl.) 
 

 
 

ภาพที่ 6  เอ้ืองผึง้ (Dendrobium lindleyi Steud.) 
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ภาพที่  7  เอ้ืองดอกมะเขือ (Dendrobium hercoglossum Rchb. f.) 
 

 
 

ภาพที่  8  กางปลา (Dendrobium indivisum var palliidum eidenf.) 
 

 
 
ภาพที่  9  หวายตะมอยนอย (Dendrobium hendersonii Hawkes & Heller) 
 

 
 

ภาพที่  10   เอ้ืองแบนปากตดั (Dendrobium  ypsilon  Seidenf.) 
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ตารางที ่ 1  ชนิด ปริมาณ และชวงเวลาการออกดอกของกลวยไมปาบริเวณรอบอาคารสํานักงาน 
      และสวนกลวยไมของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง 

ลําดับ สกุล ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือไทย 
ปริมาณ 
(ตน) 

ชวงเวลา
การออก

ดอก 
1 Aerides 

Aerides odorta  Lour. 
เอ้ืองกุหลาบ
เดือยไก 

37 พ.ค.-มิ.ย. 

2 Agrostophyllum Agrostophyllum  planicaule 
(Wall. ex Lindl.) Rchb. f. 

เอ้ืองปกไก
ใหญ 

50 มิ.ย. 

3 Appendicula Appendicula  sp. สกุลแมงเงา 20 - 
4 Arachnis Arachnis flos - aeris (L.) 

Rchb.f.  
เอ้ือง
แมลงปอ 

20 มี.ค.-พ.ค. 

Arachnis flos  sp. 
สกุลเอ้ือง
แมลงปอ 

35 มี.ค.-พ.ค. 

5 Arundina Arundina  graminifolia  
(D.Don)  Hochr. subsp. 
graminifolia 

ยี่โถปนัง 
15 ก.ย.-มี.ค. 

6 Bulbophyllum Bulbophyllum  sp. สกุลสิงโต 30 - 
Bulbophyllum  macranthum  
Lindl. 

สิงโตกามปู
ใหญ 

20 มี.ค.-พ.ค. 

Bulbophyllum  ovatum  
Seidenf. 

สิงโตพูทอง 
5 มี.ค.-พ.ค. 

7 Calanth Calanthe  rubens  Ridl. เอ้ืองนํ้าเตา 1 ม.ค.-ก.พ. 
8 Cleisostoma Cleisostoma  

fuerstenbergianum  Sehltr.   
เอ้ือง
กางปลา 

7 ก.ค.-ส.ค. 

Cleisostoma  rostratum  
(Lindl.)  Garay 

เอ้ืองพวง
สรอย 

5 ม.ค.-ก.พ. 

Cleisostoma  sp. 
สกุลเอ้ือง
พวงสรอย 

5 ก.ค. 

9 Coelogyne Coelogyne  lactea  Rchb.f. เอ้ืองหิน 3 พ.ย.-ม.ค. 
10 Cymbidium Cymbidium  aloifolium  (L.)  

Sw. 
กะเรกะรอน 20 มี.ค.-เม.ย. 

  Cymbidium  
findlaysonianum  Lindl. 

กะเรกะรอน
ปากเปด 

75 มี.ค.-มิ.ย. 

  Cymbidium  bicolor  Lindl. กะเรกะรอน
สองสี 

15 เม.ย.-มิ.ย. 

หมายเหต:ุ   -  : non identified หมายถึง ไมสามารถระบุได 
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ตารางที ่ 1  ชนิด ปริมาณ และชวงเวลาการออกดอกของกลวยไมปาบริเวณรอบอาคารสํานักงาน 
      และสวนกลวยไมของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง (ตอ) 

ลําดับ สกุล ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือไทย 
ปริมาณ 
(ตน) 

ชวงเวลา
การออก

ดอก 
11 Dendrobium Dendrobium  lindlryi  Steud. เอ้ืองผ้ึง 45 มี.ค.-เม.ย. 
  Dendrobium  salaccense 

(Blume) Lindl. 
เอ้ืองใบไผ   7 มี.ค.-เม.ย. 

  Dendrobium  ypsilon  
Seidenf. 

เอ้ืองแบน
ปากตัด 

  3 ต.ค.-ก.พ. 

  Dendrobium  hercoglossum  
Rchb. f. 

เอ้ืองดอก
มะเขือ 

12 เม.ย.-พ.ค. 

  Dendrobium  tortile  Lindl. เอ้ืองไมตึง    9 ก.พ.-เม.ย. 
  Dendrobium  

crumenatum  Sw. 
หวาย
ตะมอย 

90 มี.ค.-พ.ค. 

  Dendrobium  polyanthum  
Wall.ex  Lindl.  

เอ้ืองสาย
นํ้าผ้ึง 

  5 มี.ค.-เม.ย. 

  Dendrobium  indivisum  var  
palliidum  Seidenf. 

กางปลา 20 ส.ค.-ก.ย. 

  Dendrobium  hendersonii  
Hawkes  &  Heller 

หวาย
ตะมอยนอย 

7 เม.ย.-มิ.ย. 

  Dendrobium  secundun  
(Blume)  Lindl. 

เอ้ืองแปรงสี
ฟน 35 ก.พ.-เม.ย. 

12 Eria Eria  lasiopetala  (Willd.)  

Ormerod 

เอ้ืองบายศรี 
50 พ.ย.-ม.ค. 

  Eria  ornate  (Blume)  Lindl. เตาทอง 10 ก.ค.-ส.ค. 
  Eria  amica  Rchb.f. เอ้ืองผีพราย 5 ก.พ.-เม.ย. 

13 Flickingeria Flickingeria  albopurpurea  
Seidenf. 

เอ้ืองขาไก 
70 ก.พ. 

  Flickingeria  fimbriata  
(Blume)  AD. Hawkes 

กูดหิน  
37 มี.ค. 

  Flickingeria  pardalina  
(Rchb.)  Seidenf. 

เอ้ืองขาไก
ดอกเหลือง 

25 ก.พ. 

14 Grammatophyl
lum 

Grammatophyllum  
speciosum  Blume 

วานเพชรหึง 
13 ก.ค.-ต.ค. 

15 Micropera 
Micropera  pallida  (Roxb.)  
Lindl. 

เอ้ือง
แมลงปอ
ทอง 

57 พ.ค. 
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ตารางที ่ 1  ชนิด ปริมาณ และชวงเวลาการออกดอกของกลวยไมปาบริเวณรอบอาคารสํานักงาน 
      และสวนกลวยไมของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง (ตอ) 

ลําดับ สกุล ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือไทย 
ปริมาณ 
(ตน) 

ชวงเวลา
การออก

ดอก 
16 Phalaenopsis Phalaenopsis  pulcherrima 

(Lindl.) J. J.Sm. 
มาว่ิง 

35 ต.ค.-พ.ย. 

17 Pholidota  
Pholidota imbricata  Lindl. 

เอ้ืองกาบ
ดอก 

42 ก.ย.-พ.ย. 

18 Pomatocalpa Pomatocalpa  spicatum  
Breda, Kuhl & Hasselt 

ชางดํา 
3 ส.ค.-ต.ค. 

19 Rhynchostylis Rhynchostylis   retusa  (L.)  
Blume   

เอ้ืองไอยเรศ 
57 พ.ค.-มิ.ย. 

20 Robiquetia Robiquetia spathulata 
(Blume) J. J.  Sm. 

เอ้ืองระยา 
15 พ.ค.-มิ.ย. 

21 Smitinandia  Smitinandia  helferi  (Hook. 
f.)  Garay 

- 3 พ.ค.-มิ.ย. 

22 Staurochilus Staurochilus  dawsonianus 

(Rchb.f.)  Schltr. 

เสือแผว 12 เม.ย.-พ.ค. 

  Staurochilus  fasciatus 
(Rchb.f.)  Ridl. 

เอ้ืองเสือ
โครง 

15 มี.ค.-พ.ค. 

23 Thecostele  Thecostele  alata  (Roxb.)  
C.S.P.Parish &  Rchb.f. 

รูหินี 10 เม.ย.-ก.ค. 

24 Thrixspermum Thrixspermum  leucarachne  
Ridl. 

เอ้ืองแมง
ไหม 

13 - 

25 Trichoglottis  Trichoglottis  cirrhifera  
Teijsm. & Binn. 

เอ้ืองสาย
สุคนธ 

3 ต.ค.-พ.ย. 

26 Trichotosia Trichotosia  pulvinata  
(Lindl.)  Kraenzl. 

ตรียําปวาย 7 - 

27 Vanilla Vanilla  griffiphii  Rchb.f. พลูนรา 12 มี.ค.-เม.ย. 

หมายเหต:ุ   -  : non identified หมายถึง ไมสามารถระบุได 
 

4.  สรุป 
การสํารวจความหลากหลายของกลวยไมปารอบอาคารสํานักงานและสวนกลวยไมของ 

สวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง รวมเน้ือท่ีสํารวจประมาณ 8 ไร รวมการสํารวจท้ังสิ้น 24 คร้ัง 
ผูวิจัยศึกษากลวยไมปาท่ีอยูในระดับพ้ืนดินจนถึงท่ีระดับความสูงจากพ้ืนดิน 4 เมตร ผลการศึกษา 
พบกลวยไมปาจํานวน 49 ชนิด จัดจําแนกอยูใน 27 สกุล เปนกลวยไมสกุลหวาย (Dendrobium)  
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มากท่ีสุด จํานวน 10 ชนิด  และเม่ือพิจารณาถึงจํานวนของกลวยไมปาในบริเวณท่ีทําการศึกษา              
พบ หวายตะมอย (Dendrobium  crumenatum  Sw.)  จํานวนมากท่ีสุด ดังน้ัน หวายตะมอยจึง
เปนกลวยไมปาชนิดเดนในพ้ืนท่ีทําการสํารวจ ผลการสํารวจในคร้ังน้ีจะเห็นไดวาบริเวณพ้ืนท่ี
ทําการศึกษา มีความหลากหลายของกลวยไมปา ซ่ึงเปนประโยชนอยางยิ่งตอการจัดการทรัพยากร
กลวยไมปาและนําขอมูลท่ีไดเปนขอมูลเบื้องตนใหแกสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง โดยการ
นําไปใชประโยชน เชน ในเชิงนโยบาย ไดแก การสรางความตระหนักในการอนุรักษทรัพยากร
ตลอดจนการจัดการอบรมบุคลากรดานการอนุรักษพรรณพืช การจัดทําหลักสูตรการอนุรักษ           
พรรณพืช และการจัดตั้งกลุมอนุรักษพรรณพืชในทองถิ่น เปนตน อันจะนําไปสูการสรางแนวทางการ
อนุรักษกลวยไมปาและการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนตอไป 
 
5.  กิตติกรรมประกาศ  
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ผลรวมบางสวนของสามเหลี่ยมปาสคาลทั่วไป 
Partial sums of the generalized Pascal’s triangle 
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ในงานวิจัยน้ี ไดศึกษาสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไป โดยผูวิจัยไดแสดงใหเห็นความสัมพันธ
ระหวางผลรวมบางสวนของสมาชิกกับสมาชิกในสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไป นอกจากน้ี ผูวิจัยยังใช
ความสัมพันธดังกลาวเชื่อมโยงบางอนุกรมเลขคณิตจํากัดท่ีนาสนใจ 
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Abstract 
  

In this research, we study the generalized Pascal’s triangle. We show and 
prove the relationship between partial sums of some members and some members 
in the generalized Pascal’s triangle. In addition, we also use this result to connect 
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1.  บทนํา 
“สามเหลี่ยมปาสคาล” ไดรับการความสนใจในการศึกษาท้ังในอินเดีย กรีก จีน มาเปน

เวลานาน แต Blaise Pascal, (ค.ศ. 1623 – 1662) นักคณิตศาสตรชาวฝร่ังเศสเปนบุคคลแรก          
ท่ีนําเสนอและแสดงใหเห็นความสําคัญในบทความเร่ือง Traité du triangle arithmétique  (1653) 
รูปแบบท้ังหมดของตัวเลขท่ีมีลักษณะเปนรูปสามเหลี่ยมและเพ่ือใหเกียรติแก Pascal จึงเรียก             
ชุดตัวเลขดังกลาววา “สามเหลี่ยมปาสคาล”  

สามเหลี่ยมปาสคาล เปนการนําตัวเลขของสัมประสิทธ์ิท่ีไดจากการกระจายทวินาม 
(푎 + 푏)  มาเขียนเรียงกันเปนรูปสามเหลี่ยม ดังภาพท่ี 1.1      

    
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  1  แสดงสามเหล่ียมปาสคาลในกรณี 푖 = 0 ถึง 푖 = 5 
 
เม่ือพิจารณาจากทฤษฎีบททวินาม จะไดความสัมพันธของสามเหลี่ยม ดงัภาพท่ี 1 
 

 
ภาพที่  2   แสดงสามเหล่ียมปาสคาลในภาพที่ไดจากทฤษฎีบททวินาม 
 
โดยมีความสัมพันธในภาพท่ี 2 ดังน้ี  

1. 푖
0 = 0

0 = 푖
푖 = 1   สําหรับทุก 푖 ≥ 0 

2. 푖
푗 = 푖 − 1

푗 − 1 + 푖 − 1
푗  สําหรับ 푖 > 1 และ 0 < 푗 < 푖 

Plaza ไดใชสมบัติขอ 2 สราง รูปภาพมาชวยในการหาคาของผลรวมบางสวนใน
สามเหลี่ยมปาสคาลโดยไมไดพิสูจน (Plaza, 2017) ยิ่งไปกวาน้ัน ยังมีงานวิจัยท่ีนาสนใจเก่ียวกับ
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สามเหลี่ยมปาสคาล ตัวอยางเชน Brothers ไดแสดงความสัมพันธระหวางคา 푒 และสามเหลี่ยม
ปาสคาล (Brothers, 2012) Hinz ไดแสดงความสัมพันธระหวางสามเหลี่ยมปาสคาลและหอคอย
ฮานอย (Hinz, 1992) และนอกจากน้ียังมีสมบัติอ่ืนๆ ท่ีนาสนใจของสามเหลี่ยมปาสคาลใน (Hilton, 
P. & Pedersen, J., 1987) 

ในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยไดขยายงานของ Plaza (Plaza, 2017) ไปสูสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไป 
หาคาของสมาชิกในสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไปบางคาและนําผลลัพธท่ีไดไปเชื่อมโยงกับคาของอนุกรม
จํากัดบางอนุกรมท่ีนาสนใจ   
 
2.  วัสดุ อุปกรณ และวธิีการวจิัย 

2.1  สามเหล่ียมปาสคาลทั่วไป 
ในการศึกษาสามเหลี่ยมปาสคาลใหกวางขึ้นจะขยายสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไปดัง 

บทนิยาม 1 บทนิยาม 1 퐴(푖, 푗) เปนลําดับท่ีนิยามบน 푖 ≥ 1 และ 0 ≤ 푗 ≤ 푖 โดยท่ีมีคาเร่ิมตนเปน 
퐴(1,0) และ 퐴(1,1) สําหรับคาอ่ืนๆ มีเงื่อนไขดังน้ี 

2.1.1  퐴(푖, 0) = 퐴(1,0) สําหรับทุก 푖 > 1 
2.1.2  퐴(푖, 푖) = 퐴(1,1) สําหรับทุก 푖 > 1 
2.1.3  퐴(푖, 푗) = 퐴(푖 − 1, 푗 − 1) + 퐴(푖 − 1, 푗) สําหรับ 푖 > 1 และ 0 < 푗 < 푖 

จากบทนิยามขางตน โดยพิจารณา 푖 = 1 ถึง 푖 = 5 จะไดแผนภาพดังภาพท่ี 3 

ภาพที่  3  แสดงความสัมพันธของสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไป 
 

เม่ือพิจารณา 퐴(1,0) = 1 และ 퐴(1,1) = 1 โดยพิจารณา 푖 = 1 ถึง 푖 = 5 จะได
แผนภาพ ดงัน้ี 

 
ภาพที่  4  แสดงความสัมพันธของสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไปในกรณี 퐴(1,0) = 1 และ 퐴(1,1) = 1 
 

จากภาพท่ี 4 แผนภาพดงักลาวคือสามเหลี่ยมปาสคาลในกรณี 푖 = 1 ถึง 푖 = 5 น่ันเอง 
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2.2  หลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร  
หลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตรเปนกระบวนการพิสูจนอยางหน่ึงทางคณิตศาสตร        

ท่ีเก่ียวของกับจํานวนเต็มบวก โดยมีหลักการ ดังตอไปน้ี 
ให 푃(푛) แทนขอความทางคณิตศาสตร โดยท่ี 푛 เปนจํานวนเต็มบวก ถา 
2.2.1  푃(1) เปนจริง 
2.2.2  ให 푘 เปนจํานวนเต็มบวกใดๆ สมมติให 푃(푘) เปนจริง และแสดงไดวา 

푃(푘 + 1) เปนจริง 
แลวจะไดวา 푃(푛) เปนจริง สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก 푛 
ในการวิจัยน้ี ผูวิจัยใชการพิสูจนทางคณิตศาสตรและหลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร   

ในการพิสูจนผลลัพธตางๆ ของงานวิจัยน้ี 
2.3  อนุกรมเลขคณิต 

เรียกลําดับ {푎 } วาเปนลําดับเลขคณิต ถา 푎 = 푎 + (푖 − 1)푑 และเรียกอนุกรม 
∑ 푎  วา อนุกรมเลขคณิต ถา {푎 } วาเปนลําดับเลขคณิต พบวา 

 

푎 = 푛푎 +
푛(푛 − 1)

2 푑 

 

ตัวอยาง อนุกรมเลขคณิตท่ีนาสนใจ  
2.3.1  ∑ 2푖 − 1 = 1 + 3 + 5 + ⋯ + (2푛 − 1) = 푛  
2.3.2  ∑ 푖 = 1 + 2 + 3 + ⋯ + 푛 = ( ) 
ในหัวขอ 4.3 จะใชสมบัติของสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไปเชื่อมโยงกับการหาอนุกรม

เลขคณิตและอนุกรมท่ีนาสนใจดังกลาวเหลาน้ี 
 
3.  ผลการวจิัย 

3.1  หาความสัมพันธของผลรวมของสมาชิกบางสวนในสามเหล่ียมปาสคาลทัว่ไป 
ทฤษฎีบท 1 ให 푛 เปนจํานวนเต็มบวก ไดวา 
 

퐴(푘, 1) = 퐴(푛 + 1,2) 
 

บทพิสูจน จาก 퐴(1,1) = 퐴(2,2) และ 퐴(푖, 1) = 퐴(푖 + 1,2) − 퐴(푖, 2) สําหรับ 푖 > 1  
ไดวา ∑ 퐴(푘, 1) = 퐴(1,1) + 퐴(2,1) + 퐴(3,1) + ⋯ + 퐴(푛, 1)  
           = 퐴(2,2) + [퐴(3,2) − 퐴(2,2)] + [퐴(4,2) − 퐴(3,2)] + ⋯ + [퐴(푛 + 1,2) − 퐴(푛, 2)] 
          = 퐴(푛 + 1,2) 
 

ทฤษฎีบท 2 ให 푗, 푚 และ 푛 เปนจํานวนเต็มบวกซ่ึง  푗 ≤ 푚 ≤ 푛  ไดวา 
 

퐴(푘, 푗) = 퐴(푛 + 1, 푗 + 1) − 퐴(푚, 푗 + 1) 
 

บทพิสูจน จาก 퐴(푖, 푗) = 퐴(푖 + 1, 푗 + 1) − 퐴(푖, 푗 + 1) สําหรับ 푖 > 1  
ไดวา ∑ 퐴(푘, 푗) = 퐴(푚, 푗) + 퐴(푚 + 1, 푗) + 퐴(푚 + 2, 푗) + ⋯ + 퐴(푛, 푗)  
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          = [퐴(푚 + 1, 푗 + 1) − 퐴(푚, 푗 + 1)] + [퐴(푚 + 2, 푗 + 1) − 퐴(푚 + 1, 푗 + 1)] 
              +[퐴(푚 + 3, 푗 + 1) − 퐴(푚 + 2, 푗 + 1)] + ⋯ + [퐴(푛 + 1, 푗 + 1) − 퐴(푛, 푗 + 1)] 
           = 퐴(푛 + 1, 푗 + 1) − 퐴(푚, 푗 + 1) 
 

ทฤษฎีบท 3 ให 푛 เปนจํานวนเต็มบวก ไดวา 
 

퐴(푘 + 1, 푘) = 퐴(푛 + 2, 푛) 
 

บทพิสูจน จาก 퐴(푖, 푗) = 퐴(푖 + 1, 푗) − 퐴(푖, 푗 − 1) สําหรับ 푖 > 1 และ 0 < 푗 < 푖  
ไดวา ∑ 퐴(푘 + 1, 푘) = 퐴(1,0) + 퐴(2,1) + 퐴(3,2) + ⋯ + 퐴(푛 + 1, 푛)  
           = 퐴(1,0) + [퐴(3,1) − 퐴(2,0)] + [퐴(4,2) − 퐴(3,1)] + ⋯ + [퐴(푛 + 2, 푛) − 퐴(푛 + 1, 푛 − 1) 
           = 퐴(푛 + 2, 푛) 
 

ทฤษฎีบท 4 ให 푗, 푚 และ 푛 เปนจํานวนเต็มบวกซ่ึง  푚 ≤ 푛  ไดวา  
 

퐴(푘 + 푗, 푘) = 퐴(푛 + 1 + 푗, 푛) − 퐴(푚 + 푗, 푚 − 1) 
 

บทพิสูจน จาก 퐴(푖, 푗) = 퐴(푖 + 1, 푗) − 퐴(푖, 푗 − 1)สําหรับ 푖 > 1 และ 0 < 푗 < 푖 

ไดวา ∑ 퐴(푘 + 푗, 푘) = 퐴(푚 + 푗, 푚) + 퐴(푚 + 1 + 푗, 푚 + 1) + 퐴(푚 + 2 + 푗, 푚 + 2) + ⋯ +
퐴(푛 + 푗, 푛)  
= [퐴(푚 + 푗 + 1, 푚) − 퐴(푚 + 푗, 푚 − 1)] + [퐴(푚 + 푗 + 2, 푚 + 1) − 퐴(푚 + 1 + 푗, 푚)] 
      +[퐴(푚 + 푗 + 3, 푚 + 2) − 퐴(푚 + 1 + 2, 푚 + 1)] + ⋯ 
      +[퐴(푛 + 푗 + 1, 푛) − 퐴(푛 + 푗, 푛 − 1)] 
= 퐴(푛 + 1 + 푗, 푛) − 퐴(푚 + 푗, 푚 − 1) 
 4.2  หาคาของสมาชิกในรูปผลบวกเชิงเสนของ 퐴(1,0) และ 퐴(1,1) 

สําหรับในหัวขอน้ี ผูวิจัยไดทําการหาคาของสมาชิกออกมาในรูปผลบวกเชิงเสนของ 
퐴(1,0) และ퐴(1,1) และใชอุปนัยเชิงคณิตศาสตรพิสูจนทฤษฎีบทตางๆ ดังตอไปน้ี 
 

ทฤษฎีบท 5 ให 푖 เปนจํานวนเต็มบวก ไดวา 퐴(푖, 1) = (푖 − 1)퐴(1,0) + 퐴(1,1) 
บทพิสูจน การพิสจูนทฤษฎีบทน้ี ใชหลักการอุปนัยเชงิคณิตศาสตรในการพิสูจน 
พิจารณา 푖 = 1 ไดวา 퐴(1,1) = (1 − 1)퐴(1,0) + 퐴(1,1) 
ให 푖 เปนจํานวนเต็มบวกใดๆ สมมติวา 퐴(푖, 1) = (푖 − 1)퐴(1,0) + 퐴(1,1) ไดวา 
 퐴(푖 + 1,1) = 퐴(푖, 0) + 퐴(푖, 1) = 퐴(1,0) + [(푖 − 1)퐴(1,0) + 퐴(1,1)] = 푖퐴(1,0) + 퐴(1,1) 
โดยหลักการของอุปนัยเชิงคณิตศาสตร จึงไดวาทฤษฎีบทเปนจริง 
 

ทฤษฎีบท 6 ให 푖 เปนจํานวนเต็มบวกซ่ึง 푖 ≥ 2 ไดวา 퐴(푖, 2) = ( )( ) 퐴(1,0) + (푖 − 1)퐴(1,1) 

บทพิสูจน การพิสจูนทฤษฎีบทน้ี ใชหลักการอุปนัยเชงิคณิตศาสตรในการพิสูจน 
พิจารณา 푖 = 2 ไดวา  

퐴(2,2) = 퐴(1,1) =
(2 − 1)(2 − 2)

2 퐴(1,0) + (2 − 1)퐴(1,1) 

ให 푖 เปนจํานวนเต็มบวกใดๆ สมมติวา 퐴(푖, 2) = ( )( ) 퐴(1,0) + (푖 − 1)퐴(1,1) 
ไดวา 퐴(푖 + 1,2) = 퐴(푖, 1) + 퐴(푖, 2) 
           = (푖 − 1)퐴(1,0) + 퐴(1,1) + ( )( ) 퐴(1,0) + (푖 − 1)퐴(1,1) 

           = ( ) 퐴(1,0) + 푖퐴(1,1) 
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โดยหลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร จึงไดวาทฤษฎีบทเปนจริง 
 

ทฤษฎีบท 7 ให 푖 เปนจํานวนเต็มบวก ไดวา 퐴(푖, 푖 − 1) = 퐴(1,0) + (푖 − 1)퐴(1,1) 
บทพิสูจน การพิสจูนทฤษฎีบทน้ี ผูวิจัยใชหลักการอุปนัยเชงิคณิตศาสตรในการพิสูจน 
พิจารณา 푖 = 1 ไดวา 퐴(1,0) = 퐴(1,0) + (1 − 1)퐴(1,1) 

ให 푖 เปนจํานวนเต็มบวกใดๆ สมมติวา 퐴(푖, 푖 − 1) = 퐴(1,0) + (푖 − 1)퐴(1,1) ไดวา 
 퐴(푖 + 1, 푖) = 퐴(푖, 푖 − 1) + 퐴(푖, 푖) = 퐴(1,0) + (푖 − 1)퐴(1,1) + 퐴(1,1) = 퐴(1,0) + 푖퐴(1,1) 

โดยหลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร จึงไดวาทฤษฎีบทเปนจริง 
 

ทฤษฎีบท 8 ให 푖 เปนจํานวนเต็มบวกซ่ึง 푖 ≥ 2 ไดวา 퐴(푖, 푖 − 2) = (푖 − 1)퐴(1,0) + ( )( ) 퐴(1,1) 
บทพิสูจน การพิสจูนทฤษฎีบทน้ี ใชหลักการอุปนัยเชงิคณิตศาสตรในการพิสูจน 
พิจารณา 푖 = 2 ไดวา  

퐴(2,0) = 퐴(1,0) = (2 − 1)퐴(1,0) +
(2 − 1)(2 − 2)

2 퐴(1,1) 

ให 푖 เปนจํานวนเต็มบวกใดๆ สมมติวา 퐴(푖, 푖 − 2) = (푖 − 1)퐴(1,0) + ( )( ) 퐴(1,1) 
퐴(푖 + 1, 푖 − 1) = 퐴(푖, 푖 − 2) + 퐴(푖, 푖 − 1) 

                             = (푖 − 1)퐴(1,0) +
(푖 − 1)(푖 − 2)

2 퐴(1,1) + 퐴(1,0) + (푖 − 1)퐴(1,1) 

                             = 푖퐴(1,0) +
푖(푖 − 1)

2 퐴(1,1) 

โดยหลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร จึงไดวาทฤษฎีบทเปนจริง 
4.3  การนําสมบัติของสามเหล่ียมปาสคาลทั่วไปเช่ือมโยงกบัการหาอนุกรมที่นาสนใจ 

พิจารณาสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไปซ่ึง 퐴(1,0) = 1 และ 퐴(1,1) = 2 โดยพิจารณา 
푖 = 1 ถึง 푖 = 5 แผนภาพดงัภาพท่ี 4.1 

 
ภาพที่  5  สามเหลีย่มปาสคาลท่ัวไป ในกรณีท่ี 퐴(1,0) = 1 และ 퐴(1,1) = 2  
   และแสดงชดุตัวเลขท่ีสนใจ 

 

จากการสังเกตภาพท่ี 4 พบวา ชุดตัวเลขในกรอบสีเขียวจะเปนจํานวนเต็มบวกคี่ 
และชุดตัวเลขในกรอบสีแดงเปนจํานวนกําลังสอง ทฤษฎีบท 9 และ ทฤษฎีบท 10 จะพิสูจน                  
สิ่งดังกลาว 
 

ทฤษฎีบท 9 ให 푖 เปนจํานวนเต็มบวก ไดวา 퐴(푖, 푖 − 1) = 2푖 − 1 
บทพิสูจน จากทฤษฎีบท 7 ไดวา 퐴(푖, 푖 − 1) = 퐴(1,0) + (푖 − 1)퐴(1,1) 
แทนคา 퐴(1,0) = 1 และ 퐴(1,1) = 2 ไดวา 
                퐴(푖, 푖 − 1) = 1 + 2(푖 − 1) = 2푖 − 1 



54  
 

 

วารสารวิชชา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

WICHCHA JOURNAL Vol. 36 No. 2 July – December 2017 

ทฤษฎีบท 10 ให 푖 เปนจํานวนเต็มบวกซ่ึง 푖 ≥ 2 ไดวา 퐴(푖, 푖 − 2) = (푖 − 1)  
บทพิสูจน จากทฤษฎีบท 8 ไดวา 퐴(푖, 푖 − 2) = (푖 − 1)퐴(1,0) + ( )( ) 퐴(1,1) 
แทนคา 퐴(1,0) = 1 และ 퐴(1,1) = 2 ไดวา 

퐴(푖, 푖 − 2) = (푖 − 1) +
(푖 − 1)(푖 − 2)

2 2 = (푖 − 1)  

บทแทรก 11 ∑ 2푖 − 1 = 1 + 3 + 5 + ⋯ + (2푛 − 1) = 푛  
บทพิสูจน จากทฤษฎีบท 3 ไดวา ∑ 퐴(푘 + 1, 푘) = 퐴(푛 + 1, 푛 − 1) 

จากทฤษฎีบท 10 พิจารณา 푖 = 푛 + 1 ไดวา  퐴(푛 + 1, 푛 − 1) = 푛  

จากทฤษฎีบท 9 ดงัน้ัน ∑ 2푖 − 1 = ∑ 퐴(푘 + 1, 푘) = 퐴(푛 + 1, 푛 − 1) = 푛  
ให 퐴(1,0) = 1 และ 퐴(1,1) = 1 โดยพิจารณา 푖 = 1 ถึง 푖 = 5 แผนภาพดงักลาวคือ

 
ภาพที่  6  สามเหลีย่มปาสคาลท่ัวไป ในกรณีท่ี 퐴(1,0) = 1 และ 퐴(1,1) = 1  
              และแสดงชดุตัวเลขท่ีสนใจ 
 

บทแทรก 12 ∑ 푖 = 1 + 2 + 3 + ⋯ + 푛 = ( ) 
บทพิสูจน จากทฤษฎีบท 3 ไดวา ∑ 퐴(푘 + 1, 푘) = 퐴(푛 + 1, 푛 − 1) 

จากทฤษฎีบท 8 พิจารณา 푖 = 푛 + 1 ไดวา  
 퐴(푛 + 1, 푛 − 1) = 푛퐴(1,0) + ( ) 퐴(1,1) = 푛 + ( ) = ( ) 

ดังน้ัน ∑ 푖 = ∑ 퐴(푘 + 1, 푘) = 퐴(푛 + 1, 푛 − 1) = ( ) 
 สําหรับบทแทรก 13 จะเชื่อมโยงสามเหลีย่มปาสคาลท่ัวไปกับอนุกรมเลขคณิต  
 

บทแทรก 13 ให {푎 } เปนลําดบัเลขคณิต โดยท่ี 푎 = 푎 + (푖 − 1)푑 จะได 

푎 = 푛푎 +
푛(푛 − 1)

2 푑 

บทพิสูจน เลือก 퐴(1,0) = 푎  และ 퐴(1,1) = 푑 
ไดวา 푎 = 푎 + (푖 − 1)푑 = 퐴(1,0) + (푖 − 1)퐴(1,1) =  퐴(푖, 푖 − 1) โดยทฤษฎบีท 7 
ดังน้ัน โดยทฤษฎีบท 3  ∑ 푎 = ∑ 퐴(푖, 푖 − 1) = 퐴(푛 + 1, 푛 − 1) 

จากทฤษฎีบท 8 พิจารณา 푖 = 푛 + 1 ไดวา  퐴(푛 + 1, 푛 − 1) = 푛퐴(1,0) + ( ) 퐴(1,1) 

ดังน้ัน 

푎 = 푛A(1,0) +
푛(푛 − 1)

2 퐴(1,1) = 푛푎 +
푛(푛 − 1)

2 푑 
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4.  การอภิปรายผลหรือการวิจารณและสรปุ 
การวิจัยน้ี ไดขยายการศึกษาสามเหลี่ยมปาสคาลไปสูสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไป ไดแสดง

ความสัมพันธระหวางผลรวมของสมาชิกกับสมาชิกบางตัวในสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไปและมีการ
เชื่อมโยงกับการหาอนุกรมเลขคณิตจํากัดโดยนําผลรวมขางตนมาใชในการพิสูจนซ่ึงแตกตางจากการ
พิสูจนแบบเดิม สําหรับผูท่ีสนใจในงานวิจัยน้ีสามารถศึกษาสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไปเพ่ือหา
ความสัมพันธอ่ืนๆ ของสมาชิกในสามเหลี่ยมปาสคาลและนําผลลัพธท่ีไดไปประยุกตในการชวย
แกปญหาทางคณิตศาสตร 

  
5.  กิตติกรรมประกาศ 
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ความรู ทัศนคติ และพฤตกิรรมการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุที่มีโรคเรื้อรังใน 
อําเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรอียุธยา 

Knowledge Attitude and Herbal Usage Behaviors among Older 
People with Chronic Diseases in Tha Ruea District,  

Phra Nakhon Si Ayutthaya Province 
 

กฤติเดช ม่ิงไม* 
Krittidech Mingmai* 

 
บทคัดยอ 

 

การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห เพ่ือศึกษาความรู ทัศนคติ พฤติกรรม
และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรัง ในอําเภอทาเรือ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุโรคเร้ือรังอายุ 60 ปขึ้นไป ท่ีอาศัยอยูในอําเภอทาเรือ จํานวน 
160  ราย เก็บขอมูลระหวางเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 โดยใชการสุมตัวอยางเปนระบบ 
เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ซ่ึงประกอบไปดวย 5  สวน วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติเชิงพรรณนา และสถิติการทดสอบไควสแคว ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรมเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 57.5 , 58.2 และ 54.7 ตามลําดับ) 
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ไดแก อาย ุระดับการศึกษา ความเพียงพอของรายได การปลูกพืชสมุนไพรไวใชเอง และทัศนคตเิก่ียวกับ
การใชยาสมุนไพร (p<0.05) ผลการศึกษาในคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวาควรมีนโยบายสงเสริมสนับสนุนให
ประชาชนใชสมุนไพรรักษาโรคเพ่ิมขึ้น โดยสนับสนุนใหมีการใชสมุนไพรรักษาโรคเปนทางเลือกหน่ึงในการ
ดูแลสุขภาพ และควรจัดกิจกรรมหรือการอบรมเผยแพรขอมูลเก่ียวกับการใชสมุนไพรรักษาโรค เพ่ือสราง
ทัศนคติท่ีดีตอการใชสมุนไพรรักษาโรคสนับสนุนใหมีการใชสมุนไพรในชีวิตประจําวัน 
 
คําสําคัญ :  พฤติกรรม, การใชยาสมุนไพร, ผูสูงอาย,ุ โรคเร้ือรัง 
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Abstract 
 

The study was a cross-sectional analytical study aimed to determine                 
the knowledge attitude herbal usage behaviors and associated factor with herbal usage 
behaviors among older people with chronic diseases in Tha Ruea district, Phra Nakhon Si 
Ayutthaya Province. The samples consisted of 160 older people with chronic diseases who 
were lived in Tha Ruea district. The subjects were collected by systematic sampling 
between Augusts to October 2016. The data were collected using a structural interview.                   
The instruments consisted of 5 Parts. Data were analyzed by using descriptive statistics and 
Chi-square test. The results revealed that the majority of the samples had moderate level of 
herbal knowledge, attitude, and usage behaviors (57.5, 58.2 and 54. 7%).Factors significantly 
associated to herbal usage behaviors in older people with chronic diseases including age, 
education level, sufficient of income, cultivate herb for their own usage and attitude of 
herbal usage behaviors was significantly associated to herbal usage behaviors of older 
people (p<0.05). The results were made that a policy should be given in order to promote 
and encourage more people to use medical herbs for illness treatments. The activity or 
training should be provided for disseminating or spreading medical herbs information for 
building positive attitude towards using them for illness treatments in daily life.  
 
Key word : Behavioral, Herbal usage, Older people, Chronic diseases 

 
1.  บทนํา 

ปจจุบันประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ น่ันคือ ประชากรสวนใหญจะเปน
ประชากรผูสูงอายุท่ีมีอาย ุ60 ปขึ้นไป ซ่ึงประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุมาตั้งแตป พ.ศ. 2548 
จนมาถึงปจจุบัน จากการรายงานของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา ประชากรผูสูงอายุเพ่ิมขึ้นอยาง
ตอเน่ือง จากป พ.ศ. 2537 มีจํานวนผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 6.8 ของประชากรท้ังประเทศ และ
เพ่ิมขึ้นเปน รอยละ 9.4, 10.7 และ 12.2 ในป พ.ศ. 2545, 2550 และ 2554 ตามลําดับ สําหรับ           
ป พ.ศ. 2557 มีจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมขึ้น รอยละ 14.9 ของประชากรท้ังหมด (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 
2557) ในอีก 7 ปขางหนา คาดวาประชากรผูสูงอายุจะมีจํานวนมากขึ้นถึงรอยละ 20 ของประชากร
ท้ังประเทศ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2557) สาเหตุท่ีทําใหประชากรผูสูงอายุ            
ในประเทศไทยเพ่ิมมากขึ้น เน่ืองจากอัตราการเกิดท่ีลดลง และการมีอายุท่ียืนยาวมากขึ้น น้ันคือ 
เพศชายมีอายุขัยเฉลี่ยท่ี 71.8 ป และเพศหญิงมีอายุขัยเฉลี่ยท่ี 78.6 ป (สถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2559) 

ผูสูงอายุเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และการเสื่อมสภาพตาม
วัย จึงทําใหผูสูงอายุเกิดการเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ ไดงายกวาวัยอ่ืน โดยแนวคิดของ Eliopoulos 
(2015) ชี้วาใหเห็นวา สวนใหญเม่ือบุคคลเขาสูวัยผูสูงอายุ จะมีโรคเร้ือรังอยางนอย 1 โรค ซ่ึงโรค
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เร้ือรังเปนโรคท่ีทําใหผูสูงอายุตองเผชิญและจัดการตัวเองกับความเจ็บปวยเปนระยะเวลาท่ียาวนาน 
และโรคเร้ือรังมักมีการดําเนินตอไปชา ๆ แบบไมหยุดน่ิง (วรรณรา ชื่นวัฒนา, 2557) ซ่ึงจากรายงาน
สถิติสาธารณสุข พ.ศ. 2550-2557 อัตราการตายดวยโรคไมติดตอท่ีสําคัญ ไดแก โรคหัวใจและหลอด
เลือด โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดทางสมอง โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน พบวามี
อัตราการตายเพ่ิมสูงขึ้นอยางตอเน่ืองในทุกโรค (สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค, 2558) และดวย
โรคเร้ือรังเปนโรคท่ีไมสามารถรักษาใหหายขาดได จึงทําใหผูสูงอายุสวนใหญตองไดรับการรักษา และ
ไดรับยาจากแพทยแผนปจจุบันเปนประจําตามคําแนะนําของแพทยอยางสมํ่าเสมอ ทําใหเกิดความ
เบื่อหนาย หรือไดรับผลขางเคียงจากการใชยาแพทยแผนปจจุบัน ทําใหในปจจุบันน้ีเร่ิมมีการยอมรับ
วาการแพทยแผนปจจุบันอยางเดียว ไมสามารถแกไขปญหาสุขภาพไดท้ังหมด เน่ืองจากคาใชจาย        
ท่ีสูงขึ้น นอกจากน้ีสมุนไพรจัดเปนยารักษาโรคท่ีคูกับวิถีชีวิตของคนไทยมาชานาน สอดคลองกับ
รัฐบาลมีนโยบายสนับสนุนการใชสมุนไพรและการแพทยแผนไทยมาตั้งแตแผนพัฒนาสาธารณสุข
ฉบับท่ี 4 จนในปจจุบันมีนโยบายดานสมุนไพร คือ สงเสริม สนับสนุน เรงรัดและประสานงานการ
วิจัยและพัฒนาสมุนไพรเพ่ือนําผลมาใชใหเปนประโยชนตอสุขภาพและอนามัยของประชาชน ดังน้ัน
การใชสมุนไพรจึงเปนอีกวิธีหน่ึงท่ีเปนทางเลือกใหประชาชนสามารถเลือกใชในการดูแลสุขภาพ 
นอกจากวิธีการแพทยแผนปจจุบัน สอดคลองกับประเทศไทยท่ีมีสมุนไพรเปนจํานวนมาก อีกท้ังเปน
ภูมิปญญาทองถิ่นในการใชสมุนไพรเหลาน้ีดวย โดยสมุนไพรจะถูกนํามาเตรียมเปนยาในการรักษา
แลว ยังสามารถนํามาบํารุงรางกายไดอีกดวย เพราะสมุนไพรสวนใหญจะออกฤทธ์ิออนๆ จึงไมเปน
พิษหรือมีผลขางเคียงมากนัก ตางกับยาแผนปจจุบันท่ีเปนเคมีสังเคราะหท่ีมักจะออกฤทธ์ิฉับพลัน 
บางชนิดหากกินเกินขนาดเพียงเล็กนอย อาจมีอันตรายถึงกับเสียชีวิตได นอกจากน้ี ในป 2556-
2559 กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดเปาหมาย ใหมีการบรรจุยาจากสมุนไพรในบัญชียาหลัก
แหงชาติอยางนอยรอยละ 10 ของรายการยาท้ังหมด การเพ่ิมรายการยาสมุนไพรเขาสูบัญชียาหลัก
แหงชาติ จะเปนทางเลือกของแพทยท่ีสั่งยาในการรักษา หรือสงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน           
แกประชาชน และกระตุนใหเกิดการเพ่ิมมูลคาจากการใชยาสมุนไพรมากขึ้น เปนการเพ่ิมความ
เขมแข็งทางเศรษฐกิจของชาติ ลดการพ่ึงพายาจากตางประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ, 2558)  

ดังน้ันแลวผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังบางกลุมเร่ิมพยายามแสวงหาการรักษาดวยวิธีการตาง ๆ 
โดยเฉพาะการใชยาสมุนไพรในการรักษาโรคท่ีตนเองเปนอยู รักษาอาการเบื้องตนตาง ๆ หรือบํารุง
รางกายของตนเอง ซ่ึงยาสมุนไพรสามารถหาซ้ือไดงาย หรือไดรับการบอกตอจากบุคคลใกลชิด วาใช
ดี ใชแลวหาย จึงสงผลใหเกิดการใชตามหรือบอกตอ อีกท้ังหนวยงานทางสาธารณสุขในอําเภอทาเรือ
มีนโยบายสงเสริมการใชยาสมุนไพรในการรักษาโรคตาง ๆ อีกดวย เพ่ือเปนการเพ่ิมทางเลือกให
ประชาชนสามารถเลือกใชในการดูแลสุขภาพ นอกจากวิธีการแพทยแผนปจจุบัน ดังน้ันผูวิจัยจึงได
ศึกษาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังใน อําเภอทาเรือ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาและศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรค
เร้ือรังใน อําเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เน่ืองจากมีประชากรผูสูงอายุท่ีปวยเปนโรคเร้ือรัง
อยูจํานวนมาก เม่ือเทียบกับประชากรผูสูงอายุท้ังหมดของชุมชน ผลจากการศึกษาจะเปนขอมูล
พ้ืนฐานสําหรับการสงเสริม/วางแผนกําหนดแนวทาง ใหประชาชนสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังใช ยาสมุนไพร
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รวมกับยาแพทยแผนปจจุบันมากขึ้นอยางถูกตองเหมาะสม และไมเปนอันตรายตอสุขภาพของตนเอง 
เพ่ือลดการใชจายการนํายาเขาจากตางประเทศ และสงเสริมใหเปนทางเลือกในการรักษาท่ีสามารถ
เขาถึงไดงายในชีวิตประจําวัน 
 
2.  วัสดุ อุปกรณ และวธิีการวจิัย 

รูปการศึกษาแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห (Cross-Sectional Analytical Study) 
ประชากรในการศึกษาน้ี คือ ผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังอายุ 60 ปขึ้นไป ท่ีอาศัยอยูในอําเภอทาเรือ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 244  ราย กลุมตัวอยางน้ี คือ ผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังอยางนอย            
1 โรค ไดแก โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ ฯลฯ โดยใชการคํานวณขนาด
ตัวอยางของแดเนียล (Daniel, 1995) กําหนดคาระดับความเชื่อม่ันท่ี 95%, สัดสวนของการใชยา
สมุนไพรในประชากรเทากับ 0.292 (พิณทุสร เหมพิสุทธ์ิ, 2553) และคาความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับ
ไดเทากับ 0.05 เม่ือแทนคาในสูตรจะไดขนาดตัวอยางท้ังหมด 139 ราย แตเพ่ือเปนการปองกันความ
ผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้นในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจึงเพ่ิมขนาดตัวอยาง 15% ดังน้ันขนาด
ตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ีท้ังหมด 160 ราย โดยการเลือกสุมตัวอยางแบบเปนระบบ (Systematic 
Random Sampling)  

สําหรับเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี เปนแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง ท่ีผูวิจัยไดสราง
จากการทบทวนทฤษฎีและวรรณกรรมท่ีเก่ียวของประกอบดวย 5 สวน ดังน้ี  

สวนที่ 1 แบบสอบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ 
จํานวน 12 ขอ ไดแก อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ ความเพียงพอของ
รายได รายไดแตละเดือน ผูดูแล สิทธิการรักษา โรคประจําตัว/ปญหาสุขภาพ ลักษณะการอยูอาศัย 

สวนที่ 2 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับปจจัยดานความรูเกี่ยวกับการใชยาสมุนไพร จํานวน  
9 ขอ สามารถเลือก 2 ตัวเลือก คือ ใช และไมใช คะแนนรวมอยูระหวาง 0-9 คะแนน ในการแปล
ความหมายของคะแนน แบงเปน 3 ระดับตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1968) ไดแก ตั้งแต              
8 คะแนนขึ้นไป หมายถึง มีความรูอยูในระดับสูง, 5-7 คะแนน หมายถึง มีความรูอยูในระดับ           
ปานกลาง และนอยกวา 5 คะแนน หมายถึง มีความรูอยูในระดับต่ํา 

สวนที่ 3 แบบสัมภาษณทัศนคติเกี่ยวกับการใชยาสมุนไพร จํานวน 10 ขอ เปนขอ
คําถามปลายปด มีมาตราวัด 5 ระดับ (1-5 คะแนน) โดยมีคาคะแนนรวมอยูระหวาง 10-50 คะแนน 
ในการแปลความหมายของคะแนน แบงเปน 3 ระดับตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1968) ไดแก            
40 คะแนนขึ้นไป หมายถึง มีทัศนคติอยูในระดับสูง, 30-39 คะแนน หมายถึง มีทัศนคติอยูในระดับ
ปานกลาง และ นอยกวา 30 คะแนน หมายถึง มีทัศนคติอยูในระดับต่ํา 

สวนที่ 4 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับปจจัยดานสังคมและส่ิงแวดลอม ลักษณะคําถามเปน
แบบเลือกตอบจํานวน 8 ขอ ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการใชยาสมุนไพร การนําขอมูล
ขาวสารท่ีไดรับมาปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน การปลูกสมุนไพรไวใชเอง 

สวนที่ 5 แบบวัดพฤติกรรมการใชยาสมุนไพร เปนแบบวัดพฤติกรรมการใชยาสมุนไพร 
ในการจําแนกตามโรค หรือชนิดท่ีใช จํานวน 20 ขอ เปนขอคําถามปลายปด มีมาตราวัด 5 ระดับ  
(1-5 คะแนน) โดยมีคาคะแนนรวมอยูระหวาง 20-100 คะแนน ในการแปลความหมายของคะแนน 
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แบงเปน 3 ระดับตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1968) ไดแก ตัง้แต 80-100  คะแนนขึ้นไป หมายถึง 
มีพฤติกรรมอยูในระดับสูง, 60-79 คะแนน หมายถึงมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง และ นอยกวา 
60 คะแนน หมายถึงมีพฤติกรรมอยูในระดับต่ํา 

การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน             
ไดคาความตรงเชิงเน้ือหา (CVI) เกิน 0.80 ทุกสวนและสําหรับความตรงเชิงโครงสรางโดยนําไป
ทดลองใช (Try Out) กับผูสูงอายุท่ีอําเภอเมืองพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกับ            
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาความเท่ียง (Reliability) โดยหา                
คาสัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ันดวยวิธีของ Alpha Coefficient ของ Cronbach ไดคาความเท่ียงของ
แบบประเมินความรูเก่ียวกับการใชยาสมุนไพร แบบประเมินทัศนคติเก่ียวกับการใชยาสมุนไพร และ 
แบบประเมินพฤติกรรมการใชยาสมุนไพร โดยมีคาสัมประสิทธ์ิครอนบาคอัลฟา (Cronbach’ s 
alpha coefficient) เทากับ 0.76, 0.72, และ 0.92 ตามลําดับ สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัย
ใชวิธีการสัมภาษณ โดยกอนเก็บขอมูลผูวิจัยจะชี้แจงวัตถุประสงคในการทําการวิจัยและอธิบาย
รายละเอียดของแบบสัมภาษณ โดยผูตอบแบบสัมภาษณตองลงนามหรือกลาวยินยอมดวยวาจา 
สําหรับการสัมภาษณตัวอยาง 1 คน จะใชเวลาในการตอบประมาณ 30 นาที  

การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ พิสัย คาเฉลี่ย 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนตน วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับพฤติกรรมการใชยา
สมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรัง โดยใชสถิติ Chi-square test โดยกําหนดระดับความเชื่อม่ัน               
ท่ี 95% 
 
3.  ผลการวจิัย 

จากการศึกษาในคร้ังน้ี กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาท้ังหมด จํานวน 160 ราย ท่ีมีความ
ยินดีเขารวมการศึกษา เม่ือวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนเพศหญิง (รอยละ 62.5)  อายุระหวาง 60-69 (รอยละ 50.5) มีสถานภาพสมรส สมรส (รอยละ 
43.8) จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา (รอยละ 63.8) นอกจากน้ีสวนใหญไมไดประกอบอาชีพ 
(รอยละ 31.2) มีรายไดอยูระหวาง 5,001-15,000 บาท (รอยละ 40.6) ไมมีความเพียงพอของรายได 
(รอยละ 53.8) แหลงท่ีมาของรายไดมาจากเงินสงเคราะห (รอยละ 48.0) มีสิทธิการรักษา 30 บาท 
(รอยละ 77.5) อาศัยอยูกับบุตรหลาน (รอยละ 45.6) อาศัยอยูบานของตนเอง (รอยละ 78.1) และ
ในสวนของโรคประจําตัวหรือปญหาสุขภาพพบวา สวนใหญเปนโรคความดันโลหิตสูง (รอยละ 76.2) 
รองลงมาคือ โรคไขมันในเลือดสูง โรคเบาหวาน และโรคขอเขาเสื่อม (รอยละ 41.2, 33.8 และ 19.4 
ตามลําดับ) ดังตารางท่ี 1 

จากการวิเคราะหขอมูลดานสังคมและสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญเคยใชยาสมุนไพร (รอยละ 98.8) ซ่ึงเปนยาสมุนไพรชนิดตม (รอยละ 42.5) รองลงมาคือ 
ชนิดแคปซูล (รอยละ 27.5) เคยไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับยาสมุนไพร (รอยละ 98.1) สําหรับ
แหลงขอมูลขาวสารท่ีไดรับสวนใหญมาจากญาติหรือคนรูจัก (รอยละ 55.0) โดยไดรับขอมูลขาวสาร 
นาน ๆ คร้ัง (1คร้ัง/สัปดาห) (รอยละ 43.8) และเคยนําขอมูลขาวสารท่ีไดรับมาปฏิบัติใชใน
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ชีวิตประจําวัน (รอยละ 73.1) นอกจากน้ีสวนใหญไมไดปลูกพืชสมุนไพรไวใชเอง (รอยละ 78.8) แตมี
การปลูกพืชสมุนไพรไวใชในบริเวณบานและละแวกชุมชน (รอยละ 66.9) ดังตารางท่ี 2  
ตารางที่  1  จํานวนและรอยละของกลุมของตัวอยางจําแนกตามขอมูลท่ัวไป (n=160) 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
อายุ   ความเพียงพอของรายได   

60-69 ป 80 50.0 ไมเพียงพอ/ไมพอใช 86 53.8 
70-79 ป 60 37.5 เพียงพอ/พอใช  28 17.5 
มากกวา 80 ป 2 12.5 มีเหลือเก็บ 46 28.7 

Mean=69.86 ป, SD.=6.83, Min-Max=60-84 ป แหลงที่มาของรายได   
เพศ   เงินสงเคราะห 76 48.0 

หญงิ 100 62.5 บุตร/หลาน 54 33.8 
ชาย 60 37.5 เงินเก็บสะสม   14 8.8 

สถานภาพสมรส   ญาติ/พ่ีนอง 7 4.4 
สมรส 70 43.8 คาเชา/ดอกเบี้ย 8 5.0 
หมาย/หยา/แยก 50 31.2 เงินบํานาญ 6 3.7 
โสด 40 17.5 ผูดูแล           

ระดับการศึกษาสูงสุด   อยูกับบุตร/หลาน 73 45.6 
ไมไดรับการศึกษา 28 17.5 อยูกับคูสมรสและบุตร 43 26.8 
ประถมศึกษา 102 63.8 อยูกับคูสมรส 26 16.2 
มัธยมศึกษาตอนตน 19 11.9 อยูคนเดียว 18 11.4 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 10 6.2 สิทธิการรักษา           
ปวช./ปวส. 1 0.6 สิทธิ 30 บาท  124 77.5 

อาชีพ            จายคารักษาเอง 30 18.8 
ไมไดประกอบอาชีพ 50 31.2 ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 6 3.7 
ลูกจาง/พนักงานท่ัวไป 36 22.5 โรค/ปญหาสุขภาพ   
เกษตรกรรม 36 22.5 โรคความดันโลหิตสูง     122 76.2 
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 30 18.8 โรคไขมันในเลือดสูง 66 41.2 
อ่ืน ๆ  7 4.3 โรคเบาหวาน 54 33.8 

รายไดตอเดือน    โรคขอเขาเสื่อม 31 19.4 
ไมเกิน 5,000 บาท 52 32.5 ลักษณะที่อยูอาศัย   
5,001 – 15,000 บาท 65 40.6 บานตนเอง/บุตรหลาน 125 78.1 
15,001 – 25,000 บาท 37 23.1 หองเชา/บานเชา 18 11.2 
25,000 บาทขึ้นไป 6 3.8 บานพักญาติ/พ่ีนอง 17 10.7 
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ตารางที่  2  จํานวนและรอยละของกลุมของตัวอยางจําแนกตามขอมูลดานสังคมและสิ่งแวดลอม (n=160) 
ขอมูลดานสังคมและ

ส่ิงแวดลอม 
จํานวน รอยละ ขอมูลดานสังคมและ

ส่ิงแวดลอม 
จํานวน รอยละ 

การปลูกพืชสมุนไพรในละแวกชุมชน ความถี่การไดรับขอมูลขาวสาร 
มี     107 66.9 นานๆ คร้ัง (1คร้ัง/สัปดาห) 69 43.1 
ไมมี 53 33.1 นาน คๆร้ัง (1คร้ัง/สปัดาห) 69 43.1 

ประเภทการใชยาสมุนไพร   บางคร้ัง (3-5คร้ัง/สัปดาห) 67 41.9 
ชนิดยาตม 68 42.5 เปนประจํา(7คร้ัง/สัปดาห) 21 13.1 
ชนิดแคปซูล/เม็ด 44 27.5 ไมตอบ 3 1.9 
ชนิดยาชงดื่ม  42 26.2 การนําขอมูลขาวสารมาปฏิบัติ 
ชนิดตําคั้นเอานํ้า 4 2.5 ปฏิบตั ิ  117 73.1 
อ่ืนๆ 2 1.2 ไมเคยปฏิบตั ิ 40 25.0 

ประวัติการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการใชยา
สมุนไพร 

ไมตอบ 3 1.9 

เคย 157 98.1 การปลูกพืชสมุนไพรไวใชเอง 
ไมเคย 3 1.9 ไมปลูก 126 78.8 

แหลงขอมูลของการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การใชยาสมุนไพร 

ปลูก 34 21.2 

คนรูจัก/ญาต ิ 88 55.0  
โทรทัศน/วิทย/ุสื่อ

โฆษณา 
38 23.8    

บรรพบุรุษ 21 13.1    
แพทยผูเชีย่วชาญ 9 5.6    
อินเทอรเน็ต/ social 

network 
4 2.5    

จากการวิเคราะหความรูเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตอบคําตอบ
ถูกตองมากท่ีสุด 5 ลําดับแรกคือ การใชยาสมุนไพรท่ีดี ควรใชตามโรค หรืออาการท่ีตนเปน (รอยละ 97.5) 
รองลงมาคือ ยาสมุนไพรท่ีใชมีผลขางเคียงนอยกวายาแผนปจจุบัน (รอยละ 91.2) หากใชยาสมุนไพร แลวมี
อาการแพ ควรหยุดกินยาตัวน้ัน แลวหายาตัวใหมมาทานแทน (รอยละ 81.2) ผูสูงอายุไมควรไดรับยา
สมุนไพรในปริมานมาก เพราะจะทําใหออนเพลียท่ีสุด (รอยละ 64.4)  และการรับประทานยาสมุนไพร             
ควรรับประทานตอนทองวาง เน่ืองจากยาจะดูดซึมนําไปใชไดดีท่ีสุด (รอยละ 60.0) เม่ือจําแนกความรูตาม
ระดับความรูเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรของกลุมตัวอยางพบวา มีคะแนนเฉลี่ย 4.9  คะแนน (SD.=1.2)               
สวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 57.5) รองลงมาคือ ความรูระดับต่ํา และความรูระดับสูง 
(รอยละ 40.0 และ 2.5 ตามลําดับ) ดังตารางท่ี 3 

จากการวิเคราะหทัศนคติเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรัง เม่ือพิจารณาเปน
รายขอพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยกับการนําสมุนไพรมาใชในการรักษาควรใชทุกสวนของตนพืช
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สมุนไพรอยูในระดับมาก (รอยละ 50.6) ยาสมุนไพรใชแลวมีประสิทธิภาพดีกวายาแผนปจจุบันอยูในระดับ
มากและปานกลางเทากัน (รอยละ 41.9) ยาสมุนไพรรับประทานงายกวายาแผนปจจุบันอยูในระดับปานกลาง 
(รอยละ 47.5) เห็นดวยกับการใชยาสมุนไพรมากกวายาแผนปจจุบันในการรักษาโรคอยูในระดับมาก (รอยละ 
38.8) การใชยาสมุนไพรทําใหไมตองเสียเวลาไปพบแพทยอยูในระดับมากท่ีสุด (รอยละ 42.5) ยาสมุนไพร
เหมาะกับทุกเพศทุกวัยอยูในระดับมากท่ีสุด (รอยละ 50.0) การใชยาสมุนไพรเปนประจําอยางถูกตอง จะทํา
ใหหายจากโรคท่ีเปนอยูในระดับมากท่ีสุด  (รอยละ 41.2) ยาสมุนไพรท่ีใชตองไดรับคําแนะนําจากแพทย
เสมออยูในระดับปานกลาง (รอยละ 55.0) ยาสมุนไพรมีราคาถูกกวายาแผนปจจุบัน เพราะสามารถปลูกเองได
อยูในระดับมากท่ีสุด (รอยละ 46.2) และยาสมุนไพร นอกจากจะชวยรักษาโรคแลว ยังชวยบํารุงรางกายดวย
อยูในระดับมาก (รอยละ 43.1) เม่ือจําแนกทัศนคติเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังตาม
ระดับทัศนคติ พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนทัศนคติเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรอยูระหวาง 30-50  คะแนน 
ซ่ึงมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ย 39.4 คะแนน (SD.=4.0) นอกจากน้ี กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติอยูในระดับ
ปานกลาง คิดเปนรอยละ 58.2 รองลงมาเปนระดับสูง (รอยละ 33.0) ดังตารางท่ี 3 

จากการวิเคราะหพฤติกรรมเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความถี่ของ
การใชวานหางจระเข ในการรักษาแผลไฟไหม นํ้ารอนลวกอยูในระดับมากท่ีสุด (รอยละ 58.1) ใช
เสลดพังพอนตัวเมียรักษาอาการท่ีเกิดจากแมลงกัดตอย อยูในระดับมากท่ีสุด (รอยละ 35.0) ใชนํ้ามันไพล  
ทาถู นวด บรรเทาอาการเคล็ด ขัดยอกตามรางกายอยูในระดับมากท่ีสุด (รอยละ 53.1)  รับประทาน            
ลูกมะแวงเครือ บรรเทาอาการไออยูในระดับมากท่ีสุด (รอยละ 56.2) รับประทานขม้ินชันบรรเทาอาการ
ทองอืดทองเฟออยูในระดับนอย (รอยละ 37.5)  รับประทานขม้ินชัน รักษาโรคกระเพาะอยูในระดับนอย 
(รอยละ 41.1) ใชขม้ินชัน รักษาแผลพุพองอยูในระดับนอย (รอยละ 32.5) รับประทานขี้เหล็ก เพ่ือใหหลับ
งายอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 43.1) รับประทานฟาทะลายโจรเม่ือมีอาการตัวรอน เปนไขอยูในระดับ
มาก (รอยละ 39.4) ดื่มชาชงมะขามแขก เพ่ือบรรเทาอาการทองผูกอยูในระดับมาก (รอยละ 43.1) ใชใบพลู 
รักษาอาการลมพิษอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 36.9) ดื่มนํ้าขิง แกอาการคลื่นไส อาเจียนอยูในระดับมาก
ท่ีสุด (รอยละ 38.1) รับประทานนํ้าตมหญานวดแมว รักษาอาการปสสาวะขัดอยูในระดับนอยท่ีสุด (รอยละ 
52.5) นําเมล็ดนอยหนามาตําผสมนํ้ามันมะพราวชโลมศีรษะ เพ่ือรักษาเหาอยูในระดับนอยท่ีสุด (รอยละ 
30.0) ใชฟาทลายโจร รักษาอาการทองเสียอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 51.9) รับประทานบอระเพ็ด เพ่ือให
เจริญอาหารอยูในระดับนอย (รอยละ 35.0) รับประทานลูกมะเกลือตําผสมนํ้ากะทิ เพ่ือขับพยาธิท่ีลําไสอยู
ในระดับนอยท่ีสุด (รอยละ 51.2) รักษาอาการเริมและงูสวัด ดวยเสลดพังพอนตัวเมียอยูในระดับปานกลาง 
(รอยละ 45.6) ใชทองพันชั่ง รักษากลากเกลื้อนอยูในระดับนอย (รอยละ 36.2) และรักษาอาการปวดฟน         
ดวยการนําเปลือกขอยมาตมใสเกลืออม อยูในระดับปานกลาง (รอยละ 29.4)  เม่ือจําแนกพฤติกรรมการใชยา
สมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังตามระดับพฤติกรรม พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนพฤติกรรมเก่ียวกับการ
ใชยาสมุนไพรอยูระหวาง  28-93 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนพฤติกรรมเฉลี่ย 62.6 คะแนน (SD.= 12.0) นอกจากน้ี 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 54.7) รองลงมาเปนระดับต่ํา และสูง 
(รอยละ 40.0 และ 5.3 ตามลําดับ) ดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่  3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 
                 การใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรัง ในอําเภอทาเรือ  
      จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  (n=160) 
ระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชยา

สมุนไพร 

ระดับ: จํานวน (รอยละ) 

ตํ่า ปานกลาง สูง 

   ความรู (Mean =4.9 คะแนน, SD. =1.2 ) 51 (32.0) 92 (57.5) 4 (2.5) 

   ทัศนคติ (Mean =39.4 คะแนน, SD. =4.0 ) 14 (8.8) 93 (58.2) 53 (33.0) 

   พฤติกรรม (Mean =62.6 คะแนน, SD. =12.0 ) 64 (40.0) 88 (54.7) 8 (5.3) 
จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนบุคคลพบวา (อายุ ระดับการศึกษา 

และความเพียงพอของรายได) ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม (การปลูกพืชสมุนไพรไวใชเอง 
ประวัติการใชสมุนไพร การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการใชยาสมุนไพร) ปจจัยดานความรู และ
ปจจัยดานทัศนคติ กับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรัง ในอําเภอทาเรือ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยใชสถิติทดสอบไคสแคว พบวา อายุ ระดับการศึกษา ความเพียงพอของรายได 
การปลูกพืชสมุนไพรไวใชเอง และทัศนคตเิก่ียวกับการใชยาสมุนไพร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยา
สมุนไพรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< 0.05) ดังตารางท่ี 4 
 

ตารางที่  4  ความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรของผูสูงอาย ุ
      ท่ีมีโรคเร้ือรัง ในอําเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (n=160) 

ปจจัยสวนบุคคล X2 p-value 
ปจจัยสวนบุคคล   

-อายุ 9.57 0.036* 
-ระดับการศึกษาสงูสดุ 19.57 0.024* 

-ความเพียงพอของรายได 16.95 0.001** 

-เพศ 0.69 0.750 
-สถานภาพสมรส 5.99 0.255 

ปจจัยดานสังคมและส่ิงแวดลอม   
-การปลูกพืชสมุนไพรไวใชเอง 7.78 0.010** 

-ประวัติการใชยาสมุนไพร 0.92 0.644 
-ประวัติการไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการใชยาสมุนไพร 4.96 0.090 

ระดับความรูเกี่ยวกับการใชยาสมุนไพร 1.82 0.733 
ระดับทัศนคติเกี่ยวกบัการใชยาสมุนไพร 15.29 <0.001*** 

* p-value < 0.05   **p-value < 0.01  ***p-value < 0.001 
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4.  การอภิปรายผลและสรุป 
จากการศึกษาการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังใน อําเภอทาเรือ จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา สามารถอภิปรายผลการศึกษาได ดังน้ี 
เม่ือพิจารณาระดับความรูเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความ

รูอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 57.5) สอดคลองกับการศึกษาของ วิไลวรรณ ชัยณรงค (2554) 
ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพร เพ่ือการรักษาเบื้องตนของประชาชน            
ในเขตอําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลาง             
(รอยละ 45.0) และสอดคลองกับการศึกษาของสมเกียรติยศ วรเดช และคณะ (2556) ศึกษาปจจัย           
ท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการใชสมุนไพรในการดูแลตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุข จังหวัด
พัทลุง พบวา สวนใหญมีระดับความรูอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 68.8) เชนเดียวกันเม่ือพิจารณา
ระดับทัศนคติเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติอยูในระดับปานกลาง 
(รอยละ 58.2)  สอดคลองกับการศึกษาของ จารุวรรณ ศรีสรอยและคณะ (2553) ศึกษาปจจัยท่ีมีผล
ตอการบริโภคยาตมสมุนไพรของประชาชนบานโคกลาย จังหวัดสกลนคร พบวา กลุมตัวอยาง           
สวนใหญมีทัศนคติอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 78.7) และสอดคลองกับการศึกษาของสงา อยูคง 
(2556) ศึกษาความรู เจตคติ และพฤติกรรมการใชสมุนไพรของอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
จังหวัดยโสธรพบวา สวนใหญมีระดับทัศนคติอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 63.7) เชนเดียวกัน 

เม่ือพิจารณาระดับพฤติกรรมเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี
พฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 54.7) สอดคลองกับการศึกษาของวิไลวรรณ ชัยณรงค 
(2554) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพร เพ่ือการรักษาเบื้องตนของ
ประชาชนในเขตอําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับ
ปานกลาง (รอยละ 33.40) และสอดคลองกับการศึกษาของสุกิจ ไชยชมพู และคณะ (2555) ศึกษา
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพรรักษาโรคของประชาชนในเขต 11 กระทรวง
สาธารณสุข พบวา สวนใหญมีระดับพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 36.2) เชนเดียวกัน 

จากการวิเคราะหปจจัยตาง ๆ กับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุโรคเร้ือรัง 
สามารถอภิปรายผลจําแนกตามตัวแปร โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี อายุมีความความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชยาสมุนไพรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.036)  สอดคลองกับการศึกษาของ 
ปุญญพัฒน ไชยเมล และคณะ (2554) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ
เบื้องตน ในตําบลแหมโตนด อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง และทับทิม ทองสาย (2554) ศึกษา
พฤติกรรม ความรู ความเชื่อ ในการใชสมุนไพรรักษาโรคของประชาชนบานดอนสั้น จังหวัด           
ศรีสะเกษ พบวา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) สามารถอภิปรายได เน่ืองจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยูในชวง 60-69 ป (รอยละ 
47.5) ซ่ึงเปนผูสูงอายุตอนตน ยังเปนชวงเร่ิมของการเขาสูวัยผูสูงอายุ และดวยการท่ีมีอายุมากขึ้น
รางกาย มีความเสื่อมถอยลง มีการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ  ไมวาจะเปนรางกาย อารมณ จึงทําให
บุคคลวัยน้ี มีความสนใจในเร่ืองสุขภาพของตนเอง จึงทําใหเกิดการเสาะแสวงหาการรักษาในวิธีการ
ตาง ๆ และสําหรับในกลุมผูสูงอายุตอนกลางและตอนปลายการเลือกใชยาสมุนไพรเพ่ือการบําบัด
และรักษาโรคอาจมาจากประสบการณในการใชยาสมุนไพรในการรักษาในอดีตท่ีไดสั่งสมมา หรือ
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ไดรับการถายทอดภูมิปญญาเก่ียวกับการใชสมุนไพรมาจากบรรพบุรุษ พรอมท้ังไดรับขอมูลขาวสาร
จากบุคคลใกลชิด จึงทําใหอายุมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการใชยาสมุนไพร  

ระดับการศึกษามีความความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p=0.024) สอดคลองกับการศึกษาของวิไลวรรณ ชัยณรงค (2554) ศึกษาปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพร เพ่ือการรักษาเบื้องตนของประชาชนในเขตอําเภอธัญบุรี 
จังหวัดปทุมธานี และจารุวรรณ ศรีสรอยและคณะ (2553) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคยาตม
สมุนไพรของประชาชนบานโคกลาย จังหวัดสกลนครพบวา ระดับการศึกษามีความความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชยาสมุนไพรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สามารถอภิปรายไดวา เน่ืองจาก
ระดับการศึกษาท่ีสูงขึ้นทําใหมีความรู และทางเลือกเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรท้ังในแงของประเภท 
ประโยชน และสรรพคุณมากขึ้น เม่ือเกิดการเจ็บปวย การเลือกใชสมุนไพรเปนทางเลือกหน่ึง                  
ท่ีสามารถเขาถึงไดงาย เพราะดวยราคาท่ีถูก และความรูท่ีไดรับเกิดจากการบอกกันตอมา นอกจากน้ี
การใชยาสมุนไพร อาจทําใหไมเสียเวลาท่ีจะตองไปพบแพทย ดังน้ันเม่ือมีระดับการศึกษาสูงขึ้น จึงมี
โอกาสและทางเลือกในการเลือกรับรักษา เม่ือเจ็บปวยมากขึ้น 

ความเพียงพอของรายไดมีความความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p=0.001) สอดคลองกับการศึกษาของสุนีย แปนทะเล (2551) ศึกษาพฤติกรรมการใชสมุนไพร 
เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนเครือขายปาตะวันออก จังหวัดฉะเชิงเทรา และ สุกิจ ไชยชมพู และคณะ 
(2555) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพรรักษาโรคของประชาชนในเขต 11 
กระทรวงสาธารณสุขพบวา ความเพียงพอของรายไดมีความความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพร
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สามารถอภิปรายไดวา เน่ืองจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดเพียงพอ 
จึงทําใหกลุมตัวอยางมีทางเลือกในการเลือกใชยาสมุนไพรท่ีหลากหลาย เพราะรายไดเปนปจจัยท่ีมี
ความสําคัญตอการดํารงชีวิต จึงทําใหเกิดการตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของแตละบุคคล เม่ือมีความ
เจ็บปวย การเลือกใชยาสมุนไพรท่ีหลากหลายยอมมีความแตกตางกัน จึงทําใหความเพียงพอของรายไดมี
ความสัมพันธกับการใชยาสมุนไพร 

การปลูกพืชสมุนไพรไวใชเองมีความความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p=0.010) สอดคลองกับการศึกษาของปุญญพัฒน ไชยเมล และคณะ (2554) ศึกษา
ปจจัยท่ีมีผลตอการใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบื้องตน ในตําบลแหมโตนด อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลงุ 
และ สุกิจ ไชยชมพู และคณะ (2555) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพรรักษาโรค
ของประชาชนในเขต 11 กระทรวงสาธารณสุข พบวา การปลูกพืชสมุนไพรไวใชในชีวิตประจําวันมีความ
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เชนกัน สามารถอภปิรายได
วา เน่ืองจากการปลูกพืชสมุนไพรไวใชเอง สามารถทําใหสงเสริมการใชพืชสมุนไพรไดมากขึ้น และเกิดการ
เรียนรูดวยประสบการณถึงประโยชนของสมุนไพร รวมท้ังมีทักษะในการใช และดวยการท่ีเปนผูสูงอาย ุ         
จึงสะดวกตอการใชเม่ือยามเจ็บปวย ทําใหไมเสียเวลาในการไปพบแพทย พรอมท้ังยังเปนการสงเสริมของ
ภาครัฐท่ีลดการนําเขายาจากตางประเทศอีกดวย จึงทําใหการปลูกพืชสมุนไพรไวใชเอง สงผลใหมี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการใชยาสมุนไพร 

ความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพร (p=0.733) สอดคลองกับการศึกษาของ
สุกิจ ไชยชมพู และคณะ (2555) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพรรักษาโรคของ
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ประชาชนในเขต 11 กระทรวงสาธารณสุขพบวา ความรูไมมีความสัมพันธกับการใชยาสมุนไพรเชนกัน 
(p>0.05) สามารถอภิปรายไดวา จากการตอบแบบสอบถามสวนใหญกลุมตัวอยางเคยไดรับขอมูลขาวสาร
เกือบท้ังหมด (รอยละ 98.1) ซ่ึงทําใหกลุมตัวอยางมีความรูเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรเปนสวนใหญ แตไมอาจ
นํามาปฏิบัติใชได เพราะดวยการปลูกสมุนไพรไวใชเองมีนอยมาก (รอยละ 21.2) พรอมกับการท่ีกลุม
ตัวอยางมีการใชสมุนไพรท่ีไมหลากหลาย และสมุนไพรบางตัวท่ีหายากเกินไปหรือหาไมไดในบริเวณชุมชน 
จึงทําใหเห็นวาความรูเปนปจจัยนําท่ีสําคัญ ท่ีจะสงผลตอการแสดงพฤติกรรมการใชยาสมุนไพร แตความรู
อยางเดียวไมเพียงพอท่ีจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได จึงจําเปนท่ีจะตองมีปจจัยอ่ืน ๆ
รวมดวย  

ทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 
สอดคลองกับการศึกษาของจารุวรรณ ศรีสรอย และคณะ (2553) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคยาตม
สมุนไพรของประชาชนบานโคกลาย จังหวัดสกลนคร และ สุกิจ ไชยชมภู และคณะ (2555)  ศึกษาปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพรรักษาโรคของประชาชนในเขต 11 กระทรวงสาธารณสุข พบวา 
ทัศนคตมีิความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เชนกัน สามารถ
อภิปรายไดวา เน่ืองดวยกลุมตัวอยางมีความเชื่อเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรเปนสวนใหญ โดยเชื่อวา                   
ใชสมุนไพรแลวจะหายจากโรคท่ีเปน เชื่อจากการไดเห็นบุคคลรอบขางใชแลวหายจากโรคท่ีตนเปนอยู และ
การเชื่อวามีผลขางเคียงนอยกวายาแผนปจจุบัน พรอมท้ังไดรับขอมูลขาวสารจากคนใกลชิดเปนสวนใหญ 
(รอยละ 55.0) จึงทําใหสงผลเก่ียวกับพฤติกรรม และเกิดการใชยาสมุนไพร ซ่ึงถามีทัศนคติท่ีดีตอการใชยา
สมุนไพรแลว ก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชยาสมุนไพร ซ่ึงจะเห็นไดวาทัศนคติเปนปจจัยภายใน
ท่ีเปนแรงกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม นอกจากน้ีอาจเน่ืองมาจากสมุนไพรเปนภูมิปญญาทองถิ่นท่ีมีการ
สืบตอกันมาเปนเวลาชานาน ผานประสบการณในแตละบุคคล บางครัวเรือนมีการปลูกสมุนไพรไวใชเอง 
รวมท้ังมีการแจกจายใหเพ่ือนบาน ทําใหมีความเชื่อวาสมุนไพรทุกชนิดมีคุณประโยชนตอรางกายและไมมี
อันตราย ทําใหรูสึกสบายใจและผอนคลายเม่ือเลือกรักษาดวยยาสมุนไพร 
 
5.  ขอเสนอแนะ 

5.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช 
5.1.1  จากผลการศึกษา จึงทําใหเห็นไดวาทัศนคติมีผลตอการพฤติกรรมการใชยา

สมุนไพร เน่ืองจากผูใชสวนใหญไดรับขอมูลมาจากการบอกตอของบุคคลใกลชิด จึงควรมีการปรับทัศนคติ
เก่ียวกับการใชยาสมุนไพรใหมีความถูกตองเพ่ิมขึ้น และมีการสงเสริมใหความรู ความเขาใจเก่ียวกับ
ประโยชน และโทษของการใชสมุนไพรควบคูไปดวยกับการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ดังน้ันบุคคลท่ีมีสวน
เก่ียวของควรจัดกิจกรรมหรือการอบรมเผยแพรขอมูล สงเสริมพฤติกรรมการใชสมุนไพรรักษาโรคเพ่ือสราง
ทัศนคติท่ีดีตอการใชสมุนไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพ 

5.1.2  ระบบบริการสาธารณสุขของรัฐ อาทิโรงพยาบาลชุมชน/ รพ.สต.และองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น ควรสงเสริมผูปวยและชุมชนในการปลูกพืชสมุนไพรท่ีกระทรวงสาธารณสุขใหการ
รับรอง และควรจัดหาพันธุสมุนไพรใหปลูกเพ่ือใหเกิดความสะดวกในการนําสมุนไพรมาใช และ มีการ
สนับสนุนทางสังคมดานการใชสมุนไพรรักษาโรคเม่ือเจ็บปวย เพ่ือสงเสริมการใชยาสมุนไพรใหกับ
ประชาชนในชุมชน 
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5.2  ขอเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช 
5.2.1  ควรมีการวิจัยเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอความรูทัศนคติและการปฏิบัติ ในการใช

สมุนไพรรักษาโรคของประชาชน และควรมีการวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธระหวางประสบการณใชสมุนไพร
รักษาโรคกับ ทัศนคติตอการใชสมุนไพรรักษาโรค และความตั้งใจท่ีจะใชสมุนไพรจากสถานบริการ 

5.2.2  ควรศึกษาพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรในผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังในระยะยาว เชน           
3 เดือน หรือ 6 เดือน เพ่ือหาสาเหตุและปจจัยท่ีแทจริง อันจะนําไปสูการสงเสริมการใชยาสมุนไพร               
ท่ีถูกตองตอไป 

5.2.3  ควรมีการศึกษาเชิงทดลองโดยการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การใชยาสมุนไพรท่ีถูกตองเหมาะสม โดยใชกรอบแนวคิดแรงสนับสนุนทางสังคม โดยใชชุมชนเขามามี           
สวนรวมในการดําเนินการ 
 
6.  กิตติกรรมประกาศ 

ผูวิจัยขอขอบคุณสํานักงานสาธารณสุขอําเภอทาเรือ และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลในอําเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทุกแหง ท่ีใหความชวยเหลือและอนุเคราะหให
ความรวมมือในการเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย และขอบอบคุณกลุมตัวอยางทุกทานท่ียินดีและใหความ
รวมมือในการวิจัยเปนอยางดี  
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การศึกษาการปนเปอนของจุลินทรียทั้งหมด และ Staphylococcus aureus 
ในสลัดโรล เม่ียงกวยเตี๋ยว และกวยเตี๋ยวลุยสวน บริเวณใกลกบัมหาวิทยาลัย
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A study of total viable count and Staphylococcus aureus 

contamination in rolled up salad, wrapped noodle and wrapped 
noodle with vegetables nearby Burapha University, Chonburi 

Province 
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บทคัดยอ 
 

การศึกษาการปนเปอนของจุลินทรียท้ังหมดและ Staphylococcus aureus ในสลัดโรล 
เม่ียงกวยเตี๋ยว และกวยเตี๋ยวลุยสวน จํานวน 48 ตัวอยาง จากรานคาบริเวณใกลกับมหาวิทยาลัย
บูรพา จังหวัดชลบุรี ในระหวางเดือนสิงหาคมถึงธันวาคม พ.ศ. 2559 ผลการศึกษาพบวาทุกตัวอยาง
ปนเปอนจุลินทรียท้ังหมด (รอยละ 100) โดยมีปริมาณจุลินทรียท้ังหมดอยูระหวาง 1.10 ± 0.03 x 
105 CFU/g - 1.27 ± 0.23 x 109 CFU/g และพบจุลินทรียท้ังหมดเกินเกณฑคุณภาพทาง           
จุลชีววิทยาของอาหารพรอมบริโภคของกรมวิทยาศาสตรการแพทย (2553) จํานวน 33 ตัวอยาง 
(68.5%) พบการปนเปอนของ S. aureus  14 ตัวอยาง (รอยละ 29.1) โดยมีปริมาณ S. aureus      
อยูระหวาง 1.00x10 CFU/g - 5.2 x 104 CFU/g  ซ่ึงพบ 8 ตัวอยาง (รอยละ 16.6) มีปริมาณ                
S. aureus สูงกวาเกณฑมาตรฐานของกรมวิทยาศาสตรการแพทย (2553) จากผลการทดลองแสดง
ใหเห็นวาสลัดโรล เม่ียงกวยเตี่ยว และกวยเตี๋ยวลุยสวนมีความเสี่ยงสูงตอการเกิดโรคติดตอทาง
อาหาร ดังน้ันจึงควรมีขั้นตอนการปฏิบัติท่ีดีในดานสุขอนามัย เพ่ือหลีกเลี่ยงการปนเปอนของ
จุลินทรียกอโรคในสลัดโรล เม่ียงกวยเตี๋ยว และกวยเตี๋ยวลุยสวน 
 
คําสําคัญ :  จุลินทรียท้ังหมด, Staphylococcus aureus, สลัดโรล เม่ียงกวยเตีย๋ว  
               กวยเตี๋ยวลุยสวน 
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Abstract 
 

 A study of total viable count (TVC) and Staphylococcus aureus 
contamination in rolled up salad, wrapped noodle and wrapped noodle with 
vegetables were carried out. Fourty-eight samples were collected from local shops 
near Burapha University, Chonburi Province during August to December, 2016. 
Fourty-eight samples (100%) were contaminated with microorganisms (TVC) (1.10 ± 
0.03 x 105 CFU/g - 1.27 ± 0.23 x 109 CFU/g) and TVC of 33 samples (68.5%) were 
higher than standard recommended by the Department of Medical Sciences (2010) 
for the ready-to-eat food. Fourteen out of fourty-eight samples (29.1%) were 
positive for S. aureus  (1x10 CFU/g - 5.2 x 104 CFU/g). The number of S. aureus 
detected in 8 samples (16.6%) were higher than standard recommended by the 
Department of Medical Sciences (2010) for the ready-to-eat food.  These results 
demonstrated contamination of microorganisms (TVC) and S. aureus in rolled up 
salad, wrapped noodle and wrapped noodle with vegetables samples suggesting the 
risk of foodborne illness due to consumption these foods is high. There is a need to 
enforce good practices to avoid contamination of pathogen in rolled up salad, 
wrapped noodle, wrapped noodle with vegetables  

 
Keywords : Total Viable Count, Staphylococcus aureus, rolled up salad,  
    wrapped noodle, wrapped noodle with vegetables  
  
1.  บทนํา 

Staphylococcus aureus เปนแบคทีเรียแกรมบวก มีลักษณะกลมอยูรวมกันเปนกลุม คลาย
พวงองุนเม่ือสองดูภายใตกลองจุลทรรศน สามารถหมักยอยนํ้าตาลไดหลายชนิด เชน แมนนิทอล จะให

ลักษณะโคโลนีสีดํา มันวาว และมีโซนใสลอมรอบเม่ือเล้ียงบนอาหารเล้ียงเช้ือ Baird Parker agar               
เช้ือชนิดน้ีเปนเช้ือประจําถิ่นอยูตามผิวหนัง จมูก และเยื่อบุทางเดิน และพบในดิน ฝุนละออง เช้ือชนิดน้ีอาจ
เปนเช้ือฉวยโอกาสทําใหเกิดการติดเช้ือเม่ือมีภูมิกัน ที่ออนแอลง เช้ือชนิดน้ีจึงเปนเช้ืออีกชนิดหน่ึงที่ใชบงช้ี

สุขอนามัยของผูผลิตอาหารวามีความสะอาดมากนอยเพียงใด (วีรนุช หลาง, 2552)  
S. aureus ทําใหเกิดโรคอาหารเปนพิษชนิด intoxication ซ่ึงเกิดจากบริโภคอาหารที่มี

สารพิษ enterotoxin ที่เช้ือสรางขึ้นปนเปอนในปริมาณนอยกวา 1 ไมโครกรัม จะสามารถทําใหเกิดอาการ
เจ็บปวยได มีอาการคล่ืนไส อาเจียน วิงเวียน เปนตะคริวในชองทอง และออนเพลีย ผูปวยบางรายอาจมี
อาการปวดศีรษะ เปนตะคริวที่กลามเน้ือ และมีการเปล่ียนแปลงความดันโลหิตเปนระยะๆ รวมทั้งอาจมีการ

เตนของชีพจรผิดปกติ ซ่ึงโดยทั่วไปอาการจะดีขึ้นภายใน 2-3 วัน (พิมพเพ็ญ  พรเฉลิมพงศ และนิธิยา 

รัตนาปนนท, 2557)  ปริมาณของ S. aureus ที่ทําใหกอโรคอาหารเปนพิษ คือ 105 – 106 ตอกรัมของ

อาหาร และจํานวนของ S. aureus ที่ไดรับการอนุญาตใหมีในอาหารไดตองมีจํานวนไมเกิน 10 – 100 
เซลลตอกรัมของอาหาร (วีรนุช หลาง, 2552)  
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อาหารที่มักพบ S. aureus ปนเปอน ไดแก เน้ือและผลิตภัณฑเน้ือ เน้ือสัตวปก ผลิตภัณฑจาก
ไข อาหารประเภทสลัด มักกะโรนี ผลิตภัณฑขนมอบ ครีมพาย เอแคลร ช็อกโกแลต แซนวิช และผลิตภัณฑ

นมที่เก็บไวในอุณหภูมิที่ไมเหมาะสมและเก็บไวเปนเวลานานกอนรับประทาน (ศิวาพร ศิวาเวช, 2542) 
สลัดโรล กวยเตี๋ยวลุยสวน และเม่ียงกวยเตี๋ยวน้ันซ่ึงมีการใชมือในการเตรียมและสัมผัสอาหารโดยตรงจึงมี
โอกาสพบ S. aureus ไดสูง ดังเชนรายงานของ สุดสายชล หอมทองและคณะ (สุดสายชล หอมทอง และ

คณะ, 2554) พบ S. aureus ในซูชิจากรานคาที่วางจําหนายใน หางสรรพสินคา บริเวณอําเภอเมืองชลบุรี 
อําเภอศรีราชา และบริเวณใกลมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี  14 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 35 และมี  
11 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 27.3  มีการปนเปอนที่ไมผานเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารพรอม

บริโภคของกรมวิทยาศาสตร การแพทยป 2549  และยังมีรายงานการพบ S. aureus ของดาริวรรณ 

เศรษฐีธรรมและคณะ (ดาริวรรณ เศรษฐีธรรม และคณะ, 2556) ที่ไดศึกษาการปนเปอนของ S. aureus 
ในอาหารพรอมบริโภค พบอาหารพรอมบริโภคที่จําหนายในรานและแผงลอยมี S. aureus สูงกวา

มาตรฐานในกลุมอาหารดิบ กลุมอาหารปรุงสุกทั่วไปและกลุมผักและผลไมรอยละ 50, 40.9 และ 27.7 
ตามลําดับ และในอาหารพรอมบริโภคที่จําหนายในหางสรรพสินคา และตลาดสดพบการปนเปอน                  
S. aureus สูงกวามาตรฐานในอาหารประเภทยํารอยละ 76.7 รองลงมาคือนํ้าพริก สลัด และขนมหวาน 

รอยละ 43.3, 26.7 และ 6.7 ตามลําดับ ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงไดสนใจศึกษาการปนเปอนของจุลินทรีย

ทั้งหมดและ S. aureus ในสลัดโรล เม่ียงกวยเตี๋ยว และกวยเตี๋ยวลุยสวน จากรานคาและตลาดนัดทั่วไป   
ซ่ึงมีการวางจําหนายกันมากขึ้นบริเวณใกลกับมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี  โดยอาจชวยทําใหสามารถ
บงช้ีสุขอนามัยของอาหารดังกลาวได 

 
2.  วิธกีารดําเนินการวจิัย 

2.1  การเกบ็ตัวอยาง  
สุมเก็บตัวอยางสลัดโรล เม่ียงกวยเตี๋ยว และกวยเตี๋ยวลุยสวน จํานวน 48 ตัวอยาง 

จากรานคา 12 ราน โดยแบงเปนสลัดโรค 24 ตัวอยาง เม่ียงกวยเตี๋ยว 8 ตัวอยาง และกวยเตี๋ยว            
ลุยสวน 16 ตัวอยาง บริเวณใกลกับมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ระหวางเดือนสิงหาคม ถึง
ธันวาคม พ.ศ. 2559 โดยเก็บ 2 กลองตอ 1 ตัวอยาง แลวนํามาใสลงในถุงพลาสติกปราศจากเชื้อ   
มัดปากถุงใหแนนแลวแชในกลองโฟมบรรจุนํ้าแข็งอุณหภูมิประมาณ 2-4 องศาเซลเซียส และ
วิเคราะหใหเสร็จภายใน 3 ชั่วโมง  

2.2  การเตรียมตัวอยาง (Maturin & Peeler, 2001) 
เม่ือตัวอยางมาถึงหองปฏิบัติการแลว เช็ดปากถุงดวยแอลกอฮอลรอยละ 70 จากน้ัน

ใชชอนปราศจากเชื้อตักตัวอยางโดยใหมีสวนประกอบทุกอยาง 50 กรัม ใสในถุง stomacher เติม 
Butterfield’s phosphate-buffered dilution water (BPB) 450 มิลลิลิตร ตีผสมใหเขากันดวย
เคร่ืองตีผสมอาหาร เปนเวลา 1 นาที  จะไดตัวอยางท่ีมีระดับความเจือจาง 10-1 และเจือจางจนถึง
ระดับความเจือจางท่ีเหมาะสม (10-2- 10-6)   

2.3  การตรวจหาจุลินทรียทั้งหมด (Maturin & Peeler, 2001) 
ปเปตตัวอยางท่ีเจือจางความเขมขนละ 1 มิลลิลิตรจากขอ 2.2 ใสในจานเพาะเชื้อ        

ท่ีปราศจากเชื้อคาความเจือจางละ 3 จาน หลังจากน้ันเทอาหาร plate count agar ปริมาตร             
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12-15 มิลลิลิตร ลงในจานเพาะเชื้อ ผสมใหเขากัน ตั้งท้ิงไวใหวุนแข็ง แลวนําจานเพาะเชื้อไปบม           
ท่ี 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ± 2 ชั่วโมง ตรวจนับจํานวนโคโลนีท่ีอยูในชวง 25-250 โคโลนี 
และคํานวนเปนคา CFU/g ของอาหาร 

2.4  การตรวจหา S. aureus  (Bennett & Lancette, 2001)   
ปเปตสารละลายตัวอยางในแตละระดับความเจือจางจากขอ 2.2. มา 1 มิลลิลิตร 

ถายลงบนผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อ baird-parker agar จํานวน 3 จานๆ ละ 0.3 0.3 และ            
0.4 มิลลิลิตร เกลี่ยใหเชื้อกระจายโดยใชแทงแกวท่ีปลอดเชื้อ จากน้ันท้ิงใหสารละลายของเชื้อ             
ซึมผานอาหารเลี้ยงเชื้อ หลังจากน้ันนําจานเพาะเชื้อไปบมท่ี 35 องศาเซลเซียส นาน 45-48 ชั่วโมง 
เลือกโคโลนีท่ีมีลักษณะเฉพาะคือ โคโลนี กลม เรียบ โคงนูน มีความชุมชื้น ไมแหง มีขนาดเสนผาน
ศูนยกลางประมาณ 2-3 มิลลิเมตร โคโลนีมีสีเทาถึงดํา มีขอบใส  มีโซนทึบ (opaque zone) รอบ ๆ 
โคโลนีและมีโซนใส (Clear zone) รอบนอกโคโลนีหรือไมก็ได เลือกโคโลนีท่ีมีลักษณะดังกลาว             
1-3 โคโลนี ไปตรวจยืนยัน 

2.5  การตรวจยืนยัน S. aureus (Bennett & Lancette, 2001) 
นําโคโลนีท่ีสงสัยจากขอ 2.4 มาทําการตรวจยืนยันโดยการทดสอบ coagulase 

test  การยอมสีแกรม catalese test และ anaerobic utilization of glucose และคํานวณเปน
คา CFU/g ของอาหาร 

 
3.  ผลการวิจัย 

3.1  การตรวจวิเคราะหการปนเปอนจุลินทรียทั้งหมด  
จากการศึกษาการปนเปอนของจุลินทรียท้ังหมดในตัวอยางเม่ียงกวยเตี๋ยว สลัดโรล 

และกวยเตี๋ยวลุยสวน จํานวน 48 ตัวอยาง จากรานคา 12 รานคา บริเวณใกลกับมหาวิทยาลัยบูรพา 
จังหวัดชลบุรี พบจุลินทรียปนเปอนในทุกตัวอยาง มีปริมาณจุลินทรียท้ังหมดอยูในชวง 1.10 ± 
0.03x105 CFU/g - 1.27 ± 0.23 x 109 CFU/g แสดงดังตารางท่ี 1-3  เม่ียงกวยเตี๋ยวพบปริมาณ
จุลินทรียท้ังหมดอยูในชวง 5.76 ± 0.29x105 CFU/g - 2.70 ± 0.35 x 107 CFU/g แสดงได            
ดังตารางท่ี 1 สลัดโรลพบปริมาณจุลินทรียท้ังหมดอยูในชวง 1.10 ± 0.03x105 CFU/g – 1.08 ± 
0.24 x 108 CFU/g แสดงดังตารางท่ี 2 สําหรับกวยเตี๋ยวลุยสวนพบปริมาณจุลินทรียท้ังหมด                
อยูในชวง 3.03 ± 0.42x105 CFU/g - 1.27 ± 0.23 x 109 CFU/g แสดงดังตารางท่ี 3  

3.2  การตรวจวิเคราะหการปนเปอน S. aureus 
จากการศึกษาการปนเปอน S. aureus ในตัวอยาง เม่ียงกวยเตี๋ยว สลัดโรล และ

กวยเตี๋ยวลุยสวน จํานวน 48 ตัวอยาง พบวามีการปนเปอน S. aureus จํานวน14 ตัวอยาง            
มีปริมาณอยูในชวง 1.0x10 CFU/g - 5.2 x 104 CFU/g โดยพบวามีการปนเปอน S. aureus 7, 5 
และ 2 ตัวอยาง ในสลัดโรล กวยเตี๋ยวลุยสวน และเม่ียงกวยเตี๋ยวตามลําดับ แสดงดังตารางท่ี 1-3   
โดยพบปริมาณการปนเปอนมากท่ีสุดในตัวอยางท่ี 14 ของกวยเตี๋ยวลุยสวน คือ 5.2 x 104 CFU/g  
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ตารางที ่ 1  ปริมาณของจุลินทรียท้ังหมด และ S. aureus ท่ีพบในเม่ียงกวยเตี๋ยว 
ตัวอยาง ปริมาณจุลินทรียทั้งหมด 

(CFU ± SD/g) 
S. aureus 
(CFU/g) 

1 2.37 ± 0.55 x 106  <10 
2 8.48 ± 0.20 x 105  6.05 x 103 
3 2.70 ± 0.35 x 107 <10 
4 3.00 ± 0.10 x 106 <10 
5 1.88 ± 0.22 x 107 <10 
6 3.03 ± 0.10 x 106 2. 5 x 103 
7 1.20 ± 0.42 x 106 <10 
8 5.76 ± 0.29 x 105 <10 

 

ตารางที่  2  ปริมาณของจุลินทรียท้ังหมด และ S. aureus ท่ีพบในสลัดโรล 
ตัวอยาง จุลินทรียทั้งหมด 

(CFU ± SD/g) 
S. aureus 
(CFU/g) 

1 1.40 ± 0.07x106 <10 
2 1.28 ± 0.07x107 <10 
3 3.50 ± 0.12x106 <10 
4 9.67 ± 0.09x106 <10 
5 1.97 ± 0.04x107 1.00x102 
6 3.47 ± 0.07x106 <10 
7 1.04 ± 0.15x106 1.00x101 
8 7.30 ± 0.28x106 <10 
9 2.7 ± 0.11x105 <10 
10 1.35 ± 0.09x106 4.00x101 
11 9.30 ± 0.09x105 <10 
12 1.79 ± 0.0.8x107 6.00x101 
13 1.05 ± 0.12x106 <10 
14 7.10 ± 0.18x105 <10 
15 9.70 ± 0.05x105 <10 
16 1.08 ± 0.24x108 7.00x101 
17 1.19 ± 0.07x105 <10 
18 1.10 ± 0.04x107 7.20x102 
19 7.70 ± 0.07x105 <10 
20 1.40 ± 0.05x106 <10 
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ตารางที่  2  ปริมาณของจุลินทรียท้ังหมด และ S. aureus ท่ีพบในสลัดโรล (ตอ) 
ตัวอยาง จุลินทรียทั้งหมด 

(CFU ± SD/g) 
S. aureus 
(CFU/g) 

21 6.53 ± 0.29x105 <10 
22 1.10 ± 0.03x105 8.30x102 
23 1.40 ± 0.23x106 <10 
24 1.33 ± 0.12x106 <10 

 

ตารางที่  3  ปริมาณของจุลินทรียท้ังหมด และ S. aureus ท่ีพบในกวยเตีย๋วลยุสวน 
ตัวอยาง จุลินทรียทั้งหมด 

(CFU±SD/g) 
S. aureus 
(CFU/g) 

1 1.61 ± 0.75 x 106  5.67 x 101 
2 5.45 ± 0.50 x 106  <10 
3 2.76 ± 0.11 x 105 <10 
4 1.98 ± 0.72 x 108  <10 
5 4.55 ± 0.21 x 107 <10 
6 5.73 ± 0.11 x 106 4 x 102 
7 4.55 ± 0.35 x 105 <10 
8 7.33 ± 0.63 x 106 <10 
9 1.27 ± 0.23 x 109 <10 
10 1.11 ± 0.85 x 109 <10 
11 6.06 ± 0.89 x 105 <10 
12 3.03 ± 0.42 x 105 <10 
13 5.61 ± 0.34 x 105 <10 
14 5.88 ± 0.11 x 106 5.2 x 104 
15 6.42 ± 0.71 x 105 3.4 x 103 
16 1.76 ± 0.10 x 106 5.5 x 103 

 
4.  การอภิปรายและสรปุผลการวจิัย 

จากการศึกษาการปนเปอนของจุลินทรียท้ังหมดในตัวอยาง เม่ียงกวยเตี๋ยว สลัดโรลและ
กวยเตี๋ยวลุยสวน จํานวน 48 ตัวอยาง จากรานคา 12 รานคา บริเวณใกลกับมหาวิทยาลัยบูรพา 
จังหวัดชลบุรี พบจุลินทรียปนเปอนในทุกตัวอยาง มีปริมาณจุลินทรียอยูในชวง 1.10 ± 0.03x105 
CFU/g - 1.27 ± 0.23 x 109 CFU/g  และพบจุลินทรียท้ังหมดเกินเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยา
ของอาหารพรอมบริโภคของกรมวิทยาศาสตรการแพทย 2553 (กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2553)
ท่ีกําหนดวาตองมีปริมาณจุลินทรียท้ังหมดไมเกิน 1x106 CFU/g มากถึง 33 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 
68.5 แสดงใหเห็นวาอาหารพรอมรับประทานเหลาน้ีอาจมีการสัมผัส และปนเป  อนสิ่งสกปรก              
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ในขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงของกระบวนการปรุง การขนสง และ การวางจําหนาย ผลการศึกษาบงชี้ 
ให เห็นถึงความไมสะอาดในอาหารพรอมบริโภคโดยเฉพาะอยางยิ่งประเภทท่ีไมผานความร อน                
ท่ีพบวาเกือบทุกตัวอยางมีจํานวนจุลินทรยท้ังหมดไมผานเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยา ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยกอนหนาน้ีท่ีพบอาหารพรอมบริโภคไมผานเกณฑคุณภาพดานจํานวนจุลินทรียท้ังหมด 
คิดเปนรอยละ 76 (ศิริพร ทวีโรจนการ, 2552) 

จากการตรวจพบการปนเปอนจุลินทรียท้ังหมดในตัวอยางสลัดโรล เม่ียงกวยเตี๋ยว และ
กวยเตี๋ยวลุยสวนน้ัน การปนเปอนอาจมาจากผักท่ีอยูในสวนประกอบ โดยปนเปอนตั้งแต               
การเพาะปลูก การลางผักท่ีใชนํ้าซํ้าหรือนํ้าท่ีไมสะอาด การปนเปอนขามจากวัสดุอุปกรณท่ีใชในการ
ปรุงอาหารไปยังวัตถุดิบตางๆ รวมท้ังอาจมาจากการวางวัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหารแบบเปดไมมี
การปดใหมิดชิดทําใหเกิดการปนเปอนจุลินทรียจากฝุนละอองในอากาศ (Jay, 2000) หรือเกิดการ
ปนเปอนจากแมลงท่ีอาจมาสัมผัสวัตถุดิบ อีกท้ังสลัดโรล เม่ียงกวยเตี๋ยวและกวยเตี๋ยวลุยสวนน้ันเปน
อาหารพรอมบริโภคท่ีไมไดผานการปรุงสุกดวยความรอนจึงทําใหมีโอกาสท่ีจะปนเปอนจุลินทรีย             
ไดมากกวาอาหารท่ีผานการปรุงสุกดวยความรอนท่ีสามารถทําลายจุลินทรียได ซ่ึงการตรวจพบ          
การปนเปอนจุลินทรียดังกลาวมีโอกาสท่ีจะทําใหผูบริโภคเกิดการเจ็บปวยจากโรค ท่ีมีอาหารเปนสื่อ
ได รานคาจึงควรเพ่ิมมาตรการการทําความสะอาด จัดเก็บ และลางอุปกรณ  สําหรับการปรุงอาหาร
ใหสะอาด ระหวางท่ีไมไดปรุงอาหารควรปดวัตถุดิบใหมิดชิดจากฝุนละออง แมลง และเชื้อโรค จัดให
มีถังขยะแบบมีฝาปดเพ่ือไมใหเปนแหลงเพาะพันธุของแมลงวัน และกําจัดขยะเปนประจํา 

จากการศึกษาการปนเปอน S. aureus ในตัวอยางสลัดโรล เม่ียงกวยเตี๋ยว และกวยเตี๋ยวลุย

สวน จํานวน 48 ตัวอยาง พบวามีการปนเปอน S. aureus จํานวน 14 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 29.17 โดย

มีปริมาณอยูในชวง 1.0x10 CFU/g - 5.2 x 104 CFU/g  และพบ S. aureus มีปริมาณสูงกวาเกณฑ
คุณภาพทาง จุล ชี ว วิทยาของอาห ารพร อมบริ โภ คของกรม วิทย าศ าสต ร ก า รแพทย  2553 

(กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2553) ที่กําหนดวาตองมีปริมาณ S. aureus นอยกวา 100 CFU/g อยู           

8 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 16.6 ซ่ึงจากการพบ S. aureus  ในอาหารทั้งสามชนิดน้ีใหผลที่สอดคลองกับ

อาหารพรอมรับบริโภคจากผลงานวิจัยของ Aycicek และคณะ (Aycicek, et al, 2005) ที่ทําการศึกษา 
S. aureus ในอาหารพรอมบริโภคจากโรงอาหารทหารในเมืองอังการา ประเทศตุรกี จากตัวอยางทั้งหมด 
512 ตัวอยาง พบวา 48 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 9.4 มี coagulase positive S. aureus อยูระหวาง 
2.2 ถึง 4.3 log CFU/g ในตัวอยางของสลัดแบบรัสเซีย สลัดผัก และลูกช้ิน และยังมีความสอดคลองกับ

ผลงานวิจัยของ Huong และคณะ (Huong, et al.,.2010) ที่พบวาในอาหารสําเร็จรูปที่วางจําหนายใน

กรุงฮานอย ประเทศเวียดนาม 45 ตัวอยาง จาก 212 ตัวอยาง มีการปนเปอนของ S. aureus สอดคลอง

กับผลงานวิจัยของ Balzaretti และ Marzano (Balzaretti & Marzano,. 2013) ที่ไดทําการประเมิน

มาตรฐานดานสุขอนามัย ของ 44 หนวยบริการดานอาหารที่ตั้งอยูในทาอากาศยานนานาชาติ 3 แหง                  
ในประเทศอิตาลี พบวาจุลินทรียทั้งหมดและ coagulase positive Staphylococci มีปริมาณเกินเกณฑ

ที่ยอมรับได คือ รอยละ 8.4 และ 3.5 ตามลําดับ และพบ S. aureus รอยละ 2.3 สําหรับอาหารปรุงสุก 
และรอยละ 9.2 สําหรับผักและผลไม 

การพบการปนเปอนของ S. aureus ในตัวอยางสลัดโรล เม่ียงกวยเตี๋ยวและกวยเตี๋ยวลุย
สวนน้ัน อาจมาจากสุขอนามัยของรานคาซ่ึงอาจมาจากการใชอุปกรณท่ีไมสะอาดและใชซํ้ากันหลาย
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คร้ัง โดยไมไดทําความสะอาด เชน มีด เขียง ถาด และในบางรานคาไมใชเขียงในการหั่นอาหาร          
การสวมถุงมือแตนําไปหยิบจับของหลายๆ อยางรวมกันจึงทําใหถุงมือท่ีสวมไมมีความสะอาด และ 
ถูกสุขลัษณะ ไอหรือจามในขณะปรุงอาหาร หรืออาจปนเปอนมาจากมือซ่ึงพบวาอาจมี บางรานคาใช
มือเปลาในการปรุงอาหารโดยตรงซ่ึงอาจทําใหอาหารเกิดการปนเปอนไดเน่ืองจาก S. aureus เปน
เชื้อประจําถิ่นท่ีอยูตามผิวหนัง มือ เยื่อบุทางเดินอาหาร และบาดแผล รวมถึงใน ดิน และฝุนละออง   
(วีรนุช หลาง, 2552) ผลงานวิจัยกอนหนาของ Kroning และคณะ (Kroning, et al.,2016)             
พบ S. aureus บนมือของผูผลิตอาหารและใน อาหารท่ีผลิต และผลวิจัยของ Castro และคณะ. 
(Castro, et al., 2016) ท่ีทําการแยก S. aureus จากในจมูกและมือของอาสาสมัคร 162 คน พบวา
ความชุกของ S. aureus เทากับรอยละ 19.8 ในจมูก และพบ S. aureus รอยละ 11.1 ในมือ  
สําหรับปริมาณ S. aureus ท่ีพบในตัวอยางท้ังหมดในการศึกษาคร้ังน้ีมีปริมาณอยูในชวง 1.0x10 
CFU/g - 5.2 x 104 CFU/g  ซ่ึงปริมาณเชื้อดังกลาวอาจมีการสรางสารพิษ enterotoxin ในระดับ           
ท่ีไมทําใหเกิดอาการโรคอาหารเปนพิษได  แตหากปลอยอาหารเหลาน้ีท้ิงไวเปนเวลานานอาจทําให   
S. aureus เพ่ิมจํานวนขึ้นมากกวา 106  CFU/g ซ่ึงเปนปริมาณท่ีจะสรางสารพิษ enterotoxin             
ทําใหผูบริโภคท่ีไมระมัดระวังเกิดอาการเจ็บปวยจากโรคอาหารเปนพิษ  

จากการเก็บตัวอยางสลัดโรล เม่ียงกวยเตี๋ยว และกวยเตี๋ยวลุยสวน จํานวน 48 ตัวอยาง 
บริเวณใกลกับมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี เพ่ือหาปริมาณจุลินทรียท้ังหมดและ S. aureus 
พบวามีจุลินทรียท้ังหมด และ S. aureus เกินเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารพรอมบริโภค
ของกรมวิทยาศาสตรการแพทย (2553) คิดเปนรอยละ 68.5 และ 16.6 ตามลําดับ แตเม่ือนําผลมา
วิเคราะหรวมท้ังในดานปริมาณของจุลินทรียท้ังหมดและ S. aureus เทียบกับเกณฑมาตราฐาน 
พบวาตัวอยางท้ังหมด 36 ตัวอยางจาก 48 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 75 ไมผานเกณฑมาตรฐานของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทย 2553 ในดานจุลินทรียท้ังหมดและ S. aureus ดังน้ันผูผลิตหรือผูปรุง
อาหารจึงควรมีความระมัดระวังไมใหเกิดการปนเปอนในอาหาร มีสุขอนามัยสวนบุคคลท่ีดีในขณะ
ประกอบกิจการเก่ียวกับอาหาร หลีกเลี่ยงการใชมือ และสวนตางๆ ของรางกายสัมผัสกับอาหาร 
ภาชนะอุปกรณ การปรุง และบรรจุอาหารโดยตรง ไมควรสวมถุงมือแตนําไปหยิบของตางๆ เชน 
ธนบัตร แลวนํามาปรุงอาหารตอ เพราะอาจจะทําใหเกิดการปนเเปอนของจุลินทรียดังกลาว รวมท้ัง
ภายหลังการปรุงอาหารตองมีการเก็บรักษาอาหารใหอยูในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม สําหรับอาหารท่ี
วางขายควรหาฝาปดใหมิดชิด ดูแลความสะอาดของสิ่งแวดลอม และสถานท่ีจําหนายอาหาร 
นอกจากน้ีผูบริโภคควรระมัดระวังในการเลือกซ้ือโดยเลือกซ้ืออาหารจากรานท่ีม่ันใจวาสะอาด 
อาหารมีความสดใหม หลังซ้ือมาแลวควรรีบรับประทานใหหมด 
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การคัดแยกและจําแนกชนิดเช้ือราดนิปาชายเลนในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
Isolation and Identification of Soil Fungi from Mangrove  

In Nakhon Si Thammarat Province 
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือคัดแยกและจําแนกชนิดของเชื้อราท่ีเก็บจากดิน         
ปาชายเลน ในอําเภอเมือง อําเภอปากพนัง และอําเภอทาศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช            
ผลการศึกษาพบวาจากเชื้อราท่ีแยกไดท้ังหมด 161 ไอโซเลต เม่ือนํามาจําแนกโดยอาศัยลักษณะทาง
สัณฐานวิทยา มีเชื้อราท่ีสรางสปอรและสามารถจําแนกชนิดได 124 ไอโซเลต (77.0%) เปนเชื้อรา 
Penicillium spp. มากท่ีสุด โดยพบ 52 ไอโซเลต (32.3%) พบเชื้อรา Aspergillus spp. รองลงมา 
โดยพบ 43 ไอโซเลต (26.7%) พบเชื้อรา Trichoderma spp. 19 ไอโซเลต (11.8%)  Fusarium 
spp.  6 ไอโซเลต (3.7%)  Drechslera spp. 2 ไอโซเลต (1.2%)  Gongronella sp. 1 ไอโซเลต 
(0.6%) และ Dendryphiopsis sp. 1 ไอโซเลต (0.6%)  นอกจากน้ันพบเชื้อราท่ีไมสรางสปอร 
(mycelia sterilia) จํานวน 36  ไอโซเลต (22.4%) และเชื้อราท่ีสรางสปอรแตไมสามารถจําแนก
ชนิดได (unidentified species) จํานวน 1 ไอโซเลต (0.6%)  จากผลการศึกษาคร้ังน้ีทําใหทราบ
ชนิดของเชื้อราท่ีแยกไดจากดินปาชายเลน ซ่ึงสามารถนําไปใชเปนขอมูลประกอบการนําเชื้อราท่ีแยก
ไดไปใชประโยชนตอไป  
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Abstract 
 

The aim of this study was to isolate and identify soil fungi in mangrove 
areas in Muang, Pakpanang and Thasala Districts, Nakhon Si Thammarat Province. 
The morphological study of fungi showed that from the total of 161 isolates,                
124 isolates (77.0%) produce spores and can be classified. Penicillium spp. were 
found to be the most dominant fungi (52 isolates; 32.3%) followed by Aspergillus 
spp. (43 isolates; 26.7%), Trichoderma spp. (19 isolates; 11.8%), Fusarium spp. (6 
isolates; 3.7%), Drechslera spp. (2 isolates; 1.2%), Gongronella sp. (1 isolate; 0.6%) 
and Dendryphiopsis sp. (1 isolate; 0.6%). Thirty-six isolates (22.4%) did not sporulate 
being classified as mycelia sterilia while one isolate (0.6%) produced spore but 
cannot be classified. The results of this study revealed the types of fungi isolated 
from mangrove soil. This information can be used to support further studies in term 
of fungal activities.   
 
Keywords : Soil fungi, Mangrove forest 
 
1.  บทนํา 

ปาชายเลนเปนกลุมสังคมพืชทนความเค็มท่ีขึ้นอยูในเขตนํ้าลงต่ําสุดและนํ้าขึ้นสูงสุด                
พบบริเวณชายฝงทะเล ปากแมนํ้า อาว ทะเลสาบ บึง ลําธาร เขตโคลนชายฝง ท้ังในเขตรอน 
(tropical) และใกลเขตรอน (subtropical) ท่ัวโลกมีพ้ืนท่ีปาชายเลนประมาณ 181,000 ตาราง
กิโลเมตร โดย 90% ของปาชายเลน จะพบอยูในเอเซียตะวันออกเฉียงใต อเมริกา และแอฟริกา 
(Thatoi et al., 2013; Spalding et al., 1997) สําหรับประเทศไทยมีพ้ืนท่ีปาชายเลนใน 24 
จังหวัด รวม 2,920,257.76 ไร ในจํานวนน้ีเปนพ้ืนท่ีปาชายเลนในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
153,642.48 ไร (สํานักอนุรักษทรัพยากรปาชายเลน, 2555) ในปาชายเลนจะมีความหลากหลายของ
พืช สัตว รวมถึงจุลินทรียสูง (Thatoi et al., 2013) 

เชื้อราเปนหน่ึงในกลุมของจุลินทรียท่ีเปนผูยอยสลายอินทรียวัตถุท่ีสําคัญในปาชายเลน         
มีบทบาทมากในการหมุนเวียนสารและพลังงาน และเก่ียวของกับการสรางสวนประกอบของดิน 
(Jones, et al., 2009; Kritensen et. al., 2008; Fontaine et al., 2007; Hyde & Lee, 1995) 
เชื้อราในปาชายเลนมีความหลากหลายสูง (Shearer et al., 2007) ซ่ึงชนิดและปริมาณของเชื้อรา   
ท่ีพบจะขึ้นอยูกับปจจัยสิ่งแวดลอมตาง ๆ เชน ฤดูกาล ความเค็ม  ความเปนกรด-ดาง อุณหภูมิ 
แหลงอาหาร ความชื้น ปริมาณออกซิเจน และแสงสวาง เปนตน (Jones, 2000) การท่ีเชื้อรา
สามารถทนตอสภาพแวดลอมท่ีมีความบีบเคนเชนในปาชายเลนได  มักเกิดจากความสามารถในการ
ผลิตสารท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะ (Kathiresan & Bingham, 2001) ซ่ึงพบไดบอยวาสารท่ีเชื้อรา        
ปาชายเลนสรางขึ้นเปนสารชนิดใหมท่ีมีความแตกตางจากสารท่ีถูกสรางโดยเชื้อราจากแหลงอ่ืน 
(Thatoi et al., 2013; Song et al., 2012; Huang et al., 2010; Shao et al., 2007) ปจจุบัน
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เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวาเชื้อราปาชายเลนสามารถสรางสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพไดหลายชนิด 
(Thatoi et al., 2013) 

การศึกษาเชื้อราปาชายเลนสวนใหญจะทําการศึกษาในเชื้อราท่ีอาศัยอยูในสวนตาง ๆ 
ของตนไมท่ีมีชีวิตหรือในซากพืชซากสัตวท่ียอยสลาย (Jones et al., 2006; Ananda & Sridhar, 
2004; Maria & Sridhar, 2003) แตมีการศึกษาในดินนอย การศึกษาในคร้ังน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือ
คัดแยกและจําแนกชนิดของเชื้อราดินจากปาชายเลนใน 3 อําเภอ ของจังหวัดนครศรีธรรมราช           
ซ่ีงนอกจากจะทําใหทราบความหลากหลายของเชื้อราแลว เชื้อราท่ีแยกไดยังสามารถนําไปใช
ประโยชนในการศึกษาเพ่ือหาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพตอไป  

 
2.  วิธกีารดําเนินการวจิัย  

2.1  การเกบ็ตัวอยางดิน  
เก็บตัวอยางดินในปาชายเลนจาก 3 อําเภอ ของจังหวัดนครศรีธรรมราช คือ อําเภอ

เมือง อําเภอทาศาลา อําเภอปากพนัง ดวยวิธีการสุม อําเภอละ 5 จุด รวมท้ังหมด 15 จุด โดยเลือก
พ้ืนท่ีท่ีมีนํ้าทะเลทวมถึง บันทึกลักษณะทางกายภาพของจุดเก็บตัวอยาง ไดแก คาความเค็ม คาความ
เปนกรดดาง  และอุณหภูมิของนํ้า ดําเนินการเก็บตัวอยางดินลึกประมาณ 10 เซนติเมตร จากผิวดิน  
นําตัวอยางดินบรรจุใสในถุงพลาสติกใสปราศจากเชื้อ ขนาด 15 x 20 เซนติเมตร เก็บตัวอยางดินไวท่ี
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพ่ือนําไปแยกเชื้อราใหบริสุทธ์ิในหองปฏิบัติการตอไป 

2.2  การแยกเช้ือราจากตัวอยางดิน  
แยกราดินโดยวิธี dilution plate method โดยนําตัวอยางดิน 25 กรัม ใสในขวด

รูปชมพูขนาด 500 มิลลิลิตร เติมนํ้ากลั่นปราศจากเชื้อ 225 มิลลิลิตร จะไดความเขมขน 10-1     
เจือจางตอดวยนํ้ากลั่น แบบเจือจาง 10 เทา จนไดระดับความเขมขน 10-4 นําสารแขวนลอยท่ีระดับ
ความเขมขน 10-2- 10-4 จํานวน 1 มิลลิลิตร ไปเกลี่ยบนอาหาร Glucose Seawater Agar ท่ีเติม   
ยาปฏิชีวนะ tetracycline และ ampicillin ท่ีระดับความเขมขน 50 มิลลิกรัมตอลิตร เพ่ือยับยั้งการ
เจริญของแบคทีเรีย นําจานเลี้ยงเชื้อไปบมท่ีอุณหภูมิหอง (28-30 องศาเซลเซียส) เปนเวลา 3-7 วัน 
สังเกตผลทุกวัน เม่ือพบวามีการเจริญของเชื้อรา ทําการตัดสวนปลายของเสนใยราภายใตกลอง    
สเตอริโอ (Stereo microscope) นําไปเพาะเลี้ยงบนอาหาร Potato Dextrose Agar (PDA)        
ท่ีไมเติมยาปฏิชีวนะ โดยทําการเก็บตัวอยางเชื้อราเปนเวลา 7 วัน นับจากวันแรกท่ีพบการงอกของ
เชื้อรา เม่ือแยกเชื้อราไดบริสุทธ์ิแลวทําการเก็บเชื้อราในอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA ผิวเอียง เททับดวย
พาราฟนเหลว เก็บไวท่ีอุณหภูมิหอง  

2.3  การจําแนกชนิดของเช้ือราดินปาชายเลน  
นําเชื้อราดินปาชายเลนท่ีแยกไดไปเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA นําไปบมท่ี

อุณหภูมิหอง เม่ือเชื้อราเจริญและมีลักษณะโคโลนีท่ีเดนชัด นํามาบันทึกภาพ บันทึกลักษณะ        
วัดขนาด และทํา slide culture เพ่ือดูลักษณะทางสัณฐานวิทยา โครงสรางสืบพันธุท้ังชนิดมีเพศ
และไมมีเพศภายใตกลองจุลทรรศน บันทึกภาพ  แลวนําไปเปรียบเทียบขนาดและลักษณะทาง
สัณฐานวิทยากับคูมือจําแนกชนิดของเชื้อรา Compendium of Soil Fungi Volume I (Domsch 
et al., 1993) และ Illustrated Genera of Imperfect Fungi (Barnett and Hunter, 1998) 
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3.  ผลการวจิัย 
3.1  ลักษณะทางกายภาพของจุดเกบ็ตัวอยางดิน 

จากการเก็บขอมูลลักษณะทางกายภาพบริเวณจุดเก็บตัวอยางดินในปาชายเลน
อําเภอเมือง อําเภอทาศาลา และอําเภอปากพนัง ซ่ึงทําการเก็บตัวอยางอําเภอละ 5 จุด รวมท้ังหมด 
15 จุด พบวาลักษณะทางกายภาพของจุดเก็บตัวอยางท้ัง 3 อําเภอมีความใกลเคียงกัน โดยมีคาความ
เค็มของนํ้าอยูในชวง 10-15 ppt คาความเปนกรดดางอยูในชวง 6-7 และอุณหภูมิ 27-27.5             
องศาเซลเซียส  (ตารางท่ี 1) 
ตารางที ่ 1  ลักษณะทางกายภาพของจุดเก็บตัวอยางดินปาชายเลนใน 3 อําเภอของจังหวัด  

นครศรีธรรมราช 

จุดเก็บตัวอยาง 
ลักษณะทางกายภาพของจุดเก็บตัวอยาง 

ความเค็ม (ppt) ความเปนกรดดาง อุณหภูมิ  (  C) 
อําเภอเมือง 12-13 6.5-7 27-27.3 
อําเภอทาศาลา 10-13 7 27-27.5 
อําเภอปากพนัง 14-15 6-6.5 27.2-27.5 
 

3.2  การคัดแยกราดินปาชายเลน 
จากการศึกษาสามารถแยกเชื้อราจากดินปาชายเลนใน 3 อําเภอ ในจังหวัด

นครศรีธรรมราชไดท้ังสิ้น 161 ไอโซเลต เปนเชื้อราจากอําเภอปากพนัง จํานวน 88 ไอโซเลต 
(54.7%) เชื้อราจากอําเภอเมือง จํานวน 45 ไอโซเลต (27.8%) และ อําเภอทาศาลา จํานวน         
28 ไอโซเลต (17.4%) (ภาพท่ี 1) 

 
ภาพท่ี  1  จํานวนไอโซเลต (%) ของราดินปาชายเลนที่แยกไดจาก 3 อําเภอ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
3.2  การจําแนกชนิดราดินปาชายเลน 

เม่ือนําเชื้อราดินปาชายเลนท่ีแยกไดมาจําแนกชนิดโดยอาศัยลักษณะสัณฐานวิทยา 
พบวา จากจํานวนเชื้อราท้ังหมด 161 ไอโซเลต มีเชื้อราท่ีสามารถสรางสปอรและสามารถจําแนก
ชนิดไดจํานวน 124 ไอโซเลต (77.0%) ซ่ึงจัดอยูใน 2 Subdivisions ไดแก Subdivision 

อําเภอเมือง

อําเภอปากพนัง

อําเภอทาศาลา
45 

(27.8%)

28
(17.4%)

88
(54.7%)
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Deuteromycotina อยูใน Class Hyphomycetes พบ 6 genus ไดแก Aspergillus spp., 
Dendryphiopsis sp., Drechslera spp., Fusarium spp., Penicillium spp., และ 
Trichoderma spp. และกลุมเชื้อราใน Subdivision Zygomycotina อยูใน Class zygomycetes 
พบเพียง 1 genus ไดแก Gongronella sp. นอกจากน้ันพบเชื้อราท่ีไมสรางสปอร (mycelia 
sterilia) จํานวน 36 ไอโซเลต (22.4%) และเชื้อราท่ีสรางสปอรแตยังไมสามารถจําแนกชนิดได 
(unidentified species) จํานวน 1 ไอโซเลต (0.6%) (ตารางท่ี 2) 

จากจํานวนเชื้อราท้ังหมดท่ีจําแนกชนิดได จํานวน 124 ไอโซเลต (77.0%) พบวา
เปนเชื้อรา Penicillium spp. มากท่ีสุด โดยพบ 52 ไอโซเลต (32.3%) พบเชื้อรา Aspergillus spp. 
รองลงมา โดยพบ 43 ไอโซเลต (26.7%) พบเชื้อรา Trichoderma spp. 19 ไอโซเลต (11.8%) 
Fusarium spp. 6 ไอโซเลต (3.7%)  Drechslera spp. 2 ไอโซเลต (1.2%) Gongronella sp.             
1 ไอโซเลต (0.6%) และ  Dendryphiopsis sp. 1 ไอโซเลต (0.6%)  (ตารางท่ี 2) สําหรับภาพ
ตัวอยางลักษณะโคโลนี และภาพถายภายใตกลองจุลทรรศนของเชื้อราดินปาชายเลนในแตละกลุม 
แสดงในตารางท่ี 3 
ตารางที ่ 2  การจําแนกเชื้อราดินปาชายเลนในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

Divisions/Groups Class Genus 
Deuteromycotina (123/76.4)* Hyphomycetes Aspergillus spp. (43/26.7) 

Dendryphiopsis sp. (1/0.6) 
  Drechslera spp. (2/1.2) 
  Fusarium spp. (6/3.7) 
  Penicillium spp. (52/32.3) 
  Trichoderma spp. (19/11.8) 
Zygomycotina (1/0.6) zygomycetes Gongronella sp. (1/0.6) 
Mycelia sterilia (36/22.4) - - 
Unidentified species (1/0.6) - - 
*(number of isolates /% of isolates) 
 

ตารางที่  3  ตัวอยางของเชื้อราดินปาชายเลนท่ีพบในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
รหัส ลักษณะโคโลนี ภาพถายจากกลองจุลทรรศน ชนิด 

    

PP 
5.17 

  

Penicillium sp. 
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ตารางที่  3  ตัวอยางของเชื้อราดินปาชายเลนท่ีพบในจังหวัดนครศรีธรรมราช (ตอ) 
รหัส ลักษณะโคโลนี ภาพถายจากกลองจุลทรรศน ชนิด 

PP 
4.15 

  

Aspergillus sp. 

PP 
5.22 

  

Trichoderma 
sp. 

PP 
5.16 

  

Fusarium sp. 

PP 5.7 

  

Drechslera sp. 

    

PN 1.8 

 
 

 

Gongronella 
sp. 
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ตารางที่  3  ตัวอยางของเชื้อราดินปาชายเลนท่ีพบในจังหวัดนครศรีธรรมราช (ตอ) 
รหัส ลักษณะโคโลนี ภาพถายจากกลองจุลทรรศน ชนิด 

PP1.10 

  

Dendryphiopsis 
sp. 

PP2.19 

  

Mycelia sterilia 

PN 2.6 

  

Unidentified 
species 

 

 
4.  อภิปรายและสรปุผลการวจิัย  

จากการเก็บตัวอยางดินปาชายเลนใน 3 อําเภอ ของจังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีมีลักษณะ
ทางกายภาพของจุดเก็บตัวอยางท่ีใกลเคียงกัน คือ มีคาความเค็มของนํ้าอยูในชวง 10-15 ppt            
คาความเปนกรดดางอยูในชวง 6-7 และอุณหภูมิ 27-27.5 องศาเซลเซียส พบวาสามารถแยกเชื้อรา
ไดจํานวน 161 ไอโซเลต โดยแยกเชื้อราไดมากท่ีสุดจากอําเภอปากพนัง จํานวน 88  ไอโซเลต 
(54.7%) อําเภอเมือง จํานวน 45 ไอโซเลต (27.8%) และอําเภอทาศาลา จํานวน 28 ไอโซเลต 
(17.4%)  การท่ีสามารถแยกเชื้อราในอําเภอปากพนังไดมากท่ีสุดน้ันอาจเน่ืองมาจากบริเวณปา         
ชายเลนท่ีเก็บตัวอยางในอําเภอปากพนังมีความอุดมสมบูรณมากกวา มีการทับถมของอินทรียสาร  
สูงกวาอีก 2 อําเภอ ทําใหเชื้อรามีสารอาหารท่ีสามารถนําไปใชในการเจริญไดมาก และเน่ืองจาก  
เชื้อราดินปาชายเลนท่ีแยกไดในคร้ังน้ีเปนกลุมของราท่ีสามารถเพาะเลี้ยงไดในอาหารเลี้ยงเชื้อ 
(culturable fungi) เทาน้ัน เชื้อราชนิดอ่ืนท่ีไมสามารถเจริญไดในอาหารเลี้ยงเชื้อจะไมถูกคัดเลือก 
จํานวนราท่ีแยกไดจึงมีจํานวนนอยกวาเชื้อราท่ีมีอยูจริง การใชเทคนิคในการตรวจหารา ท่ีไมขึ้นกับ
อาหารเลี้ยงเชื้อ เชน enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) (Johnson et al., 1982) 
การตรวจหา (1-3) ß-D-glucan ในผนังเซลลของรา (Johnston et al., 2006) Denaturing 
Gradient Gel Electrophoresis (DGGE) ) (Tao et al., 2008; Duong et al., 2006; 
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Nikolcheva & Bärlocher, 2004) Terminal Restriction Fragment Length Polymorphism 
(TRFLP) (Nikolcheva & Bärlocher, 2005) หรือการวิเคราะหลําดับเบสบนสาย DNA (Seena et 
al., 2008; Yang et al., 2001) จะทําใหตรวจพบชนิดของรามากขึ้น 

จากจํานวนเชื้อราท่ีแยกได 161 ไอโซเลต เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับคูมือจําแนกเชื้อรา
พบวาเปนเชื้อราท่ีสามารถสรางสปอรและสามารถจําแนกชนิดไดจํานวน 124 ไอโซเลต (77.0%)    
ซ่ึงจัดอยูใน 2 Subdivisions ไดแก Subdivision Deuteromycotina อยูใน Class 
Hyphomycetes พบ 6 genus ไดแก Aspergillus spp., Dendryphiopsis sp., Drechslera 
spp., Fusarium spp., Penicillium spp. และ Trichoderma spp. และเชื้อราใน Subdivision 
Zygomycotina อยูใน Class zygomycetes พบเพียง 1 ชนิด ไดแก Gongronella sp. 
นอกจากน้ันพบเชื้อราท่ีไมสรางสปอร (mycelia sterilia) จํานวน 36 ไอโซเลต (22.4%) และเชื้อรา
ท่ีไมสามารถจําแนกชนิดได (unidentified species) จํานวน 1 ไอโซเลต (0.6%) เชื้อราสายพันธุ
เดนท่ีพบมากไดแก คือ Aspergillus sp., Penicillium sp. และ Trichoderma sp. สอดคลองกับ
การศึกษาของ Gilna & Khaleel (2011) ท่ีทําการศึกษาความหลากหลายของเชื้อราในดิน                 
ปาชายเลนในเมือง Kannur ประเทศ Kerala แลวพบวาเชื้อราท้ัง 3 จีนัส เปนเชื้อราเดนท่ีพบ       
ซ่ึงเชื้อรา Aspergillus sp., Penicillium sp. และ Trichoderma sp. เปนเชื้อราท่ีเจริญเติบโต
รวดเร็ว สามารถสรางสปอรไดเปนจํานวนมาก (Broder & Wagner, 1988; Charudattan & Lin, 
1974) จึงอาจเปนสาเหตุท่ีทําใหสามารถพบเชื้อราเหลาน้ีไดบอยในปาชายเลน  

Ito และ Nakagiri (1997) ไดศึกษาเชื้อราจากตัวอยางดิน 36 ตัวอยาง ท่ีเก็บบริเวณ     
ปาชายเลนในเมือง Okinawa ประเทศญี่ปุน พบวาเปนสกุลของ Ascomycotina 11 สกุล 
Deuteromycotina 21 สกุล Zygomycotina 2 สกุล และ Unidentified อีก 2 สกุล มีสายพันธุท่ี
เปนสายพันธุท่ีเดนท่ีพบตามลําดับดังน้ีคือ Penicillium purpurogenum, Aspergillus terreus, 
Trichoderma harzianum, Penicillium crustosum, Acremonium alabamense, 
Talaromyces flavus var. flavus และ Phialophora fastigiata และจากการศึกษาของ Ito et 
al. (2001) ท่ีศึกษาชนิดของราในปาชายเลนในประเทศไทยเปรียบเทียบกับเชื้อราในปาชายเลน
ประเทศญี่ปุน พบวาจํานวนชนิดและปริมาณเฉลี่ยของราในประเทศไทยนอยกวาในปาชายเลน
ประเทศญี่ปุน และมักพบ Talalomyces byssochlamydoides และ Aspergillus aculeatus  
ในประเทศไทย แตไมพบในประเทศญี่ปุน และเชื้อ Aspergillus sp. ท่ีพบในประเทศไทยมักจะ
ปรับตัวใหเจริญท่ีอุณหภูมิสูงและมีความหลากหลายสูง เชื้อท่ีพบในดินจากปาชายเลนในประเทศไทย
เปนราใน genus Acremonium, Aspergillus, Cladospiorium, Coniotyrium, 
Cylindrocladium, Eupenicillium, Fusarium, Geotrichum, Gongronella, Metarhizium, 
Microascus, Mucor, Neosartory, Paecilomyces, Penicillium, Pestalotiopsis, Phoma, 
Talaromyces, Trichoderma และ unidentified strains  

ในการศึกษาเชื้อราในปาชายเลนในจังหวัดนครศรีธรรมราชในคร้ังน้ีพบเชื้อราบาง       
สายพันธุท่ีเปนชนิดเดียวกับท่ีพบในปาชายเลนใน Okinawa ประเทศญี่ปุน เชื้อราดังกลาว ไดแก 
Penicillium sp., Aspergillus sp. และTrichoderma sp. และมีเชื้อราบางชนิดท่ีพบในการศึกษา
คร้ังน้ีแตไมพบท่ี Okinawa เชื้อราดังกลาวไดแก Drechslera sp., Gongronella sp. และ 
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Dendryphiopsis sp. รวมท้ังมีเชื้อราบางชนิดท่ีพบท่ี Okinawa แตไมพบในการศึกษาคร้ังน้ี เชื้อรา
ดังกลาวไดแก Acremoniuma labamense, Talaromyces flavus var. flavus และ 
Phialophora fastigiata การพบหรือไมพบเชื้อราท่ีเหมือนกันในปาชายเลนประเทศญี่ปุนและ     
ปาชายเลนในประเทศไทย อาจเน่ืองจากพ้ืนท่ีปาชายเลนในประเทศญี่ปุนกับปาชายเลนในประเทศ
ไทยมีความแตกตางทางลักษณะโครงสรางของปาชายเลน เชน ชนิด การกระจาย ภูมิประเทศ 
ภูมิอากาศ นํ้าขึ้นนํ้าลง คลื่น กระแสนํ้า ความเค็มของนํ้า คาความเปนกรด-ดาง ออกซิเจนละลาย 
ดิน และธาตุอาหารท่ีเหมาะสมตอการเจริญของเชื้อราดินท่ีอาศัยอยู ซ่ึงอาจสงผลทําใหมีชนิดของเชือ้
ราในปาชายเลนท่ีแตกตางกัน  

โสภนา วงศทอง (2544) ไดศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเชื้อราชั้นสูงในปา   
ชายเลน ณ สถานีวิจัยทรัพยากรชายฝงระนอง แลวพบราท้ังหมด 101 ชนิด แบงเปนราในกลุม 
Ascomycetes 14 ชนิด Deuteromycetes 78 ชนิด Basidiomycetes 2 ชนิด และ Sterile 
hyphae 7 ชนิด ในขณะท่ีวัชรินทร ศรีสวัสดิ์สกุลมี (2545) ไดศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ
ของเชื้อราในดินปาชายเลน ณ พ้ืนท่ีสงวนชีวมณฑลระนอง แลวพบเชื้อรารวม 12 สกุล เฉพาะใน
กลุ ม   Zygomycetes และ Deuteromycetes ส วนการศึกษาค ร้ัง น้ีพบเชื้ อราในกลุ ม 
Deuteromycetes, Zygomycetes และ Ascomycetes แตไมพบเชื้อราในกลุม Basidiomycetes 
ในดินปาชายเลนในจังหวัดนครศรีธรรมราช แสดงใหเห็นวาแมวาจะเปนการศึกษาในประเทศเดยีวกัน 
แตจากสภาพแวดลอมและสภาพอากาศท่ีแตกตางกันในปาชายเลนแตละพ้ืนท่ี ก็อาจสงผลใหมีเชื้อรา
ท่ีแตกตางกันได  

นอกจากการศึกษาราดินปาชายเลนบริเวณผิวดินเชนการศึกษาในคร้ังน้ีแลว ยังมี          
ผูทําการศึกษาราดินปาชายเลนในดินบริเวณท่ีลึกลงไป เชน Yonathan et al. (2012) ไดศึกษา
ความหลากหลายของเชื้อราในดินตะกอนปาชายเลนในสภาพท่ีไมมีออกซิเจนแลวพบวาเชื้อราเดน           
ท่ีพบไดแกเชื้อราใน genus Sistotremastrum (Trechisporales), Dipodascus australiensis 
(Saccharomycetales), Alternaria spp. (Pleosporales) และเชื้อราท่ีไมทราบชนิดในกลุม 
Lecanoromycete แสดงใหเห็นวายังมีความหลากหลายของเชื้อราเปนอยางมากในดินบริเวณ
ดังกลาว เชื้อราดินปาชายเลนท่ีพบสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดีและสามารถ
ยอยสลายสารอินทรียในสภาพท่ีไมมีออกซิเจนได 

จากการศึกษาในคร้ังน้ีพบเชื้อราท่ีไมสามารถสรางสปอร จํานวนสูงถึง 22.4 % ของเชื้อรา
ท่ีแยกไดท้ังหมด ซ่ึงมีปจจัยหลาย ๆ ปจจัยท่ีสงผลตอการสรางสปอรของเชื้อรา ตัวอยางของปจจัย
ดังกลาวไดแก ชนิดและความเขมขนของอาหารท่ีใชเลี้ยงเชื้อ และสภาวะแวดลอม เชน pH ความชื้น 
อุณหภูมิ ปริมาณแสงท่ีใชในการเลี้ยง การศึกษาสภาวะท่ีใชเลี้ยงท่ีเหมาะสมเพ่ือใหเชื้อราสรางสปอร
จึงเปนอีกหัวขอหน่ึงท่ีนาสนใจศึกษา อยางไรก็ตามการจําแนกเชื้อราโดยอาศัยลักษณะทางสัณฐาน
วิทยา เปนวิธีการท่ีตองใชเวลาในการเพาะเลี้ยง มักมีการปนเปอนจากเชื้อราในอากาศ และมักพบ
เชื้อราท่ีไมสรางสปอร ทําใหไมสามารถจําแนกชนิดของเชื้อราได การจําแนกเชื้อราในปจจุบันจึงมัก
เปลี่ยนมาใชวิธีการทางชีวโมเลกุลแทนการใชลักษณะสัณฐานวิทยาของเชื้อรา  

การศึกษาวิจัยเร่ืองน้ีทําใหทราบชนิดของเชื้อราในดินปาชายเลน ซ่ึงเชื้อราดังกลาวบาง
ชนิด มีความสาคัญ เชน ราในสกุล Aspergillus, Penicillium และ Fusarium ท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพ 
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ท่ีหลากหลายสามารถนําไปใชประโยชนทางอุตสาหกรรมและทางแพทย และเชื้อรา Trichoderma            
ท่ีใชควบคุมเชื้อราสาเหตุโรคพืชและสามารถสรางเอนไซมเซลลูเลสชวยในการยอยสลายเศษพืช    
ผลจากการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถนําไปใชเปนขอมูลประกอบการนําเชื้อราท่ีแยกไดไปศึกษา
ความสามารถในการสรางสารท่ีมีประโยชนตอไป 
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คําแนะนําในการเตรียมตนฉบบั 
 

วารสารวิชชา เปนวารสารวิชาการของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ในสาขา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ท่ีตีพิมพเผยแพรบทความวิจัย (Research articles) บทความวิชาการ
หรือบทความปริทัศน (Review articles) บทความวิจารณหนังสือ (Book review) ในสาขาวิชา
ตางๆทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีกําหนดออกปละ 2 ฉบับ คือ ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – 
มิถุนายน และฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม วัตถุประสงคสําคัญเพ่ือเผยแพรงานวิชาการของ
คณาจารย นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ นักศึกษามหาวิทยาลัยอ่ืนๆ นักวิชาการท่ัวไป และปราชญ
ชาวบาน ผลงานท่ีไดรับการพิจารณาลงตีพิมพในวารสารวิชชาตองไมเคยพิมพเผยแพรในวารสารอ่ืน
ใดมากอน พรอมท้ังไดรับการพิจารณาจากผูประเมินอิสระ (Peer review)ในสาขาท่ีเก่ียวของและ
ไดรับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ ท้ังน้ี บทความอาจถูกดัดแปลง แกไขคํา สํานวน รูปแบบ
การอางอิง รูปแบบการนําเสนอ และอ่ืนๆ(ซ่ึงไมเก่ียวกับเน้ือหาหรือสาระสําคัญ) ตามท่ีกอง
บรรณาธิการเห็นสมควร 

 
1.  การเตรียมตนฉบับ 

1.1 ตนฉบับพิมพ เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได องคประกอบตางๆ ของบทความ 
วิจัยหรือบทความวิชาการใหจัดทําตามคําแนะนําการเตรียมตนฉบับน้ี การใชภาษาไทยใหยึดหลกัการ
ใชคําศัพทและการเขียนทับศัพทภาษาอังกฤษตามหลักของราชบัณฑิตยสถาน ควรหลีกเลี่ยงการ
เขียนภาษาอังกฤษปนภาษาไทยในขอความ ยกเวนกรณีจําเปน เชน ศัพททางวิชาการท่ีไมมีคําแปล
หรือคําท่ีใชแลวทําใหเขาใจงายขึ้น คําศัพทภาษาอังกฤษท่ีเขียนปนภาษาไทยใหใชตัวเล็กท้ังหมด 
ยกเวนชื่อเฉพาะ สําหรับตนฉบับภาษาอังกฤษควรไดรับการตรวจสอบความถูกตองดานการใชภาษา
จากผูเชี่ยวชาญดานภาษาเปนเบื้องตนกอน 

1.2 การพิมพ ใหจัดพิมพดวยโปรแกรม Microsoft Word ขนาดของตนฉบับใชกระดาษ
ขนาด Executive (18.8 X 26.6 เซนติเมตร) ตั้งคาหนากระดาษสําหรับการพิมพหางจาก
ขอบกระดาษดานบน ดานลาง ดานขวา ดานละ 2.5 เซนติเมตร ดานซาย 2.3 เซนติเมตร จัดเปน
คอลัมนเดียวกระจายเต็มบรรทัด การลําดับหัวขอของเน้ือเร่ือง หัวขอหลักหรือหัวขอใหญ พิมพชิดซาย 
เปนหัวขอลอย ไมมีภาษาอังกฤษหรือขอความใดๆ ตอทาย เปนหัวขอท่ีใชตัวเลขกํากับขอ หากมี
หัวขอรอง หัวขอยอย และหัวขอยอยๆ ใหใชเลขระบบทศนิยมกํากับหัวขอดังกลาว เชน หัวขอรอง 
หมายเลข 1.1 หัวขอยอย หมายเลข 1.1.1 หัวขอยอยๆ หมายเลข 1.1.1.1 และ 1) เปนตน 

1.3 รูปแบบตัวอักษร ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษใชตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK 
ขนาดตัวอักษรท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษใชขนาดเดียวกัน ดังน้ี ชื่อเร่ืองใชตัวอักษรขนาด 18 pt. 
ตัวพิมพหนา ชื่อผูเขียนและหัวขอหลักใชตัวอักษรขนาด 15pt. ตัวพิมพหนา หัวขอยอยใชตัวอักษร
ขนาด 15 pt. ตัวพิมพหนา เน้ือความทุกสวนใชตัวอักษรขนาด 15 pt. ตัวพิมพปกติ เชิงอรรถหนา
แรกท่ีเปนชื่อ-สกุล ตําแหนงทางวิชาการ และท่ีอยูของผูเขียนบทความ ใชตัวอักษรขนาด 13 pt.
ตัวพิมพปกต ิ
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1.4 จํานวนหนา ความยาวของบทความไมควรเกิน 15 หนา รวมตาราง ภาพ และ
เอกสาร อางอิง 

1.5 ตารางและภาพ ใหจัดแทรกไวในเน้ือเร่ืองโดยคัดเลือกเฉพาะท่ีจําเปนเทาน้ันและ
เรียงลําดับใหสอดคลองกับเน้ือเร่ือง 

1.5.1 ตาราง เม่ือวางรูปตารางขอมูลเรียบรอยแลวตอง “กํากับ” ไวท่ีดานบนของ
ตารางดวยขอความท่ีเปน “ตารางท่ี...(และชื่อตารางหรือคําอธิบายสั้น)” สวน “ท่ีมา” ของตาราง(ถา
มี)ใหอยูดานลางของตาราง “ท่ีมา” ของตารางใชรูปแบบเดียวกับการอางอิงทุกประการ คือ(ชื่อ-สกุล, 
ป) หากเปนตารางท่ีสรางขึ้นเองอาจไมระบุ“ท่ีมา”ก็ได 

1.5.2 ภาพ เปนภาพท่ีใชประกอบเน้ือหาไดแก ภาพถาย ภาพวาด ภาพกราฟก 
ภาพดิจิตอล แผนภูมิ แผนผัง ผังมโนทัศน แผนท่ี ลายแทงฯลฯ อาจจัดทําเปนภาพขาวดําหรือภาพสี
ก็ได เม่ือจัดภาพเสร็จแลวตอง “กํากับ” ไวท่ีใตภาพดวยขอความท่ีเปน ภาพท่ี....และชื่อภาพหรือ
คําอธิบายภาพสั้นๆ และบรรทัดท่ีถัดลงมาคือ “ที่มา:....” ของภาพ(ถามี) ท่ีมาของภาพใชรูปแบบ
เดียวกับท่ีมาของตารางทุกประการ 

 
2. ประเภทของตนฉบับ 

2.1 บทความวิจัย (Research articles)เปนการนําเสนอผลงานวิจัยท่ีเสร็จสมบูรณแลว
ซ่ึงผูเขียนไดดําเนินการดวยตนเองมีองคประกอบดังน้ี 

2.1.1 สวนประกอบตอนตน มีองคประกอบดังน้ี 
2.1.1.1 ช่ือเรื่อง (Title) ควรสั้นกะทัดรัด ไมยาวจนเกินไป ใหเขียนชื่อเร่ือง

เปนภาษาไทยกอนแลวตามดวยภาษาอังกฤษในบรรทัดถัดไป 
2.1.1.2 ช่ือผูเขียนบทความ (Authors and co-authors) ใหระบุชื่อเต็ม-

นามสกุลเต็มท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ สําหรับภาษาอังกฤษใชอักษรตัวพิมพใหญเฉพาะอักษร
ตัวแรกของชื่อตัวและนามสกุล ถามีผูวิจัยหลายคนใหใสเคร่ืองหมายดอกจัน (*) พรอมระบุตําแหนง
ทางวิชาการ (ถามี) ท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได และชื่อหนวยงานของผูวิจัยที่สวนลางของหนาแรก
พรอม E-mail address(กรณีเปนนักศึกษาใหระบุระดับการศึกษา สาขาวิชา และสถาบันการศึกษา) 

2.1.1.3 บทคัดยอ (Abstract) ใหมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ
คอลัมนเดียว ความยาวไมเกินอยางละ 15 บรรทัด บทคัดยอท่ีเขียนควรเปนแบบ Indicative 
abstract คือสั้น ตรงประเด็น และใหสาระสําคัญเทาน้ัน ไมควรเขียนแบบ Informative abstract 
ตามแบบท่ีเขียนในวิทยานิพนธหรือรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ โดยใหลําดับบทคัดยอภาษาไทยขึน้
กอนตามดวยบทคัดยอภาษาอังกฤษ 

2.1.1.4 คําสําคัญ (Keywords) ใหใชคําท่ีปรากฏอยูในเน้ือเร่ืองซ่ึงเปน
ตัวแทนบอกวิธีการวิจัย ประเด็นท่ีวิจัย ผลการวิจัย การใชประโยชนหรือสถานท่ีท่ีทําวิจัย คําสําคัญน้ี
ใหเขียนท้ังในภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใสไวทายบทคัดยอของแตละภาษาอยางละไมเกิน 5 คํา 

2.1.2 เน้ือหาในบทความวิจัย สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดแก เคมี ชีววิทยา 
ฟสิกส คณิตศาสตร คอมพิวเตอร วิทยาศาสตรสุขภาพ เกษตรศาสตร วิศวกรรมศาสตร และอ่ืนๆ ให
มีองคประกอบดังน้ี 
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2.1.2.1 บทนํา (Introduction) อธิบายถึงท่ีมา ความสําคัญของปญหา และ
เหตุผลท่ีนําไปสูการศึกษาวิจัย ใหขอมูลทางวิชาการท่ีมีการตรวจเอกสาร(literature review) โดย
ระบุถึงแหลงท่ีมาของขอมูล(อางอิง) และจุดมุงหมายท่ีเก่ียวของรวมท้ังวัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1.2.2 วัสดุ อุปกรณ และวิธีการวิจัย (Materials and methods) อธิบาย
กระบวนการดําเนินการวิจัย โดยบอกรายละเอียดวัสดุ วิธีการศึกษา สิ่งท่ีนํามาศึกษา จํานวน 
ลักษณะเฉพาะของตัวอยางท่ีศึกษา ตลอดจนเคร่ืองมือและอุปกรณตางๆ ท่ีใชในการศึกษา อธิบาย
แบบแผนการวิจัย การเลือกตัวอยาง วิธีการเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใช 

2.1.2.3 ผลการวิจัย (Results) รายงานผลการวิจัยใหไดใจความชัดเจนและ
ตรงประเด็นโดยยึดแนวทางตามวัตถุประสงคเปนหลักควรอธิบายผลการวิจัยดวยคําบรรยายเปนหลกั
แตถามีตัวเลขหรือตัวแปรมากควรนําเสนอเปนภาพและตาราง แทรกในเน้ือหา พรอมอธิบาย
ผลการวิจัยใหไดสาระครบถวนอยางสั้นๆ 

2.1.2.4 การอภิปรายผลหรือการวิจารณและสรุป(Discussion and 
conclusion) เปนการชี้แจงผลการวิจัยวาตรงกับวัตถุประสงค/สมมติฐานของการวิจัย สอดคลอง
หรือขัดแยงกับผลการวิจัยของผูอ่ืนท่ีมีอยูกอนหรือไมอยางไร เหตุผลใดจึงเปนเชนน้ัน และใหจบดวย
ขอเสนอแนะท่ีจะนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน หรือท้ิงประเด็นคําถามการวิจัย ซ่ึงเปนแนวทาง
สําหรับการวิจัยตอไป  

2.1.2.5 กิตติกรรมประกาศ(Acknowledgements) ใหระบุสั้นๆ วางานวิจัย
น้ีไดรับทุนสนับสนุนหรือความชวยเหลือจากองคกรใด และบุคคลใดบาง 

2.1.2.6 เอกสารอางอิง (References) ใหระบุเฉพาะเอกสารท่ีผู เขียน
บทความไดนํามาอางอิงในบทความวิจัยอยางครบถวน โดยระบุรายละเอียดและใชรูปแบบการเขียน
ท่ีถูกตองและครบถวน(ตามขอ3) จัดเรียงลําดับตามตัวอักษร ถาเปนบทความภาษาไทยนําโดยกลุม
เอกสารภาษาไทยและตามดวยกลุมเอกสารภาษาอังกฤษ  

2.2 บทความทางวิชาการ (Review articles) เปนบทความท่ีผูเขียนไดเรียบเรียงโดย
ศึกษาคนควาจากเอกสาร งานแปล และผลงานจากประสบการณของผูเขียนหรือไดรับการถายทอด
จากผูอ่ืน มีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรความรู องคความรู การเสนอความคิดเห็นท่ีมีคุณคาและเปน
ประโยชนทางวิชาการของสาขาตางๆ 

2.2.1 สวนประกอบตอนตน มีองคประกอบดังน้ี 
2.2.1.1 ช่ือเรื่อง (Title) ใหเปนภาษาไทยกอนและบรรทัดถัดลงมาเปน

ภาษาอังกฤษ โดยภาษาอังกฤษใชตัวพิมพใหญเฉพาะตัวแรก ยกเวน Article และ Preposition 
ใชตัวพิมพเล็ก สวนชื่อวิทยาศาสตร (Scientific name) ใหพิมพดวยตัวเอนไมตองขีดเสนใต กรณี
ระบุชื่อภาษาไทยหรือชื่อสามัญของสิ่งมีชีวิต(เปนภาษาอังกฤษ)ใหใสชื่อวิทยาศาสตรดวย 

2.2.1.2 ชื่อผูเขียน (Authors and co-authors) ระบุเฉพาะชื่อและ
นามสกุลเต็มท้ังชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ สําหรับภาษาอังกฤษใชอักษรตัวพิมพใหญเฉพาะ
อักษรตัวแรกของชื่อตัวและนามสกุล ถามีผูวิจัยหลายคนใหใชเคร่ืองหมายดอกจัน(*) พรอมระบุ
ตําแหนงทางวิชาการ (ถามี) ท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได และชื่อหนวยงานของผูวิจัยท่ีสวนลางของหนาแรก 
พรอม E - mail address (กรณีเปนนักศึกษาใหระบุระดับการศึกษา สาขาวิชาและสถาบันการศึกษา) 
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2.2.1.3 สาระสังเขป (Summary) เปนการยอเน้ือความของบทความท้ังเร่ือง
ใหสั้นไดเน้ือหาสาระครบถวน  
 2.2.1.4 คําสําคัญ (Keywords) ใหใชคําท่ีปรากฏอยูในเน้ือเร่ืองซ่ึงเปน
ตัวแทนบอกวิธีการ สิ่งท่ีศึกษา ผลการศึกษา สาขา การใชประโยชนและสถานท่ี คําสําคัญใหเขียนท้ัง
คําสําคัญภาษาไทย และภาษาอังกฤษแตละชุดไมเกิน 5 คํา 

2.2.2 เน้ือหา (Main texts) ในบทความทางวิชาการมีองคประกอบดังน้ี   
2.2.2.1 บทนํา (Introduction) กลาวถึงความนาสนใจของเร่ืองท่ีนําเสนอ

กอนเขาสูเน้ือหา 
2.2.2.2 เน้ือความ (Content) ควรนําเสนอพัฒนาการของเร่ืองไดอยาง

นาสนใจ และเน้ือเร่ืองมีเน้ือหาใหมเหมาะสมกับสภาพปจจุบัน 
2.2.2.3 สรุป (Conclusion) เปนการยอเฉพาะขอมูลจากเน้ือความใหสั้นได

เน้ือหาสาระของเน้ือความครบถวน 
2.2.2.4 เอกสารอางอิง (References) ใหระบุเฉพาะเอกสารท่ีผู เขียน

บทความไดนํามาอางอิงในบทความวิชาการอยางครบถวนรูปแบบของการเขียนเอกสารอางอิงให
จัดทําตามท่ีระบุไวในขอ 2.3 (เอกสารอางอิง) 

2.3 การอางอิง (Citation) การอางอิงเพ่ือระบุแหลงท่ีมาของขอมูล โดยท่ีขอมูลน้ัน ๆ อาจ
เปนเน้ือความ(เน้ือหา) ตัวเลข หรือเปนภาพในลักษณะตาง ๆ ซ่ึงมีวิธีการอางอิงเปนแบบเดียวกัน
ท้ังหมด ท้ังการอางอิงท่ีมาของเน้ือความและการอางอิงท่ีมาของภาพหรือตาราง คือ การอางอิงแบบ 
“นาม-ป”(Author-date) โดยระบุชื่อและนามสกุลของผูแตงและปท่ีพิมพ (ชื่อ-สกุลผูแตง, ปท่ีพิมพ) 
เชน(จิรวัฒนพรหมพร, 2554)กรณีท่ีเปนหนังสือหรือเอกสารท่ีจัดทําโดยหนวยงาน เชน 
(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2549) เปนตน 

2.3.1 การอางอิงจากหนังสือ มีรูปแบบดังน้ี 
(ชื่อ-สกุลผูแตง, ปท่ีพิมพ) 
ชื่อ – สกุลผูแตง. (ปท่ีพิมพ). ชื่อเร่ืองหรือชื่อหนังสือ(คร้ังท่ีพิมพ). สถานท่ีพิมพ: สํานักพิมพ. 

ตัวอยางการอางอิงและเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม 
(สรเมธี วชิรปราการ, 2551) 
สรเมธี วชิรปราการ. (2551). เปดชีวิตเทวดานางฟาไขปริศนาแดนสวรรค. นนทบุรี: สมารทบุค. 
(เจือจันทร จงสถิต และรุงเรือง สขุาทิพย, 2550)  
เจือจันทร จงสถิต และรุงเรือง สุขาทิพย. (2550). การสังเคราะหงานวจิัยคุณลักษณะและ

กระบวนการปลูกฝงจริยธรรมของประเทศตางๆ. (พิมพคร้ังท่ี 2). กรุงเทพมหานคร: 
ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

(พฤทธ์ิ สิริบรรณพิทักษ และคนอ่ืนๆ, 2544) 
พฤทธ์ิ สิริบรรณพิทักษ และคนอ่ืนๆ. (2554). ภาวะวกิฤตและยุทธศาสตรการพัฒนาคณะครุ

ศาสตร/ศึกษาศาสตรเพ่ือปฏริูปการศึกษาในแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติระยะที่ 9 
(2545-2549). กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ-มหาวิทยาลยั. 

(วงศประชา จันทรสมวงศ และคนอ่ืนๆ, 2551)  
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วงศประชา จันทรสมวงศ และคนอ่ืนๆ. (2551). Insight Dreamweaver CS3 เจาะลึกการ
ออกแบบเวบ็เพจและพัฒนาเว็บไซตดวย Dreamweaver CS3. กรุงเทพมหานคร:              
โปรวิชั่น. 

(สํานักงานคณะกรรมการขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา, 2546) 
คณะกรรมการขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา, สํานักงาน. (2546). คูมือครูดีผูพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยของ-ชาติ. (พิมพคร้ังท่ี2). กรุงเทพมหานคร: ครุุสภา. 
(Almond & Powell, 1976) 
Almond, G.A. & Powell, B.G (1976). Comparative political today. Boston: Little Brown 

and company. 
(Pennsylvania State University, 2005) 
Pennsylvania State University. (2005). Turf grass management. Harrisberg, PA: Penn 

State of Agricultural Science College. 
2.3.2 การอางองิจากวารสาร มีรูปแบบดังน้ี 

(ชื่อ-สกุลผูเขียนบทความ, ปท่ีพิมพ) 
ชื่อ-สกุลผูเขียนบทความ. (ปท่ีพิมพ, เดือนท่ีออกวารสาร). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปท่ี(ฉบบัท่ี),  

เลขหนาของบทความท่ีอางอิง. 
ตัวอยางการอางอิงและเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม 

(สุกัญญา รัศมีธรรมโชติ, 2004) 
สุกัญญา รัศมีธรรมโชต.ิ (2004, พฤศจิกายน-ธันวาคม). Competency: เคร่ืองมือการบริหาร          

ท่ีปฏิเสธไมได. Productivity, 9(53), 8-9. 
(Palazzo, Cory & Hardy, 2003) 
Palzzo, A.J.; Cory, T.J. & Hardy, S.E. (2003, May-June). Root growth and metal uptake 

in four grasses grown on Zn-contaminated soil. Journal of Environmental 
Quality, 32(3), 834-840. 

2.3.3 การอางอิงจากหนังสือพิมพ มีรูปแบบดังน้ี 
(ชื่อ-สกุลผูเขียนขาวหรือบทความ, ปท่ีพิมพ)  
หรือ (ชื่อขาวหรือชื่อบทความ, ปท่ีพิมพ) 
ชื่อ-สกุลผูเขียนขาวหรือบทความ หรือชื่อขาวหรือชื่อบทความ. (ปท่ีพิมพ, เดือน วันท่ี). ชื่อบทความ. 
ชื่อหนังสือพิมพ. หนา. เลขหนาของขาวหรือบทความ. 

ตัวอยางการอางอิงและเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม 
(ภาคภูมิ ปองภัย, 2542) 
ภาคภูมิ ปองภัย. (2526, กรกฎาคม 3). มุมท่ีถูกลืมในพระราชวังบางปะอิน. มติชน, หนา 12. 
(ภาษีนํ้ามันคิดตามอัตราตามปริมาณ, 2542, 2)  
ภาษีนํ้ามันคิดตามอัตราตามปริมาณ. (2542, กันยายน 29). มตชิน, หนา 2. 
(Erlich, 1994) 
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Erlich, R.S. (1994, June 28). China a paradise for counterfeit Cds. Bangkok Post, p.4. 
(New drug appears to sharply..., 1993) 
New drug appears to sharply cut risk of death from heart failure. (1993, July 15).           

The Washington Post, p.12. 
2.3.4 การอางอิงจากวิทยานิพนธ มีรูปแบบดังน้ี 

(ชื่อ-สกุลผูแตง, ปท่ีพิมพ) 
ชื่อ-สกุลผูแตง. (ปท่ีพิมพ). ชื่อวิทยานิพนธ. ระดบัวิทยานิพนธ สาขาวิชา คณะท่ีสงักัด                      

ชื่อมหาวิทยาลัย. 
ตัวอยางการอางอิงและเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม 

(จงลักษณ งิ้มนับใจ, 2550) 
จงลักษณ งิ้มนับใจ. (2550). สมรรถนะแหงตนตอการเฝาระวงัโรคความดันโลหิตสูงของ

อาสาสมัครสาธารณสุขอําเภอนาหม่ืน จังหวัดนาน. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

2.3.5 การอางอิงจากเอกสารประกอบการประชุม อบรม สัมมนา มีรูปแบบดังน้ี 
(ชื่อ-สกุลผูเขียนบทความ, ปท่ีพิมพ) 
ชื่อผูเขยีนบทความ. (ปท่ีสัมมนา). ชื่อบทความ. ใน ชื่อรายงานการประชุม อบรม สัมมนา วัน เดือน 

ป ท่ีสัมมนา (หนา). สถานท่ีพิมพ: สํานักพิมพ. 
ตัวอยางการอางอิงและเอกสารอางอิงหรอืบรรณานุกรม 

(วันชัย ศิริชนะ, 2541) 
วันชัย ศิริชนะ. (2541). การประกันคุณภาพการศึกษาระดับอุดมศึกษา. ใน รายงานสัมมนาเรือ่ง

หองสมุดสถาบันอุดมศึกษากับการประกันคุณภาพการศึกษา วันที่ 2-4 ธันวาคม                 
พ.ศ.2541 (หนา2-4). เชียงใหม: มหาวิทยาลยัแมโจ. 

2.3.6 การอางองิจากเอกสารออนไลนมีรูปแบบดังน้ี 
(ชื่อ-สกุลผูเขียนบทความ, ปท่ีเผยแพร) 
หรือ (ชื่อบทความ, ปท่ีเผยแพร)  
หรือ (ชื่อหลักของเว็บไซต, ปท่ีเผยแพร) 
ชื่อ-สกุลผูเขียนบทความ. (ปท่ีเผยแพร). ชื่อบทความ. คนเม่ือ เดือน วันท่ี, ป, จาก URL 

ตัวอยางการอางอิงและเอกสารอางอิงหรอืบรรณานุกรม 
(อรรถศิษฐ วงศมณีโรจน, 2524) 
อรรถศิษฐ วงศมณีโรจน. (2542). ความอุดมสมบูรณของดิน. คนเม่ือ ตุลาคม 2, 2542,                         

จาก http://158.108.200.11//scil/009hom~1/009421/chap1.html 
(Koski & Skinner, 2005) 
Koski, T. & Skinner, V. (2005). Lawn care. Retrieved May12, 2005, from 

www.ext.colostate.edu/puts/Garden/07202.html 
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แบบเสนอขอสงบทความตพีิมพลงในวารสารวิชชา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรธีรรมราช 
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ส่ิงที่สงมาดวย 
สงตนฉบับ ซ่ึงประกอบดวยไฟล Microsoft Word และ PDF ทางเว็บไซต 

http://journal.nstru.ac.th/th/wichcha 
สงตนฉบับ ซ่ึงประกอบดวยไฟล Microsoft Word และ PDF ทางอีเมล

journal@nstru.ac.th 
สงตนฉบับ จํานวน 1 ฉบับ พรอมแผนซีดบีันทึกขอมูลตนฉบบั ซ่ึงประกอบดวย ไฟล 

Microsoft Word และ PDF 
 “ขาพเจาขอรับรองวา บทความท่ีเสนอน้ีไมเคยตีพิมพเผยแพรมากอน ไมอยูระหวางการ
เสนอขอตีพิมพในวารสารอ่ืน ขาพเจายอมรับและยินดีปฏิบัติตามหลักเกณฑการพิจารณาตนฉบับ 
และยินยอมใหกองบรรณาธิการตรวจแกตนฉบับไดตามสมควร” 
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บทความ 
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      ............../................/................. 
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ใบสมัครสมาชิก 
 
 
 
 
 
 
ขอมูลผูสมัคร 
ชื่อ – สกุล (นาย/นาง/นางสาว/ตําแหนงทางวิชาการ(ถามี)/อ่ืน ๆ)....................................................... 
 นักศึกษา ระดบั .......................................คณะ/สาขา.................................................................... 
 อาจารย คณะ/สาขา................................................สถาบัน........................................................... 
 บคุคลท่ัวไป ตาํแหนง/หนวยงาน.................................................................................................... 
ระยะเวลาที่บอกรบั 
กําหนดออกวารสาร ปละ 2 ฉบับ คือ ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน และ ฉบับท่ี 2 เดือน
กรกฎาคม – ธันวาคม  
 สมัครสมาชิก 1 ป อัตราคาสมาชิก 200 บาท (2 ฉบับ) 
 โดยเร่ิม ปท่ี .............................................................. ถึง ปท่ี ........................................................ 
สมัครสมาชิก 2 ป อัตราคาสมาชิก 400 บาท (4 ฉบบั) 
 โดยเร่ิม ปท่ี .............................................................. ถึง ปท่ี ........................................................ 
สถานท่ีจัดสงวารสาร 
เลขท่ี......................หมูท่ี.......................ถนน...............................ตําบล/แขวง.................................. 
อําเภอ/เขต...................................จังหวัด..................................รหัสไปรษณีย...................................... 
โทรศัพท(ท่ีทํางาน)......................................โทรศัพท(มือถือ)................................................................ 
โทรสาร.............................................................อีเมล............................................................................ 
การชําระคาสมาชิก 
เงินสด (กรณีสมัครดวยตนเอง) 
โอนเงินผานธนาคารทหารไทย  
สาขามหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช  
ชื่อบัญชีมหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช  
เลขท่ีบญัช ี520-2-00592-1 
 

ลงชื่อ................................................ผูสมัคร 
                          (............................................................) 
                          ................/......................./..................... 

สงใบสมัครพรอมหลักฐานการ 
โอนเงินไปท่ีสถาบันวิจัยและ
พัฒนา มหาวิทยาลยัราชภัฏ
นครศรีธรรมราช หมูท่ี 1 ต.ทางิ้ว 
อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 
80280 (วงเล็บมุมซองดานขวา  
“สมัครสมาชิกวารสารวิชชา”) 

 

เลขที่สมาชิก 

 

 

ตออายุ  สมาชิกใหม 
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แบบประเมินคุณภาพตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิสําหรับการตีพิมพบทความวิจัย/บทความวิชาการ 

วารสารวิชชา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
เรื่อง ...................................................................................................................................... 

หัวขอ 
รายละเอียดการแกไขบทความวิจัย/บทความวิชาการ 

ขอเสนอแนะ คําช้ีแจง/การแกไข หมายเหต ุ
1. ชื่อเร่ือง 
 

 
 

  

2. บทคัดยอ  
 
 

  

3. บทนํา 
 

 
 

 

  

4. วิธีการวิจัย  
 

  

5. ผลการวิจัย 
 

 
 
 

  

6. อภิปรายผลและ 
    สรุปผลการวิจัย 
 

 
 

 

  

7. ขอคนพบและ   
   ขอเสนอแนะ 
 

 
 

 

  

8. เอกสารอางอิง 
 

 
 

  

 
(ลงนาม)............................................................................. 
   (...............................................................................) 

ผูประเมิน 
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แบบสรุปผลการประเมินบทความเพ่ือตีพิมพในวารสารวิชชา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
เรื่อง................................................................................................................................ 

 

1. ประเภทของบทความ บทความวิจัย  บทความวิชาการ          บทความปริทัศน 
รายงานทางเทคนิค อื่นๆ ระบุ……………………………………………. 

 
2. ความคิดเห็นของผูประเมิน 
รับตีพิมพตามรูปแบบท่ีเสนอมาโดยไมตองแกไข 
รับตีพิมพตามรูปแบบท่ีเสนอมาโดยปรับปรุงและแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิและไมตอง 
    ประเมินใหม 
รับตีพิมพตามรูปแบบท่ีเสนอมาโดยปรับปรุงและแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิและตอง 
    ประเมินใหม 
ไมรับตีพิมพ 
 

3. คําวิพากษและขอเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….……………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
 

4. ระดับคุณภาพของบทความ (โปรดเลือกเพียงขอเดียว) 
 ปรับปรุง  พอใช   ดี       ดีมาก  ดีเดน 
 

  
(ลงนาม)........................................................... 

     
(.......................................................................) 

ผูประเมิน 
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