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เจาของ   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
ที่ปรึกษา รองศาสตราจารยวิมล ดําศรี  อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
บรรณาธิการ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฉัตรชัย แกวดี 
ผูชวยบรรณาธิการ   ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุภาวดี รามสูตร  
 

นโยบาย 
1. สนับสนุนผลงานทางวิชาการของมหาวิทยาลัย 
2. เผยแพรผลงานทางวิชาการของบุคลากรมหาวิทยาลัยและบุคคลท่ัวไป 
3. สรางความรูและองคความรูท่ีถูกตอง พัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินและสากล 

 

ขอบเขตงาน    
เปนวารสารท่ีครอบคลุมสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยนําเสนอในรูปแบบบทความวิชาการ               

และบทความวิจัย ซึ่งผูนําเสนอบทความเปนบุคลากรของมหาวิทยาลัยและบุคคลท่ัวไป 
 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือเผยแพรผลงานทางวิชาการและงานวิจัยทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
2. เพ่ือเปนสื่อสงเสริมการสรางความรูและองคความรูในสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
3. เพ่ือเปนเวทีนําเสนอผลงานทางวิชาการของบุคลากรในมหาวิทยาลัยและบุคคลท่ัวไป 

 

บรรณาธิการที่ปรึกษา ประกอบดวย 
ศาสตราจารย ดร.ณรงค  ปนนิ่ม คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ศาสตราจารย ดร.วิสุทธ์ิ  ใบไม ราชบัณฑิต  สาขาชีววิทยา 
ศาสตราจารย ดร.สมชาย  วงศวิเศษ คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
ศาสตราจารย ดร.สมบัติ  กาญจนกิจ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ศาสตราจารย ดร.สมปอง  เตชะโต คณะทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
ศาสตราจารย ดร.สังวรณ  กิจทวี คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 
รองศาสตราจารย ดร.นภพร  ทัศนัยนา นักวิชาการอิสระ อดีตรองศาสตราจารยคณะวิทยาศาสตรการกีฬา   
 มหาวิทยาลัยบูรพา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประเสริฐ จริยานุกูล นักวิชาการอิสระ  อดีตผูชวยศาสตราจารย คณะครุศาสตร 

             มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
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กองบรรณาธิการ ประกอบดวย 
ศาสตราจารย ดร.สมปอง เตชะโต คณะทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
รองศาสตราจารย ดร.ธนิต เฉลิมยานนท   คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
รองศาสตราจารย ดร.ชิตณรงค ศิริสถิตยกุล สํานักวิชาวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
รองศาสตราจารย ดร.ธเนศ ธนิตยธีรพันธ คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
 มหาวิทยาลัยพระจอมเกลาธนบุรี 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.พจมาลย สุรนิลพงศ สํานักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
ดร.รุงนภา พิมเสน คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
ดร.วีระยุทธ  สุดสมบูรณ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม   
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
 

ผูประเมินอิสระหรือพิชญพิจารณ (Peer review) ตรวจสอบทางวิชาการประจําฉบับ 
ศาสตราจารย ดร.สมปอง เตชะโต คณะทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ศาสตราจารย ดร.ดวงพร คันธโชติ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
ศาสตราจารย ดร.วราภรณ วุฑฒะกุล คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
รองศาสตราจารย ดร.เฉลิมชาติ มานพ คณะวิศวกรรมศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา 

เจาคุณทหารลาดกระบัง 
รองศาสตราจารย ดร.จรวย สุวรรณบํารุง สํานักวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณัฐวรรณ เสริมวิทยวงศ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.จํานงค ธนะภพ สํานักวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สาคร โพธ์ิงาม คณะวิศวกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี  
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิวพร แซวัน คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิชุดา กลาเวช คณะวิทยาศาสตรและศิลปศาสตร 

 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สกุลรัตน แสนปุตะวงษ คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  

วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.อังคณา ใสเกื้อ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ศรีวิชัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชุตินุช สุจริต คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง  
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไซนียะ สะมาลา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏัสุราษฎรธานี 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศุภวรรณ พรหมเพรา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏั

นครศรีธรรมราช 

 
ฝายจัดการ 

ดร.นพรัตน ชัยเรือง     
ผูชวยศาสตราจารยสุรศักด์ิ แกวออน 
นายวิเชียร  มันแหล     
นางสาวจิตติมา  ดํารงวัฒนะ  
นางทัศนีย  พาเจริญ     
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นางสาวสุพักด์ิ  ชูขาว 
นางจารี  ทองทะวัย     
นายเอกวุฒิ  เพชรทองดวง 
นางสาวขวัญฤทัย  เดชอุดม    
นางสาวรัชนี  สุขศรีวรรณ 

ปก ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฉัตรชัย  แกวดี 
 

สํานักงาน   สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช   
เลขท่ี 1 หมูท่ี 4 ตําบลทางิ้ว อําเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 80280 

 

เวปไซดวารสาร  http://journal.nstru.ac.th, http://www.rdi.nstru.ac.th 
 

กําหนดเผยแพร  เผยแพรปละ 2 ฉบับ  (ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน และฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม) 
 

พิมพที ่  โรงพิมพอักษรการพิมพ  
 3/39 หมูท่ี 1 ถนนกะโรม ตําบลโพธ์ิเสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 80000 
 โทร. 075-342-801 
 

ขอกําหนดเฉพาะของวารสาร 
1.  บทความท่ีลงตีพิมพทุกเร่ืองไดรับการตรวจสอบทางวิชาการ โดยผูประเมินอิสระหรือพิชญพิจารย              

(Peer review) ท่ีมีความเชี่ยวชาญจํานวนบทความละ 2 ทาน 
2.  ขอคิดเห็นใดๆ ของบทความท่ีลงตีพิมพในวารสารวิชชาฉบับนี้เปนของผูเขียน คณะผูจัดทําวารสาร                   

ไมจําเปนตองเห็นดวย 
3.  กองบรรณาธิการวารสารวิชชาไมไดสงวนสิทธ์ิการคัดลอกแตใหอางอิงแสดงท่ีมา 
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สารจากอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
 

วารสารวิชชา เปนวารสารทางวิชาการประจําสถาบัน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช             
มาตั้งแตครั้งเปนวิทยาลัยครูนครศรีธรรมราช  

สาระสําคัญของวารสารฉบับน้ี ประกอบดวยบทความวิชาการที่หลากหลาย ความหลากลายของ
เน้ือหาสาระจากบทความเหลาน้ี นอกจากจะใหคุณคาทางวิชาการแกผูสนใจใฝศึกษาแลว ยังเปนหลักฐาน
ยืนยันการตอบสนองนโยบาย ขอบเขตผลงานทางวิชาการ และวัตถุประสงคของวารสารวิชชาอีกโสด  
หนึ่งดวย 

ความสําเร็จของการจัดทําวารสารวิชชาฉบับน้ี จะชวยใหคณะทํางานไดมีขวัญและกําลังใจ ที่จะ
เสริมสรางพลังความเพียรพยายาม ใหสามารถพัฒนาวารสารวิชชาไปสูเกณฑมาตรฐานของวารสารวิชาการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ขอขอบคุณคณะทํางาน ผูสรางสรรคผลงาน ผูทรงคุณวุฒิ
และผูมีคุณูปการทุกทาน ที่มีกุศลจริยาเพื่อการน้ี และยินดีสนับสนุน สงเสริมใหวารสารวิชชา เขาสูเกณฑ
มาตรฐาน ศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย อยางเต็มกําลัง  

 
 
 

 
 
 

รองศาสตราจารยวิมล  ดําศรี 
อธิการบดี 
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สารจากรองอธิการบดีฝายวจิัยและบรกิารวิชาการ 
 

กระผมมีโอกาสไดอานและชื่นชม “วารสารวิชชา” กอนนักวิจัยและนักวิชาการคนอื่นๆ 
ท้ังน้ีเพราะผมไดรับเกียรติใหเขียนคํานิยมของวารสารฉบับน้ี ผมคิดวาวารสารฉบับน้ีเปนวารสารท่ีมี
คุณภาพและคุณคาอีกฉบับหน่ึง เพราะไดรวบรวมบทความวิจัยท่ีผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิใน
สาขาตางๆ ตามสาระและความเชี่ยวชาญเฉพาะ เพ่ือพัฒนาวารสารใหมีมาตรฐานตามท่ีมุงม่ันตั้งใจโดย
นําเสนอผลวิเคราะหวิจารณ และเผยแพรผลงานวิชาการท่ีมีคุณภาพ ไดรับการยอมรับในกลุม
นักวิชาการ ภาคีเครือขายชุมชนและภาครัฐ พัฒนาเขาสูฐานขอมูล Thai-Journal Citation Index 
(TCI) 

กระผมขอบคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน กองบรรณาธิการและผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกคน ในฐานะ
ผูบริหารคนหน่ึงของมหาวิทยาลัย มีหนาท่ีในการใหการสนับสนุนและสงเสริมการพัฒนาวารสารขางตน  
 

 
 

 
ดร.นพรัตน  ชัยเรือง 

รองอธิการบดี ฝายวิจัยและบริการวิชาการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
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บทบรรณาธิการ 
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การผลิตไฟฟาจากการเคลือ่นที่ของคลื่นทะเลในแนวราบ ดวยตัวสงกําลัง 4 ชุด 
The Electric Power Generation from Horizontal Sea Wave Direction 

by Using Four Power Transmissions 
 

วีระศักด์ิ ไชยชาญ* และ วรรณวภิา ไชยชาญ** 
Weerasak Chaichan* and Wanvipa Chaichan** 

 
บทคัดยอ 

 

งานวิจัยน้ีเสนอการผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ ดวยตัวสงกําลัง    
4 ชุด โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือตองการเพ่ิมกําลังผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ 
ผูวิจัยไดออกแบบตัวสงกําลัง 4 ชุด ท่ีสามารถเคลื่อนท่ีไดอยางอิสระตามการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเล
เพ่ือไปผลักใหชุดปรับความเร็วรอบหมุนเคลื่อนท่ี เพลาของเคร่ืองกําเนิดไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส   
ซ่ึงถูกตออยูกับเพลาของชุดปรับความเร็วรอบสามารถหมุนเคลื่อนท่ีและผลิตพลังงานไฟฟาออกมา 
ไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส จะถูกแปลงใหเปนไฟฟากระแสตรงดวยอุปกรณแปลงไฟฟากระแสสลับให
เปนไฟฟากระแสตรงเพ่ือใหสามารถเปนแหลงจายไฟฟากับภาระไฟฟากระแสตรง งานวิจัยน้ีได
ดําเนินการวิจัยภายในหองปฏิบัติการโดยจําลองการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลท่ีความถี่เทากับ 0.17 Hz 
0.25 Hz และ 0.5 Hz ผลการทดสอบพบวาเม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด 2 ชุด 3 ชุด และ 4 ชุด 
กําลังไฟฟาสูงสุดท่ีผลิตได เทากับ 69 W เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 4 ชุด ท่ีความถี่คลื่นทะเลเทากับ 0.5 Hz 

 
คําสําคัญ : การผลิตไฟฟา, คลื่นทะเล, ตัวสงกําลัง, ชุดปรับความเร็วรอบ 
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Abstract 
 

This paper presents the electric power generation from horizontal sea 
wave direction by using four power transmissions. The purpose of this study is to 
increase the power output from horizontal wave direction. The researchers designed 
the four power transmissions that can move independently along the horizontal sea 
wave direction to push the shaft of gear box. Three-phase generator shaft is 
attached to the shaft of gear box can rotate and generate electricity. The AC power 
from the 3-phase generator will be converted to DC power by AC-DC converter to 
be able to supply power to DC power. This research was tested in the laboratory by 
simulating wave direction at frequencies of 0.17 Hz, 0.25 Hz and 0.5 Hz. The 
experimental results found that when installing 1, 2, 3 and 4 power transmissions, 
the maximum power of 69 W that generated from four power transmissions at sea 
wave frequency of 0.5 Hz.  

 
Keywords : Electric Power Generation, Sea Wave, Power Transmission, Gear Box 
 
1.  บทนํา 

ปจจุบันอัตราการเพ่ิมของประชากรและการขยายตัวทางเศรษฐกิจทําใหโลกตองเผชิญกับ
วิกฤตการณดานพลังงาน อันเน่ืองมาจากท้ังภาคอุตสาหกรรม การคมนาคม มีการใชเชื้อเพลิง
ประเภทฟอสซิลเปนหลัก ในสวนของการผลิตไฟฟาก็เชนกันมีการใชเชื้อเพลิงประเภทน้ีในการผลิต
ไฟฟา สงผลใหปริมาณแหลงเชื้อเพลิงประเภทฟอสซิลลดนอยลงและกําลังจะหมดไปในอนาคตหาก
ยังคงใชในปริมาณท่ีใชในปจจุบันและไมมีการคนพบเพ่ิม ทําใหเชื้อเพลิงประเภทน้ีมีราคาท่ีเพ่ิมสูงขึ้น 
ดังน้ันการหาแหลงพลังงานใหมเพ่ือทดแทนเชื้อเพลิงประเภทฟอสซิลจึงเปนสิ่งจําเปนในอนาคต 
พลังงานหมุนเวียนถือเปนอีกแหลงพลังงานท่ีนาสนใจเน่ืองจากเปนแหลงพลังงานท่ีเกิดขึ้นอยาง
ตอเน่ืองไมหมดไป เชน พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย พลังงานจากความรอนใตพิภพ และ
พลังงานจากมหาสมุทร เปนตน พลังงานจากมหาสมุทรถือเปนแหลงพลังงานท่ีนาสนใจ เน่ืองจาก
พ้ืนท่ีสวนใหญของโลกเปนพ้ืนท่ีมหาสมุทร หากมีการวิจัยนําพลังงานจากมหาสมุทรมาใชในการผลิต
ไฟฟาเพ่ือใหเปนแหลงพลังงานหลักไดจะสามารถลดการใชเชื้อเพลิงประเภทฟอสซิลไดอยางมาก           
ท่ีผานมามีการวิจัยท่ีเก่ียวกับการนําพลังงานคลื่นทะเลมาใชในการผลิตไฟฟามากมาย เชน การศึกษา
การผลิตไฟฟาจากคลื่นชายฝงทะเล โดยใชกลไกของชุดโซ และชุดปรับความเร็วรอบ เพ่ือไปขับ
เคร่ืองกําเนิดไฟฟา โดยทําการทดสอบในหองปฏิบัติการกอนปรับปรุงแกไขเพ่ือไปทดสอบในสถานท่ี
จริงโดยตอโหลดขนาด 50 W และ 100 W จากการทดสอบพบวาเคร่ืองกําเนิดไฟฟาเร่ิมทํางานเม่ือ
คลื่นมีความสูงตั้งแต 0.1 m ถึง 0.6 m และมีประสิทธิภาพเม่ือคาบเวลาของคลื่นเทากับ 4 วินาทีตอ
ลูก สามารถผลิตไฟฟาสูงสุด 32.5 W ขณะตอภาระไฟฟา 50 W (กฤษฎา พรหมแกว และสมภพ 
ปญญาสมพรรค, 2556) การผลิตไฟฟาขนาดเล็กจากคลื่นชายฝงทะเล ดวยการออกแบบใหทุน
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เคลื่อนท่ีขึ้นลงตามความสูงของคลื่นเพ่ือไปผลักใหเคร่ืองกําเนิดไฟฟากระแสตรงหมุนโดยมีชุดปรับ
ความเร็วรอบเพ่ือใหเคร่ืองกําเนิดไฟฟามีความเร็วรอบเพ่ิมขึ้นสามารถผลิตไฟฟาออกมาได จากการ
ทดสอบสามารถประจุแบตเตอร่ีขนาด 12 V 5 Ah ไดเต็มภายใน 1 ชั่วโมง 45 นาที ในเวลากลางวัน 
และสามารถประจุแบตเตอร่ีไดเต็มภายใน 2 ชั่วโมง ในเวลากลางคืน และสามารถใชกับหลอดฮาโล
เจนขนาด 12 V 20 W ไดนาน 5 ชั่วโมง เมื่ออยูในสภาวะที่ไมมีคลื่นทะเล (วีระศักดิ์ ไชยชาญ 
และสุรินทร กาญจนะ, 2559) การออกแบบและสรางตนแบบเคร่ืองผลิตไฟฟาจากคลื่นทะเล ดวย
การเปลี่ยนพลังงานจลนจากคลื่นใหเปนกําลังทางกลจากการลอยตัวของทุน จากการทดสอบ             
ในหองปฏิบัติการโดยกําหนดใหความถี่ของคลื่นทะเลเทากับ 0.5 Hz และความสูง 0.3 เมตร 
สามารถจายกําลังไฟฟาไดสูงสุดเทากับ 50 W (ปุณยภัทร ภูมิภาค และชัยวุฒิ ฉัตรอุทัย, 2559)            
การผลิตไฟฟาจากคลื่นนํ้าตื้นแบบทิศทางเดียว ดวยการเปลี่ยนการเคลื่อนท่ีของคลื่นในแนวราบให
เปนพลังงานไฟฟา เพ่ือไปผลักใหเพลาของกังหันหมุน ชุดกังหัน 1 ชุด ประกอบดวยใบพัด 6 ใบ ใช
ชุดกังหันจํานวน 2 ชุด เพ่ือขับเคร่ืองกําเนิดไฟฟากระแสตรงขนาด 28 W ผานชุดปรับความเร็วรอบ 
งานวิจัยน้ีทําการทดสอบในสถานท่ีจริง จากการทดสอบเม่ือตอภาระไฟฟา 12 W ท่ีความถี่คลื่นเฉลี่ย 
0.2 Hz สามารถจายแรงดันไฟฟาออกมาไดสูงสุด 12.9 V กระแสไฟฟาสูงสุด 0.65 A และกําลังไฟฟา
สูงสุด 8.39 W (วีระศักดิ์ ไชยชาญ, 2560) ในตางประเทศมีการสงเสริมการผลิตไฟฟาจากแหลง
พลังงานหมุนเวียน โดยมีการเสนอหลายวิธีในการเปลี่ยนพลังงานกลเปนพลังงานไฟฟา (Leão 
Rodrigues, 2008; J. Fernández Chozas and H. C. Soerensen, 2009) หองปฏิบัติการ
แหงชาติของ Sandia (SNL) และหองปฏิบัติการพลังงานทดแทนแหงชาติ (NREL) ไดรวมกันพัฒนา
เคร่ืองมือสรางแบบจําลองพลังงานคลื่น (WEC) ซ่ึงสามารถจําลองการทํางานบนคอมพิวเตอร           
โดยจําลองภายใตการปฏิบัติงานคลื่นปกติและไมสมํ่าเสมอเพ่ือประเมินพลังงานไฟฟาท่ีได (Ratanak 
et al., 2015) 

จากปญหาวิกฤตดานพลังงานดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยจึงเสนอการผลิตไฟฟาจาก
การเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบดวยตวัสงกําลัง 4 ชุด ระบบท้ังหมดถูกออกแบบเพ่ือติดตั้งกับ
กําแพงก้ันคลื่น ในสวนของการทดสอบไดดําเนินการในหองปฏิบัติการ วัตถุประสงคของการวิจัยท่ีได
นําเสนอน้ีเพ่ือเพ่ิมกําลังผลิตเม่ือเทียบกับวิธีดั้งเดิมแบบตัวสงกําลังเพียง 1 ชุด ดวยการออกแบบให
ตัวสงกําลังแตละชุดสามารถทํางานแยกไดอิสระ อีกท้ังยังเปนการลดตนทุนในสวนของสายสงเม่ือ
เทียบกับวิธีการผลิตไฟฟาท่ีตองติดตั้งกลางทะเล ผลท่ีไดจากการวิจัยน้ีจะเปนประโยชนสําหรับนําไป
ติดตั้งในสถานท่ีจริง และจะเปนประโยชนอยางมากหากนําไปพัฒนาตอเพ่ือใชในเชิงพาณิชยตอไป 
 
2.  วิธีการวิจัย  

2.1  หลักการผลิตไฟฟาจากการเคล่ือนที่ของคล่ืนทะเลในแนวราบ 
งานวิจัยน้ีเสนอการเปลี่ยนพลังงานคลื่นทะเลใหเปนพลังงานไฟฟาดวยการออกแบบ

ใหแผนปะทะคลื่น 4 แผน เคลื่อนท่ีตามทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ แผนปะทะ
คลื่นแตละแผนสามารถเคลื่อนท่ีไดอยางอิสระเพ่ือผลักใหตัวสงกําลัง 4 ชุด ไปขับเพลาของเคร่ือง
กําเนิดไฟฟาหมุนเคลื่อนท่ีผานชุดปรับความเร็วรอบ 4 ชุด เพ่ือใหเคร่ืองกําเนิดไฟฟาสามารถผลิต
ไฟฟาออกมาได งานวิจัยน้ีไดเลือกใชเคร่ืองกําเนิดไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส ชนิดแมเหล็กถาวร
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แนวราบ เน่ืองจากลักษณะโครงสรางท่ีสามารถหมุนไดอยางตอเน่ืองไดดี ไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส ท่ี
ไดจากเคร่ืองกําเนิดไฟฟาจะถูกแปลงใหเปนไฟฟากระแสตรงดวยวงจรแปลงไฟฟากระแสสลับเปน
ไฟฟากระแสตรง พลังงานไฟฟาท่ีผลิตไดจะถูกจายใหกับภาระไฟฟาตอไป บล็อกไดอะแกรมแสดง
การผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบแสดงดังภาพท่ี 1 

 

 
 

ภาพที่  1  บล็อกไดอะแกรมการผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ 
 

2.2  วิธีดําเนินการวิจัย 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมกําลังการผลิตไฟฟาดวยการออกแบบใหแผน

ปะทะคลื่น 4 แผน เคลื่อนท่ีตามการเคลื่อนท่ีของคลื่นในแนวราบ และสามารถเคลื่อนท่ีไดอยาง
อิสระตอกัน เม่ือมีคลื่นทะเลในแนวราบมากระทบกับแผนปะทะคลื่นมีผลใหตัวสงกําลังถูกผลักใหไป
ขับเพลาของเคร่ืองกําเนิดไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส ผานชุดปรับความเร็วรอบซ่ึงมีความสัมพันธดัง
สมการท่ี 1 สวนประกอบตาง ๆ ของชุดผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบแสดงดัง
ภาพท่ี 2 

  a
b

a
b N

T
TN         

เม่ือ aT  คือ จํานวนฟนของเฟองขับ 

 bT  คือ จํานวนฟนของเฟองตาม 

aN  คือ จํานวนรอบของเฟองขับ 

 bN  คือ จํานวนรอบของเฟองตาม 
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ภาพที่  2  สวนประกอบของชดุผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ 
 

ในสวนของการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดแบงการดําเนินการวิจัยออกเปน           
4 กรณีดวยกัน คือ 

กรณีที่ 1 การดําเนินการวิจัยเพ่ือหาคาแรงดันไฟฟา กระแสไฟฟา และ
กําลังไฟฟา ท่ีชุดผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบสามารถจายใหกับภาระไฟฟา 
เม่ือติดตัง้ตัวสงกําลัง 1 ชุด โดยทําการทดสอบท่ีความถี่ของคลื่นทะเลเทากับ 0.17 Hz 0.25 Hz และ 
0.5 Hz ตามลําดับ 

กรณีที่ 2 การดําเนินการวิจัยเพ่ือหาคาแรงดันไฟฟา กระแสไฟฟา และ
กําลังไฟฟา ท่ีชุดผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบสามารถจายใหกับภาระไฟฟา 
เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 2 ชุด โดยทําการทดสอบท่ีความถี่ของคลื่นทะเลเทากับ 0.17 Hz 0.25 Hz และ 
0.5 Hz ตามลําดับ 

กรณีที่ 3 การดําเนินการวิจัยเพ่ือหาคาแรงดันไฟฟา กระแสไฟฟา และ
กําลังไฟฟา ท่ีชุดผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบสามารถจายใหกับภาระไฟฟา 
เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 3 ชุด โดยทําการทดสอบท่ีความถี่ของคลื่นทะเลเทากับ 0.17 Hz 0.25 Hz และ 
0.5 Hz ตามลําดับ 

กรณีที่ 4 การดําเนินการวิจัยเพ่ือหาคาแรงดันไฟฟา กระแสไฟฟา และ
กําลังไฟฟา ท่ีชุดผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบสามารถจายใหกับภาระไฟฟา 
เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 4 ชุด โดยทําการทดสอบท่ีความถี่ของคลื่นทะเลเทากับ 0.17 Hz 0.25 Hz และ 
0.5 Hz ตามลําดับ 

เม่ือสวนประกอบ 
1 คือ แผนปะทะคลื่น 
2 คือ ตัวสงกําลงั 
3 คือ ชุดปรับความเร็วรอบ 
4 คือ เคร่ืองกําเนิดไฟฟา กระแสสลับ 3 เฟส 
5 คือ จุดปรับความสูงของแผนปะทะคลื่น 
6 คือ ขายึดกําแพงก้ันคลื่น 
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สําหรับการวัดปริมาณแรงดันไฟฟาและกระแสไฟฟาแสดงดังภาพท่ี 3 จากน้ัน
คํานวณหาปริมาณกําลังไฟฟาจากแรงดันไฟฟาและกระแสไฟฟาโดยมีความสัมพันธตามสมการท่ี 2 
 

 
 

ภาพที่  3  สวนประกอบของชดุผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ 
 

  DCDCDC IVP        
 

เม่ือ DCP  คือ กําลังไฟฟากระแสตรง 

 DCV  คือ แรงดันไฟฟากระแสตรง 

 DCI  คือ กระแสไฟฟากระแสตรง 

 
3.  ผลการวิจัย 

ผลการทดสอบการผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบท่ีไดนําเสนอน้ี 
ผูวิจัยไดทําการทดสอบภายในหองปฏิบัติการโดยทําการติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด 2 ชุด 3 ชุด และ             
4 ชุด จากน้ันจําลองการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลท่ีความถี่ 0.17 Hz 0.25 Hz และ 0.5 Hz ตามลําดับ 
งานวิจัยน้ีไดทําการทดสอบกับโคมไฟฟาชนิดแอลอีดี ขนาด 100 W โดยมีผลการทดสอบดังน้ี 

ภาพท่ี 4 แสดงผลการทดสอบเม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด เขากับชุดผลิตไฟฟาจากการ
เคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ จากผลการทดสอบพบวาชุดผลิตไฟฟาสามารถจายแรงดันไฟฟา
ใหกับภาระไฟฟาท่ี 17 V 21.7 V และ 27.3 V เม่ือความถี่คลื่นทะเล 0.17 Hz 0.25 Hz และ 0.5 Hz 
ตามลําดับ จากน้ันเม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 2 ชุด พบวาชุดผลิตไฟฟาสามารถจายแรงดันไฟฟาเพ่ิมขึ้น
เม่ือเทียบกับเม่ือติดตั้งชุดสงกําลัง 1 ชุด และมีปริมาณเพ่ิมขึ้นตามความถี่ของคลืน่ทะเลโดยมีปริมาณ
เทากับ 26 V 27.7 V และ 30 V ตามลําดับ เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 3 ชุด เขากับชุดผลิตไฟฟาพบวา
แรงดันไฟฟามีปริมาณเพ่ิมขึ้นเม่ือเทียบกับเม่ือติดตั้งชุดสงกําลัง 1 ชุด และ 2 ชุด และมีปริมาณ
เพ่ิมขึ้นตามความถี่ของคลื่นทะเลซ่ึงมีคาเทากับ 30.3 V 30.7 V และ 32.3 V ตามลําดับ จากน้ันเม่ือ
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เพ่ิมตัวสงกําลังเปน 4 ชุด พบวาแรงดันไฟฟามีปริมาณสูงสุดเม่ือเทียบกับเม่ือติดตั้งชุดสงกําลัง 1 ชุด 
2 ชุด และ 3 ชุด ซ่ึงยังคงมีปริมาณเพ่ิมขึ้นตามความถี่ของคลื่นทะเล โดยมีปริมาณเทากับ 32.7 V 
33.3 V และ 36.3 V ตามลําดับ 

 

 
ภาพที่  4  แรงดันไฟฟาท่ีจายใหกับภาระไฟฟาเทียบกับความถี่คลื่นทะเล เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด 

  2 ชุด 3 ชุด และ 4 ชุด  
 

ภาพท่ี 5 แสดงการทดสอบวัดปริมาณกระแสไฟฟาท่ีชุดผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของ
คลื่นทะเลในแนวราบสามารถจายใหกับภาระไฟฟา เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด จากผลการทดสอบ
เม่ือกําหนดความถี่คลื่นทะเลเทากับ 0.17 Hz 0.25 Hz และ 0.5 Hz พบวาชุดผลิตไฟฟาสามารถจาย
กระแสไฟฟาใหกับภาระไฟฟาเพ่ิมขึ้นตามความถี่ของคลื่นทะเลโดยมีคาเทากับ 1.14 A 1.15 A และ 
1.18 A ตามลําดับ จากน้ันเม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 2 ชุด พบวาปริมาณกระแสไฟฟาท่ีถูกจายใหกับ
ภาระไฟฟามีคาเพ่ิมขึ้นเม่ือเทียบกับเม่ือติดตั้งชุดสงกําลัง 1 ชุด และมีปริมาณเพ่ิมขึ้นตามความถี่ของ
คลื่นทะเลโดยมีคาเทากับ 1.27 A 1.3 A และ 1.33 A ตามลําดับ เม่ือเพ่ิมตัวสงกําลังเปน 3 ชุด 
พบวาชุดผลิตไฟฟาสามารถจายกระแสไฟฟาเพ่ิมขึ้นเม่ือเทียบกับเม่ือติดตั้งชุดสงกําลัง 1 ชุด และ 2 
ชุด โดยมีปริมาณเพ่ิมขึ้นตามความถี่ของคลื่นทะเลซ่ึงมีปริมาณกระแสเทากับ 1.45 A 1.49 A และ 
1.78 A ตามลําดับ จากน้ันเม่ือเพ่ิมตัวสงกําลังเปน 4 ชุด พบวาชุดผลิตไฟฟาสามารถจาย
กระแสไฟฟาใหภาระไฟฟาไดสูงสุดเม่ือเทียบกับเม่ือติดตั้งชุดสงกําลัง 1 ชุด 2 ชุด และ 3 ชุด โดย
ยังคงมีปริมาณเพ่ิมขึ้นตามความถี่ของคลื่นทะเลซ่ึงมีปริมาณเทากับ 1.7 A 1.73 A และ 1.9 A 
ตามลําดับ 
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ภาพที่  5  กระแสไฟฟาท่ีจายใหกับภาระไฟฟาเทียบกับความถี่คลื่นทะเล เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด 

   2 ชุด 3 ชุด และ 4 ชุด  
 

ผลการทดสอบวัดปริมาณกําลังไฟฟาแสดงดังภาพท่ี 6 เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด เขากับ
ชุดผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ พบวาชุดผลิตไฟฟาสามารถจายกําลังไฟฟา
ใหกับภาระไฟฟาได 19.4 W 24.9 W และ 32.1 W เม่ือความถี่คลื่นทะเล 0.17 Hz 0.25 Hz และ 
0.5 Hz ตามลําดับ จากน้ันเม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 2 ชุด ชุดผลิตไฟฟาสามารถจายกําลังไฟฟาไดเพ่ิมขึ้น
เม่ือเทียบกับเม่ือติดตั้งชุดสงกําลัง 1 ชุด และมีปริมาณเพ่ิมขึ้นตามความถี่ของคลื่นทะเลโดยมีปริมาณ
เทากับ 33.1 W 36 W และ 40 W ตามลําดับ เม่ือเพ่ิมตัวสงกําลังเปน 3 ชุด ชุดผลิตไฟฟาสามารถ
จายกําลังไฟฟาใหกับภาระไฟฟาไดเพ่ิมขึ้นเม่ือเทียบกับเม่ือติดตั้งชุดสงกําลัง 1 ชุด และ 2 ชุด และมี
ปริมาณเพ่ิมขึ้นตามความถี่ของคลื่นทะเลโดยมีคาเทากับ 44 W 45.7 W และ 57.7 W ตามลําดับ 
จากน้ันเม่ือเพ่ิมตัวสงกําลังเปน 4 ชุด พบวากําลังไฟฟามีปริมาณสูงสุดและเพ่ิมขึ้นตามความถี่คลื่น
ทะเลเม่ือเทียบกับการติดตัง้ชุดสงกําลัง 1 ชุด 2 ชุด และ 3 ชุด โดยมีปริมาณเทากับ 55.5 W 57.8 
W และ 69 W ตามลําดับ  
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ภาพที่  6  กําลังไฟฟาท่ีจายใหกับภาระไฟฟาเทียบกับความถี่คลื่นทะเล เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด 

  2 ชุด 3 ชุด และ 4 ชุด 
 
4.  การอภิปรายผล และสรุปผล 

4.1  อภิปรายผล 
จากผลการทดสอบการผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ ดวยตัว

สงกําลัง 4 ชุด ในหองปฏิบัติการ ทําใหทราบวาจํานวนของตัวสงกําลังท่ีถูกติดตั้งเขากับชุดผลิตไฟฟา
จากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบมีผลตอปริมาณไฟฟาท่ีชุดผลิตไฟฟาสามารถจายใหกับ
ภาระไฟฟา น่ันคือจํานวนตัวสงกําลังท่ีเพ่ิมขึ้นมีผลใหชุดผลิตไฟฟาสามารถจายปริมาณไฟฟาใหภาระ
ไฟฟาไดเพ่ิมขึ้น และในสวนของความถี่คลื่นทะเลก็มีผลตอปริมาณไฟฟาท่ีชุดผลิตไฟฟาผลิตไดเชนกัน 
โดยหากคลื่นทะเลมากระทบตัวสงกําลังท่ีความถี่ยิ่งมาก ชุดผลิตไฟฟาจะยิ่งสามารถผลิตไฟฟาเพ่ือ
จายใหกับภาระไฟฟาไดมาก โดยปริมาณแรงดันไฟฟา กระแสไฟฟา และกําลังไฟฟาสูงสุดท่ีไดจาก
การทดสอบมีคาเทากับ 36.3 V 1.9 A และ 69 W ตามลําดับ เม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 4 ชุด ความถี่
คลื่นทะเลเทากับ 0.5 Hz และเม่ือติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด เขากับชุดผลิตไฟฟาพบวา แรงดันไฟฟา 
กระแสไฟฟา และกําลังไฟฟามีคาต่ําสุดท่ีความถี่คลื่นทะเล 0.17 Hz โดยมีปริมาณเทากับ 17 V 1.14 
A และ 19.4 W ตามลําดับ ดังแสดงในภาพท่ี 4 - 6 

4.2  สรุปผล 
งานวิจัยน้ีเสนอการผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบ ดวยการ

ออกแบบใหตัวสงกําลังท้ัง 4 ชุด สามารถเคลื่อนท่ีไดอยางอิสระเพ่ือไปผลักใหเคร่ืองกําเนิดไฟฟาหมุน
และมีชุดปรับความเร็วรอบเพ่ือใหเคร่ืองกําเนิดไฟฟามีความเร็วรอบท่ีเหมาะสมสามารถจายไฟฟา
ใหกับภาระไฟฟาได จากการทดสอบภายในหองปฏิบัติการโดยจําลองการเคลื่อนท่ีของคลื่นดวยการ
โยกแผนปะทะคลื่นท่ีความถี่ 0.17 Hz 0.25 Hz และ 0.5 Hz โดยติดตั้งตัวสงกําลัง 1 ชุด 2 ชุด 3 ชุด 
และ 4 ชุด จากผลการทดสอบพบวาชุดผลิตไฟฟาจากการเคลื่อนท่ีของคลื่นทะเลในแนวราบสามารถ
จายกําลังไฟฟาไดสูงสุด 69 W ท่ีจํานวนการติดตั้งตัวสงกําลัง 4 ชุด ความถี่คลื่นทะเล 0.5 Hz ผลท่ี
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ไดจากการวิจัยน้ีสามารถใชเปนขอมูลสําหรับเลือกพ้ืนท่ีติดตั้งในสถานท่ีจริง และหากนําไปพัฒนาตอ
เพ่ือเพ่ิมกําลังการผลิตจะเปนประโยชนในเชิงพาณิชยตอไป 
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การคัดเลือกแบคทีเรียละลายฟอสเฟตจากดนิและสภาวะที่เหมาะสมตอการเจรญิ
และการละลายฟอสเฟต 

Isolation of Phosphate Solubilizing Bacteria from Soil and 
Optimization for Groeth and Phosphate Solubilization 

 

วิไลวรรณ ไชยศร* 
Wilaiwan Chaisorn* 

 
บทคัดยอ 

 

การศึกษาในคร้ังน้ีเปนการแยกแบคทีเรียท่ีมีความสามารถในการละลายฟอสเฟตท่ีอยูใน
รูปไมสามารถละลายได เชน ไตรแคลเซียมฟอสเฟต (Ca3(PO4)2 เฟอริกฟอสเฟต (FePO4) และ
อลูมิเนียมฟอสเฟต (AlPO4) เพ่ือชวยในการสงเสริมการเจริญเติบโตของพืช งานวิจัยน้ีไดคัดเลือก
แบคทีเรียท่ีมีประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟตจากดินในนาขาว สวนยางพารา สวนปาลมนํ้ามัน 
และแปลงผัก ในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเลี้ยงในอาหารคัดเลือกชนิด Pikovskaya agar และ
ทดสอบประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตในอาหารเหลวดวยวิธี Watanabe และ Olsen’s 
method จากผลการทดลองพบวาสามารถคัดแยกแบคทีเรียท่ีมีประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟต
ซ่ึงแสดงลักษณะวงใสรอบโคโลนีไดท้ังหมด 17 ไอโซเลต จากดินท้ังทุกแหลง โดยไอโซเลต VP2 ท่ีคัด
แยกไดจากท่ีดินแปลงผักมีกิจกรรมการละลายฟอสเฟตไดสูงท่ีสุด (วงใสขนาด 15±0.30 มิลลิเมตร) 
หลังจากน้ันเม่ือศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมตอการเจริญและกิจกรรมการละลายฟอสเฟตโดยการ
ปรับปรุงองคประกอบของอาหาร Pikovskaya (PVK medium) พบวาองคประกอบของอาหารเลี้ยง
เชื้อท่ีเหมาะประกอบดวย กลูโคส 7.5 g/L เปนแหลงคารบอน (NH4)2SO4 6 g/L เปนแหลง
ไนโตรเจน ยีสตสกัด 2.5 g/L และอ่ืนๆ ตามสูตรดั้งเดิมเปนองคประกอบท่ีเหมาะสม สําหรับปจจัย
ทางดานเคมี-กายภาพท่ีเหมาะสมคือปรับพีเอชเร่ิมตนของอาหารเลี้ยงเชื้อเทากับ 6.0 หรือ 7.0 และ
ปรับอัตราการใหอากาศเทากับ 2.0 vvm โดยภายใตสภาวะท่ีเหมาะสมคาการเจริญและกิจกรรมการ
ละลายฟอสเฟตสูงสุดกับ 5.91 g/L นํ้าหนักเซลลแหงและ 44.42 mg/L ตามลําดับ 

 
คําสําคัญ : แบคทีเรีย, การละลายฟอสเฟต, สภาวะท่ีเหมาะสม 
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Abstract 
 

Bacteria were able to solubilize phosphate available to plant from insubilize 
phosphate such as tricalcium phosphate (Ca3(PO4)2), ferric phosphate (FePO4) and 
aluminum phosphate (AlPO4) that their effectiveness on promoting the plant 
growth. This research aimed to screen phosphate solubilizing bacteria from soil from 
plantation of rice, rubber, palm and vegetable in Nakhon Si Thammarat by 
Pikovskaya agar and test effectiveness of Phosphate solubilization in liquid media by 
Watanabe and Olsen’s method. The results showed that 17 isolates of phosphate 
solubilizing bacteria was obtained from all sources of soil. The most effective isolate 
was VP2 isolated from vagatable plantation gave higher solubilized activity 
(halozone of 15 mm). After that, the optimal conditions for VP2 growth and 
phosphate solubilization activity were studied by modified compostions of 
Pikovskaya medium (PVK medium) by conventional method. The optimal 
compositions of medium were contained with glucose 7.5 g/L as carbon source, 
(NH4)2SO4 6 g/L as nitrogen source, yeast extract 0.2 g/L and other composition of 
PVK medium. The physiochemical conditions were adjusted initial pH of culture 
medium at 6.0 or 7.0 and aeration rate of 2.0 vvm. Under the optimal condition, the 
maximum of VP2 growth and phosphate solubilization were 5.91 g/L DCW and 44.42 
mg/L, respectively.  
 
Keyword: Bacteria, Phosphate solubilizing, optimization 
 
1. บทนํา 

ฟอสฟอรัส (P) เปนธาตุอาหารหลักของพืช ซ่ึงมีผลตอการงอกของราก การออกดอก  
การสรางหัวและการสุกของผล ดินสวนมากมีฟอสฟอรัสท้ังรูปอินทรียและอนินทรียซ่ึงอยูในรูปท่ี
ละลายยากหรือไมละลายและเปนฟอสฟอรัสท่ีพืชไมสามารถใชประโยชนไดซ่ึงมีอยูประมาณ 95 – 
99 เปอรเซ็นต (Pradhan and Sukla, 2005) ซ่ึงในดินโดยท่ัวไปฟอสฟอรัสในดินมี 4 รูปแบบ คือ 
ฟอสฟอรัสท่ีละลายอยูในสารละลายดิน ฟอสฟอรัสดูดยึดอยูกับอนุภาคดิน ฟอสฟอรัสท่ีจับอยูกับ
อินทรียวัตถุในดิน และสารประกอบอนินทรียฟอสเฟต ซ่ึงฟอสฟอรัสจะมีประโยชนไดก็ตอเม่ือ
ฟอสฟอรัสถูกปลดปลอยออกมาอยูในรูปฟอสฟอรัสท่ีละลายในดินเทาน้ันท่ีพืชสามารถดูดใชได 
(Brady, 2002) แตอยางไรก็ตามจากการท่ีความเขมขนของฟอสฟอรัสในสารละลายดินมีคอนขางต่ํา
มาก สําหรับการชดเชยท่ีมาจากการละลายโดยธรรมชาติของฟอสฟอรัสอาจจะไมพอเพียง สําหรับ
วิธีการชดเชยท่ีจะทําใหฟอสฟอรัสในสารละลายดินมีเพียงพอถือวาเปนสิ่งท่ีมีความซับซอน เพราะ
ฟอสฟอรัสพรอมท่ีจะเกิดปฏิกิริยากับองคประกอบอ่ืนๆ ท่ีอยูในดินแลวเกิดเปนสารประกอบตางๆ 
เกิดขึ้น เชน สารประกอบของแคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก อลูมินัม และฟลูออรีน เม่ือดินเปนกรด
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หรือเปนดาง ซ่ึงทําใหฟอสฟอรัสมีปริมาณต่ําและไมเพียงพอตอความตองการของพืช (Stevenson, 
2005) ดังน้ันการใชปุยเคมีเพ่ือเพ่ิมสารอาหารใหแกพืชจึงเปนการวิธีการท่ีเกษตรกรใชกันอยาง
กวางขวาง โดยท่ีการใชปุยเคมีในแปลงพืชผลทางการเกษตรของเกษตกรในปจจุบันมีผลกระทบอยาง
หน่ึงท่ีสําคัญคือการสะสมฟอสฟอรัสในรูปท่ีพืชไมสามารถใชไดในดินสะสมเพ่ิมมากขึ้นเร่ือยๆ ดังจะ
เห็นไดวาปจจุบันปญหาท่ีดินท่ีใชในการทําการเกษตรตอเน่ืองเปนเวลานานเกิดปญหาดินเสื่อม
คุณภาพ (ยงยุทธ และคณะ 2551) ดังน้ันถาสามารถยอยละลายฟอสเฟตในดินกลุมท่ีพืชไมสามารถ
ใชประโยชนไดใหพืชสามารถใชไดจัดเปนแนวอยางหน่ึงท่ีนาสนใจ ซ่ึงจุลินทรียในธรรมชาติบางชนิดมี
ศักยภาพในการละลายฟอสเฟตในดินใหพืชสามารถนําไปใชประโยชนได  

จุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟตมีอยูหลายกลุมท้ัง แอคติโนมัยซีท แบคทีเรีย
และเชื้อรา เชน Bacillus sp., Pseudomonas sp.,  และ Xanthomonas spp. โดยจุลินทรียเปน
ตัวท่ีชวยดูดซับธาตุฟอสฟอรัสในดินซ่ึงปกติแลวรากพืชไมสามารถละลายฟอสฟอรัสในรูปท่ีไมละลาย
ใหละลายออกมาเปนประโยชนตอพืชได การละลายฟอสเฟตเกิดจากจุลินทรียสรางสารท่ีมีฤทธ์ิเปนกรด
ไปยอยละลายฟอสฟอรัสรูปท่ีไมละลายใหมีละลายออกมาและเปนฟอสฟอรัสท่ีพืชนําไปใชประโยชนได 
สารท่ีมีฤทธ์ิเปนกรดท่ีจุลินทรียสรางขึ้นมีท้ังเปนกรดอินทรีย เชน กรดอะซีติค กรดแลคติค และกรดอนิ
นทรีย เชน กรดไนตริค และกรดซัลฟูริค กรดอินทรียบางชนิดมีคุณสมบัติเปนสารคีเลต (Chelate) กับ
แคลเซียมและแมกนีเซียม สามารถละลายฟอสเฟตทําใหฟอสเฟตในรูปท่ีพืชนําไปใชประโยชนไดมี
ปริมาณเพ่ิมขึ้น (Yadav and Dadarwal, 1997) การใชประโยชนจากจุลินทรียเพ่ือใหเกิดการละลาย
ฟอสเฟตในดินท่ีอยูในรูปท่ีพืชไมสามารถใชไดใหสามารถใชไดเปนการใชประโยชนจากแรธาตุท่ีมีอยู
ในดินหรือปุยเคมีท่ีเติมลงไปในดินใหเกิดประโยชนสูงสุด ลดปริมาณปุยเคมี ซ่ึงจุลินทรียสามารถ
เจริญเติบโตอยางรวดเร็วทําใหมีศักยภาพสูงในการใชประโยชน  

งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคท่ีคัดเลือกจุลินทรียจากดินท่ีมีประสิทธิภาพในการละลาย
ฟอสเฟตโดยทดลองในอาหารเลี้ยงเชื้อ หาสภาวะท่ีเหมาะสมในการเพ่ิมปริมาณจุลินทรียและ
ประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟต  

 
2. วิธีการดําเนินงานวิจัย 

2.1  การคัดเลือกแบคทีเรียละลายฟอสเฟตจากดิน 
นําตัวอยางดินจาก 4 แหลง คือ  นาขาว สวนยางพารา สวนปาลมนํ้ามัน และแปลง

ผัก โดยเก็บตัวอยางดินท่ีความลึก 15 เซนติเมตร จาก 6 จุดในหน่ึงตําแหนงพ้ืนท่ี นําตัวอยางดิน          
ทําใหแหงเพ่ือใหไดนํ้าหนักดินตัวอยางเริมตนท่ีเทากันแลวบดละเอียดเปนเน้ือเดียวกัน เก็บตัวอยาง
ดินท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส คัดแยกแบคทีเรียละลายฟอสเฟตจากดินทําโดยนําตัวอยางดิน           
1 กรัม มาเติมลงไป 9 มิลลิลิตรของนํากลั่นท่ีผานการฆาเชื้อเขยาใหกัน ทํา Serial dilution ใหได
ความเขมขน 10-3, 10-4, 10-5, 10-6, 10-7  และ 10-8 ตามลําดับ 0.1 มิลลิลิตรของความเขมขน 10-5, 
10-6, 10-7  นําไปเกลี่ย (spread) จานเพาะเลี้ยงเชื้อท่ีมีอาหารเลี้ยงเชื้อแข็งชนิด Pikovskaya’s agar 
medium (PVK) (Sharma, et al., 2011) ท่ีมี Tricalcium phosphate ซ่ึงไมละลายนํ้า นําจาน
เลี้ยงเชื้อไปบมท่ีอุณหภูมิ 30 °C นาน 7 วัน คัดเลือกจุลินทรียท่ีโคโลนีเกิดวงใส วัดขนาดของวงใส          
ท่ีเกิดขึ้นดวยเวอเนียร (Vernier caliper)  
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2.2  สภาวะที่เหมาะสมตอการเจริญของแบคทีเรีย 
เลี้ยงเชื้อท่ีคัดเลือกไดในฟลาสกท่ีมีอาหารเหลวสังเคราะหชนิด Pikovskaya’s 

broth (PVK) บนท่ีเขยาทีความเร็วรอบ 180 รอบตอนาที อุณหภูมิหอง (30±2 องศาเซลเซียส)           
นาน 16 ชั่วโมง (O.D.600nm~0.5-0.7) แลวถายกลาเชื้อเร่ิมตนปริมาตร 10 เปอรเซ็นตลงในฟลาสก            
ท่ีมีอาหารเหลวสังเคราะหชนิด Pikovskaya’s broth (PVK) ท่ีมีการแปรผันองคประกอบและสภาวะ
การเลี้ยงเชื้อ และทําการเลี้ยงเชื้อท่ีอุณหภูมิหองนาน 72 ชั่วโมง เก็บตัวอยางวิเคราะหคาการเจริญ 
(นํ้าหนักเซลลแหง) และคาการละลายฟอสเฟตทุก 0, 6, 12, 24, 36, 48, 60 และ 72 ชั่วโมง 

2.2.1 องคประกอบของอาหารที่เหมาะสมตอการผลิตละลายฟอสเฟต 
2.2.1.1 ผลของแหลงคารบอน ศึกษาผลแหลงคารบอน 3 แหลง คือ 

กลูโคส ซูโครส กากนํ้าตาล ความเขมขน 5 กรัมตอลิตร 
2.2.1.2  ผลของความเขมของแหลงคารบอน ศึกษาความเขมขนของแหลง

คารบอนท่ีเหมาะสม โดยแปรผันความเขมขน 5 ความเขมขน คือ ความเขมขน 0, 2.5, 5, 7.5 และ 
10 กรัมตอลิตร 

2.2.1.3  ศึกษาผลแหลงของไนโตรเจน ศึกษาผลแหลงไนโตรเจน 3 แหลง 
คือ (NH4)2SO4 , NH4NO3 และยูเรีย ความเขมขน 0.5 กรัมตอลิตร 

2.2.1.4  ผลของความเขมขนของแหลงไนโตรเจนที่เหมาะสม โดยแปรผัน
ความเขมขน คือ 2, 4, 6, 8 และ 10 กรัมตอลิตร 

2.2.1.5  ผลของความเขมขนของยีสตสกัด ศึกษาความเขมขนของยีสต
สกัด โดยแปรผันความเขมขน คือ 0, 0.25, 0.5, 0.75 และ 1.0 กรัมตอลิตร  

2.2.2  สภาวะแวดลอมที่เหมาะสมตอการเจริญและประสิทธิภาพการละลาย
ฟอสเฟต 

2.2.2.1 ผลพีเอชเริ่มตนของอาการเล้ียงเช้ือ ศึกษาพีเอชเร่ิมตนของอาหาร
เลี้ยงเชื้อโดยแปรผันพีเอช คือ 5, 6, 7, 8 และ 9 โดยการปรับพีเอชดวย 5M NaOH และ 5M HCl 

2.2.2.2 ผลของอากาศตอการเจริญและการละลายฟอสเฟต ศึกษาผลของ
การใหอากาศโดยใชถังหมักขนาด 5 ลิตรท่ีมีปริมาตอาหารอาหารเลี้ยงเชื้อ 3 ลิตร โดยแปรผันอัตรา
การใหอากาศ คือ 1.5, 2.0 และ 2.5 vvm 

เลี้ยงเชื้อท่ีคัดเลือกไดในอาหารสังเคราะหท่ีมีการแปรผันสภาวะทดสอบบนท่ี
เขยาทีความเร็วรอบ 180 รอบตอนาที อุณหภูมิหอง (30±2 องศาเซลเซียส) นาน 72 ชั่วโมง โดยเก็บ
ตัวอยางท่ีเวลาตางๆ วัดคาการเจริญโดยวิเคราะหจากนํ้าหนักของเซลลแหง (Dry cell weight; 
DCW) และการละลายฟอสเฟต นําหนักท่ีไดไปหมุนเหว่ียงท่ีความเร็วรอบ 8,000 รอบตอนาที นาน 
10 นาที แยกสวนตํากอนเซลลและนํ้าเลี้ยงปราศจากเซลลออกจากกัน นําตะกอนเซลลลางดวยนํ้า
กลั่น หมุนเหว่ียงท่ีความเร็วรอบ 8,000 รอบตอนาที นาน 10 นาที นําตะกอนเซลลท่ีไดไปอบท่ี 105 
องศาเซลเซียสนาน 24 ชั่วโมง นํามาชั่งนํ้าหนักเซลลแหง สําหรับนํ้าเลี้ยงปราศจากเซลลนํามาหา
ความเขมขนของฟอสเฟตโดยวิธีของ Watanabe และ Olsen’s method (1965) 
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2.3  การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  
วิเคราะหความแปรปรวนของขอมูล (Analysis of variance) โดยวิเคราะหคาวา

เรียนซ (one way analysis of variance) ตามการจัดการทดลองแบบสุมตลอด (Completely 
Randomized Design: CRD) ทดสอบความความแตกตางระหวางการทดลองโดยใชคา F-test ใช 
Least Significant Difference (LSD) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยในกรณีท่ีพบความ
แตกตางระหวางในชุดการ ทดลองท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต โดยใชโปรแกรม SPSS for 
window version 12.0  
 
3. ผลการวิจัย 

3.1  ผลการคัดเลือกแบคทีเรียละลายฟอสเฟตจากดิน 
3.1.1  การคัดแยกแบคทีเรียละลายฟอสเฟต 

แบคทีเรียละลายฟอสเฟตจากดินคัดแยกไดโดยเพาะเลี้ยงเชื้อในอาหารเลี้ยง
เชื้อแข็งชนิด Pikovskaya’s agar medium (PVK) (Sharma, et al., 2011) ท่ีมี Tricalcium 
phosphate ซ่ึงไมละลายนํ้า ท่ีอุณหภูมิ 30 °C นาน 7 วัน โคโลนีเกิดวงใสท่ีสามารถละลายฟอสเฟต
ไดจะเกิดวงใสรอบๆ โคโลนี จากการทดลองพบวาจํานวนแบคทีเรียไดท้ังหมด เทากับ 2.3 × 107,  
3.3 × 105, 4.2 × 104 และ 6.0 × 107 CFU/mL สําหรับพ้ืนท่ี นาขาว สวนยางพารา สวนปาลม
นํ้ามัน และแปลงผัก ตามลําดับ แตจากโคโลนีท้ังหมดพบวาสามารถคัดเลือกโคโลนีของเชื้อท่ีมี
ประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟตซ่ึงแสดงลักษณะวงใสเม่ือเลี้ยงเชื้อบนอาหารแข็ง PVK ได 3, 5, 
2 และ 7 ไอโซเลต ตามลําดับ ผลของประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟตจาก 17 ไอโซเลตท่ีแยกได
จากดินท้ัง 4 แหลงสามารถละลายฟอสเฟตซ่ึงใหลักษณะวงใสรอบๆ โคโลนีพบวาไอโซเลต R3, RP5, 
PP2 และ VP2 เปนเชื้อท่ีมีประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟตไดดีท่ีสุดสําหรับพ้ืนท่ี นาขาว สวน
ยางพารา สวนปาลมและแปลงผักตามลําดับ (ตารางท่ี 1) โดยมีคาวงใสของการละลายเทากับ 
7±0.14, 13±0.14, 12±0.30 และ 15±0.30 มิลลิเมตร ตามลําดับ จากผลการทดลองท่ีไดจึง
คัดเลือกไอโซเลต VP2 ซ่ึงเปนไอโซเลตท่ีมีประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตสูงท่ีสุดไปศึกษาการ
เจริญและประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟต 

3.2  ผลของสภาวะที่เหมาะสมตอการเจริญของแบคทีเรีย 
3.2.1 องคประกอบของอาหารที่เหมาะสมตอการผลิตละลายฟอสเฟต 

3.2.1.1 ผลของแหลงคารบอน ผลของแหลงคารบอน 3 แหลง คือ กลูโคส 
ซูโครส และกากนํ้าตาล โดยใชความเขมขน 5 กรัมตอลิตร ตอการเจริญและประสิทธิภาพการละลาย
ฟอสเฟตจากเชื้อไอโซเลต VP2 พบวาแหลงของคารบอนท่ีตางกันมีผลตอการเจริญและประสิทธิภาพ
การละลายฟอสเฟต โดยการเจริญสูงท่ีสุดเทากับ 0.91, 0.76 และ 0.40 กรัมตอลิตร และ
ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตสูงท่ีสุดเทากับ 7.41, 3.92 และ 4.29 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ 
เม่ือเลี้ยงในอาหารท่ีมีนํ้าตาลกลูโคส นํ้าตาลซูโครส และกากนํ้าตาล ตามลําดับ อาหารเลี้ยงเชื้อท่ีใช
นํ้าตาลกลูโคสเปนแหลงคารบอนจะใหการเจริญและประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟต 

3.2.1.2 ผลของความเขมของแหลงคารบอน กลูโคสเปนแหลงคารบอนท่ีดี
ท่ีสุดท่ีคัดเลือกไดเม่ือศึกษาความเขมขนของแหลงคารบอน โดยแปรผันความเขมขน 5 ความเขมขน 
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คือ ความเขมขน 0, 2.5, 5, 7.5 และ 10 กรัมตอลิตร ตอการเจริญและประสิทธิภาพการละลาย
ฟอสเฟตของไอโซเลต VP2 พบวาการเจริญสูงสุด (นํ้าหนักเซลลแหง) เทากับ 0.88, 1.70, 2.06, 
2.91 และ 0.69 กรัมตอลิตร และประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตสูงสุด เทากับ 16.61, 20.63, 
20.91, 25.87 และ 8.06 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ โดยจากการทดลองพบวาเม่ือความเขมขนของ
กลูโคสเพ่ิมขึ้น (0, 2.5, 5.0 และ 7.5 กรัมตอลิตร) ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตของไอโซเลต 
VP2 เพ่ิมขึ้นแตเม่ือความเขมขนของนํ้าตาลกลูโคสเร่ิมตนเปน 10 กรัมตอลิตร พบวาประสิทธิภาพ
การละลายฟอสเฟตลดลง ดังน้ันจากการทดลองพบวาไอโซเลต VP2 ใหการเจริญและประสิทธิภาพ
การละลายฟอสเฟตสูงสุด (2.9 กรัมตอลิตร และ 25.87 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ) ในอาหาร 
PVK-medium ท่ีมีการปรับสูตรอาหารโดยใชนํ้าตาลกลูโคส ความเขมขน 7.5 กรัมตอลิตร เปนแหลง
คารบอน 
ตารางที ่ 1  ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตโดยวัดขนาดของวงใสของโคโลนีแบคทีเรียบนอาหาร

แข็ง PVK เม่ือเลี้ยงท่ีอุณหภูมิ 35  องศาเซลเซียสนาน 7 วัน 
พ้ืนท่ี ไอโซเลต ประสิทธิภาพการละลาย (ขนาดวงใส) 

(มิลลิเมตร) 
นาขาว R1 5±0.20 
 R2 3±0.15 
 R3 7±0.14 
สวนยางพารา RP1 7±0.21 
 RP2 8±0.31 
 RP3 3±0.20 
 RP4 6±0.21 
 RP5 13±0.14 
สวนปาลมนํ้ามัน PP1 7±0.15 
 PP2 12±0.30 
แปลงผัก VP1 7±0.24 
 VP2 15±0.30 
 VP3 9±0.37 
 VP4 6±0.12 
 VP5 8±0.25 
 VP6 11±0.18 
 VP7 10±0.21 

 

3.2.1.3  ผลแหลงของไนโตรเจน ผลของแหลงไนโตรเจน 3 แหลง คือ 
Urea, (NH4)2SO4 และ NH4 NO3 ความเขมขน 0.5 กรัมตอลิตร ตอการเจริญและประสิทธิภาพการ
ละลายฟอสเฟต เม่ือเลี้ยงไอโซเลต VP2 ท่ีอุณหภูมิหอง (30 ± 2 องศาเซลเซียส) บนเคร่ืองเขยา
ความเร็ว 180 รอบตอนาที นาน 72 ชั่วโมง จากการทดลองพบวาแหลงไนโตรเจนท่ีเหมาะสมคือ 
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(NH4)2SO4 ซ่ึงใหการเจริญและประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตสูงท่ีสุดเทากับ 3.53 กรัมตอลิตร  
และ 33.90 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ (ตารางท่ี 2)  
ตารางที ่ 2  ผลของแหลงไนโตรเจนตอการเจริญและประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตจากไอโซเลต 

VP2 ท่ีเลี้ยงท่ีอุณหภูมิหอง (30±2 °C) บนเคร่ืองเขยา (180 rpm) เปนเวลา 72 ชั่วโมง 
Nitrogen source  

(0.5 g/L) 
Maximum 

DCW (g/l) Phosphate solubilization (g/L) 
Urea 

 (NH4)2SO4 
NH4NO3 

2.23a 
3.53 b 
1.59c 

20.11a 
33.90b 
14.87c 

หมายเหต ุ a, b, c,  Different letters in the same column indicate the significant 
diferrence (p < 0.05) 

 

3.2.1.4  ผลของความเขมขนของแหลงไนโตรเจน ผลการศึกษาผลของ
ความเขมขน (2, 4, 6, 8 และ 10 กรัมตอลิตร) ของแหลงไนโตรเจน (NH4)2SO4 ตอการเจริญและ
ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตของแบคทีเรียไอโซเลต VP2 พบวาการเจริญของเชื้อสูงสุดเทากับ 
1.97, 3.43, 3.69, 3.90 และ 3.44 กรัมตอลิตร (ภาพท่ี1a) และประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟต
สูงสุดเทากับ 24.45, 28.48, 32.90, 30.60 และ 29.55 มิลลิกรัมตอลิตร (ภาพท่ี 1b) เม่ือเลี้ยงใน
อาหารท่ีมีความเขมขนของ  (NH4)2SO4 ความเขมขน 2, 4, 6, 8 และ 10 กรัมตอลิตร ตามลําดับ 
ดังน้ันจะเห็นไดวาความเขมขนของแหลงไนโตรเจน ((NH4)2SO4) ท่ีใหการละลายฟอสเฟตไดดีท่ีสุด 
คือ 6 กรัมตอลิตร  

3.2.1.5  ผลของความเขมขนของยีสตสกัด จากผลการศึกษาผลของความ
เขมขนของยีสตสกัดในอาหารเลี้ยงเชื้อชนิด PVK-medium ท่ีมีการ แปรผันความเขมของยีสตสกัด 
0, 2.5, 5.0, 7.5 และ 10 กรัมตอลิตร พบวาการเจริญสูงท่ีสุด (นํ้าหนักเซลลแหง) เทากับ 1.96, 
3.43, 3.69. 3.90 และ 3.43 กรัมตอลิตร (ภาพท่ี 2a) ตามลําดับ และมีประสิทธิภาพการละลาย
ฟอสเฟตสูงสุดเทากับ 26.14, 34.79, 31.90, 31.13 และ 28.72 มิลลิกรัมตอลิตร (ภาพท่ี 2b) 
ตามลําดับ จากผลการทดลองจะเห็นไดวาความเขมขนของยีสตสกัดมีผลตอการเจริญและ
ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟต โดยความเขมขนของยีสตสกัดท่ีเหมาะสมคือ 2.5 กรัมตอลิตร  

3.2.2  สภาวะแวดลอมที่เหมาะสมตอการเจริญและประสิทธิภาพการละลาย
ฟอสเฟต 

3.2.2.1  ผลพีเอชเริ่มตนของอาการเล้ียงเช้ือ จากการทดลองพบวา เม่ือ
ศึกษาผลของพีเอชของอาหารเลี้ยงเชื้อเร่ิมตนท่ี 5.0, 6.0, 6.5, 7.0 และ 8.0 ตอการเจริญและ
ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตของไอโซเลต VP2 พบวา พีเอชเร่ิมตนของอาหารเลี้ยงเชื้อเร่ิมตน 
5.0, 6.0, 6.5, 7.0 และ 8.0 มีผลตอการเจริญ (ภาพท่ี 3a) และประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟต 
(ภาพท่ี 3b) โดยมีการเจริญ (นํ้าหนักเซลลแหง) สูงสุดเทากับ 2.32, 4.15, 5.30, 5.74 และ 1.96 
กรัมตอลิตร และประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตสูงสุดเทากับ 3.92, 31.95, 40.17, 40.23 และ 
20.23 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ จากการทดลองพบวาอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีมีการปรับพีเอชเร่ิมตาน
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เทากับ 7.0 จะมีผลตอการเจริญและประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตสูงท่ีสุดโดยมีคาสูงท่ีสุดเทากับ 
5.74 กรัมตอลิตร และ 40.23 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ แตจากผลการทดลองจะเห็นไดวาการ
ปรับพีเอชเร่ิมตนของอาหารเลี้ยงเชื้อเปน 7.0 จะใหคาการเจริญท่ีสูงท่ีสุดแตเม่ือพิจารณาการผลิต
ละลายฟอสเฟตชีวภาพพบวาอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีมีการปรับพีเอชเร่ิมตน 6.5 และ 7.0 ใหการผลิต
ละลายฟอสเฟตท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p< 0.05) จะเห็นไดวาพีเอชของอาหารเลี้ยงเชื้อ 
จะมีผลตอการเจริญและการผลิตละลายฟอสเฟตเปนปจจัยสําคัญตอการผลิตละลายฟอสเฟตของ         
ไอโซเลต VP2  

3.2.2.2 ผลของอากาศตอการเจริญและประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟต 
จากการทดลองเม่ือศึกษาผลของอัตราการใหอากาศดวยอัตรา 1.5, 2.0 และ 2.5 vvm ตอการเจริญ 
(ภาพท่ี 4a) และประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟต (ภาพท่ี 4b) ซ่ึงจากการทดลองพบวาผลของอัตรา
การใหอากาศเทากับ 1.5, 2.0 และ 2.5 vvm จะใหการเจริญท่ีสูงท่ีสุดเทากับ 4.85, 5.91 และ 5.78 
กรัมตอลิตร และประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตท่ีสูงท่ีสุดเทากับ 39.42, 44.42 และ 41.38 
มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ จากการทดลองพบวาเม่ือใหอากาศเทากับ 2.0 vvm จะใหการเจริญและ
ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตท่ีสูงท่ีสุด โดยอัตราการใหอากาศท่ีเหมาะสมจะสงผลตออัตรา        
การละลายของออกซิเจนในสภาวะการเลี้ยง  
 

 
 

ภาพที่  1  ผลของความเขมขนของ (NH4)2SO4 (แหลงไนโตรเจน) ตอการเจริญและประสิทธิภาพ
การละลายฟอสเฟตจากไอโซเลต VP2 ท่ีเลี้ยงท่ีอุณหภูมิหอง (30±2 °C) บนเคร่ืองเขยา 
(180 rpm) เปนเวลา 72 ชั่วโมง 
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ภาพที่  2  ผลของความเขมขนของยีสตสกัดตอการเจริญและประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตจาก 
เชื้อ VP2 ท่ีเลี้ยงท่ีอุณหภูมิหอง (30±2 °C) บนเคร่ืองเขยา (180 rpm) เปนเวลา                  
72 ชั่วโมง 

 
 

ภาพที่  3   ผลของพีเอชเร่ิมตนของอาหารเลี้ยงเชื้อตอการเจริญ พีเอชของนํ้าเลี้ยงเชื้อและ
ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตจากไอโซเลต VP2 ท่ีเลีย้งท่ีอุณหภูมิหอง (30±2 °C)  
บนเคร่ืองเขยา (180 rpm) เปนเวลา 72 ชั่วโมง 
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ภาพที่  4  ผลการใหอากาศตอการเจริญและประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตจากไอโซเลต VP2  
             ท่ีเลีย้งท่ีอุณหภูมิหอง (30±2 °C) บนเคร่ืองเขยา (180 rpm) เปนเวลา 72 ชั่วโมง 
 
4.  การอภิปรายและสรุปการผลวิจัย 

แบคทีเรียยอยท่ีมีประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตไดสูงท่ีสุดคือไอโซเลต R3, RP5, PP2 
และ VP2 ซ่ึงถูกคัดเลือกไดจากตัวอยางดินนาขาว ดินสวนยางพารา ดินสวนปาลมนํ้ามัน และดิน
แปลงผัก ตามลําดับ โดย ไอโซเลตVP2 เปนไอโซเลตท่ีแยกไดจากแปลงผักท่ีมีประสิทธิภาพการ
ละลายฟอสเฟตท่ีดีท่ีสุดจากท้ัง 4 ไอโซเลต จากผลการทดลองแปลงผักมีจํานวนจุลินทรียท่ีมี
ประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟตไดมากท่ีสุดและเปนบริเวณท่ีพบแบคทีเรียทีใหกิจกรรม           
การละลายฟอสเฟตท่ีสูง (ขนาดวงใส 15 มิลลิเมตร) คือ ไอโซเลต VP2 ท้ังน้ีเปนไปไดวาพ้ืนท่ีปลูกผัก
จะมีการใหปุยและปริมาณนํ้าท่ีบอยมากกวาพ้ืนท่ีเกษตรอ่ืนๆ ซ่ึงสงผลใหมีปจจัยกระตุนการเจริญ
ของจุลินทรียไดดีกวา ถึงแมวาจะมีพ้ืนท่ีนาขาวแตเน่ืองดวยในขณะท่ีเก็บตัวอยางมาทําวิจัยเปนชวง
ระยะเวลาหลังการเก็บเก่ียวของนาขาว ไมมีนํ้าขัง ดินมีความแหง สงผลตอปริมาณของเชื้อจุลินทรีย 
โดยปริมาณของแบคทีเรียละลายฟอสเฟตในดินจะขึ้นอยูกับชนิดของดินและพ้ืนท่ีของเกษตรกรรมแต
ละประเภทท่ีแตกตางกัน (ยงยุทธ, 2551) สําหรับพ้ืนท่ีสวนยางพาราและสวนปาลมนํ้ามันน้ันเปน
พ้ืนท่ีไมคอยไดมีการปรับสภาพหรือบํารุงรักษาดิน เชน การรดนํ้า การพรวนดิน จึงเปนปจจัยอยาง
หน่ึงท่ีสงผลตอปริมาณประสิทธิภาพของเชื้อแบคทีเรียในการละลายฟอสเฟต เม่ือศึกษาปจจัย            
ท่ีสงเสริมการเจริญและประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟตพบวาแหลงคารบอน แหลงไนโตรเจน 
ความเขมขนของแหลงคารบอน ความเขมขนของแหลงไนโตรเจน ความเขมขนของยีสตสกัดเปน
ปจจัยสําคัญสงเสริมในการเจริญและประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟต องคประกอบของอาหารเลี้ยง
เชื้อ PVK-medium ท่ีมีการปรับปรุงองคประกอบใหเหมาะสมพบวากลูโคสความเขมขน 7.5 กรัมตอ
ลิตร แอมโมเนียมซัลเฟต 6 กรัมตอลิตร และยีสตสกัด 2.5 กรัมตอลิตร เม่ือใสเขาไปรวมกับ
องคประกอบอ่ืนๆในอาหาร PVK-medium เดิมซ่ึงประกอบดวย Magnesium Sulphate 
(MgSO4.7H2O) 0.1 กรัมตอลิตร Calcium Phosphate (Ca3(PO4)2) 5 กรัมตอลิตร NaCl 0.2 กรัม
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ตอลิตร KCl 0.2 กรัมตอลิตร MnSO4.2H2O 0.002 กรัมตอลิตร FeSO4.7H2O 0.002 กรัมตอลิตร 
และปรับพีเอชเร่ิมตน 6.5 และ 7 และควบคุมอัตราการใหอากาศ 2.0 vvm สามารถเพ่ิม
ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตไดสูงขึ้น ความเขมขนของแหลงคารบอน (กลูโคส) และแหลง
ไนโตรเจน (แอมโมเนียมซัลเฟต [NH4)2SO4] มีผลตออัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจน (C/N ratio) 
ความเขมขนของกลูโคสท่ีสูงเกินไปมีผลตอแรงดันภายในเซลลซ่ึงมีผลยับยั้งกระบวนการสังเคราะห
สารเมทาบอไลทภายในเซลล ประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตของจุลินทรียขึ้นกับสภาวะท่ี
เหมาะสมของจุลินทรียแตละสายพันธุโดยแหลงคารบอนและแหลงไนโตรเจนจัดเปนปจจัยสําคัญ
ปจจัยหน่ึง เน่ืองจากสภาวะท่ีเหมาะสมจะมีชวยในการเจริญและเมทาบอลิซึมของจุลินทรีย 
(Cunningham and Kuiack, 1992; Whitelaw, 2000; Mehata and Nautiyal, 2001; Pradhan 
and Sukla, 2005) โดยในการศึกษาคร้ังน้ีกลูโคสและแอมโมเนียมซัลเฟตจัดเปนแหลงคารบอนและ
แหลงไนโตรเจนท่ีดีท่ีสุดสําหรับแบคทีเรียไอโซเลต VP2 ในขณะท่ี Aspergillus awamori มีแหลง
คารบอนท่ีดีท่ีสุด คือซูโครส 30   กรัมตอลิตร และแอมโมเนียมซัลเฟต 2 กรัมตอลิตร (Jena and 
Rath, 2014) มากไปกวาน้ันระยะเวลาของการเลี้ยงจะมีผลตอประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตได
เชนเดียวกัน โดยเอนไซมท่ีจุลินทรียผลิตออกมานอกเซลลเพ่ือละลายฟอสเฟต เชน เอนไซม
phosphatase เม่ือเลี้ยงเชื้อตั้งแตวันท่ี 1 ถึงวันท่ี 5 กิจกรรมการละลายฟอสเฟตจะเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ 
แตเม่ือเลี้ยงเชื้อไปถึงวันท่ี 6 และหลังจากน้ันประสิทธิภาพของเอนไซมจะลดลง (Qureshi, et al., 
2010, Lakeswari 2012). เปนซ่ึงนาจะเปนผลมาจากประสิทธิภาพของเมทาบอลิซึมในการละลาย
สารอาหารหรือเกิดกระบวนการออโตไลซิสของเซลล (Lata, et al.,, 2013) จากการศึกษาคร้ังน้ี
พบวาแอมโมเนียมซัลเฟต ((NH4)2SO4) เปนแหลงไนโตรเจนท่ีดี ท่ีสุด โดยเม่ือมีความเขมขน              
ท่ีเหมาะสมจะใหกิจกรรมการละลายฟอสเฟตดีท่ีสุด ท้ังน้ีเน่ืองจากเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยน
โปรตอนไดดีและมีโปรตอนมากเพียงพอเม่ือมีความเขมขนเหมาะสม โดยในจะมี NH4+ ซ่ึงจะทําให 
H+เกิดขึ้น ทําใหเกิดสภาวะเปนกรดของอาหารเลี้ยงเชื้อมากขึ้นซ่ึงมีสวนชวยใหเกิดการละลายของ
ฟอสเฟตไดสูงขึ้น (Sridevi et al., 2007). พีเอชท่ีเหมาะสมสําหรับเชื้อไอโซเลต VP2 คือ พีเอช 6.5 
และ 7 ซ่ึงใหประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ สอดคลองกับผล
การศึกษาของ Tarkur และคณะ (2014) ท่ีศึกษาผลของพีเอชของอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีเหมาะสมตอ
ประสิทธิภาพการละลายฟอตเฟตของจุลินทรียละลายฟอสเฟตของเชื้อ pseudomonas sp.                 
ซ่ึงทดสอบในอาหาร NBRI-P media ท่ีมีการปรับพีเอช 5 ถึงพีเอช 9 พบวาพีเอชท่ีใหกิจกรรมการ
ละลายฟอสเฟตสูงท่ีสุดคือ พีเอช 7.0  โดยมีประสิทธิภาพการละลายฟอสเฟตเทากับ 788 mg/L) 
หลังการเลี้ยง 48 ชั่วโมง เชนเดียวกันกับผลการศึกษาเชื้อ Aspergillus awamori พบวาท่ีพีเอช
เร่ิมตนของอาหารเลี้ยงเชื้อเทากับ 6 ใหคาการละลายฟอสเฟตสูงท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบพีเอชเร่ิมตน
ตั้งแต 4 ถึง 10 (Jena and Rath, 2014) ในขณะท่ี Oyeleke & Oduwole (2009) และ Daniel 
และคณะ (2010) ท่ีไดรายงานวา เอนไซมท่ีเก่ียวของกับกลไกการละลายฟอสเฟตจะทํางานไดดีท่ี        
พีเอชชวง 6-8  เชน เอนไซม phytase  จากเชื้อ Aspergillus sp. 5990 (Kim, et al., 1999) และ 
Aspergillus niger St-6 (Tahir, et al., 2010) เม่ือพีเอชของสภาวะการเลี้ยงลดลงจะสงผลตอการ
ผลิตกรดซ่ึงจะมีบทบาทตอการละลายฟอสเฟตท้ังในกลุมอินทรียฟอสเฟตอละอนินทรีย 
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(Kpomblekou and Tabatabai, 1994; Deubel, et al., 2000; Hinsinger, 2001; Stevenson, 
2005; Khan, et al., 2007 และ Henri, et al., 2008) 

อัตราการใหอากาศมีผลตออัตราการละลายของออกซิเจนในสภาวะการเลี้ยง โดย
ออกซิเจนปริมาณนอยท่ีสุดในสภาวะการเลี้ยงตองเทากับปริมาณของออกซิเจนท่ีเชื้อตองการในไปใช
ในการบวนการเมทาบอลิซึมของเซลล (Gerhardt and Drew, 1994) ซ่ึงปจจัยอยางหน่ึงท่ีมีผลตอ
อัตราการละลายของอากาศคือความหนืด เน่ืองจากเม่ือในสภาวะการเลี้ยงเชื้อท่ีมีการสาร                 
เมทาบอไลทออกมานอกเซลลจะมีผลตอความหนืดของนํ้าหมักเพ่ิมสูงขึ้น ซ่ึงความหนืดจะมีผลตอ
การแพรของอากาศซ่ึงถาปริมาณอากาศในระบบลดลงซ่ึงจะสงผลใหการเจริญและประสิทธิภาพ           
การละลายฟอสเฟตท่ีลดลงได  

ดังน้ันจากการทดลองจะเห็นไดวาเชื้อท่ีคัดแยกไดมีประสิทธิภาพในการละลายฟอสเฟต        
ในดินในท่ีอยูในรูปท่ีพืชไมสามารถใชไดใหอยูในรูปท่ีพืชสามารถดูดซึมไปใชประโยชนได ดังน้ัน           
การจําแนกสายพันธุดวยเทคนิคทางชีวโมเลกุลของเชื้อจึงเปนงานวิจัยท่ีควรดําเนินการตอเพ่ือท่ีได
ทราบสายพันธุของแบคทีเรียละลายฟอสเฟตในดิน เพ่ือเปนขอมูลในการสงเสริมใหเกษตรกรใชตอไป
ในอนาคต 
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การขยายพนัธุขาวพืน้เมืองพนัธุกาบดําดวยเทคนคิการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
Propagation of Kab-dum Native Rice Cultivar (Oryza sativa)  

by Tissue Culture Techniques 
 

กมลทิพย สําลีแกว*, อรพิมล แทนทอง*, ผการัตน โรจนดวง** และ สุภาวดี รามสูตร*** 
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Supawadee Ramasoot *** 
 

บทคัดยอ 
 

ในอดีตขาวกาบดําเปนพันธุขาวพ้ืนเมือง ท่ีนิยมปลูกในอําเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช เน่ืองจากมีคุณคาทางโภชนาการสูงและทนทานตอโรคแมลง แตปจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมและเกษตรกรนิยมปลูกขาวพันธุดีแทนขาวพันธุพ้ืนเมือง จึงเปน
สาเหตุใหขาวพันธุพ้ืนเมืองเกิดการสูญพันธุไดในอนาคต การศึกษาน้ีใชชิ้นสวนเมล็ดมาทําการ
ขยายพันธุดวยเทคนิคการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ โดยนําชิ้นสวนเมล็ดมาเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร 
Murashige and Skoog (MS) เติม 2,4-dichlorophenoxy acetic acid (2,4-D) เขมขน 0, 1, 2 
และ 3 มิลลิกรัมตอลิตร หลังจากเพาะเลี้ยงเปนเวลา 1 เดือน พบวา 2,4-D เขมขน 3 มิลลิกรัมตอ
ลิตร ใหการรอดชีวิตสูงสุด 100 % และชักนําแคลลัสสูงสุด 87±0.51 แคลลัสท่ีชักนําไดมีลักษณะ
รวน (friable callus) 2,4-D เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร ใหแคลลัสชนิดแนน (compact callus) 
สําหรับการชักนํายอดและรากใหผลดีบนอาหารสูตร MS เติม Benzyladenine (BA) เขมขน                  
1 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ Naphthaleneacetic acid (NAA) เขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอลิตร ชักนํา
ยอดสูงสุด 16.78% จํานวนยอดเฉลี่ยสูงสุด 2.40 ยอดตอชิ้นสวน และชักนํารากสูงสุด 16.67% 
ความสูงตนเฉลี่ยสูงสุด 11.74 เซนติเมตรตอตน และจํานวนใบเฉลี่ยสูงสุด 1.13 ใบตอชิ้นสวน 
อยางไรก็ตามอาหารสูตร MS เติม BA เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน 0.5 มิลลิกรัม
ตอลิตร ใหจํานวนรากเฉลี่ยสูงสุด 2.51 รากตอตน แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
คําสําคัญ : ขาวกาบดํา, พันธุพ้ืนเมือง, การขยายพันธุ, การเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ 
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Abstract 
 

In the past, Kab-dum (Oryza sativa) is a popular native rice cultivar grown 
in Pak Phanang. Nakhon Si Thammarat province. It is highly nutritional value and 
resistant to insect pests. Nowadays, there is a change in the environment and 
farmers prefer to grow rice instead of native rice cultivar. Native rice cultivar may be 
extincted in the future. The present study was used mature seeds to propagate by 
tissue culture technique. Mature seeds were cultured on Murashige and Skoog (MS) 
medium supplemented with various concentrations of 2,4-dichlorophenoxy acetic 
acid (2,4-D). After 1 month of culture, MS medium supplemented with 3 mg/L 2,4-D 
gave the highest percentage of survival rate at 100 and callus induction at 87±0.51% 
Callus was friable in texture. MS medium supplemented with 1 mg/L 2,4-D gave the 
highest percentage of compact callus induction at 20±0.50 %. significant difference 
at p ≤ 0.05. For shoot and root induction, MS medium supplemented with 
Benzyladenine (BA) at 1 mg/L BA and 0.1 mg/L Naphthaleneacetic acid (NAA) gave 
the highest percentage of shoot induction (16.78%), average number of shoots (2.40 
shoots/explant), root induction (16.67%), average shoot height (11.74 cm./explant) 
and number of leaves (1.13 leaves/explant). However, MS supplemented with 1 
mg/L BA and 0.5 mg/L NAA gave the highest number of roots at 2.51 roots/explant. 
Keywords: Kab-dum, native cultivar , propagation, tissue culture technique 
 
1.  บทนํา  

ขาวกาบดํา (Oryza sativa) เปนขาวพันธุพ้ืนเมืองท่ีอยูคูกับคนลุมนํ้าปากพนัง อําเภอ
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราชมาโดยตลอด ซ่ึงมีคุณภาพขาวสุกน่ิมรวนเหมาะสมกับรสนิยมการ
บริโภคของคนในทองถิ่น ลักษณะประจําพันธุของขาวกาบดําเปนขาวไวตอชวงแสง ออกดอก
ประมาณกลางเดือนมกราคม ความสูงประมาณ 150 เซนติเมตร ตนขาวมักลมในระยะสุกแก ตนมีสี
มวงเขม ใบสีเขียวเขม กาบใบสีดํา ทรงกอแผ ใบธงแผเปนแนวนอน คอรวงยาว รวงยาวจับกันแนน
ระแงถี่ เมล็ดสั้น เมล็ดตอรวงมาก ประมาณ 300-400 เมล็ด คุณภาพการสีดี เมล็ดขาวสารขาวขุน 
ขาวสุกน่ิม รสชาติดี ผลผลิตคอนขางสูงเม่ือปลูกในสภาพท่ีลุม โดยเฉลี่ยประมาณ 550 กิโลกรัม 
(ศูนยวิจัยขาวนครศรีธรรมราช, 2553) การทํานาแบบดั้งเดิมเปนแบบนาดํา ใชขาวพันธุพ้ืนบานหรือ
พันธุ พ้ืนเมืองและใชเมล็ดพันธุ จํานวนไมมาก แตเ ม่ือการทํานาเปลี่ยนไปขาวพันธุ พ้ืนเมือง               
ไมตอบสนองตอการทํานาแบบสมัยใหมท่ีมุงขายเปนหลัก และเม่ือมีการเปลี่ยนพันธุขาวเปนพันธุ
สงเสริม ทําใหการปลูกขาวพันธุพ้ืนเมืองลดนอยลง อีกท้ังการใชขาวพันธุสงเสริมยังทําใหเพ่ิมตนทุน
การทํานาสูงขึ้นอีกดวย (รักบานเกิด, 2560) นอกจากน้ียังพบวาปญหาในการปลูกขาวของเกษตรกร
สวนใหญไดรับผลกระทบจากปญหาในดานตาง ๆ ท่ีกระทบตอปริมาณผลผลิตขาวท้ังปจจัยทางดาน
ชีวภาพ เชน ปญหาโรคและแมลงศัตรูขาว และปจจัยทางดานกายภาพ เชน ปญหาความแหงแลง
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และนํ้าทวม ท่ีลวนสงผลทําใหผลผลิตขาวมีปริมาณลดลง (พันทิวา ทีรวม และ ขวัญเดือน รัตนา, 
2560)  

เทคนิคการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อพืชจัดวาเปนอีกวิธีการหน่ึงท่ีนิยมนํามาใชเพ่ือชวยเพ่ิม
ปริมาณจํานวนมากในระยะเวลาอันสั้น และยังชวยอนุรักษสายพันธุขาวไวได การเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ
ขาวทําโดยนําชิ้นสวนตาง ๆ เชน Immature embryos, Proembryo, Mature seed และ ตนออน 
มาเพาะเลี้ยง วิธีการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อขาว เพ่ือเพ่ิมจํานวนตนออนของขาวน้ัน จําเปนท่ีจะตองเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการชักนําใหเกิดการสรางแคลลัสและตนใหมไดในสภาพหลอดทดลอง ดังน้ัน
การศึกษาถึงการเลือกใชชนิดและระดับความเขมขนของสารควบคุมการเจริญเติบโตจึงมีความจําเปน
ยิ่ง ดังน้ันในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไดศึกษาระดับความเขมขนของสารควบคุมการเจริญเติบโตท่ีเหมาะสม
ตอการชักนําใหเกิดแคลลัสและเกิดตนใหมจํานวนมากของขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดํา ท้ังน้ีเพ่ือจะไดนํา
ผลท่ีไดจากการศึกษาในคร้ังน้ีไปประยุกตใชในการขยายพันธุและปรับปรุงพันธุพ้ืนเมืองพันธุกาบดํา
ตอไปในอนาคต 
 
2.  วัสดุ อุปกรณ และวิธีการวิจัย 

2.1  การเตรียมวัสดุพืช 
นําเมล็ดขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดํามาแกะเปลือก จากน้ันนําไปลางใหสะอาดดวย

นํ้าประปาและใหนํ้าไหลผานเปนเวลา 20 นาที ฟอกฆาเชื้อผิวดานนอกดวยสารละลายแอลกอฮอล
เขมขน 70 เปอรเซ็นต เปนเวลา 1 นาที ตามดวยสารละลายคลอรอกซเขมขน 20 เปอรเซ็นต              
เปนเวลา 20 นาที ลางดวยนํ้ากลั่นน่ึงฆาเชื้อจํานวน 3 คร้ัง กอนนําไปเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร
สังเคราะหตอไป   

 2.2  ผลของความเขมขนของ 2,4-D ตอการชักนําแคลลัส 
นําเมล็ดขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดําท่ีผานการฆาเชื้อแลว วางเลี้ยงบนอาหารสูตร MS 

เติม 2,4-D ความเขมขน 0, 1, 2 และ 3 มิลลิกรัมตอลิตร อาหารทุกสูตรเติมนํ้าตาล 30 กรัมตอลิตร 
และผงวุน 8 กรัมตอลติร ปรับ pH 5.7 น่ึงฆาเชื้อท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนด
ตอตารางน้ิว เปนเวลา 15 นาที วางเลี้ยงในสภาพความเขมแสง 3,000 ลักซ เปนเวลา 14 ชั่วโมงตอ
วัน ท่ีอุณหภูมิ 25± 2 องศาเซลเซียส ทําการทดลองสูตรอาหารละ 3 ซํ้า ๆ ละ 10 ขวด ๆ ละ                 
2 เมล็ด สังเกตและบันทึกผลเปอรเซ็นตการรอดชีวิต เปอรเซ็นตการชักนําแคลลัส และชนิดของ
แคลลัส ทุกเดือน เปนระยะเวลา 2 เดือน วางแผนการทดลองแบบ Completely randomized 
design (CRD) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธี Duncan’s multiple range test 
(DMRT) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 0.05  

2.3  ผลของระดับความเขมขนของ BA รวมกับ NAA ตอการชักนําใหเกิดยอดและ
ราก 

นําแคลลัสของขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดําขนาด 0.4 × 0.4 เซนติเมตร วางเลี้ยงบน
อาหารสูตร MS เติม BA ท่ีระดับความเขมขน 0, 1, 2 และ 3 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA ท่ีระดับ
ความเขมขน 0, 0.1 และ 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร อาหารทุกสูตรเติมนํ้าตาล 30 กรัมตอลิตร และผงวุน 
8 กรัมตอลิตร ปรับ pH 5.7 น่ึงฆาเชื้อท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนดตอ
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ตารางน้ิว เปนเวลา 15 นาที วางเลี้ยงในสภาพแวดลอมเดียวกับ 2.2 ทําการทดลองสูตรอาหารละ            
3 ซํ้า ๆ ละ 10 ขวด ๆ ละ 1 ชิ้นสวน สังเกตและบันทึกผลเปอรเซ็นตการรอดชีวิต เปอรเซ็นตการชัก
นํายอด จํานวนยอดเฉลี่ย การชักนําราก จํานวนราก จํานวนใบ และความสูงตน หลังจากเพาะเลี้ยง
เปนเวลา 2 เดือน วางแผนการทดลองแบบ CRD และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธี 
DMRT ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 0.05  
 
3.  ผลการวิจัย 

3.1  ผลของความเขมขนของ 2,4-D ตอการชักนําแคลลัส 
จากการนําชิ้นสวนเมล็ดขาวพันธุกาบดํา มาเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม            

2,4-D ท่ีระดับความเขมขนตาง ๆ เปนเวลา 1 เดือน พบวาชิ้นสวนเมล็ดท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร 
MS ท่ีปราศจากการเติมสารควบคุมการเจริญเติบโต ใหการรอดชีวิตสูงสุด 100 เปอรเซ็นต รองลงมา
อาหารสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร และอาหารสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน                
2 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการรอดชีวิตคือ 86.67 และ 81.67 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ในขณะท่ีชิ้นสวน
เมล็ดท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการรอดชีวิต คือ 
66.67 เปอรเซ็นต (ภาพท่ี 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่  1  เปอรเซ็นตการรอดชีวิตของชิ้นสวนเมล็ดขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดาํท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหาร  
              สตูร MS เติม 2,4-D ความเขมขนตาง ๆ หลงัจากเพาะเลี้ยงเปนเวลา 1 เดือน 
 

สําหรับการชักนําแคลลัส พบวาชิ้นสวนเมล็ดท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม 2,4-D 
เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการชักนําแคลลัสสูงสุดคือ 87 เปอรเซ็นต รองลงมาอาหารเพาะเลี้ยง
สูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร และอาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน  
1 มิลลิกรัมตอลิตร ใหเปอรเซ็นตการชักนําแคลลัส 82 และ 70 เปอรเซ็นต ตามลําดับ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับชนิดของแคลลัส พบวาชิ้นสวนเมล็ดท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS 
เติม 2,4-D เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร ใหแคลลัสชนิดรวนสูงสุดคือ 68 เปอรเซ็นต รองลงมาอาหาร
เพาะเลี้ยงสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร และอาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม 2,4-D 
เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลติร ใหแคลลัสแบบ friable 63 และ 48 เปอรเซ็นต ตามลําดับ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ชิ้นสวนเมล็ดท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน                   
1 มิลลิกรัมตอลิตร ใหแคลลัสแบบ compact สูงสุด 20 รองลงมาอาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม 
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2,4-D เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร และอาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 2 มิลลิกรัมตอ
ลิตร ใหแคลลัสแบบ compact 15 และ 13 เปอรเซ็นต ตามลําดับ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (ตารางท่ี 1) โดยลักษณะของแคลลัสแบบ friable มีลักษณะเซลลเกาะกันอยางหลวม เปราะ
งาย และมีสีเหลืองนวลขนาดใหญ ในขณะท่ีลักษณะของแคลลัสแบบ compact มีลักษณะเซลลเกาะ
กันแนน เปนปมแข็งขนาดใหญ และในกอนแคลลัสมีท้ังสีเหลืองนวลและสีเขียวซ่ึงเกิดจากสารสี
คลอโรฟลล โดยแคลลัสดังกลาวจะพัฒนาไปเปนยอดตอไป สวนชิ้นสวนเมล็ดท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหาร
สูตร MS ท่ีไมเติม 2,4-D มีการเกิดโซมาติกเอ็มบริโอ ตน และราก (ภาพที่ 2) 
ตารางที่  1  ผลของระดับความเขมขนตาง ๆของ 2,4-D ตอการชักนําแคลลัส หลังจากเพาะเลี้ยง 
       เปนเวลา 1 เดือน 

2,4-D  
(มิลลิกรัมตอลิตร) 

การชักนําแคลลัส 
(เปอรเซ็นต) 

ชนิดของแคลลัส(เปอรเซ็นต) 

แคลลัส 
แบบ friable  

แคลลัส 
แบบ compact  

0 0.00±0.00c 0.00±0.00c 0.00±0.00b 
1 70±0.56b 48±0.62b 20±0.50a 
2 
3 

82±0.55ab 
87±0.51a 

68±0.58a 
63±0.61ab 

13±0.47a 
15±0.48a 

F-test * * * 
C.V. (%) 22.80 29.92 29.37 

* มีคาความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ p≤0.5 
  a,b,c อักษรตางกันในสดมภเดียวกันคาเฉลี่ยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p≤0.5) 
 

  
 
 
 
 

     ก.                         ข.                            ค.                            ง.  
 

ภาพที่  2  ลักษณะของแคลลัสท่ีชักนําไดจากการเพาะเลีย้งชิ้นสวนเมล็ดขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดําบน 
              อาหารสูตร MS เติม 2,4-D ความเขมขนตาง ๆ หลังจากเพาะเลี้ยง เปนเวลา 1 เดือน 
              (บาร = 0.5 เซนติเมตร) 

  ก. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS ท่ีปราศจากการเติมสารควบคุมการเจริญเติบโต 
  ข. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร 
  ค. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร 
  ง. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร  
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  3.2  ผลของระดับความเขมขนของ BA รวมกับ NAA ตอการชักนําใหเกิดยอดและราก 
หลังการเพาะเลี้ยงชิ้นสวนแคลลัสของขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดําขนาด 0.4 × 0.4 

เซนติเมตร วางเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA ท่ีระดับความเขมขน 0, 1, 2 และ 3 มิลลิกรัมตอ
ลิตร รวมกับ NAA ท่ีระดับความเขมขน 0, 0.1 และ 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร เปนระยะเวลา 2 เดือน 
พบวาชิ้นสวนแคลลัสท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA และ NAA ทุกระดับความเขมขน 
สงเสริมการชักนํายอด โดยชิ้นสวนแคลลัสท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA เขมขน             
1 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการชักนํายอดสูงสุด คือ 16.78 
เปอรเซ็นต รองลงมาคืออาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม BA เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA 
เขมขน 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการชักนํายอด 13.53 เปอรเซ็นต ในขณะท่ีอาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS 
เติม BA เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ 0.1 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการชักนํายอดเพียง 5.33 
เปอรเซ็นต นอกจากน้ียังพบวาชิ้นสวนแคลลัสท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA เขมขน                  
1 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอลิตร ใหจํานวนยอดเฉลี่ย เปอรเซ็นตการชัก
นําราก ความสูงตนเฉลี่ย และจํานวนใบเฉลี่ยสูงสุด คือ 2.40 ยอดตอชิ้นสวน 16.67 เปอรเซ็นต 
11.74 เซนติเมตรตอชิ้นสวน และ 1.13 ใบตอชิ้นสวน ตามลําดับ อยางไรก็ตามอาหารเพาะเลี้ยงสูตร 
MS เติม BA เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร ใหจํานวนราก
เฉลี่ยสูงสุด คือ 2.51 รากตอชิ้นสวน (ตารางท่ี 2) 
ตารางที ่ 2  ผลของความเขมขนของ BA รวมกับ NAA ตอการชักนํายอดและราก 
                หลังจากเพาะเลีย้งเปนเวลา 2 เดือน   

  ns ไมมีความแตกตางทางสถติิอยางมีนัยสาํคญั  

BA 
(มิลลิกรัม
ตอลิตร) 

NAA 
(มิลล ิ

กรัมตอ
ลิตร) 

การชักนํา
ยอด (เปอร 

เซ็นต) 

จํานวนยอด 
(ยอดตอ
ช้ินสวน) 

การชักนํา
ราก (เปอร 

เซ็นต) 

จํานวน
ราก 

(รากตอ
ช้ินสวน) 

ความสูงตน
เฉลี่ย 
(เซนติ 
เมตร) 

จํานวนใบ 
(ใบตอ 

กลุมยอด) 

0 0 12 1.33±0.17 10 0.39± 
0.14 

3.61±0.44 0.22±0.03 

1 
 
1 

0.1 16.78 2.40±0.72 16.67 1.25± 
0.12 

11.74±0.94 1.13±0.24 

0.5 13 1.33±0.31 10 2.51± 
0.15 

4.60±0.24 0.21±0.02 

2 
 
2 

0.1 5.33 0.30±0.04 3.33 0.49± 
0.02 

8.38±0.33 0.20±0.01 

0.5 7.67 1.03±0.41 6.67 0.93± 
0.03 

5.66±0.14 0.15±0.41 

3 
 
3 

0.1 11 1.42±0.51 10 0.30± 
0.04 

8.11±0.21 0.22±0.03 

0.5 13.53 1.93±0.81 13.33 0.73± 
0.04 

4.12±0.22 0.14±0.06 

F-test ns ns ns ns ns ns 
C.V. (%) 11.26 18.92 10.26 10.66 12.63 12.35 
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           ก.                        ข.                        ค.                        ง 
 

         
 ช.   

 
 
 

                       จ.                        ฉ.                         ช. 
 
ภาพที ่ 3  ลักษณะตนขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดําท่ีเพาะเลีย้งบนอาหารสูตร MS เติม BA รวมกับ NAA  
              ความเขมขนตาง ๆ หลังจากเพาะเลีย้ง เปนเวลา 2 เดือน (บาร = 0.5 เซนติเมตร) 

  ก. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS ท่ีปราศจากการเติมสารควบคุมการเจริญเติบโต 
  ข. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม BA เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน  
      0.1 มิลลิกรัมตอลิตร 
  ค. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม BA เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน  
      0.5 มิลลิกรัมตอลิตร 
  ง. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม BA เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน  
     0.1 มิลลกิรัมตอลิตร 
  จ. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม BA เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน  
      0.5 มิลลิกรัมตอลิตร 
  ฉ. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม BA เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน  
      0.1 มิลลิกรัมตอลิตร 
  ช. อาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม BA เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน  
      0.5 มิลลิกรัมตอลิตร 

 
4.  การวิจารณและสรุปผล 

การนําชิ้นสวนเมล็ดขาวพันธุกาบดํา มาเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม 2,4-D ความ
เขมขนตาง ๆ เปนเวลา 1 เดือน พบวาทุกระดับความเขมขนของ 2,4-D สามารถชักนําใหเกิดแคลลัส
ได โดยชิ้นสวนเมล็ดท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 3 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการ 
ชักนําแคลลัสสูงสุด 87 เปอรเซ็นต สอดคลองกับการทดลองของ Revathi และ Arumugam (2011) 
ซ่ึงทําการเพาะเลี้ยงเมล็ดขาวท่ีสุกแก 5 สายพันธุ คือ ASD16 ADT43 Basmati370 Pusa Basmati 
และ Pokkali บนอาหารเพาะเลี้ยงสูตร MS เติม 2,4-D ความเขมขนตั้งแต 0.5 1.0 1.5 2.0  2.5 
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และ 3.0 มิลลิกรัมตอลิตร พบวาทุกความเขมขนของสารควบคุมการเจริญเติบโตสามารถชักนําให
เกิดแคลลัสขนาดกลางได 58.33-96.67 เปอรเซ็นต ท้ัง 5 สายพันธุ เชนเดียวกับ การทดลองของ 
Libin และคณะ (2012) ประสบความสําเร็จในการชักนําแคลลัสจากเมล็ดขาวหอมพันธุ Sarawak 
Biris บนอาหารสูตร MS เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต 2,4-D เขมขน 2 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการ
เกิดแคลลัสสูงสุด 97 เปอรเซ็นต แคลลัสมีลักษณะเปนปมสีครีม มีขนาดคอนขางใหญ ท้ังน้ีเน่ืองจาก 
2,4-D เปนสารควบคุมการเจริญเติบโตกลุมออกซิน มีคุณสมบัติเปนสารควบคุมการเจริญเติบโต 
กระตุ นการแบ ง เซลล  การยืดตัวของ เซลล  และการเ กิดราก (ภพเก า พุทธ รักษ  และ  
วารุต อยูคง, 2554) นอกจากน้ี 2,4-D ยังนิยมใชกันอยางแพรหลาย เน่ืองจากมีคุณสมบัติดียิ่งในการ
ปดก้ันกระบวนการกําเนิดอวัยวะและใชไดผลดีในการเพ่ิมจํานวนและการเพาะเลี้ยงแคลลัส 
(รังสฤษฏ กาวีตะ, 2545) อีกท้ังแหลงสรางออกซินอยูบริเวณตายอด และบริเวณอ่ืน ๆ ท่ีมีเน้ือเยื่อ
เจริญ ไดแก ปลายยอด ตา แคมเบียม และเมล็ด (พีรเดช, 2537) แตสําหรับความเขมขนท่ีใชก็จะมี
ความแตกตางกันไปท้ังน้ีขึ้นอยูกับชิ้นสวนของเน้ือเยื่อและพันธุขาว (Htwe et al., 2011) มีรายงาน
วาการเติม 2,4-D ความเขมขนท่ีสูงเกินไปจะมีผลยับยั้งการชักนําใหเกิดการสรางแคลลัสของขาว 
(Michiba et al., 2001) ในขณะเดียวกันการเลือกใชแคลลัสท่ีเจริญจากอาหารเพาะเลี้ยงท่ีเติม  
2,4-D ความเขมขนท่ีเหมาะสมจะสงผลตอการชักนําใหเกิดการสรางพืชตนใหมไดเชนกัน Silva และ
คณะ (2015) รายงานวา การยายแคลลัสท่ีเจริญจากยอดบนอาหารสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 2.0 
มิลลิกรัมตอลิตร สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการชักนําใหแคลลัสขาวเจริญเปนตนใหมไดดีกวา
แคลลัสเจริญจากอาหารเพาะท่ีเติม 2,4-D เขมขน 4.0 มิลลิกรัมตอลิตร ซ่ึงตางจากงานวิจัยน้ี ในการ
เพาะเลี้ยงเมล็ดขาวพันธุกาบดํา พบวาเมล็ดขาวท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 
3.0 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการชักนําแคลลัสไดสูงท่ีสุด ซ่ึงจากการทดลองสรุปไดวาความเขมขนของ 
2,4-D มีผลตอการชักนําแคลลัส เม่ือความเขมขนของ 2,4-D เพ่ิมขึ้น สามารถชักนําแคลลัสไดมากขี้น  

การเจริญเติบโตแคลลัสขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดําท่ีเกิดขึ้นในชวง 1-2 สัปดาหแรก พบ
จํานวนของการเกิดแคลลัสเปนกลุมกอนเล็ก ๆ เพ่ิมขึ้นอยางเห็นไดชัด ซ่ึงตําแหนงการเกิดแคลลัสอยู
ตรงบริเวณฐานของยอด เม่ือเพาะเลี้ยง 4 สัปดาห แคลลัสท่ีเกิดขึ้นเจริญเติบโตรูปรางขนาดใหญขึ้น
และในกอนแคลลัสมีท้ังสีเหลืองนวลและสีเขียว โดยแคลลัสดังกลาวจะพัฒนาไปเปนยอดตอไปซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ อรุณี ยูโซะ (2557) ท่ีไดรายงานเชนกันวาแคลลัสท่ีไดเจริญมาจากชิ้นสวน
คัพภะแกของขาวหอมกระดังงาบนอาหารสูตร MS เติม 2,4-D เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร NAA 
เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร BA เขมขน 1 มิลลิกรัมตอลิตร และนํ้าตาลซูโครสเขมขน 3 เปอรเซ็นต 
จะมีลักษณะแคลลัสแบบ compact สีเขียว เซลลเกาะตัวกันแนน แคลลัสท่ีมีสีเขียวเกิดขึ้นน้ีเพราะมี
คลอโรฟลล และปริมาณของคลอโรฟลลจะขึ้นกับชนิดของพืช ธาตุอาหารท่ีใชเพาะเลี้ยง และปจจัย
ทางสิ่งแวดลอมของการเพาะเลี้ยงโดยเฉพาะปจจัยแสง และในงานวิจัยน้ีก็ใชอาหารสูตร MS ท่ีเติม 
2,4-D ความเขมขนตาง ๆ พบวาเกิดแคลลัสท้ังแบบ friable มีลักษณะเซลลเกาะกันอยางหลวม 
เปราะงาย และมีสีเหลืองนวลขนาดใหญ และแคลลัสแบบ compact มีลักษณะเซลลเกาะกันแนน 
เปนปมแข็งขนาดใหญ และในกอนแคลลัสมีท้ังสีเหลืองนวลและสีเขียวท่ีเกิดขึ้นเพราะมีคลอโรฟลล 
จึงสรุปไดวา ฮอรโมน 2,4-D สามารถเรงการเจริญเติบโตของแคลลัสขาวสายพันธุตาง ๆ ได  
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 จากการชักนํายอดจากชิ้นสวนแคลลัสของขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดําท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหาร
สูตร MS เติม BA และ NAA ท่ีระดับความเขมขนตาง ๆ เปนเวลา 2 เดือน พบวาทุกระดับความ
เขมขนสงเสริมการชักนํายอด โดยชิ้นสวนแคลลัสท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS เติม BA เขมขน           
1 มิลลิกรัมตอลิตร รวมกับ NAA เขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอลิตร ใหการชักนํายอดสูงสุด คือ 16.67 
เปอรเซ็นต ในการเกิดตนใหมของขาวสวนใหญจะเกิดจากจุดสีเขียว (green spot) ขึ้นบริเวณผิวของ
แคลลัสภายหลังจากยายแคลลัสไปเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตรชักนําใหเกิดยอด/ตน (Sahrawat and 
Chand, 2001) อรัญญา ตันติปญจพร (2534) รายงานวาแคลลัสบริเวณท่ีมีจุดสีเขียว และปมสีเขียว 
(green nodule) สามารถเจริญเปนตนใหมไดและรากจะเจริญมาจากเซลลชั้นในของแคลลัส 
เน่ืองจากแคลลัสเปนกลุมเซลลขนาดเล็กในการพัฒนาไปเปนยอดหรือรากของแคลลัสอาจจะผาน 
ขบวนการออรแกนโนเจเนซิส หรือเอ็มบริโอเจเนซิสก็ได ท้ังน้ีขึ้นอยูกับลักษณะของเซลล เชน ถาหาก
เกาะตัวเปนกลุม การพัฒนาไปเปนตนหรือรากจะผานขบวนการออรแกนโนเจเนซิส นอกจากน้ี BA 
เปนสารควบคุมการเจริญเติบโตประเภทไซโตไคนิน ซ่ึงกระตุนการแบงเซลล สงเสริมการสรางยอด
ใหมไดดี (Taiz & Zeiger, 2002) สวน NAA เปนสารควบคุมการเจริญเติบโตประเภทออกซิน 
สามารถกระตุนใหเกิดการขยายเซลลและชกันําใหเกิดราก (Hopkins, 1999) โดยเม่ือนํามาใชรวมกัน
จึงทําให BA และ NAA มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตของขาวพ้ืนเมืองพันธุกาบดํา ซ่ึงการเติมสาร
ควบคุมการเจริญเติบโตชนิดออกซินรวมกับไซโตไคนินในอาหารเพาะเลี้ยง สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพ
การชักนําใหเกิดตนใหมไดในขาวบางพันธุเชนกัน (Sahrawat et al., 2001; Rattana et al., 2012) 
โดยถาอัตราสวนของออกซินมากกวาไซโทไคนินมีผลตอเน้ือเยื่อเจริญเปนกอนแคลลัสและราก แตถา
อัตราสวนของออกซินนอยกวาไซโทไคนินมีผลตอเน้ือเยื่อเจริญเปนยอดมาก ซ่ึงในงานวิจัยคร้ังน้ี          
พบวา อาหารสูตร MS มีความเขมขนของ BA มากกวา NAA ทุกสูตร จะมีการเกิดยอดไดจํานวน
มากกวาราก และแคลลัสท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS ท่ีมีความเขมขนของ NAA มากขึ้น จะมีการ
เจริญเติบโตของรากไดดีขึ้น 
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และสวนกลวยไมของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง 

Wild Orchids Diversity in Area of Office Building and  
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บทคัดยอ 

 

การสํารวจความหลากหลายของกลวยไมปาในพ้ืนท่ีสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง
ทําการสํารวจในพ้ืนท่ีรอบอาคารสํานักงานและสวนกลวยไมของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย  
จังหวัดตรัง รวมเน้ือท่ีสํารวจประมาณ 8 ไร สํารวจตั้งแตเดือนมีนาคม 2557 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2558 
สํารวจเดือนละ 2 คร้ัง ผูวิจัยศึกษากลวยไมปาท่ีอยูในระดับพ้ืนดินจนถึงท่ีระดับความสูงจากพ้ืนดิน 4 เมตร 
โดยทําการศึกษาชนิด ปริมาณ และชวงเวลาการออกดอกของกลวยไมปา ผลการศึกษาพบกลวยไมปา
จํานวน 49 ชนิด จัดจําแนกอยูใน 27 สกุล เปนกลวยไมสกุลหวาย (Dendrobium) มากท่ีสุด จํานวน  
10 ชนิด  โดยพบหวายตะมอย (Dendrobium  crumenatum  Sw.) เปนกลวยไมชนิดเดนในพ้ืนท่ีทํา
การสํารวจ ผลการสํารวจในคร้ังน้ีจะเปนประโยชนดานการจัดการทรัพยากรกลวยไมปา และ              
นําขอมูลท่ีไดเปนขอมูลเบื้องตนใหแกสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง ในการอนุรักษกลวยไมปา
และการใชประโยชนอยางยั่งยืนตอไป 
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Abstract 
 

Survey on wild orchids diversity in area of Thung Khai Botanical Garden, 
Trang province was conducted at area around office building and  orchid garden of 
Thung Khai Botanical Garden, Trang Province  which total explore area about  
8 Rai. This survey was carried out during March 2014 to February 2015. The survey 
on wild orchids was explored two times per month. Researcher was interested on 
wild orchids that resided at ground level until 4 meters above ground level.  
The collected data of wild orchids consisted of species, quantity and flowering 
period. The results revealed that 49 species from 28 genera of wild orchids were 
found. They were 10 species in genus Dendrobium. Dendrobium crumenatum Sw. 
which is the highest explored in this area. The preliminary survey results will be 
used for the management and conservation of wild orchids and sustainable 
utilization of Thung Khai Botanical Garden, Trang province. 
 
Keywords : Wild orchids, Thung Khai Botanical Garden, Diversity  
 
1.  บทนํา 

ประเทศไทยตั้งอยูในบริเวณตอนกลางของภาคพ้ืนเอเชียตะวันออกเฉียงใต  จัดเปน
ศูนยกลางการกระจายพันธุพืชในภูมิภาคน้ี ดวยความเหมาะสมและความไดเปรียบทางภูมิศาสตร          
จึงทําใหประเทศไทยมีสภาพปาท่ีหลากหลายมีพรรณไมในธรรมชาติท่ีกระจายอยูอยางอุดมสมบูรณ 
โดยเฉพาะกลวยไมปานานาชนิด (อนุพันธ กงบังเกิด และคนอ่ืนๆ, 2550)  นอกจากน้ีประเทศไทย 
ยังเปนบริเวณท่ีไดรับอิทธิพลมาจากเขตพฤกษภูมิศาสตรสามเขตสําคัญ คือ เขตพฤกษภูมิศาสตร
อินเดีย-พมา เขตพฤกษภูมิศาสตรอินโด-จีน และเขตพฤกษภูมิศาสตรมาเลเซีย ดวยเหตุน้ี ประเทศ
ไทยจึงเปนแหลงรวบรวมความหลากหลายของกลวยไมท้ังสามเขตไวดวยกัน  โดยปจจุบันพบกลวยไม
ท้ังสิ้น 168 สกุล จําแนกเปนชนิดไดมากกวา 1,176 ชนิด จากท่ีพบท่ัวโลก มากกวา 796 สกุล 
มากกวา 19,000 ชนิด (สลิล สิทธิสัจธรรม, 2550)  

พืชสกุลกลวยไมปามีความหลากหลายทางชีวภาพและลักษณะเฉพาะตัวดานสณัฐานวิทยา
และสรีรวิทยา เน่ืองจากกลวยไมปามีลักษณะและขนาดดอกท่ีแตกตางกัน อีกท้ังสีสันท่ีสวยงาม 
ประกอบกับกลิ่นหอมเฉพาะของแตละชนิด จึงสงผลใหกลวยไมปาเปนพืชท่ีมี มูลคาสูงทางดาน
เศรษฐกิจ เปนท่ีตองการของตลาดท้ังในประเทศและตางประเทศ จึงทําใหประชาชนลักลอบนํา
กลวยไมปาออกจากปา เพ่ือจําหนายหรือทําการคาท่ีผิดกฎหมาย ท้ังในระดับทองถิ่นและ
ภายในประเทศ หรือลักลอบสงออกไปตางประเทศ ถือไดวาเปนการลดจํานวนประชากรของกลวยไม
ปาในธรรมชาติโดยตรง ซ่ึงปจจุบันการคากลวยไมปายังมีอยูอยางตอเน่ือง อีกท้ังยังพบวามีปริมาณ
เพ่ิมมากขึ้น ประกอบกับเกิดการเปลี่ยนแปลงดานสภาพภูมิอากาศและการรุกรานของมนุษย ทําให
กลวยไมปาบางชนิดเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานพันธุกรรม กลวยไมปาบางชนิดมีปริมาณลดลง และ
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บางชนิดมีแนวโนมใกลจะสูญพันธุ  จึงไมสามารถระบุชนิดและจํานวนกลวยไมปาไดแนชัด            
(สลิล สิทธิสัจธรรม, 2549) จากความสําคัญดังกลาว สงผลใหมีการวิจัยเก่ียวกับกลวยไมปาในพ้ืนท่ี
ตางๆ ของประเทศไทยเปนจํานวนมาก เชน การศึกษาความหลากหลายของกลวยไมปา กรณีศึกษา 
เสนทางศึกษาธรรมชาติ ชองปลดตาง- ชองคอโค เขตรักษาพันธุสัตวปาหวยทับทัน-หวยสาํราญ จังหวัด
สุรินทร ระหวางเดือนกรกฎาคม  2549 ถึงมิถุนายน 2550  ผลการสํารวจพบกลวยไมปา 31 ชนิด           
ใน 21 สกุล 4 วงศยอย ขอมูลท่ีไดจะเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการศึกษาความหลากหลายทางชวีภาพ
และนิเวศวิทยาของกลวยไมป าในบริ เวณเสนทางศึกษาธรรมชาติ เสนทาง อ่ืนๆ ตอไป                    
(วิบูลย คําสัมฤทธ์ิ, 2550)  การศึกษาอนุกรมวิธานของ กลวยไมสกุลเอ้ืองคํา ในอุทยานแหงชาตทุิงแสลง
หลวง สํารวจตั้งแตเดือนมกราคมถึงธันวาคม พ.ศ. 2550 โดยการสํารวจและเก็บตัวอยางในภาคสนาม  
6 เสนทาง พบกลวยไม 16 ชนิด สรางรูปวิธาน  จําแนกชนิดโดยใชลักษณะดอก ใบ ลําตน ชวงเวลาการ
ออกดอก และความชุกชุมของกลวยไมแตละชนิด (ออพร เผือกคลาย  และฉัตรชัย  เงินแสงสรวย, 2552) 
การศึกษาความหลากหลายของชนิดกลวยไมปาเมืองนาน ในเขตอุทยานแหงชาต ิเขตรักษาพันธุสัตววน
อุทยานและพ้ืนท่ีปาชุมชนของจังหวัดนาน  โดยการบันทึกภาพ บันทึกลักษณะทางสัณฐานวิทยาและ
ขอมูลของชนิดพันธุกลวยไม รวมท้ังระบบนิเวศท่ีพบกลวยไม เร่ิมการสํารวจ ตั้งแตป พ.ศ. 2542 ถึง 
พ.ศ. 2550 รวมระยะเวลาการสํารวจท้ังสิ้น 9 ป  ท่ีระดับความสูง 600-2,000 เมตร พบกลวยไมท้ังหมด 
68 สกุล 204 ชนิด (ประสุข  โฆษวิฑิตกุล, 2553)  

สวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง มีพ้ืนท่ี 2,600 ไร พ้ืนท่ีปาสวนใหญเปนปาดิบชื้น 
ปาพรุและปาฟนสภาพตามธรรมชาติ ซ่ึงมีความหลากหลายทางชีวภาพดานพรรณพืชและสัตวปา              
มีการรวบรวมสวนพรรณไมจํานวน 65 สวนพรรณไม นอกจากพ้ืนท่ีปาจะมีความหลากหลาย               
ทางชีวภาพแลว ยังเปนพ้ืนท่ีปาท่ีอุดมสมบูรณ ดังน้ันจากการสํารวจพ้ืนท่ีสวนพฤกษศาสตรทุงคาย 
จังหวัดตรัง พบกลวยไมปาหลายชนิด ซ่ึงมีความหลากหลายทางสัณฐานวิทยาและสรีรวิทยา                  
มีรายงานวากลวยไมปาบางชนิดสูญพันธุไปแลว ไดแก กลวยไมสกุลรองเทานารี (Paphiopedilum) 
เอ้ืองปากนกแกว (Dendrobium cruentum Rchb.f.) เขากวางออน Phalaenopsis cornucervi 
(Breda) Blume & Rchb.f.  และตากาฉอ  (Phalaenopsis deliciosum Rchb.f.) เปนตน 
นอกจากน้ียังมีกลวยไมปาท่ีกําลังใกลจะสูญพันธุหลายชนิด เชน รูหินี (Thecostele alata (Roxb.) 
Par. & Rchb.f.) เอ้ืองเตาทอง (Eria ornata (Blume) Inndl.) และชางดํา (Pomatocalpa 
spicata Breda) เปนตน  แตเน่ืองจากสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง ยังไมมีขอมูลเก่ียวกับ
ชนิดและปริมาณของกลวยไมปา ทําใหยากแกการอนุรักษและการจัดการทรัพยากรกลวยไมปา 
(สํานักวิจัยการอนุรักษปาไมและพันธุพืช, 2556) 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาชนิดและปริมาณของกลวยไมปารอบอาคารสํานักงาน
และสวนกลวยไมของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง โดยทําการศึกษาขอมูลดาน ชนิด ปริมาณ 
และชวงเวลาการออกดอกของกลวยไมปา เพ่ือเปนขอมูลเบื้องตนในการใชประโยชน ดานการจัดการ
ทรัพยากรกลวยไมปาและการอนุรักษกลวยไมปาท่ีใกลจะสูญพันธุ หรือกลวยไมปาหายากท่ีมีจํานวน
นอยลงจากทรัพยากรกลวยไมปาในพ้ืนท่ีและกลวยไมปาตางถิ่นท่ีนําเขาในพ้ืนท่ีสวนพฤกษศาสตร         
ทุงคาย จังหวัดตรัง เพ่ือใหกลวยไมปาสามารถคงอยูในธรรมชาติสืบตอไป  
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2.  วิธีดําเนินการวิจัย  
งานวิจัยน้ีทําการสํารวจและเก็บขอมูลของกลวยไมปา ไดแก ชนิด ปริมาณ และชวงเวลา

การออกดอกของกลวยไมปา พรอมบันทึกภาพ โดยทําการสํารวจในพ้ืนท่ีรอบอาคารสํานักงานและ
สวนกลวยไมของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง ผูวิจัยทําการศึกษากลวยไมปาท่ีอยูในระดับ
พ้ืนดินจนถึงท่ีระดับความสูงจากพ้ืนดิน 4 เมตร โดยเร่ิมดําเนินการสํารวจตั้งแตเดอืนมีนาคม 2557 ถงึ
เดือนกุมภาพันธ 2558 รวมระยะเวลา 12 เดือน ลงสํารวจพ้ืนท่ีเดือนละ 2 คร้ัง รวมเน้ือท่ี การสํารวจ
ประมาณ 8 ไร  วิธีการดําเนินการวิจัย ดังตอไปน้ี 

2.1  การระบุพิกัดและขอบเขตแปลงที่ทําการศึกษา   
การระบุพิกัดและขอบเขตแปลงเพ่ือทําการสํารวจกลวยไมปา บริเวณรอบอาคาร

สํานักงานและสวนกลวยไมของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง มีวิธีการ ดังน้ี 
2.1.1   ลงพ้ืนท่ีสํารวจบริเวณรอบอาคารสํานักงาน และสวนกลวยไมของสวน

พฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง พรอมกับผูเชี่ยวชาญดานกลวยไมปาของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย 
จังหวัดตรัง เพ่ือกําหนดขอบเขตแปลงท่ีจะศึกษา 

2.1.2 ทําการระบุพิกัดแปลง โดยใชเคร่ืองกําหนดพิกัดและระดับความสูง (GPS) ยี่หอ 
GARMIN รุน 60 CSx โดยทางทีมนักวิจัยน้ีไดทําการสํารวจบริเวณรอบอาคารสํานักงาน และสวน
กลวยไม สวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง  

2.2  การสํารวจชนิด ปริมาณและชวงเวลาการออกดอกของกลวยไมปา  
ผูวิจัยลงพ้ืนท่ีเพ่ือสํารวจและเก็บขอมูล ชนิด ปริมาณ และชวงเวลาการออกดอกของ

กลวยไมปา พรอมบันทึกภาพกลวยไมปาท่ีกําลังออกดอก เพ่ือนําขอมูลจากการบันทึกภาพท่ีได
ประกอบกับขอมูลกลวยไมปาจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานกลวยไมปาในพ้ืนท่ีสวนพฤกษศาสตร
ทุงคาย จังหวัดตรัง  มาจําแนกชนิดโดยจําแนกตามหลักอนุกรมวิธานและชวงเวลาการออกดอก           
โดยอางอิงขอมูลหนังสือท่ีเก่ียวของ ดังน้ี กลวยไมปาเมืองไทย (สลิล สิทธิสัจธรรม, 2549) กลวยไม
เมืองไทย (อบฉันท ไทยทอง, 2547) คูมือกลวยไม เลม 2 (สลิล สิทธิสัจธรรม, 2550) ชื่อพรรณไมแหง
ประเทศไทย (เต็ม สมิตินันท, 2544) ชื่อพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม สมิตินันท, 2557) พืชอนุรักษ
ในบัญชีไซเตส (CITES):กลวยไมชายฝงทะเลตอนบนของประเทศไทย (กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา 
และพันธุพืช, 2553) Orchids of Thailand (Obchant, 1999) และ A Field Guide to the WILD 
ORCHIDS Of Thailand (Nantiya, 1997)  
 
3.  ผลการวิจัย  

จากการสํารวจความหลากหลายของกลวยไมปาบริเวณรอบอาคารสํานักงานและสวน
กลวยไมของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง รวมเน้ือท่ีการสํารวจประมาณ 8 ไร พบกลวยไมปา 
27 สกุล 49 ชนิด แสดงดังตารางท่ี 1 โดยพบสกุลหวาย (Dendrobium) มากท่ีสุด จํานวน 10 ชนิด 
ไดแก เอ้ืองแปรงสีฟน (Dendrobium secundun (Blume) Lindl.) (ภาพท่ี1) เอ้ืองไมตึง (Dendrobium 
tortile Lindl.) (ภาพท่ี 2) เอ้ืองใบไผ (Dendrobium salaccense (Blume) Lindl.) (ภาพท่ี 3) หวาย
ตะมอย (Dendrobium crumenatum Sw.) (ภาพท่ี 4) เอ้ืองสายนํ้าผึ้ง (Dendrobium polyanthum 
Wall. ex Lindl.) (ภาพท่ี 5) เอ้ืองผึ้ง (Dendrobium lindlryi Steud.) (ภาพท่ี 6) เอ้ืองดอกมะเขือ 
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(Dendrobium hercoglossum Rchb. f.) (ภาพท่ี 7) กางปลา (Dendrobium indivisum var 
palliidum Seidenf.) (ภาพท่ี 8) หวายตะมอยนอย (Dendrobium hendersonii Hawkes & Heller) 
(ภาพท่ี 9) และเอ้ืองแบนปากตัด (Dendrobium ypsilon Seidenf.) (ภาพท่ี 10) กลวยไมสกุลหวาย          
ท่ีพบจํานวน 10 ชนิดท่ีพบบริเวณรอบอาคารสํานักงานและสวนกลวยไมของสวนพฤกษศาสตร               
ทุงคาย จังหวัดตรัง เปนกลวยไมอิงอาศัย ผลการศึกษา พบวา หวายตะมอย (Dendrobium 
crumenatum Sw.) มีจํานวนมากท่ีสุด สอดคลองกับงานวิจัยของสุวรรณี พรหมศิริ (2559) 
ทําการศึกษาความหลากหลายของกลวยไมปาสกุลหวาย (Dendrobium) ในพ้ืนท่ีภาคใต พบวา 
กลวยไมปาสกุลหวายในพ้ืนท่ีภาคใตมีความหลากหลายสูงท้ังทางดานชนิดและระบบนิเวศ ซ่ึงหวาย
ตะมอย (Dendrobium crumenatum Sw.) มีการปลูกเลี้ยงท่ัวๆ ไปและในธรรมชาติมีคอนขางมาก 
นอกจากน้ี ขอมูลของสลิล สิทธิสัจธรรม (2549)  รายงานวา กลวยไมปาสกุลหวายมีการกระจายพันธุ
ในเขตอบอุน และเขตรอนของทวีปออสเตรเลีย  หมูเกาะในมหาสมุทรแปซิฟก จนถึงทวีปออสเตรเลีย 
พบมากกวา 900 ชนิด สวนในประเทศไทย นับเปนสกุลท่ีมีจํานวนชนิดท่ีมากท่ีสุด โดยพบมากถึง  
153 ชนิด ตามปาผลัดใบ และปาไมผลัดใบทุกภูมิภาค 
 

 
 

ภาพที่  1  เอ้ืองแปรงสีฟน (Dendrobium secundun (Blume) Lindl.) 
 

 
 

ภาพที่  2  เอ้ืองไมตึง (Dendrobium tortile Lindl.) 
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ภาพที ่ 3  เอ้ืองใบไผ (Dendrobium salaccense (Blume) Lindl.) 
 

 
 

ภาพที่ 4  หวายตะมอย (Dendrobium crumenatum Sw.) 
 

 
 

ภาพที่  5  เอ้ืองสายนํ้าผึง้ (Dendrobium polyanthum Wall. ex Lindl.) 
 

 
 

ภาพที่ 6  เอ้ืองผึง้ (Dendrobium lindleyi Steud.) 
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ภาพที่  7  เอ้ืองดอกมะเขือ (Dendrobium hercoglossum Rchb. f.) 
 

 
 

ภาพที่  8  กางปลา (Dendrobium indivisum var palliidum eidenf.) 
 

 
 
ภาพที่  9  หวายตะมอยนอย (Dendrobium hendersonii Hawkes & Heller) 
 

 
 

ภาพที่  10   เอ้ืองแบนปากตดั (Dendrobium  ypsilon  Seidenf.) 
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ตารางที ่ 1  ชนิด ปริมาณ และชวงเวลาการออกดอกของกลวยไมปาบริเวณรอบอาคารสํานักงาน 
      และสวนกลวยไมของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง 

ลําดับ สกุล ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือไทย 
ปริมาณ 
(ตน) 

ชวงเวลา
การออก

ดอก 
1 Aerides 

Aerides odorta  Lour. 
เอ้ืองกุหลาบ
เดือยไก 

37 พ.ค.-มิ.ย. 

2 Agrostophyllum Agrostophyllum  planicaule 
(Wall. ex Lindl.) Rchb. f. 

เอ้ืองปกไก
ใหญ 

50 มิ.ย. 

3 Appendicula Appendicula  sp. สกุลแมงเงา 20 - 
4 Arachnis Arachnis flos - aeris (L.) 

Rchb.f.  
เอ้ือง
แมลงปอ 

20 มี.ค.-พ.ค. 

Arachnis flos  sp. 
สกุลเอ้ือง
แมลงปอ 

35 มี.ค.-พ.ค. 

5 Arundina Arundina  graminifolia  
(D.Don)  Hochr. subsp. 
graminifolia 

ยี่โถปนัง 
15 ก.ย.-มี.ค. 

6 Bulbophyllum Bulbophyllum  sp. สกุลสิงโต 30 - 
Bulbophyllum  macranthum  
Lindl. 

สิงโตกามปู
ใหญ 

20 มี.ค.-พ.ค. 

Bulbophyllum  ovatum  
Seidenf. 

สิงโตพูทอง 
5 มี.ค.-พ.ค. 

7 Calanth Calanthe  rubens  Ridl. เอ้ืองนํ้าเตา 1 ม.ค.-ก.พ. 
8 Cleisostoma Cleisostoma  

fuerstenbergianum  Sehltr.   
เอ้ือง
กางปลา 

7 ก.ค.-ส.ค. 

Cleisostoma  rostratum  
(Lindl.)  Garay 

เอ้ืองพวง
สรอย 

5 ม.ค.-ก.พ. 

Cleisostoma  sp. 
สกุลเอ้ือง
พวงสรอย 

5 ก.ค. 

9 Coelogyne Coelogyne  lactea  Rchb.f. เอ้ืองหิน 3 พ.ย.-ม.ค. 
10 Cymbidium Cymbidium  aloifolium  (L.)  

Sw. 
กะเรกะรอน 20 มี.ค.-เม.ย. 

  Cymbidium  
findlaysonianum  Lindl. 

กะเรกะรอน
ปากเปด 

75 มี.ค.-มิ.ย. 

  Cymbidium  bicolor  Lindl. กะเรกะรอน
สองสี 

15 เม.ย.-มิ.ย. 

หมายเหต:ุ   -  : non identified หมายถึง ไมสามารถระบุได 
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ตารางที ่ 1  ชนิด ปริมาณ และชวงเวลาการออกดอกของกลวยไมปาบริเวณรอบอาคารสํานักงาน 
      และสวนกลวยไมของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง (ตอ) 

ลําดับ สกุล ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือไทย 
ปริมาณ 
(ตน) 

ชวงเวลา
การออก

ดอก 
11 Dendrobium Dendrobium  lindlryi  Steud. เอ้ืองผ้ึง 45 มี.ค.-เม.ย. 
  Dendrobium  salaccense 

(Blume) Lindl. 
เอ้ืองใบไผ   7 มี.ค.-เม.ย. 

  Dendrobium  ypsilon  
Seidenf. 

เอ้ืองแบน
ปากตัด 

  3 ต.ค.-ก.พ. 

  Dendrobium  hercoglossum  
Rchb. f. 

เอ้ืองดอก
มะเขือ 

12 เม.ย.-พ.ค. 

  Dendrobium  tortile  Lindl. เอ้ืองไมตึง    9 ก.พ.-เม.ย. 
  Dendrobium  

crumenatum  Sw. 
หวาย
ตะมอย 

90 มี.ค.-พ.ค. 

  Dendrobium  polyanthum  
Wall.ex  Lindl.  

เอ้ืองสาย
นํ้าผ้ึง 

  5 มี.ค.-เม.ย. 

  Dendrobium  indivisum  var  
palliidum  Seidenf. 

กางปลา 20 ส.ค.-ก.ย. 

  Dendrobium  hendersonii  
Hawkes  &  Heller 

หวาย
ตะมอยนอย 

7 เม.ย.-มิ.ย. 

  Dendrobium  secundun  
(Blume)  Lindl. 

เอ้ืองแปรงสี
ฟน 35 ก.พ.-เม.ย. 

12 Eria Eria  lasiopetala  (Willd.)  

Ormerod 

เอ้ืองบายศรี 
50 พ.ย.-ม.ค. 

  Eria  ornate  (Blume)  Lindl. เตาทอง 10 ก.ค.-ส.ค. 
  Eria  amica  Rchb.f. เอ้ืองผีพราย 5 ก.พ.-เม.ย. 

13 Flickingeria Flickingeria  albopurpurea  
Seidenf. 

เอ้ืองขาไก 
70 ก.พ. 

  Flickingeria  fimbriata  
(Blume)  AD. Hawkes 

กูดหิน  
37 มี.ค. 

  Flickingeria  pardalina  
(Rchb.)  Seidenf. 

เอ้ืองขาไก
ดอกเหลือง 

25 ก.พ. 

14 Grammatophyl
lum 

Grammatophyllum  
speciosum  Blume 

วานเพชรหึง 
13 ก.ค.-ต.ค. 

15 Micropera 
Micropera  pallida  (Roxb.)  
Lindl. 

เอ้ือง
แมลงปอ
ทอง 

57 พ.ค. 
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ตารางที ่ 1  ชนิด ปริมาณ และชวงเวลาการออกดอกของกลวยไมปาบริเวณรอบอาคารสํานักงาน 
      และสวนกลวยไมของสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง (ตอ) 

ลําดับ สกุล ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือไทย 
ปริมาณ 
(ตน) 

ชวงเวลา
การออก

ดอก 
16 Phalaenopsis Phalaenopsis  pulcherrima 

(Lindl.) J. J.Sm. 
มาว่ิง 

35 ต.ค.-พ.ย. 

17 Pholidota  
Pholidota imbricata  Lindl. 

เอ้ืองกาบ
ดอก 

42 ก.ย.-พ.ย. 

18 Pomatocalpa Pomatocalpa  spicatum  
Breda, Kuhl & Hasselt 

ชางดํา 
3 ส.ค.-ต.ค. 

19 Rhynchostylis Rhynchostylis   retusa  (L.)  
Blume   

เอ้ืองไอยเรศ 
57 พ.ค.-มิ.ย. 

20 Robiquetia Robiquetia spathulata 
(Blume) J. J.  Sm. 

เอ้ืองระยา 
15 พ.ค.-มิ.ย. 

21 Smitinandia  Smitinandia  helferi  (Hook. 
f.)  Garay 

- 3 พ.ค.-มิ.ย. 

22 Staurochilus Staurochilus  dawsonianus 

(Rchb.f.)  Schltr. 

เสือแผว 12 เม.ย.-พ.ค. 

  Staurochilus  fasciatus 
(Rchb.f.)  Ridl. 

เอ้ืองเสือ
โครง 

15 มี.ค.-พ.ค. 

23 Thecostele  Thecostele  alata  (Roxb.)  
C.S.P.Parish &  Rchb.f. 

รูหินี 10 เม.ย.-ก.ค. 

24 Thrixspermum Thrixspermum  leucarachne  
Ridl. 

เอ้ืองแมง
ไหม 

13 - 

25 Trichoglottis  Trichoglottis  cirrhifera  
Teijsm. & Binn. 

เอ้ืองสาย
สุคนธ 

3 ต.ค.-พ.ย. 

26 Trichotosia Trichotosia  pulvinata  
(Lindl.)  Kraenzl. 

ตรียําปวาย 7 - 

27 Vanilla Vanilla  griffiphii  Rchb.f. พลูนรา 12 มี.ค.-เม.ย. 

หมายเหต:ุ   -  : non identified หมายถึง ไมสามารถระบุได 
 

4.  สรุป 
การสํารวจความหลากหลายของกลวยไมปารอบอาคารสํานักงานและสวนกลวยไมของ 

สวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง รวมเน้ือท่ีสํารวจประมาณ 8 ไร รวมการสํารวจท้ังสิ้น 24 คร้ัง 
ผูวิจัยศึกษากลวยไมปาท่ีอยูในระดับพ้ืนดินจนถึงท่ีระดับความสูงจากพ้ืนดิน 4 เมตร ผลการศึกษา 
พบกลวยไมปาจํานวน 49 ชนิด จัดจําแนกอยูใน 27 สกุล เปนกลวยไมสกุลหวาย (Dendrobium)  
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มากท่ีสุด จํานวน 10 ชนิด  และเม่ือพิจารณาถึงจํานวนของกลวยไมปาในบริเวณท่ีทําการศึกษา              
พบ หวายตะมอย (Dendrobium  crumenatum  Sw.)  จํานวนมากท่ีสุด ดังน้ัน หวายตะมอยจึง
เปนกลวยไมปาชนิดเดนในพ้ืนท่ีทําการสํารวจ ผลการสํารวจในคร้ังน้ีจะเห็นไดวาบริเวณพ้ืนท่ี
ทําการศึกษา มีความหลากหลายของกลวยไมปา ซ่ึงเปนประโยชนอยางยิ่งตอการจัดการทรัพยากร
กลวยไมปาและนําขอมูลท่ีไดเปนขอมูลเบื้องตนใหแกสวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง โดยการ
นําไปใชประโยชน เชน ในเชิงนโยบาย ไดแก การสรางความตระหนักในการอนุรักษทรัพยากร
ตลอดจนการจัดการอบรมบุคลากรดานการอนุรักษพรรณพืช การจัดทําหลักสูตรการอนุรักษ           
พรรณพืช และการจัดตั้งกลุมอนุรักษพรรณพืชในทองถิ่น เปนตน อันจะนําไปสูการสรางแนวทางการ
อนุรักษกลวยไมปาและการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนตอไป 
 
5.  กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
ศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง ท่ีสนับสนุนดานตางๆ ในการทําการวิจัย และขอขอบคุณสวนพฤกษศาสตร         
ทุงคาย จังหวัดตรัง ท่ีอนุเคราะหสถานท่ีและอํานวยความสะดวกตลอดชวงเวลาท่ีดําเนินงานวิจัยใน
พ้ืนท่ี 
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ผลรวมบางสวนของสามเหลี่ยมปาสคาลทั่วไป 
Partial sums of the generalized Pascal’s triangle 

 

นัฏภร ทองงาม* และ รณสรรพ ชินรัมย** 
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บทคัดยอ 

 

ในงานวิจัยน้ี ไดศึกษาสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไป โดยผูวิจัยไดแสดงใหเห็นความสัมพันธ
ระหวางผลรวมบางสวนของสมาชิกกับสมาชิกในสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไป นอกจากน้ี ผูวิจัยยังใช
ความสัมพันธดังกลาวเชื่อมโยงบางอนุกรมเลขคณิตจํากัดท่ีนาสนใจ 
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Abstract 
  

In this research, we study the generalized Pascal’s triangle. We show and 
prove the relationship between partial sums of some members and some members 
in the generalized Pascal’s triangle. In addition, we also use this result to connect 
some interesting finite series. 
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1.  บทนํา 
“สามเหลี่ยมปาสคาล” ไดรับการความสนใจในการศึกษาท้ังในอินเดีย กรีก จีน มาเปน

เวลานาน แต Blaise Pascal, (ค.ศ. 1623 – 1662) นักคณิตศาสตรชาวฝร่ังเศสเปนบุคคลแรก          
ท่ีนําเสนอและแสดงใหเห็นความสําคัญในบทความเร่ือง Traité du triangle arithmétique  (1653) 
รูปแบบท้ังหมดของตัวเลขท่ีมีลักษณะเปนรูปสามเหลี่ยมและเพ่ือใหเกียรติแก Pascal จึงเรียก             
ชุดตัวเลขดังกลาววา “สามเหลี่ยมปาสคาล”  

สามเหลี่ยมปาสคาล เปนการนําตัวเลขของสัมประสิทธ์ิท่ีไดจากการกระจายทวินาม 
(ܽ + ܾ)௡ มาเขียนเรียงกันเปนรูปสามเหลี่ยม ดังภาพท่ี 1.1      

    
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  1  แสดงสามเหล่ียมปาสคาลในกรณี ݅ = 0 ถึง ݅ = 5 
 
เม่ือพิจารณาจากทฤษฎีบททวินาม จะไดความสัมพันธของสามเหลี่ยม ดงัภาพท่ี 1 
 

 
ภาพที่  2   แสดงสามเหล่ียมปาสคาลในภาพที่ไดจากทฤษฎีบททวินาม 
 
โดยมีความสัมพันธในภาพท่ี 2 ดังน้ี  

1. ቀ݅
0ቁ = ቀ0

0ቁ = ቀ݅
݅ቁ = 1   สําหรับทุก ݅ ≥ 0 

2. ൬݅
݆൰ = ൬݅ − 1

݆ − 1൰ + ൬݅ − 1
݆ ൰ สําหรับ ݅ > 1 และ 0 < ݆ < ݅ 

Plaza ไดใชสมบัติขอ 2 สราง รูปภาพมาชวยในการหาคาของผลรวมบางสวนใน
สามเหลี่ยมปาสคาลโดยไมไดพิสูจน (Plaza, 2017) ยิ่งไปกวาน้ัน ยังมีงานวิจัยท่ีนาสนใจเก่ียวกับ
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สามเหลี่ยมปาสคาล ตัวอยางเชน Brothers ไดแสดงความสัมพันธระหวางคา ݁ และสามเหลี่ยม
ปาสคาล (Brothers, 2012) Hinz ไดแสดงความสัมพันธระหวางสามเหลี่ยมปาสคาลและหอคอย
ฮานอย (Hinz, 1992) และนอกจากน้ียังมีสมบัติอ่ืนๆ ท่ีนาสนใจของสามเหลี่ยมปาสคาลใน (Hilton, 
P. & Pedersen, J., 1987) 

ในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยไดขยายงานของ Plaza (Plaza, 2017) ไปสูสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไป 
หาคาของสมาชิกในสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไปบางคาและนําผลลัพธท่ีไดไปเชื่อมโยงกับคาของอนุกรม
จํากัดบางอนุกรมท่ีนาสนใจ   
 
2.  วัสดุ อุปกรณ และวธิีการวจิัย 

2.1  สามเหล่ียมปาสคาลทั่วไป 
ในการศึกษาสามเหลี่ยมปาสคาลใหกวางขึ้นจะขยายสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไปดัง 

บทนิยาม 1 บทนิยาม 1 ܣ(݅, ݆) เปนลําดับท่ีนิยามบน ݅ ≥ 1 และ 0 ≤ ݆ ≤ ݅ โดยท่ีมีคาเร่ิมตนเปน 
 สําหรับคาอ่ืนๆ มีเงื่อนไขดังน้ี (1,1)ܣ และ (1,0)ܣ

,݅)ܣ  2.1.1 0) = ݅ สําหรับทุก (1,0)ܣ > 1 
,݅)ܣ  2.1.2 ݅) = ݅ สําหรับทุก (1,1)ܣ > 1 
,݅)ܣ  2.1.3 ݆) = ݅)ܣ − 1, ݆ − 1) + ݅)ܣ − 1, ݆) สําหรับ ݅ > 1 และ 0 < ݆ < ݅ 

จากบทนิยามขางตน โดยพิจารณา ݅ = 1 ถึง ݅ = 5 จะไดแผนภาพดังภาพท่ี 3 

ภาพที่  3  แสดงความสัมพันธของสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไป 
 

เม่ือพิจารณา (1,0)ܣ = 1 และ (1,1)ܣ = 1 โดยพิจารณา ݅ = 1 ถึง ݅ = 5 จะได
แผนภาพ ดงัน้ี 

 
ภาพที่  4  แสดงความสัมพันธของสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไปในกรณี (1,0)ܣ = 1 และ (1,1)ܣ = 1 
 

จากภาพท่ี 4 แผนภาพดงักลาวคือสามเหลี่ยมปาสคาลในกรณี ݅ = 1 ถึง ݅ = 5 น่ันเอง 
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2.2  หลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร  
หลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตรเปนกระบวนการพิสูจนอยางหน่ึงทางคณิตศาสตร        

ท่ีเก่ียวของกับจํานวนเต็มบวก โดยมีหลักการ ดังตอไปน้ี 
ให ܲ(݊) แทนขอความทางคณิตศาสตร โดยท่ี ݊ เปนจํานวนเต็มบวก ถา 
2.2.1  ܲ(1) เปนจริง 
2.2.2  ให ݇ เปนจํานวนเต็มบวกใดๆ สมมติให ܲ(݇) เปนจริง และแสดงไดวา 

ܲ(݇ + 1) เปนจริง 
แลวจะไดวา ܲ(݊) เปนจริง สําหรับทุกจํานวนเต็มบวก ݊ 
ในการวิจัยน้ี ผูวิจัยใชการพิสูจนทางคณิตศาสตรและหลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร   

ในการพิสูจนผลลัพธตางๆ ของงานวิจัยน้ี 
2.3  อนุกรมเลขคณิต 

เรียกลําดับ {ܽ௜} วาเปนลําดับเลขคณิต ถา ܽ௜ = ܽ଴ + (݅ − 1)݀ และเรียกอนุกรม 
∑ ܽ௜

௡
௜ୀଵ  วา อนุกรมเลขคณิต ถา {ܽ௜} วาเปนลําดับเลขคณิต พบวา 

 

෍ ܽ௜

௡

௜ୀଵ
= ݊ܽ଴ +

݊(݊ − 1)
2 ݀ 

 

ตัวอยาง อนุกรมเลขคณิตท่ีนาสนใจ  
2.3.1  ∑ 2݅ − 1௡

௜ୀଵ = 1 + 3 + 5 + ⋯ + (2݊ − 1) = ݊ଶ 
2.3.2  ∑ ݅௡

௜ୀଵ = 1 + 2 + 3 + ⋯ + ݊ = ௡(௡ାଵ)
ଶ

 
ในหัวขอ 4.3 จะใชสมบัติของสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไปเชื่อมโยงกับการหาอนุกรม

เลขคณิตและอนุกรมท่ีนาสนใจดังกลาวเหลาน้ี 
 
3.  ผลการวจิัย 

3.1  หาความสัมพันธของผลรวมของสมาชิกบางสวนในสามเหล่ียมปาสคาลทัว่ไป 
ทฤษฎีบท 1 ให ݊ เปนจํานวนเต็มบวก ไดวา 
 

෍ ,݇)ܣ 1) = ݊)ܣ + 1,2)
௡

௞ୀଵ
 

 

บทพิสูจน จาก (1,1)ܣ = ,݅)ܣ และ (2,2)ܣ 1) = ݅)ܣ + 1,2) − ,݅)ܣ 2) สําหรับ ݅ > 1  
ไดวา ∑ ,݇)ܣ 1) = (1,1)ܣ + (2,1)ܣ + (3,1)ܣ + ⋯ + ,݊)ܣ 1)௡

௞ୀଵ   
           = (2,2)ܣ + (3,2)ܣ] − [(2,2)ܣ + (4,2)ܣ] − [(3,2)ܣ + ⋯ + ݊)ܣ] + 1,2) − ,݊)ܣ 2)] 
          = ݊)ܣ + 1,2) 
 

ทฤษฎีบท 2 ให ݆, ݉ และ ݊ เปนจํานวนเต็มบวกซ่ึง  ݆ ≤ ݉ ≤ ݊  ไดวา 
 

෍ ,݇)ܣ ݆) = ݊)ܣ + 1, ݆ + 1) − ,݉)ܣ ݆ + 1)
௡

௞ୀ௠
 

 

บทพิสูจน จาก ܣ(݅, ݆) = ݅)ܣ + 1, ݆ + 1) − ,݅)ܣ ݆ + 1) สําหรับ ݅ > 1  
ไดวา ∑ ,݇)ܣ ݆) = ,݉)ܣ ݆) + ݉)ܣ + 1, ݆) + ݉)ܣ + 2, ݆) + ⋯ + ,݊)ܣ ݆)௡

௞ୀ௠   
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          = ݉)ܣ] + 1, ݆ + 1) − ,݉)ܣ ݆ + 1)] + ݉)ܣ] + 2, ݆ + 1) − ݉)ܣ + 1, ݆ + 1)] 
݉)ܣ]+               + 3, ݆ + 1) − ݉)ܣ + 2, ݆ + 1)] + ⋯ + ݊)ܣ] + 1, ݆ + 1) − ,݊)ܣ ݆ + 1)] 
           = ݊)ܣ + 1, ݆ + 1) − ,݉)ܣ ݆ + 1) 
 

ทฤษฎีบท 3 ให ݊ เปนจํานวนเต็มบวก ไดวา 
 

෍ ݇)ܣ + 1, ݇) = ݊)ܣ + 2, ݊)
௡

௞ୀ଴
 

 

บทพิสูจน จาก ܣ(݅, ݆) = ݅)ܣ + 1, ݆) − ,݅)ܣ ݆ − 1) สําหรับ ݅ > 1 และ 0 < ݆ < ݅  
ไดวา ∑ ݇)ܣ + 1, ݇) = (1,0)ܣ + (2,1)ܣ + (3,2)ܣ + ⋯ + ݊)ܣ + 1, ݊)௡

௞ୀ଴   
           = (1,0)ܣ + (3,1)ܣ] − [(2,0)ܣ + (4,2)ܣ] − [(3,1)ܣ + ⋯ + ݊)ܣ] + 2, ݊) − ݊)ܣ + 1, ݊ − 1) 
           = ݊)ܣ + 2, ݊) 
 

ทฤษฎีบท 4 ให ݆, ݉ และ ݊ เปนจํานวนเต็มบวกซ่ึง  ݉ ≤ ݊  ไดวา  
 

෍ ݇)ܣ + ݆, ݇) = ݊)ܣ + 1 + ݆, ݊)
௡

௞ୀ௠
− ݉)ܣ + ݆, ݉ − 1) 

 

บทพิสูจน จาก ܣ(݅, ݆) = ݅)ܣ + 1, ݆) − ,݅)ܣ ݆ − 1)สําหรับ ݅ > 1 และ 0 < ݆ < ݅ 

ไดวา ∑ ݇)ܣ + ݆, ݇) = ݉)ܣ + ݆, ݉) + ݉)ܣ + 1 + ݆, ݉ + 1) + ݉)ܣ + 2 + ݆, ݉ + 2) + ⋯ +௡
௞ୀ௠

݊)ܣ + ݆, ݊)  
= ݉)ܣ] + ݆ + 1, ݉) − ݉)ܣ + ݆, ݉ − 1)] + ݉)ܣ] + ݆ + 2, ݉ + 1) − ݉)ܣ + 1 + ݆, ݉)] 
݉)ܣ]+       + ݆ + 3, ݉ + 2) − ݉)ܣ + 1 + 2, ݉ + 1)] + ⋯ 
݊)ܣ]+       + ݆ + 1, ݊) − ݊)ܣ + ݆, ݊ − 1)] 
= ݊)ܣ + 1 + ݆, ݊) − ݉)ܣ + ݆, ݉ − 1) 
 4.2  หาคาของสมาชิกในรูปผลบวกเชิงเสนของ (1,0)ܣ และ (1,1)ܣ 

สําหรับในหัวขอน้ี ผูวิจัยไดทําการหาคาของสมาชิกออกมาในรูปผลบวกเชิงเสนของ 
 และใชอุปนัยเชิงคณิตศาสตรพิสูจนทฤษฎีบทตางๆ ดังตอไปน้ี (1,1)ܣและ (1,0)ܣ
 

ทฤษฎีบท 5 ให ݅ เปนจํานวนเต็มบวก ไดวา ܣ(݅, 1) = (݅ − (1,0)ܣ(1 +  (1,1)ܣ
บทพิสูจน การพิสจูนทฤษฎีบทน้ี ใชหลักการอุปนัยเชงิคณิตศาสตรในการพิสูจน 
พิจารณา ݅ = 1 ไดวา (1,1)ܣ = (1 − (1,0)ܣ(1 +  (1,1)ܣ
ให ݅ เปนจํานวนเต็มบวกใดๆ สมมติวา ܣ(݅, 1) = (݅ − (1,0)ܣ(1 +  ไดวา (1,1)ܣ
݅)ܣ  + 1,1) = ,݅)ܣ 0) + ,݅)ܣ 1) = (1,0)ܣ + [(݅ − (1,0)ܣ(1 + [(1,1)ܣ = (1,0)ܣ݅ +  (1,1)ܣ
โดยหลักการของอุปนัยเชิงคณิตศาสตร จึงไดวาทฤษฎีบทเปนจริง 
 

ทฤษฎีบท 6 ให ݅ เปนจํานวนเต็มบวกซ่ึง ݅ ≥ 2 ไดวา ܣ(݅, 2) = (௜ିଵ)(௜ିଶ)
ଶ

(1,0)ܣ + (݅ −  (1,1)ܣ(1

บทพิสูจน การพิสจูนทฤษฎีบทน้ี ใชหลักการอุปนัยเชงิคณิตศาสตรในการพิสูจน 
พิจารณา ݅ = 2 ไดวา  

(2,2)ܣ = (1,1)ܣ =
(2 − 1)(2 − 2)

2 (1,0)ܣ + (2 −  (1,1)ܣ(1

ให ݅ เปนจํานวนเต็มบวกใดๆ สมมติวา ܣ(݅, 2) = (௜ିଵ)(௜ିଶ)
ଶ

(1,0)ܣ + (݅ −  (1,1)ܣ(1
ไดวา ܣ(݅ + 1,2) = ,݅)ܣ 1) + ,݅)ܣ 2) 
           = (݅ − (1,0)ܣ(1 + (1,1)ܣ + (௜ିଵ)(௜ିଶ)

ଶ
(1,0)ܣ + (݅ −  (1,1)ܣ(1

           = ௜(௜ିଵ)
ଶ

(1,0)ܣ +  (1,1)ܣ݅
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โดยหลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร จึงไดวาทฤษฎีบทเปนจริง 
 

ทฤษฎีบท 7 ให ݅ เปนจํานวนเต็มบวก ไดวา ܣ(݅, ݅ − 1) = (1,0)ܣ + (݅ −  (1,1)ܣ(1
บทพิสูจน การพิสจูนทฤษฎีบทน้ี ผูวิจัยใชหลักการอุปนัยเชงิคณิตศาสตรในการพิสูจน 
พิจารณา ݅ = 1 ไดวา (1,0)ܣ = (1,0)ܣ + (1 −  (1,1)ܣ(1

ให ݅ เปนจํานวนเต็มบวกใดๆ สมมติวา ܣ(݅, ݅ − 1) = (1,0)ܣ + (݅ −  ไดวา (1,1)ܣ(1
݅)ܣ  + 1, ݅) = ,݅)ܣ ݅ − 1) + ,݅)ܣ ݅) = (1,0)ܣ + (݅ − (1,1)ܣ(1 + (1,1)ܣ = (1,0)ܣ +  (1,1)ܣ݅

โดยหลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร จึงไดวาทฤษฎีบทเปนจริง 
 

ทฤษฎีบท 8 ให ݅ เปนจํานวนเต็มบวกซ่ึง ݅ ≥ 2 ไดวา ܣ(݅, ݅ − 2) = (݅ − (1,0)ܣ(1 + (௜ିଵ)(௜ିଶ)
ଶ

 (1,1)ܣ
บทพิสูจน การพิสจูนทฤษฎีบทน้ี ใชหลักการอุปนัยเชงิคณิตศาสตรในการพิสูจน 
พิจารณา ݅ = 2 ไดวา  

(2,0)ܣ = (1,0)ܣ = (2 − (1,0)ܣ(1 +
(2 − 1)(2 − 2)

2  (1,1)ܣ

ให ݅ เปนจํานวนเต็มบวกใดๆ สมมติวา ܣ(݅, ݅ − 2) = (݅ − (1,0)ܣ(1 + (௜ିଵ)(௜ିଶ)
ଶ

 (1,1)ܣ
݅)ܣ + 1, ݅ − 1) = ,݅)ܣ ݅ − 2) + ,݅)ܣ ݅ − 1) 

                             = (݅ − (1,0)ܣ(1 +
(݅ − 1)(݅ − 2)

2 (1,1)ܣ + (1,0)ܣ + (݅ −  (1,1)ܣ(1

                             = (1,0)ܣ݅ +
݅(݅ − 1)

2  (1,1)ܣ

โดยหลักการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร จึงไดวาทฤษฎีบทเปนจริง 
4.3  การนําสมบัติของสามเหล่ียมปาสคาลทั่วไปเช่ือมโยงกบัการหาอนุกรมที่นาสนใจ 

พิจารณาสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไปซ่ึง (1,0)ܣ = 1 และ (1,1)ܣ = 2 โดยพิจารณา 
݅ = 1 ถึง ݅ = 5 แผนภาพดงัภาพท่ี 4.1 

 
ภาพที่  5  สามเหลีย่มปาสคาลท่ัวไป ในกรณีท่ี (1,0)ܣ = 1 และ (1,1)ܣ = 2  
   และแสดงชดุตัวเลขท่ีสนใจ 

 

จากการสังเกตภาพท่ี 4 พบวา ชุดตัวเลขในกรอบสีเขียวจะเปนจํานวนเต็มบวกคี่ 
และชุดตัวเลขในกรอบสีแดงเปนจํานวนกําลังสอง ทฤษฎีบท 9 และ ทฤษฎีบท 10 จะพิสูจน                  
สิ่งดังกลาว 
 

ทฤษฎีบท 9 ให ݅ เปนจํานวนเต็มบวก ไดวา ܣ(݅, ݅ − 1) = 2݅ − 1 
บทพิสูจน จากทฤษฎีบท 7 ไดวา ܣ(݅, ݅ − 1) = (1,0)ܣ + (݅ −  (1,1)ܣ(1
แทนคา (1,0)ܣ = 1 และ (1,1)ܣ = 2 ไดวา 
,݅)ܣ                 ݅ − 1) = 1 + 2(݅ − 1) = 2݅ − 1 
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ทฤษฎีบท 10 ให ݅ เปนจํานวนเต็มบวกซ่ึง ݅ ≥ 2 ไดวา ܣ(݅, ݅ − 2) = (݅ − 1)ଶ 
บทพิสูจน จากทฤษฎีบท 8 ไดวา ܣ(݅, ݅ − 2) = (݅ − (1,0)ܣ(1 + (௜ିଵ)(௜ିଶ)

ଶ
 (1,1)ܣ

แทนคา (1,0)ܣ = 1 และ (1,1)ܣ = 2 ไดวา 

,݅)ܣ ݅ − 2) = (݅ − 1) +
(݅ − 1)(݅ − 2)

2 2 = (݅ − 1)ଶ 

บทแทรก 11 ∑ 2݅ − 1௡
௜ୀଵ = 1 + 3 + 5 + ⋯ + (2݊ − 1) = ݊ଶ 

บทพิสูจน จากทฤษฎีบท 3 ไดวา ∑ ݇)ܣ + 1, ݇) = ݊)ܣ + 1, ݊ − 1)௡ିଵ
௞ୀ଴  

จากทฤษฎีบท 10 พิจารณา ݅ = ݊ + 1 ไดวา  ܣ(݊ + 1, ݊ − 1) = ݊ଶ 

จากทฤษฎีบท 9 ดงัน้ัน ∑ 2݅ − 1௡
௜ୀଵ = ∑ ݇)ܣ + 1, ݇) = ݊)ܣ + 1, ݊ − 1)௡ିଵ

௞ୀ଴ = ݊ଶ 
ให (1,0)ܣ = 1 และ (1,1)ܣ = 1 โดยพิจารณา ݅ = 1 ถึง ݅ = 5 แผนภาพดงักลาวคือ

 
ภาพที่  6  สามเหลีย่มปาสคาลท่ัวไป ในกรณีท่ี (1,0)ܣ = 1 และ (1,1)ܣ = 1  
              และแสดงชดุตัวเลขท่ีสนใจ 
 

บทแทรก 12 ∑ ݅௡
௜ୀଵ = 1 + 2 + 3 + ⋯ + ݊ = ௡(௡ାଵ)

ଶ
 

บทพิสูจน จากทฤษฎีบท 3 ไดวา ∑ ݇)ܣ + 1, ݇) = ݊)ܣ + 1, ݊ − 1)௡ିଵ
௞ୀ଴  

จากทฤษฎีบท 8 พิจารณา ݅ = ݊ + 1 ไดวา  
݊)ܣ  + 1, ݊ − 1) = (1,0)ܣ݊ + ௡(௡ିଵ)

ଶ
(1,1)ܣ = ݊ + ௡(௡ିଵ)

ଶ
= ௡(௡ାଵ)

ଶ
 

ดังน้ัน ∑ ݅௡
௜ୀଵ = ∑ ݇)ܣ + 1, ݇) = ݊)ܣ + 1, ݊ − 1)௡ିଵ

௞ୀ଴ = ௡(௡ାଵ)
ଶ

 
 สําหรับบทแทรก 13 จะเชื่อมโยงสามเหลีย่มปาสคาลท่ัวไปกับอนุกรมเลขคณิต  
 

บทแทรก 13 ให {ܽ௡} เปนลําดบัเลขคณิต โดยท่ี ܽ௜ = ܽ଴ + (݅ − 1)݀ จะได 

෍ ܽ௜

௡

௜ୀଵ
= ݊ܽ଴ +

݊(݊ − 1)
2 ݀ 

บทพิสูจน เลือก (1,0)ܣ = ܽ଴ และ (1,1)ܣ = ݀ 
ไดวา ܽ௜ = ܽ଴ + (݅ − 1)݀ = (1,0)ܣ + (݅ − (1,1)ܣ(1 = ,݅)ܣ  ݅ − 1) โดยทฤษฎบีท 7 
ดังน้ัน โดยทฤษฎีบท 3  ∑ ܽ௜

௡
௜ୀଵ = ∑ ,݅)ܣ ݅ − 1)௡

௜ୀଵ = ݊)ܣ + 1, ݊ − 1) 

จากทฤษฎีบท 8 พิจารณา ݅ = ݊ + 1 ไดวา  ܣ(݊ + 1, ݊ − 1) = (1,0)ܣ݊ + ௡(௡ିଵ)
ଶ

 (1,1)ܣ

ดังน้ัน 

෍ ܽ௜

௡

௜ୀଵ
= ݊A(1,0) +

݊(݊ − 1)
2 (1,1)ܣ = ݊ܽ଴ +

݊(݊ − 1)
2 ݀ 
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4.  การอภิปรายผลหรือการวิจารณและสรปุ 
การวิจัยน้ี ไดขยายการศึกษาสามเหลี่ยมปาสคาลไปสูสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไป ไดแสดง

ความสัมพันธระหวางผลรวมของสมาชิกกับสมาชิกบางตัวในสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไปและมีการ
เชื่อมโยงกับการหาอนุกรมเลขคณิตจํากัดโดยนําผลรวมขางตนมาใชในการพิสูจนซ่ึงแตกตางจากการ
พิสูจนแบบเดิม สําหรับผูท่ีสนใจในงานวิจัยน้ีสามารถศึกษาสามเหลี่ยมปาสคาลท่ัวไปเพ่ือหา
ความสัมพันธอ่ืนๆ ของสมาชิกในสามเหลี่ยมปาสคาลและนําผลลัพธท่ีไดไปประยุกตในการชวย
แกปญหาทางคณิตศาสตร 

  
5.  กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีใหความอนุเคราะหและใหขอเสนอแนะอันเปน
ประโยชนสําหรับบทความวิจัยน้ี 

นัฏภร ทองงาม ขอขอบคุณโครงการ พสวท. ท่ีไดสนับสนุนใหผูวิจัยไดทํางานวิจัยในภาค
ฤดูรอน และ รณสรรพ ชินรัมย ขอขอบคุณหนวยวิจัยพีชคณิตและการประยุกต ภาควิชาคณิตศาสตร
และสถิติ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรท่ีไดสนับสนุนในการทําวิจัย 
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ความรู ทัศนคติ และพฤตกิรรมการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุที่มีโรคเรื้อรังใน 
อําเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรอียุธยา 

Knowledge Attitude and Herbal Usage Behaviors among Older 
People with Chronic Diseases in Tha Ruea District,  

Phra Nakhon Si Ayutthaya Province 
 

กฤติเดช ม่ิงไม* 
Krittidech Mingmai* 

 
บทคัดยอ 

 

การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห เพ่ือศึกษาความรู ทัศนคติ พฤติกรรม
และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรัง ในอําเภอทาเรือ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุโรคเร้ือรังอายุ 60 ปขึ้นไป ท่ีอาศัยอยูในอําเภอทาเรือ จํานวน 
160  ราย เก็บขอมูลระหวางเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 โดยใชการสุมตัวอยางเปนระบบ 
เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ซ่ึงประกอบไปดวย 5  สวน วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติเชิงพรรณนา และสถิติการทดสอบไควสแคว ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรมเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 57.5 , 58.2 และ 54.7 ตามลําดับ) 
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ไดแก อาย ุระดับการศึกษา ความเพียงพอของรายได การปลูกพืชสมุนไพรไวใชเอง และทัศนคตเิก่ียวกับ
การใชยาสมุนไพร (p<0.05) ผลการศึกษาในคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวาควรมีนโยบายสงเสริมสนับสนุนให
ประชาชนใชสมุนไพรรักษาโรคเพ่ิมขึ้น โดยสนับสนุนใหมีการใชสมุนไพรรักษาโรคเปนทางเลือกหน่ึงในการ
ดูแลสุขภาพ และควรจัดกิจกรรมหรือการอบรมเผยแพรขอมูลเก่ียวกับการใชสมุนไพรรักษาโรค เพ่ือสราง
ทัศนคติท่ีดีตอการใชสมุนไพรรักษาโรคสนับสนุนใหมีการใชสมุนไพรในชีวิตประจําวัน 
 
คําสําคัญ :  พฤติกรรม, การใชยาสมุนไพร, ผูสูงอาย,ุ โรคเร้ือรัง 
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Abstract 
 

The study was a cross-sectional analytical study aimed to determine                 
the knowledge attitude herbal usage behaviors and associated factor with herbal usage 
behaviors among older people with chronic diseases in Tha Ruea district, Phra Nakhon Si 
Ayutthaya Province. The samples consisted of 160 older people with chronic diseases who 
were lived in Tha Ruea district. The subjects were collected by systematic sampling 
between Augusts to October 2016. The data were collected using a structural interview.                   
The instruments consisted of 5 Parts. Data were analyzed by using descriptive statistics and 
Chi-square test. The results revealed that the majority of the samples had moderate level of 
herbal knowledge, attitude, and usage behaviors (57.5, 58.2 and 54. 7%).Factors significantly 
associated to herbal usage behaviors in older people with chronic diseases including age, 
education level, sufficient of income, cultivate herb for their own usage and attitude of 
herbal usage behaviors was significantly associated to herbal usage behaviors of older 
people (p<0.05). The results were made that a policy should be given in order to promote 
and encourage more people to use medical herbs for illness treatments. The activity or 
training should be provided for disseminating or spreading medical herbs information for 
building positive attitude towards using them for illness treatments in daily life.  
 
Key word : Behavioral, Herbal usage, Older people, Chronic diseases 

 
1.  บทนํา 

ปจจุบันประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ น่ันคือ ประชากรสวนใหญจะเปน
ประชากรผูสูงอายุท่ีมีอาย ุ60 ปขึ้นไป ซ่ึงประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุมาตั้งแตป พ.ศ. 2548 
จนมาถึงปจจุบัน จากการรายงานของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา ประชากรผูสูงอายุเพ่ิมขึ้นอยาง
ตอเน่ือง จากป พ.ศ. 2537 มีจํานวนผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 6.8 ของประชากรท้ังประเทศ และ
เพ่ิมขึ้นเปน รอยละ 9.4, 10.7 และ 12.2 ในป พ.ศ. 2545, 2550 และ 2554 ตามลําดับ สําหรับ           
ป พ.ศ. 2557 มีจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมขึ้น รอยละ 14.9 ของประชากรท้ังหมด (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 
2557) ในอีก 7 ปขางหนา คาดวาประชากรผูสูงอายุจะมีจํานวนมากขึ้นถึงรอยละ 20 ของประชากร
ท้ังประเทศ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2557) สาเหตุท่ีทําใหประชากรผูสูงอายุ            
ในประเทศไทยเพ่ิมมากขึ้น เน่ืองจากอัตราการเกิดท่ีลดลง และการมีอายุท่ียืนยาวมากขึ้น น้ันคือ 
เพศชายมีอายุขัยเฉลี่ยท่ี 71.8 ป และเพศหญิงมีอายุขัยเฉลี่ยท่ี 78.6 ป (สถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2559) 

ผูสูงอายุเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และการเสื่อมสภาพตาม
วัย จึงทําใหผูสูงอายุเกิดการเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ ไดงายกวาวัยอ่ืน โดยแนวคิดของ Eliopoulos 
(2015) ชี้วาใหเห็นวา สวนใหญเม่ือบุคคลเขาสูวัยผูสูงอายุ จะมีโรคเร้ือรังอยางนอย 1 โรค ซ่ึงโรค
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เร้ือรังเปนโรคท่ีทําใหผูสูงอายุตองเผชิญและจัดการตัวเองกับความเจ็บปวยเปนระยะเวลาท่ียาวนาน 
และโรคเร้ือรังมักมีการดําเนินตอไปชา ๆ แบบไมหยุดน่ิง (วรรณรา ชื่นวัฒนา, 2557) ซ่ึงจากรายงาน
สถิติสาธารณสุข พ.ศ. 2550-2557 อัตราการตายดวยโรคไมติดตอท่ีสําคัญ ไดแก โรคหัวใจและหลอด
เลือด โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดทางสมอง โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน พบวามี
อัตราการตายเพ่ิมสูงขึ้นอยางตอเน่ืองในทุกโรค (สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค, 2558) และดวย
โรคเร้ือรังเปนโรคท่ีไมสามารถรักษาใหหายขาดได จึงทําใหผูสูงอายุสวนใหญตองไดรับการรักษา และ
ไดรับยาจากแพทยแผนปจจุบันเปนประจําตามคําแนะนําของแพทยอยางสมํ่าเสมอ ทําใหเกิดความ
เบื่อหนาย หรือไดรับผลขางเคียงจากการใชยาแพทยแผนปจจุบัน ทําใหในปจจุบันน้ีเร่ิมมีการยอมรับ
วาการแพทยแผนปจจุบันอยางเดียว ไมสามารถแกไขปญหาสุขภาพไดท้ังหมด เน่ืองจากคาใชจาย        
ท่ีสูงขึ้น นอกจากน้ีสมุนไพรจัดเปนยารักษาโรคท่ีคูกับวิถีชีวิตของคนไทยมาชานาน สอดคลองกับ
รัฐบาลมีนโยบายสนับสนุนการใชสมุนไพรและการแพทยแผนไทยมาตั้งแตแผนพัฒนาสาธารณสุข
ฉบับท่ี 4 จนในปจจุบันมีนโยบายดานสมุนไพร คือ สงเสริม สนับสนุน เรงรัดและประสานงานการ
วิจัยและพัฒนาสมุนไพรเพ่ือนําผลมาใชใหเปนประโยชนตอสุขภาพและอนามัยของประชาชน ดังน้ัน
การใชสมุนไพรจึงเปนอีกวิธีหน่ึงท่ีเปนทางเลือกใหประชาชนสามารถเลือกใชในการดูแลสุขภาพ 
นอกจากวิธีการแพทยแผนปจจุบัน สอดคลองกับประเทศไทยท่ีมีสมุนไพรเปนจํานวนมาก อีกท้ังเปน
ภูมิปญญาทองถิ่นในการใชสมุนไพรเหลาน้ีดวย โดยสมุนไพรจะถูกนํามาเตรียมเปนยาในการรักษา
แลว ยังสามารถนํามาบํารุงรางกายไดอีกดวย เพราะสมุนไพรสวนใหญจะออกฤทธ์ิออนๆ จึงไมเปน
พิษหรือมีผลขางเคียงมากนัก ตางกับยาแผนปจจุบันท่ีเปนเคมีสังเคราะหท่ีมักจะออกฤทธ์ิฉับพลัน 
บางชนิดหากกินเกินขนาดเพียงเล็กนอย อาจมีอันตรายถึงกับเสียชีวิตได นอกจากน้ี ในป 2556-
2559 กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดเปาหมาย ใหมีการบรรจุยาจากสมุนไพรในบัญชียาหลัก
แหงชาติอยางนอยรอยละ 10 ของรายการยาท้ังหมด การเพ่ิมรายการยาสมุนไพรเขาสูบัญชียาหลัก
แหงชาติ จะเปนทางเลือกของแพทยท่ีสั่งยาในการรักษา หรือสงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน           
แกประชาชน และกระตุนใหเกิดการเพ่ิมมูลคาจากการใชยาสมุนไพรมากขึ้น เปนการเพ่ิมความ
เขมแข็งทางเศรษฐกิจของชาติ ลดการพ่ึงพายาจากตางประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ, 2558)  

ดังน้ันแลวผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังบางกลุมเร่ิมพยายามแสวงหาการรักษาดวยวิธีการตาง ๆ 
โดยเฉพาะการใชยาสมุนไพรในการรักษาโรคท่ีตนเองเปนอยู รักษาอาการเบื้องตนตาง ๆ หรือบํารุง
รางกายของตนเอง ซ่ึงยาสมุนไพรสามารถหาซ้ือไดงาย หรือไดรับการบอกตอจากบุคคลใกลชิด วาใช
ดี ใชแลวหาย จึงสงผลใหเกิดการใชตามหรือบอกตอ อีกท้ังหนวยงานทางสาธารณสุขในอําเภอทาเรือ
มีนโยบายสงเสริมการใชยาสมุนไพรในการรักษาโรคตาง ๆ อีกดวย เพ่ือเปนการเพ่ิมทางเลือกให
ประชาชนสามารถเลือกใชในการดูแลสุขภาพ นอกจากวิธีการแพทยแผนปจจุบัน ดังน้ันผูวิจัยจึงได
ศึกษาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังใน อําเภอทาเรือ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาและศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรค
เร้ือรังใน อําเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เน่ืองจากมีประชากรผูสูงอายุท่ีปวยเปนโรคเร้ือรัง
อยูจํานวนมาก เม่ือเทียบกับประชากรผูสูงอายุท้ังหมดของชุมชน ผลจากการศึกษาจะเปนขอมูล
พ้ืนฐานสําหรับการสงเสริม/วางแผนกําหนดแนวทาง ใหประชาชนสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังใช ยาสมุนไพร
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รวมกับยาแพทยแผนปจจุบันมากขึ้นอยางถูกตองเหมาะสม และไมเปนอันตรายตอสุขภาพของตนเอง 
เพ่ือลดการใชจายการนํายาเขาจากตางประเทศ และสงเสริมใหเปนทางเลือกในการรักษาท่ีสามารถ
เขาถึงไดงายในชีวิตประจําวัน 
 
2.  วัสดุ อุปกรณ และวธิีการวจิัย 

รูปการศึกษาแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห (Cross-Sectional Analytical Study) 
ประชากรในการศึกษาน้ี คือ ผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังอายุ 60 ปขึ้นไป ท่ีอาศัยอยูในอําเภอทาเรือ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 244  ราย กลุมตัวอยางน้ี คือ ผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังอยางนอย            
1 โรค ไดแก โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ ฯลฯ โดยใชการคํานวณขนาด
ตัวอยางของแดเนียล (Daniel, 1995) กําหนดคาระดับความเชื่อม่ันท่ี 95%, สัดสวนของการใชยา
สมุนไพรในประชากรเทากับ 0.292 (พิณทุสร เหมพิสุทธ์ิ, 2553) และคาความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับ
ไดเทากับ 0.05 เม่ือแทนคาในสูตรจะไดขนาดตัวอยางท้ังหมด 139 ราย แตเพ่ือเปนการปองกันความ
ผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้นในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจึงเพ่ิมขนาดตัวอยาง 15% ดังน้ันขนาด
ตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ีท้ังหมด 160 ราย โดยการเลือกสุมตัวอยางแบบเปนระบบ (Systematic 
Random Sampling)  

สําหรับเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี เปนแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง ท่ีผูวิจัยไดสราง
จากการทบทวนทฤษฎีและวรรณกรรมท่ีเก่ียวของประกอบดวย 5 สวน ดังน้ี  

สวนที่ 1 แบบสอบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ 
จํานวน 12 ขอ ไดแก อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ ความเพียงพอของ
รายได รายไดแตละเดือน ผูดูแล สิทธิการรักษา โรคประจําตัว/ปญหาสุขภาพ ลักษณะการอยูอาศัย 

สวนที่ 2 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับปจจัยดานความรูเกี่ยวกับการใชยาสมุนไพร จํานวน  
9 ขอ สามารถเลือก 2 ตัวเลือก คือ ใช และไมใช คะแนนรวมอยูระหวาง 0-9 คะแนน ในการแปล
ความหมายของคะแนน แบงเปน 3 ระดับตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1968) ไดแก ตั้งแต              
8 คะแนนขึ้นไป หมายถึง มีความรูอยูในระดับสูง, 5-7 คะแนน หมายถึง มีความรูอยูในระดับ           
ปานกลาง และนอยกวา 5 คะแนน หมายถึง มีความรูอยูในระดับต่ํา 

สวนที่ 3 แบบสัมภาษณทัศนคติเกี่ยวกับการใชยาสมุนไพร จํานวน 10 ขอ เปนขอ
คําถามปลายปด มีมาตราวัด 5 ระดับ (1-5 คะแนน) โดยมีคาคะแนนรวมอยูระหวาง 10-50 คะแนน 
ในการแปลความหมายของคะแนน แบงเปน 3 ระดับตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1968) ไดแก            
40 คะแนนขึ้นไป หมายถึง มีทัศนคติอยูในระดับสูง, 30-39 คะแนน หมายถึง มีทัศนคติอยูในระดับ
ปานกลาง และ นอยกวา 30 คะแนน หมายถึง มีทัศนคติอยูในระดับต่ํา 

สวนที่ 4 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับปจจัยดานสังคมและส่ิงแวดลอม ลักษณะคําถามเปน
แบบเลือกตอบจํานวน 8 ขอ ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการใชยาสมุนไพร การนําขอมูล
ขาวสารท่ีไดรับมาปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน การปลูกสมุนไพรไวใชเอง 

สวนที่ 5 แบบวัดพฤติกรรมการใชยาสมุนไพร เปนแบบวัดพฤติกรรมการใชยาสมุนไพร 
ในการจําแนกตามโรค หรือชนิดท่ีใช จํานวน 20 ขอ เปนขอคําถามปลายปด มีมาตราวัด 5 ระดับ  
(1-5 คะแนน) โดยมีคาคะแนนรวมอยูระหวาง 20-100 คะแนน ในการแปลความหมายของคะแนน 
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แบงเปน 3 ระดับตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1968) ไดแก ตัง้แต 80-100  คะแนนขึ้นไป หมายถึง 
มีพฤติกรรมอยูในระดับสูง, 60-79 คะแนน หมายถึงมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง และ นอยกวา 
60 คะแนน หมายถึงมีพฤติกรรมอยูในระดับต่ํา 

การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน             
ไดคาความตรงเชิงเน้ือหา (CVI) เกิน 0.80 ทุกสวนและสําหรับความตรงเชิงโครงสรางโดยนําไป
ทดลองใช (Try Out) กับผูสูงอายุท่ีอําเภอเมืองพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกับ            
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาความเท่ียง (Reliability) โดยหา                
คาสัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ันดวยวิธีของ Alpha Coefficient ของ Cronbach ไดคาความเท่ียงของ
แบบประเมินความรูเก่ียวกับการใชยาสมุนไพร แบบประเมินทัศนคติเก่ียวกับการใชยาสมุนไพร และ 
แบบประเมินพฤติกรรมการใชยาสมุนไพร โดยมีคาสัมประสิทธ์ิครอนบาคอัลฟา (Cronbach’ s 
alpha coefficient) เทากับ 0.76, 0.72, และ 0.92 ตามลําดับ สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัย
ใชวิธีการสัมภาษณ โดยกอนเก็บขอมูลผูวิจัยจะชี้แจงวัตถุประสงคในการทําการวิจัยและอธิบาย
รายละเอียดของแบบสัมภาษณ โดยผูตอบแบบสัมภาษณตองลงนามหรือกลาวยินยอมดวยวาจา 
สําหรับการสัมภาษณตัวอยาง 1 คน จะใชเวลาในการตอบประมาณ 30 นาที  

การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ พิสัย คาเฉลี่ย 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนตน วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับพฤติกรรมการใชยา
สมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรัง โดยใชสถิติ Chi-square test โดยกําหนดระดับความเชื่อม่ัน               
ท่ี 95% 
 
3.  ผลการวจิัย 

จากการศึกษาในคร้ังน้ี กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาท้ังหมด จํานวน 160 ราย ท่ีมีความ
ยินดีเขารวมการศึกษา เม่ือวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนเพศหญิง (รอยละ 62.5)  อายุระหวาง 60-69 (รอยละ 50.5) มีสถานภาพสมรส สมรส (รอยละ 
43.8) จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา (รอยละ 63.8) นอกจากน้ีสวนใหญไมไดประกอบอาชีพ 
(รอยละ 31.2) มีรายไดอยูระหวาง 5,001-15,000 บาท (รอยละ 40.6) ไมมีความเพียงพอของรายได 
(รอยละ 53.8) แหลงท่ีมาของรายไดมาจากเงินสงเคราะห (รอยละ 48.0) มีสิทธิการรักษา 30 บาท 
(รอยละ 77.5) อาศัยอยูกับบุตรหลาน (รอยละ 45.6) อาศัยอยูบานของตนเอง (รอยละ 78.1) และ
ในสวนของโรคประจําตัวหรือปญหาสุขภาพพบวา สวนใหญเปนโรคความดันโลหิตสูง (รอยละ 76.2) 
รองลงมาคือ โรคไขมันในเลือดสูง โรคเบาหวาน และโรคขอเขาเสื่อม (รอยละ 41.2, 33.8 และ 19.4 
ตามลําดับ) ดังตารางท่ี 1 

จากการวิเคราะหขอมูลดานสังคมและสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญเคยใชยาสมุนไพร (รอยละ 98.8) ซ่ึงเปนยาสมุนไพรชนิดตม (รอยละ 42.5) รองลงมาคือ 
ชนิดแคปซูล (รอยละ 27.5) เคยไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับยาสมุนไพร (รอยละ 98.1) สําหรับ
แหลงขอมูลขาวสารท่ีไดรับสวนใหญมาจากญาติหรือคนรูจัก (รอยละ 55.0) โดยไดรับขอมูลขาวสาร 
นาน ๆ คร้ัง (1คร้ัง/สัปดาห) (รอยละ 43.8) และเคยนําขอมูลขาวสารท่ีไดรับมาปฏิบัติใชใน
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ชีวิตประจําวัน (รอยละ 73.1) นอกจากน้ีสวนใหญไมไดปลูกพืชสมุนไพรไวใชเอง (รอยละ 78.8) แตมี
การปลูกพืชสมุนไพรไวใชในบริเวณบานและละแวกชุมชน (รอยละ 66.9) ดังตารางท่ี 2  
ตารางที่  1  จํานวนและรอยละของกลุมของตัวอยางจําแนกตามขอมูลท่ัวไป (n=160) 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
อายุ   ความเพียงพอของรายได   

60-69 ป 80 50.0 ไมเพียงพอ/ไมพอใช 86 53.8 
70-79 ป 60 37.5 เพียงพอ/พอใช  28 17.5 
มากกวา 80 ป 2 12.5 มีเหลือเก็บ 46 28.7 

Mean=69.86 ป, SD.=6.83, Min-Max=60-84 ป แหลงที่มาของรายได   
เพศ   เงินสงเคราะห 76 48.0 

หญงิ 100 62.5 บุตร/หลาน 54 33.8 
ชาย 60 37.5 เงินเก็บสะสม   14 8.8 

สถานภาพสมรส   ญาติ/พ่ีนอง 7 4.4 
สมรส 70 43.8 คาเชา/ดอกเบี้ย 8 5.0 
หมาย/หยา/แยก 50 31.2 เงินบํานาญ 6 3.7 
โสด 40 17.5 ผูดูแล           

ระดับการศึกษาสูงสุด   อยูกับบุตร/หลาน 73 45.6 
ไมไดรับการศึกษา 28 17.5 อยูกับคูสมรสและบุตร 43 26.8 
ประถมศึกษา 102 63.8 อยูกับคูสมรส 26 16.2 
มัธยมศึกษาตอนตน 19 11.9 อยูคนเดียว 18 11.4 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 10 6.2 สิทธิการรักษา           
ปวช./ปวส. 1 0.6 สิทธิ 30 บาท  124 77.5 

อาชีพ            จายคารักษาเอง 30 18.8 
ไมไดประกอบอาชีพ 50 31.2 ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 6 3.7 
ลูกจาง/พนักงานท่ัวไป 36 22.5 โรค/ปญหาสุขภาพ   
เกษตรกรรม 36 22.5 โรคความดันโลหิตสูง     122 76.2 
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 30 18.8 โรคไขมันในเลือดสูง 66 41.2 
อ่ืน ๆ  7 4.3 โรคเบาหวาน 54 33.8 

รายไดตอเดือน    โรคขอเขาเสื่อม 31 19.4 
ไมเกิน 5,000 บาท 52 32.5 ลักษณะที่อยูอาศัย   
5,001 – 15,000 บาท 65 40.6 บานตนเอง/บุตรหลาน 125 78.1 
15,001 – 25,000 บาท 37 23.1 หองเชา/บานเชา 18 11.2 
25,000 บาทขึ้นไป 6 3.8 บานพักญาติ/พ่ีนอง 17 10.7 
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ตารางที่  2  จํานวนและรอยละของกลุมของตัวอยางจําแนกตามขอมูลดานสังคมและสิ่งแวดลอม (n=160) 
ขอมูลดานสังคมและ

ส่ิงแวดลอม 
จํานวน รอยละ ขอมูลดานสังคมและ

ส่ิงแวดลอม 
จํานวน รอยละ 

การปลูกพืชสมุนไพรในละแวกชุมชน ความถี่การไดรับขอมูลขาวสาร 
มี     107 66.9 นานๆ คร้ัง (1คร้ัง/สัปดาห) 69 43.1 
ไมมี 53 33.1 นาน คๆร้ัง (1คร้ัง/สปัดาห) 69 43.1 

ประเภทการใชยาสมุนไพร   บางคร้ัง (3-5คร้ัง/สัปดาห) 67 41.9 
ชนิดยาตม 68 42.5 เปนประจํา(7คร้ัง/สัปดาห) 21 13.1 
ชนิดแคปซูล/เม็ด 44 27.5 ไมตอบ 3 1.9 
ชนิดยาชงดื่ม  42 26.2 การนําขอมูลขาวสารมาปฏิบัติ 
ชนิดตําคั้นเอานํ้า 4 2.5 ปฏิบตั ิ  117 73.1 
อ่ืนๆ 2 1.2 ไมเคยปฏิบตั ิ 40 25.0 

ประวัติการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการใชยา
สมุนไพร 

ไมตอบ 3 1.9 

เคย 157 98.1 การปลูกพืชสมุนไพรไวใชเอง 
ไมเคย 3 1.9 ไมปลูก 126 78.8 

แหลงขอมูลของการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การใชยาสมุนไพร 

ปลูก 34 21.2 

คนรูจัก/ญาต ิ 88 55.0  
โทรทัศน/วิทย/ุสื่อ

โฆษณา 
38 23.8    

บรรพบุรุษ 21 13.1    
แพทยผูเชีย่วชาญ 9 5.6    
อินเทอรเน็ต/ social 

network 
4 2.5    

จากการวิเคราะหความรูเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตอบคําตอบ
ถูกตองมากท่ีสุด 5 ลําดับแรกคือ การใชยาสมุนไพรท่ีดี ควรใชตามโรค หรืออาการท่ีตนเปน (รอยละ 97.5) 
รองลงมาคือ ยาสมุนไพรท่ีใชมีผลขางเคียงนอยกวายาแผนปจจุบัน (รอยละ 91.2) หากใชยาสมุนไพร แลวมี
อาการแพ ควรหยุดกินยาตัวน้ัน แลวหายาตัวใหมมาทานแทน (รอยละ 81.2) ผูสูงอายุไมควรไดรับยา
สมุนไพรในปริมานมาก เพราะจะทําใหออนเพลียท่ีสุด (รอยละ 64.4)  และการรับประทานยาสมุนไพร             
ควรรับประทานตอนทองวาง เน่ืองจากยาจะดูดซึมนําไปใชไดดีท่ีสุด (รอยละ 60.0) เม่ือจําแนกความรูตาม
ระดับความรูเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรของกลุมตัวอยางพบวา มีคะแนนเฉลี่ย 4.9  คะแนน (SD.=1.2)               
สวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 57.5) รองลงมาคือ ความรูระดับต่ํา และความรูระดับสูง 
(รอยละ 40.0 และ 2.5 ตามลําดับ) ดังตารางท่ี 3 

จากการวิเคราะหทัศนคติเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรัง เม่ือพิจารณาเปน
รายขอพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยกับการนําสมุนไพรมาใชในการรักษาควรใชทุกสวนของตนพืช
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สมุนไพรอยูในระดับมาก (รอยละ 50.6) ยาสมุนไพรใชแลวมีประสิทธิภาพดีกวายาแผนปจจุบันอยูในระดับ
มากและปานกลางเทากัน (รอยละ 41.9) ยาสมุนไพรรับประทานงายกวายาแผนปจจุบันอยูในระดับปานกลาง 
(รอยละ 47.5) เห็นดวยกับการใชยาสมุนไพรมากกวายาแผนปจจุบันในการรักษาโรคอยูในระดับมาก (รอยละ 
38.8) การใชยาสมุนไพรทําใหไมตองเสียเวลาไปพบแพทยอยูในระดับมากท่ีสุด (รอยละ 42.5) ยาสมุนไพร
เหมาะกับทุกเพศทุกวัยอยูในระดับมากท่ีสุด (รอยละ 50.0) การใชยาสมุนไพรเปนประจําอยางถูกตอง จะทํา
ใหหายจากโรคท่ีเปนอยูในระดับมากท่ีสุด  (รอยละ 41.2) ยาสมุนไพรท่ีใชตองไดรับคําแนะนําจากแพทย
เสมออยูในระดับปานกลาง (รอยละ 55.0) ยาสมุนไพรมีราคาถูกกวายาแผนปจจุบัน เพราะสามารถปลูกเองได
อยูในระดับมากท่ีสุด (รอยละ 46.2) และยาสมุนไพร นอกจากจะชวยรักษาโรคแลว ยังชวยบํารุงรางกายดวย
อยูในระดับมาก (รอยละ 43.1) เม่ือจําแนกทัศนคติเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังตาม
ระดับทัศนคติ พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนทัศนคติเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรอยูระหวาง 30-50  คะแนน 
ซ่ึงมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ย 39.4 คะแนน (SD.=4.0) นอกจากน้ี กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติอยูในระดับ
ปานกลาง คิดเปนรอยละ 58.2 รองลงมาเปนระดับสูง (รอยละ 33.0) ดังตารางท่ี 3 

จากการวิเคราะหพฤติกรรมเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความถี่ของ
การใชวานหางจระเข ในการรักษาแผลไฟไหม นํ้ารอนลวกอยูในระดับมากท่ีสุด (รอยละ 58.1) ใช
เสลดพังพอนตัวเมียรักษาอาการท่ีเกิดจากแมลงกัดตอย อยูในระดับมากท่ีสุด (รอยละ 35.0) ใชนํ้ามันไพล  
ทาถู นวด บรรเทาอาการเคล็ด ขัดยอกตามรางกายอยูในระดับมากท่ีสุด (รอยละ 53.1)  รับประทาน            
ลูกมะแวงเครือ บรรเทาอาการไออยูในระดับมากท่ีสุด (รอยละ 56.2) รับประทานขม้ินชันบรรเทาอาการ
ทองอืดทองเฟออยูในระดับนอย (รอยละ 37.5)  รับประทานขม้ินชัน รักษาโรคกระเพาะอยูในระดับนอย 
(รอยละ 41.1) ใชขม้ินชัน รักษาแผลพุพองอยูในระดับนอย (รอยละ 32.5) รับประทานขี้เหล็ก เพ่ือใหหลับ
งายอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 43.1) รับประทานฟาทะลายโจรเม่ือมีอาการตัวรอน เปนไขอยูในระดับ
มาก (รอยละ 39.4) ดื่มชาชงมะขามแขก เพ่ือบรรเทาอาการทองผูกอยูในระดับมาก (รอยละ 43.1) ใชใบพลู 
รักษาอาการลมพิษอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 36.9) ดื่มนํ้าขิง แกอาการคลื่นไส อาเจียนอยูในระดับมาก
ท่ีสุด (รอยละ 38.1) รับประทานนํ้าตมหญานวดแมว รักษาอาการปสสาวะขัดอยูในระดับนอยท่ีสุด (รอยละ 
52.5) นําเมล็ดนอยหนามาตําผสมนํ้ามันมะพราวชโลมศีรษะ เพ่ือรักษาเหาอยูในระดับนอยท่ีสุด (รอยละ 
30.0) ใชฟาทลายโจร รักษาอาการทองเสียอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 51.9) รับประทานบอระเพ็ด เพ่ือให
เจริญอาหารอยูในระดับนอย (รอยละ 35.0) รับประทานลูกมะเกลือตําผสมนํ้ากะทิ เพ่ือขับพยาธิท่ีลําไสอยู
ในระดับนอยท่ีสุด (รอยละ 51.2) รักษาอาการเริมและงูสวัด ดวยเสลดพังพอนตัวเมียอยูในระดับปานกลาง 
(รอยละ 45.6) ใชทองพันชั่ง รักษากลากเกลื้อนอยูในระดับนอย (รอยละ 36.2) และรักษาอาการปวดฟน         
ดวยการนําเปลือกขอยมาตมใสเกลืออม อยูในระดับปานกลาง (รอยละ 29.4)  เม่ือจําแนกพฤติกรรมการใชยา
สมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังตามระดับพฤติกรรม พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนพฤติกรรมเก่ียวกับการ
ใชยาสมุนไพรอยูระหวาง  28-93 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนพฤติกรรมเฉลี่ย 62.6 คะแนน (SD.= 12.0) นอกจากน้ี 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 54.7) รองลงมาเปนระดับต่ํา และสูง 
(รอยละ 40.0 และ 5.3 ตามลําดับ) ดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่  3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 
                 การใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรัง ในอําเภอทาเรือ  
      จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  (n=160) 
ระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชยา

สมุนไพร 

ระดับ: จํานวน (รอยละ) 

ตํ่า ปานกลาง สูง 

   ความรู (Mean =4.9 คะแนน, SD. =1.2 ) 51 (32.0) 92 (57.5) 4 (2.5) 

   ทัศนคติ (Mean =39.4 คะแนน, SD. =4.0 ) 14 (8.8) 93 (58.2) 53 (33.0) 

   พฤติกรรม (Mean =62.6 คะแนน, SD. =12.0 ) 64 (40.0) 88 (54.7) 8 (5.3) 
จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนบุคคลพบวา (อายุ ระดับการศึกษา 

และความเพียงพอของรายได) ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม (การปลูกพืชสมุนไพรไวใชเอง 
ประวัติการใชสมุนไพร การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการใชยาสมุนไพร) ปจจัยดานความรู และ
ปจจัยดานทัศนคติ กับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรัง ในอําเภอทาเรือ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยใชสถิติทดสอบไคสแคว พบวา อายุ ระดับการศึกษา ความเพียงพอของรายได 
การปลูกพืชสมุนไพรไวใชเอง และทัศนคตเิก่ียวกับการใชยาสมุนไพร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยา
สมุนไพรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< 0.05) ดังตารางท่ี 4 
 

ตารางที่  4  ความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรของผูสูงอาย ุ
      ท่ีมีโรคเร้ือรัง ในอําเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (n=160) 

ปจจัยสวนบุคคล X2 p-value 
ปจจัยสวนบุคคล   

-อายุ 9.57 0.036* 
-ระดับการศึกษาสงูสดุ 19.57 0.024* 

-ความเพียงพอของรายได 16.95 0.001** 

-เพศ 0.69 0.750 
-สถานภาพสมรส 5.99 0.255 

ปจจัยดานสังคมและส่ิงแวดลอม   
-การปลูกพืชสมุนไพรไวใชเอง 7.78 0.010** 

-ประวัติการใชยาสมุนไพร 0.92 0.644 
-ประวัติการไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการใชยาสมุนไพร 4.96 0.090 

ระดับความรูเกี่ยวกับการใชยาสมุนไพร 1.82 0.733 
ระดับทัศนคติเกี่ยวกบัการใชยาสมุนไพร 15.29 <0.001*** 

* p-value < 0.05   **p-value < 0.01  ***p-value < 0.001 
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4.  การอภิปรายผลและสรุป 
จากการศึกษาการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังใน อําเภอทาเรือ จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา สามารถอภิปรายผลการศึกษาได ดังน้ี 
เม่ือพิจารณาระดับความรูเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความ

รูอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 57.5) สอดคลองกับการศึกษาของ วิไลวรรณ ชัยณรงค (2554) 
ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพร เพ่ือการรักษาเบื้องตนของประชาชน            
ในเขตอําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลาง             
(รอยละ 45.0) และสอดคลองกับการศึกษาของสมเกียรติยศ วรเดช และคณะ (2556) ศึกษาปจจัย           
ท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการใชสมุนไพรในการดูแลตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุข จังหวัด
พัทลุง พบวา สวนใหญมีระดับความรูอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 68.8) เชนเดียวกันเม่ือพิจารณา
ระดับทัศนคติเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติอยูในระดับปานกลาง 
(รอยละ 58.2)  สอดคลองกับการศึกษาของ จารุวรรณ ศรีสรอยและคณะ (2553) ศึกษาปจจัยท่ีมีผล
ตอการบริโภคยาตมสมุนไพรของประชาชนบานโคกลาย จังหวัดสกลนคร พบวา กลุมตัวอยาง           
สวนใหญมีทัศนคติอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 78.7) และสอดคลองกับการศึกษาของสงา อยูคง 
(2556) ศึกษาความรู เจตคติ และพฤติกรรมการใชสมุนไพรของอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
จังหวัดยโสธรพบวา สวนใหญมีระดับทัศนคติอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 63.7) เชนเดียวกัน 

เม่ือพิจารณาระดับพฤติกรรมเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี
พฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 54.7) สอดคลองกับการศึกษาของวิไลวรรณ ชัยณรงค 
(2554) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพร เพ่ือการรักษาเบื้องตนของ
ประชาชนในเขตอําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับ
ปานกลาง (รอยละ 33.40) และสอดคลองกับการศึกษาของสุกิจ ไชยชมพู และคณะ (2555) ศึกษา
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพรรักษาโรคของประชาชนในเขต 11 กระทรวง
สาธารณสุข พบวา สวนใหญมีระดับพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 36.2) เชนเดียวกัน 

จากการวิเคราะหปจจัยตาง ๆ กับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรของผูสูงอายุโรคเร้ือรัง 
สามารถอภิปรายผลจําแนกตามตัวแปร โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี อายุมีความความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชยาสมุนไพรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.036)  สอดคลองกับการศึกษาของ 
ปุญญพัฒน ไชยเมล และคณะ (2554) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ
เบื้องตน ในตําบลแหมโตนด อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง และทับทิม ทองสาย (2554) ศึกษา
พฤติกรรม ความรู ความเชื่อ ในการใชสมุนไพรรักษาโรคของประชาชนบานดอนสั้น จังหวัด           
ศรีสะเกษ พบวา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) สามารถอภิปรายได เน่ืองจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยูในชวง 60-69 ป (รอยละ 
47.5) ซ่ึงเปนผูสูงอายุตอนตน ยังเปนชวงเร่ิมของการเขาสูวัยผูสูงอายุ และดวยการท่ีมีอายุมากขึ้น
รางกาย มีความเสื่อมถอยลง มีการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ  ไมวาจะเปนรางกาย อารมณ จึงทําให
บุคคลวัยน้ี มีความสนใจในเร่ืองสุขภาพของตนเอง จึงทําใหเกิดการเสาะแสวงหาการรักษาในวิธีการ
ตาง ๆ และสําหรับในกลุมผูสูงอายุตอนกลางและตอนปลายการเลือกใชยาสมุนไพรเพ่ือการบําบัด
และรักษาโรคอาจมาจากประสบการณในการใชยาสมุนไพรในการรักษาในอดีตท่ีไดสั่งสมมา หรือ
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ไดรับการถายทอดภูมิปญญาเก่ียวกับการใชสมุนไพรมาจากบรรพบุรุษ พรอมท้ังไดรับขอมูลขาวสาร
จากบุคคลใกลชิด จึงทําใหอายุมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการใชยาสมุนไพร  

ระดับการศึกษามีความความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p=0.024) สอดคลองกับการศึกษาของวิไลวรรณ ชัยณรงค (2554) ศึกษาปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพร เพ่ือการรักษาเบื้องตนของประชาชนในเขตอําเภอธัญบุรี 
จังหวัดปทุมธานี และจารุวรรณ ศรีสรอยและคณะ (2553) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคยาตม
สมุนไพรของประชาชนบานโคกลาย จังหวัดสกลนครพบวา ระดับการศึกษามีความความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชยาสมุนไพรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สามารถอภิปรายไดวา เน่ืองจาก
ระดับการศึกษาท่ีสูงขึ้นทําใหมีความรู และทางเลือกเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรท้ังในแงของประเภท 
ประโยชน และสรรพคุณมากขึ้น เม่ือเกิดการเจ็บปวย การเลือกใชสมุนไพรเปนทางเลือกหน่ึง                  
ท่ีสามารถเขาถึงไดงาย เพราะดวยราคาท่ีถูก และความรูท่ีไดรับเกิดจากการบอกกันตอมา นอกจากน้ี
การใชยาสมุนไพร อาจทําใหไมเสียเวลาท่ีจะตองไปพบแพทย ดังน้ันเม่ือมีระดับการศึกษาสูงขึ้น จึงมี
โอกาสและทางเลือกในการเลือกรับรักษา เม่ือเจ็บปวยมากขึ้น 

ความเพียงพอของรายไดมีความความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p=0.001) สอดคลองกับการศึกษาของสุนีย แปนทะเล (2551) ศึกษาพฤติกรรมการใชสมุนไพร 
เพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนเครือขายปาตะวันออก จังหวัดฉะเชิงเทรา และ สุกิจ ไชยชมพู และคณะ 
(2555) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพรรักษาโรคของประชาชนในเขต 11 
กระทรวงสาธารณสุขพบวา ความเพียงพอของรายไดมีความความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพร
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สามารถอภิปรายไดวา เน่ืองจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดเพียงพอ 
จึงทําใหกลุมตัวอยางมีทางเลือกในการเลือกใชยาสมุนไพรท่ีหลากหลาย เพราะรายไดเปนปจจัยท่ีมี
ความสําคัญตอการดํารงชีวิต จึงทําใหเกิดการตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของแตละบุคคล เม่ือมีความ
เจ็บปวย การเลือกใชยาสมุนไพรท่ีหลากหลายยอมมีความแตกตางกัน จึงทําใหความเพียงพอของรายไดมี
ความสัมพันธกับการใชยาสมุนไพร 

การปลูกพืชสมุนไพรไวใชเองมีความความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p=0.010) สอดคลองกับการศึกษาของปุญญพัฒน ไชยเมล และคณะ (2554) ศึกษา
ปจจัยท่ีมีผลตอการใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบื้องตน ในตําบลแหมโตนด อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลงุ 
และ สุกิจ ไชยชมพู และคณะ (2555) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพรรักษาโรค
ของประชาชนในเขต 11 กระทรวงสาธารณสุข พบวา การปลูกพืชสมุนไพรไวใชในชีวิตประจําวันมีความ
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เชนกัน สามารถอภปิรายได
วา เน่ืองจากการปลูกพืชสมุนไพรไวใชเอง สามารถทําใหสงเสริมการใชพืชสมุนไพรไดมากขึ้น และเกิดการ
เรียนรูดวยประสบการณถึงประโยชนของสมุนไพร รวมท้ังมีทักษะในการใช และดวยการท่ีเปนผูสูงอาย ุ         
จึงสะดวกตอการใชเม่ือยามเจ็บปวย ทําใหไมเสียเวลาในการไปพบแพทย พรอมท้ังยังเปนการสงเสริมของ
ภาครัฐท่ีลดการนําเขายาจากตางประเทศอีกดวย จึงทําใหการปลูกพืชสมุนไพรไวใชเอง สงผลใหมี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการใชยาสมุนไพร 

ความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพร (p=0.733) สอดคลองกับการศึกษาของ
สุกิจ ไชยชมพู และคณะ (2555) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพรรักษาโรคของ
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ประชาชนในเขต 11 กระทรวงสาธารณสุขพบวา ความรูไมมีความสัมพันธกับการใชยาสมุนไพรเชนกัน 
(p>0.05) สามารถอภิปรายไดวา จากการตอบแบบสอบถามสวนใหญกลุมตัวอยางเคยไดรับขอมูลขาวสาร
เกือบท้ังหมด (รอยละ 98.1) ซ่ึงทําใหกลุมตัวอยางมีความรูเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรเปนสวนใหญ แตไมอาจ
นํามาปฏิบัติใชได เพราะดวยการปลูกสมุนไพรไวใชเองมีนอยมาก (รอยละ 21.2) พรอมกับการท่ีกลุม
ตัวอยางมีการใชสมุนไพรท่ีไมหลากหลาย และสมุนไพรบางตัวท่ีหายากเกินไปหรือหาไมไดในบริเวณชุมชน 
จึงทําใหเห็นวาความรูเปนปจจัยนําท่ีสําคัญ ท่ีจะสงผลตอการแสดงพฤติกรรมการใชยาสมุนไพร แตความรู
อยางเดียวไมเพียงพอท่ีจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได จึงจําเปนท่ีจะตองมีปจจัยอ่ืน ๆ
รวมดวย  

ทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 
สอดคลองกับการศึกษาของจารุวรรณ ศรีสรอย และคณะ (2553) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคยาตม
สมุนไพรของประชาชนบานโคกลาย จังหวัดสกลนคร และ สุกิจ ไชยชมภู และคณะ (2555)  ศึกษาปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพรรักษาโรคของประชาชนในเขต 11 กระทรวงสาธารณสุข พบวา 
ทัศนคตมีิความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เชนกัน สามารถ
อภิปรายไดวา เน่ืองดวยกลุมตัวอยางมีความเชื่อเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรเปนสวนใหญ โดยเชื่อวา                   
ใชสมุนไพรแลวจะหายจากโรคท่ีเปน เชื่อจากการไดเห็นบุคคลรอบขางใชแลวหายจากโรคท่ีตนเปนอยู และ
การเชื่อวามีผลขางเคียงนอยกวายาแผนปจจุบัน พรอมท้ังไดรับขอมูลขาวสารจากคนใกลชิดเปนสวนใหญ 
(รอยละ 55.0) จึงทําใหสงผลเก่ียวกับพฤติกรรม และเกิดการใชยาสมุนไพร ซ่ึงถามีทัศนคติท่ีดีตอการใชยา
สมุนไพรแลว ก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชยาสมุนไพร ซ่ึงจะเห็นไดวาทัศนคติเปนปจจัยภายใน
ท่ีเปนแรงกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม นอกจากน้ีอาจเน่ืองมาจากสมุนไพรเปนภูมิปญญาทองถิ่นท่ีมีการ
สืบตอกันมาเปนเวลาชานาน ผานประสบการณในแตละบุคคล บางครัวเรือนมีการปลูกสมุนไพรไวใชเอง 
รวมท้ังมีการแจกจายใหเพ่ือนบาน ทําใหมีความเชื่อวาสมุนไพรทุกชนิดมีคุณประโยชนตอรางกายและไมมี
อันตราย ทําใหรูสึกสบายใจและผอนคลายเม่ือเลือกรักษาดวยยาสมุนไพร 
 
5.  ขอเสนอแนะ 

5.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช 
5.1.1  จากผลการศึกษา จึงทําใหเห็นไดวาทัศนคติมีผลตอการพฤติกรรมการใชยา

สมุนไพร เน่ืองจากผูใชสวนใหญไดรับขอมูลมาจากการบอกตอของบุคคลใกลชิด จึงควรมีการปรับทัศนคติ
เก่ียวกับการใชยาสมุนไพรใหมีความถูกตองเพ่ิมขึ้น และมีการสงเสริมใหความรู ความเขาใจเก่ียวกับ
ประโยชน และโทษของการใชสมุนไพรควบคูไปดวยกับการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ดังน้ันบุคคลท่ีมีสวน
เก่ียวของควรจัดกิจกรรมหรือการอบรมเผยแพรขอมูล สงเสริมพฤติกรรมการใชสมุนไพรรักษาโรคเพ่ือสราง
ทัศนคติท่ีดีตอการใชสมุนไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพ 

5.1.2  ระบบบริการสาธารณสุขของรัฐ อาทิโรงพยาบาลชุมชน/ รพ.สต.และองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น ควรสงเสริมผูปวยและชุมชนในการปลูกพืชสมุนไพรท่ีกระทรวงสาธารณสุขใหการ
รับรอง และควรจัดหาพันธุสมุนไพรใหปลูกเพ่ือใหเกิดความสะดวกในการนําสมุนไพรมาใช และ มีการ
สนับสนุนทางสังคมดานการใชสมุนไพรรักษาโรคเม่ือเจ็บปวย เพ่ือสงเสริมการใชยาสมุนไพรใหกับ
ประชาชนในชุมชน 
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5.2  ขอเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช 
5.2.1  ควรมีการวิจัยเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอความรูทัศนคติและการปฏิบัติ ในการใช

สมุนไพรรักษาโรคของประชาชน และควรมีการวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธระหวางประสบการณใชสมุนไพร
รักษาโรคกับ ทัศนคติตอการใชสมุนไพรรักษาโรค และความตั้งใจท่ีจะใชสมุนไพรจากสถานบริการ 

5.2.2  ควรศึกษาพฤติกรรมการใชยาสมุนไพรในผูสูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรังในระยะยาว เชน           
3 เดือน หรือ 6 เดือน เพ่ือหาสาเหตุและปจจัยท่ีแทจริง อันจะนําไปสูการสงเสริมการใชยาสมุนไพร               
ท่ีถูกตองตอไป 

5.2.3  ควรมีการศึกษาเชิงทดลองโดยการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การใชยาสมุนไพรท่ีถูกตองเหมาะสม โดยใชกรอบแนวคิดแรงสนับสนุนทางสังคม โดยใชชุมชนเขามามี           
สวนรวมในการดําเนินการ 
 
6.  กิตติกรรมประกาศ 

ผูวิจัยขอขอบคุณสํานักงานสาธารณสุขอําเภอทาเรือ และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลในอําเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทุกแหง ท่ีใหความชวยเหลือและอนุเคราะหให
ความรวมมือในการเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย และขอบอบคุณกลุมตัวอยางทุกทานท่ียินดีและใหความ
รวมมือในการวิจัยเปนอยางดี  
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การศึกษาการปนเปอนของจุลินทรียทั้งหมด และ Staphylococcus aureus 
ในสลัดโรล เม่ียงกวยเตี๋ยว และกวยเตี๋ยวลุยสวน บริเวณใกลกบัมหาวิทยาลัย

บูรพา จังหวัดชลบุร ี
A study of total viable count and Staphylococcus aureus 

contamination in rolled up salad, wrapped noodle and wrapped 
noodle with vegetables nearby Burapha University, Chonburi 

Province 
 

สุดสายชล หอมทอง* ธนัชพร แดงศร*ี* และ ณัฐธยาน ภาสอนเจริญชัย** 
Sudsaichon Homthong*,Tanutporn Dangsri: **  

and Natthaya Prasoncharoenchai** 
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาการปนเปอนของจุลินทรียท้ังหมดและ Staphylococcus aureus ในสลัดโรล 
เม่ียงกวยเตี๋ยว และกวยเตี๋ยวลุยสวน จํานวน 48 ตัวอยาง จากรานคาบริเวณใกลกับมหาวิทยาลัย
บูรพา จังหวัดชลบุรี ในระหวางเดือนสิงหาคมถึงธันวาคม พ.ศ. 2559 ผลการศึกษาพบวาทุกตัวอยาง
ปนเปอนจุลินทรียท้ังหมด (รอยละ 100) โดยมีปริมาณจุลินทรียท้ังหมดอยูระหวาง 1.10 ± 0.03 x 
105 CFU/g - 1.27 ± 0.23 x 109 CFU/g และพบจุลินทรียท้ังหมดเกินเกณฑคุณภาพทาง           
จุลชีววิทยาของอาหารพรอมบริโภคของกรมวิทยาศาสตรการแพทย (2553) จํานวน 33 ตัวอยาง 
(68.5%) พบการปนเปอนของ S. aureus  14 ตัวอยาง (รอยละ 29.1) โดยมีปริมาณ S. aureus      
อยูระหวาง 1.00x10 CFU/g - 5.2 x 104 CFU/g  ซ่ึงพบ 8 ตัวอยาง (รอยละ 16.6) มีปริมาณ                
S. aureus สูงกวาเกณฑมาตรฐานของกรมวิทยาศาสตรการแพทย (2553) จากผลการทดลองแสดง
ใหเห็นวาสลัดโรล เม่ียงกวยเตี่ยว และกวยเตี๋ยวลุยสวนมีความเสี่ยงสูงตอการเกิดโรคติดตอทาง
อาหาร ดังน้ันจึงควรมีขั้นตอนการปฏิบัติท่ีดีในดานสุขอนามัย เพ่ือหลีกเลี่ยงการปนเปอนของ
จุลินทรียกอโรคในสลัดโรล เม่ียงกวยเตี๋ยว และกวยเตี๋ยวลุยสวน 
 
คําสําคัญ :  จุลินทรียท้ังหมด, Staphylococcus aureus, สลัดโรล เม่ียงกวยเตีย๋ว  
               กวยเตี๋ยวลุยสวน 
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Abstract 
 

 A study of total viable count (TVC) and Staphylococcus aureus 
contamination in rolled up salad, wrapped noodle and wrapped noodle with 
vegetables were carried out. Fourty-eight samples were collected from local shops 
near Burapha University, Chonburi Province during August to December, 2016. 
Fourty-eight samples (100%) were contaminated with microorganisms (TVC) (1.10 ± 
0.03 x 105 CFU/g - 1.27 ± 0.23 x 109 CFU/g) and TVC of 33 samples (68.5%) were 
higher than standard recommended by the Department of Medical Sciences (2010) 
for the ready-to-eat food. Fourteen out of fourty-eight samples (29.1%) were 
positive for S. aureus  (1x10 CFU/g - 5.2 x 104 CFU/g). The number of S. aureus 
detected in 8 samples (16.6%) were higher than standard recommended by the 
Department of Medical Sciences (2010) for the ready-to-eat food.  These results 
demonstrated contamination of microorganisms (TVC) and S. aureus in rolled up 
salad, wrapped noodle and wrapped noodle with vegetables samples suggesting the 
risk of foodborne illness due to consumption these foods is high. There is a need to 
enforce good practices to avoid contamination of pathogen in rolled up salad, 
wrapped noodle, wrapped noodle with vegetables  

 
Keywords : Total Viable Count, Staphylococcus aureus, rolled up salad,  
    wrapped noodle, wrapped noodle with vegetables  
  
1.  บทนํา 

Staphylococcus aureus เปนแบคทีเรียแกรมบวก มีลักษณะกลมอยูรวมกันเปนกลุม คลาย
พวงองุนเม่ือสองดูภายใตกลองจุลทรรศน สามารถหมักยอยนํ้าตาลไดหลายชนิด เชน แมนนิทอล จะให

ลักษณะโคโลนีสีดํา มันวาว และมีโซนใสลอมรอบเม่ือเล้ียงบนอาหารเล้ียงเช้ือ Baird Parker agar               
เช้ือชนิดน้ีเปนเช้ือประจําถิ่นอยูตามผิวหนัง จมูก และเยื่อบุทางเดิน และพบในดิน ฝุนละออง เช้ือชนิดน้ีอาจ
เปนเช้ือฉวยโอกาสทําใหเกิดการติดเช้ือเม่ือมีภูมิกัน ที่ออนแอลง เช้ือชนิดน้ีจึงเปนเช้ืออีกชนิดหน่ึงที่ใชบงช้ี

สุขอนามัยของผูผลิตอาหารวามีความสะอาดมากนอยเพียงใด (วีรนุช หลาง, 2552)  
S. aureus ทําใหเกิดโรคอาหารเปนพิษชนิด intoxication ซ่ึงเกิดจากบริโภคอาหารที่มี

สารพิษ enterotoxin ที่เช้ือสรางขึ้นปนเปอนในปริมาณนอยกวา 1 ไมโครกรัม จะสามารถทําใหเกิดอาการ
เจ็บปวยได มีอาการคล่ืนไส อาเจียน วิงเวียน เปนตะคริวในชองทอง และออนเพลีย ผูปวยบางรายอาจมี
อาการปวดศีรษะ เปนตะคริวที่กลามเน้ือ และมีการเปล่ียนแปลงความดันโลหิตเปนระยะๆ รวมทั้งอาจมีการ

เตนของชีพจรผิดปกติ ซ่ึงโดยทั่วไปอาการจะดีขึ้นภายใน 2-3 วัน (พิมพเพ็ญ  พรเฉลิมพงศ และนิธิยา 

รัตนาปนนท, 2557)  ปริมาณของ S. aureus ที่ทําใหกอโรคอาหารเปนพิษ คือ 105 – 106 ตอกรัมของ

อาหาร และจํานวนของ S. aureus ที่ไดรับการอนุญาตใหมีในอาหารไดตองมีจํานวนไมเกิน 10 – 100 
เซลลตอกรัมของอาหาร (วีรนุช หลาง, 2552)  
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อาหารที่มักพบ S. aureus ปนเปอน ไดแก เน้ือและผลิตภัณฑเน้ือ เน้ือสัตวปก ผลิตภัณฑจาก
ไข อาหารประเภทสลัด มักกะโรนี ผลิตภัณฑขนมอบ ครีมพาย เอแคลร ช็อกโกแลต แซนวิช และผลิตภัณฑ

นมที่เก็บไวในอุณหภูมิที่ไมเหมาะสมและเก็บไวเปนเวลานานกอนรับประทาน (ศิวาพร ศิวาเวช, 2542) 
สลัดโรล กวยเตี๋ยวลุยสวน และเม่ียงกวยเตี๋ยวน้ันซ่ึงมีการใชมือในการเตรียมและสัมผัสอาหารโดยตรงจึงมี
โอกาสพบ S. aureus ไดสูง ดังเชนรายงานของ สุดสายชล หอมทองและคณะ (สุดสายชล หอมทอง และ

คณะ, 2554) พบ S. aureus ในซูชิจากรานคาที่วางจําหนายใน หางสรรพสินคา บริเวณอําเภอเมืองชลบุรี 
อําเภอศรีราชา และบริเวณใกลมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี  14 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 35 และมี  
11 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 27.3  มีการปนเปอนที่ไมผานเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารพรอม

บริโภคของกรมวิทยาศาสตร การแพทยป 2549  และยังมีรายงานการพบ S. aureus ของดาริวรรณ 

เศรษฐีธรรมและคณะ (ดาริวรรณ เศรษฐีธรรม และคณะ, 2556) ที่ไดศึกษาการปนเปอนของ S. aureus 
ในอาหารพรอมบริโภค พบอาหารพรอมบริโภคที่จําหนายในรานและแผงลอยมี S. aureus สูงกวา

มาตรฐานในกลุมอาหารดิบ กลุมอาหารปรุงสุกทั่วไปและกลุมผักและผลไมรอยละ 50, 40.9 และ 27.7 
ตามลําดับ และในอาหารพรอมบริโภคที่จําหนายในหางสรรพสินคา และตลาดสดพบการปนเปอน                  
S. aureus สูงกวามาตรฐานในอาหารประเภทยํารอยละ 76.7 รองลงมาคือนํ้าพริก สลัด และขนมหวาน 

รอยละ 43.3, 26.7 และ 6.7 ตามลําดับ ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงไดสนใจศึกษาการปนเปอนของจุลินทรีย

ทั้งหมดและ S. aureus ในสลัดโรล เม่ียงกวยเตี๋ยว และกวยเตี๋ยวลุยสวน จากรานคาและตลาดนัดทั่วไป   
ซ่ึงมีการวางจําหนายกันมากขึ้นบริเวณใกลกับมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี  โดยอาจชวยทําใหสามารถ
บงช้ีสุขอนามัยของอาหารดังกลาวได 

 
2.  วิธกีารดําเนินการวจิัย 

2.1  การเกบ็ตัวอยาง  
สุมเก็บตัวอยางสลัดโรล เม่ียงกวยเตี๋ยว และกวยเตี๋ยวลุยสวน จํานวน 48 ตัวอยาง 

จากรานคา 12 ราน โดยแบงเปนสลัดโรค 24 ตัวอยาง เม่ียงกวยเตี๋ยว 8 ตัวอยาง และกวยเตี๋ยว            
ลุยสวน 16 ตัวอยาง บริเวณใกลกับมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ระหวางเดือนสิงหาคม ถึง
ธันวาคม พ.ศ. 2559 โดยเก็บ 2 กลองตอ 1 ตัวอยาง แลวนํามาใสลงในถุงพลาสติกปราศจากเชื้อ   
มัดปากถุงใหแนนแลวแชในกลองโฟมบรรจุนํ้าแข็งอุณหภูมิประมาณ 2-4 องศาเซลเซียส และ
วิเคราะหใหเสร็จภายใน 3 ชั่วโมง  

2.2  การเตรียมตัวอยาง (Maturin & Peeler, 2001) 
เม่ือตัวอยางมาถึงหองปฏิบัติการแลว เช็ดปากถุงดวยแอลกอฮอลรอยละ 70 จากน้ัน

ใชชอนปราศจากเชื้อตักตัวอยางโดยใหมีสวนประกอบทุกอยาง 50 กรัม ใสในถุง stomacher เติม 
Butterfield’s phosphate-buffered dilution water (BPB) 450 มิลลิลิตร ตีผสมใหเขากันดวย
เคร่ืองตีผสมอาหาร เปนเวลา 1 นาที  จะไดตัวอยางท่ีมีระดับความเจือจาง 10-1 และเจือจางจนถึง
ระดับความเจือจางท่ีเหมาะสม (10-2- 10-6)   

2.3  การตรวจหาจุลินทรียทั้งหมด (Maturin & Peeler, 2001) 
ปเปตตัวอยางท่ีเจือจางความเขมขนละ 1 มิลลิลิตรจากขอ 2.2 ใสในจานเพาะเชื้อ        

ท่ีปราศจากเชื้อคาความเจือจางละ 3 จาน หลังจากน้ันเทอาหาร plate count agar ปริมาตร             
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12-15 มิลลิลิตร ลงในจานเพาะเชื้อ ผสมใหเขากัน ตั้งท้ิงไวใหวุนแข็ง แลวนําจานเพาะเชื้อไปบม           
ท่ี 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ± 2 ชั่วโมง ตรวจนับจํานวนโคโลนีท่ีอยูในชวง 25-250 โคโลนี 
และคํานวนเปนคา CFU/g ของอาหาร 

2.4  การตรวจหา S. aureus  (Bennett & Lancette, 2001)   
ปเปตสารละลายตัวอยางในแตละระดับความเจือจางจากขอ 2.2. มา 1 มิลลิลิตร 

ถายลงบนผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อ baird-parker agar จํานวน 3 จานๆ ละ 0.3 0.3 และ            
0.4 มิลลิลิตร เกลี่ยใหเชื้อกระจายโดยใชแทงแกวท่ีปลอดเชื้อ จากน้ันท้ิงใหสารละลายของเชื้อ             
ซึมผานอาหารเลี้ยงเชื้อ หลังจากน้ันนําจานเพาะเชื้อไปบมท่ี 35 องศาเซลเซียส นาน 45-48 ชั่วโมง 
เลือกโคโลนีท่ีมีลักษณะเฉพาะคือ โคโลนี กลม เรียบ โคงนูน มีความชุมชื้น ไมแหง มีขนาดเสนผาน
ศูนยกลางประมาณ 2-3 มิลลิเมตร โคโลนีมีสีเทาถึงดํา มีขอบใส  มีโซนทึบ (opaque zone) รอบ ๆ 
โคโลนีและมีโซนใส (Clear zone) รอบนอกโคโลนีหรือไมก็ได เลือกโคโลนีท่ีมีลักษณะดังกลาว             
1-3 โคโลนี ไปตรวจยืนยัน 

2.5  การตรวจยืนยัน S. aureus (Bennett & Lancette, 2001) 
นําโคโลนีท่ีสงสัยจากขอ 2.4 มาทําการตรวจยืนยันโดยการทดสอบ coagulase 

test  การยอมสีแกรม catalese test และ anaerobic utilization of glucose และคํานวณเปน
คา CFU/g ของอาหาร 

 
3.  ผลการวิจัย 

3.1  การตรวจวิเคราะหการปนเปอนจุลินทรียทั้งหมด  
จากการศึกษาการปนเปอนของจุลินทรียท้ังหมดในตัวอยางเม่ียงกวยเตี๋ยว สลัดโรล 

และกวยเตี๋ยวลุยสวน จํานวน 48 ตัวอยาง จากรานคา 12 รานคา บริเวณใกลกับมหาวิทยาลัยบูรพา 
จังหวัดชลบุรี พบจุลินทรียปนเปอนในทุกตัวอยาง มีปริมาณจุลินทรียท้ังหมดอยูในชวง 1.10 ± 
0.03x105 CFU/g - 1.27 ± 0.23 x 109 CFU/g แสดงดังตารางท่ี 1-3  เม่ียงกวยเตี๋ยวพบปริมาณ
จุลินทรียท้ังหมดอยูในชวง 5.76 ± 0.29x105 CFU/g - 2.70 ± 0.35 x 107 CFU/g แสดงได            
ดังตารางท่ี 1 สลัดโรลพบปริมาณจุลินทรียท้ังหมดอยูในชวง 1.10 ± 0.03x105 CFU/g – 1.08 ± 
0.24 x 108 CFU/g แสดงดังตารางท่ี 2 สําหรับกวยเตี๋ยวลุยสวนพบปริมาณจุลินทรียท้ังหมด                
อยูในชวง 3.03 ± 0.42x105 CFU/g - 1.27 ± 0.23 x 109 CFU/g แสดงดังตารางท่ี 3  

3.2  การตรวจวิเคราะหการปนเปอน S. aureus 
จากการศึกษาการปนเปอน S. aureus ในตัวอยาง เม่ียงกวยเตี๋ยว สลัดโรล และ

กวยเตี๋ยวลุยสวน จํานวน 48 ตัวอยาง พบวามีการปนเปอน S. aureus จํานวน14 ตัวอยาง            
มีปริมาณอยูในชวง 1.0x10 CFU/g - 5.2 x 104 CFU/g โดยพบวามีการปนเปอน S. aureus 7, 5 
และ 2 ตัวอยาง ในสลัดโรล กวยเตี๋ยวลุยสวน และเม่ียงกวยเตี๋ยวตามลําดับ แสดงดังตารางท่ี 1-3   
โดยพบปริมาณการปนเปอนมากท่ีสุดในตัวอยางท่ี 14 ของกวยเตี๋ยวลุยสวน คือ 5.2 x 104 CFU/g  
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ตารางที ่ 1  ปริมาณของจุลินทรียท้ังหมด และ S. aureus ท่ีพบในเม่ียงกวยเตี๋ยว 
ตัวอยาง ปริมาณจุลินทรียทั้งหมด 

(CFU ± SD/g) 
S. aureus 
(CFU/g) 

1 2.37 ± 0.55 x 106  <10 
2 8.48 ± 0.20 x 105  6.05 x 103 
3 2.70 ± 0.35 x 107 <10 
4 3.00 ± 0.10 x 106 <10 
5 1.88 ± 0.22 x 107 <10 
6 3.03 ± 0.10 x 106 2. 5 x 103 
7 1.20 ± 0.42 x 106 <10 
8 5.76 ± 0.29 x 105 <10 

 

ตารางที่  2  ปริมาณของจุลินทรียท้ังหมด และ S. aureus ท่ีพบในสลัดโรล 
ตัวอยาง จุลินทรียทั้งหมด 

(CFU ± SD/g) 
S. aureus 
(CFU/g) 

1 1.40 ± 0.07x106 <10 
2 1.28 ± 0.07x107 <10 
3 3.50 ± 0.12x106 <10 
4 9.67 ± 0.09x106 <10 
5 1.97 ± 0.04x107 1.00x102 
6 3.47 ± 0.07x106 <10 
7 1.04 ± 0.15x106 1.00x101 
8 7.30 ± 0.28x106 <10 
9 2.7 ± 0.11x105 <10 
10 1.35 ± 0.09x106 4.00x101 
11 9.30 ± 0.09x105 <10 
12 1.79 ± 0.0.8x107 6.00x101 
13 1.05 ± 0.12x106 <10 
14 7.10 ± 0.18x105 <10 
15 9.70 ± 0.05x105 <10 
16 1.08 ± 0.24x108 7.00x101 
17 1.19 ± 0.07x105 <10 
18 1.10 ± 0.04x107 7.20x102 
19 7.70 ± 0.07x105 <10 
20 1.40 ± 0.05x106 <10 
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ตารางที่  2  ปริมาณของจุลินทรียท้ังหมด และ S. aureus ท่ีพบในสลัดโรล (ตอ) 
ตัวอยาง จุลินทรียทั้งหมด 

(CFU ± SD/g) 
S. aureus 
(CFU/g) 

21 6.53 ± 0.29x105 <10 
22 1.10 ± 0.03x105 8.30x102 
23 1.40 ± 0.23x106 <10 
24 1.33 ± 0.12x106 <10 

 

ตารางที่  3  ปริมาณของจุลินทรียท้ังหมด และ S. aureus ท่ีพบในกวยเตีย๋วลยุสวน 
ตัวอยาง จุลินทรียทั้งหมด 

(CFU±SD/g) 
S. aureus 
(CFU/g) 

1 1.61 ± 0.75 x 106  5.67 x 101 
2 5.45 ± 0.50 x 106  <10 
3 2.76 ± 0.11 x 105 <10 
4 1.98 ± 0.72 x 108  <10 
5 4.55 ± 0.21 x 107 <10 
6 5.73 ± 0.11 x 106 4 x 102 
7 4.55 ± 0.35 x 105 <10 
8 7.33 ± 0.63 x 106 <10 
9 1.27 ± 0.23 x 109 <10 
10 1.11 ± 0.85 x 109 <10 
11 6.06 ± 0.89 x 105 <10 
12 3.03 ± 0.42 x 105 <10 
13 5.61 ± 0.34 x 105 <10 
14 5.88 ± 0.11 x 106 5.2 x 104 
15 6.42 ± 0.71 x 105 3.4 x 103 
16 1.76 ± 0.10 x 106 5.5 x 103 

 
4.  การอภิปรายและสรปุผลการวจิัย 

จากการศึกษาการปนเปอนของจุลินทรียท้ังหมดในตัวอยาง เม่ียงกวยเตี๋ยว สลัดโรลและ
กวยเตี๋ยวลุยสวน จํานวน 48 ตัวอยาง จากรานคา 12 รานคา บริเวณใกลกับมหาวิทยาลัยบูรพา 
จังหวัดชลบุรี พบจุลินทรียปนเปอนในทุกตัวอยาง มีปริมาณจุลินทรียอยูในชวง 1.10 ± 0.03x105 
CFU/g - 1.27 ± 0.23 x 109 CFU/g  และพบจุลินทรียท้ังหมดเกินเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยา
ของอาหารพรอมบริโภคของกรมวิทยาศาสตรการแพทย 2553 (กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2553)
ท่ีกําหนดวาตองมีปริมาณจุลินทรียท้ังหมดไมเกิน 1x106 CFU/g มากถึง 33 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 
68.5 แสดงใหเห็นวาอาหารพรอมรับประทานเหลาน้ีอาจมีการสัมผัส และปนเป  อนสิ่งสกปรก              



76  
 

 

วารสารวิชชา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

WICHCHA JOURNAL Vol. 36 No. 2 July – December 2017 

ในขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงของกระบวนการปรุง การขนสง และ การวางจําหนาย ผลการศึกษาบงชี้ 
ให เห็นถึงความไมสะอาดในอาหารพรอมบริโภคโดยเฉพาะอยางยิ่งประเภทท่ีไมผานความร อน                
ท่ีพบวาเกือบทุกตัวอยางมีจํานวนจุลินทรยท้ังหมดไมผานเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยา ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยกอนหนาน้ีท่ีพบอาหารพรอมบริโภคไมผานเกณฑคุณภาพดานจํานวนจุลินทรียท้ังหมด 
คิดเปนรอยละ 76 (ศิริพร ทวีโรจนการ, 2552) 

จากการตรวจพบการปนเปอนจุลินทรียท้ังหมดในตัวอยางสลัดโรล เม่ียงกวยเตี๋ยว และ
กวยเตี๋ยวลุยสวนน้ัน การปนเปอนอาจมาจากผักท่ีอยูในสวนประกอบ โดยปนเปอนตั้งแต               
การเพาะปลูก การลางผักท่ีใชนํ้าซํ้าหรือนํ้าท่ีไมสะอาด การปนเปอนขามจากวัสดุอุปกรณท่ีใชในการ
ปรุงอาหารไปยังวัตถุดิบตางๆ รวมท้ังอาจมาจากการวางวัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหารแบบเปดไมมี
การปดใหมิดชิดทําใหเกิดการปนเปอนจุลินทรียจากฝุนละอองในอากาศ (Jay, 2000) หรือเกิดการ
ปนเปอนจากแมลงท่ีอาจมาสัมผัสวัตถุดิบ อีกท้ังสลัดโรล เม่ียงกวยเตี๋ยวและกวยเตี๋ยวลุยสวนน้ันเปน
อาหารพรอมบริโภคท่ีไมไดผานการปรุงสุกดวยความรอนจึงทําใหมีโอกาสท่ีจะปนเปอนจุลินทรีย             
ไดมากกวาอาหารท่ีผานการปรุงสุกดวยความรอนท่ีสามารถทําลายจุลินทรียได ซ่ึงการตรวจพบ          
การปนเปอนจุลินทรียดังกลาวมีโอกาสท่ีจะทําใหผูบริโภคเกิดการเจ็บปวยจากโรค ท่ีมีอาหารเปนสื่อ
ได รานคาจึงควรเพ่ิมมาตรการการทําความสะอาด จัดเก็บ และลางอุปกรณ  สําหรับการปรุงอาหาร
ใหสะอาด ระหวางท่ีไมไดปรุงอาหารควรปดวัตถุดิบใหมิดชิดจากฝุนละออง แมลง และเชื้อโรค จัดให
มีถังขยะแบบมีฝาปดเพ่ือไมใหเปนแหลงเพาะพันธุของแมลงวัน และกําจัดขยะเปนประจํา 

จากการศึกษาการปนเปอน S. aureus ในตัวอยางสลัดโรล เม่ียงกวยเตี๋ยว และกวยเตี๋ยวลุย

สวน จํานวน 48 ตัวอยาง พบวามีการปนเปอน S. aureus จํานวน 14 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 29.17 โดย

มีปริมาณอยูในชวง 1.0x10 CFU/g - 5.2 x 104 CFU/g  และพบ S. aureus มีปริมาณสูงกวาเกณฑ
คุณภาพทาง จุล ชี ว วิทยาของอาห ารพร อมบริ โภ คของกรม วิทย าศ าสต ร ก า รแพทย  2553 

(กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2553) ที่กําหนดวาตองมีปริมาณ S. aureus นอยกวา 100 CFU/g อยู           

8 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 16.6 ซ่ึงจากการพบ S. aureus  ในอาหารทั้งสามชนิดน้ีใหผลที่สอดคลองกับ

อาหารพรอมรับบริโภคจากผลงานวิจัยของ Aycicek และคณะ (Aycicek, et al, 2005) ที่ทําการศึกษา 
S. aureus ในอาหารพรอมบริโภคจากโรงอาหารทหารในเมืองอังการา ประเทศตุรกี จากตัวอยางทั้งหมด 
512 ตัวอยาง พบวา 48 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 9.4 มี coagulase positive S. aureus อยูระหวาง 
2.2 ถึง 4.3 log CFU/g ในตัวอยางของสลัดแบบรัสเซีย สลัดผัก และลูกช้ิน และยังมีความสอดคลองกับ

ผลงานวิจัยของ Huong และคณะ (Huong, et al.,.2010) ที่พบวาในอาหารสําเร็จรูปที่วางจําหนายใน

กรุงฮานอย ประเทศเวียดนาม 45 ตัวอยาง จาก 212 ตัวอยาง มีการปนเปอนของ S. aureus สอดคลอง

กับผลงานวิจัยของ Balzaretti และ Marzano (Balzaretti & Marzano,. 2013) ที่ไดทําการประเมิน

มาตรฐานดานสุขอนามัย ของ 44 หนวยบริการดานอาหารที่ตั้งอยูในทาอากาศยานนานาชาติ 3 แหง                  
ในประเทศอิตาลี พบวาจุลินทรียทั้งหมดและ coagulase positive Staphylococci มีปริมาณเกินเกณฑ

ที่ยอมรับได คือ รอยละ 8.4 และ 3.5 ตามลําดับ และพบ S. aureus รอยละ 2.3 สําหรับอาหารปรุงสุก 
และรอยละ 9.2 สําหรับผักและผลไม 

การพบการปนเปอนของ S. aureus ในตัวอยางสลัดโรล เม่ียงกวยเตี๋ยวและกวยเตี๋ยวลุย
สวนน้ัน อาจมาจากสุขอนามัยของรานคาซ่ึงอาจมาจากการใชอุปกรณท่ีไมสะอาดและใชซํ้ากันหลาย
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คร้ัง โดยไมไดทําความสะอาด เชน มีด เขียง ถาด และในบางรานคาไมใชเขียงในการหั่นอาหาร          
การสวมถุงมือแตนําไปหยิบจับของหลายๆ อยางรวมกันจึงทําใหถุงมือท่ีสวมไมมีความสะอาด และ 
ถูกสุขลัษณะ ไอหรือจามในขณะปรุงอาหาร หรืออาจปนเปอนมาจากมือซ่ึงพบวาอาจมี บางรานคาใช
มือเปลาในการปรุงอาหารโดยตรงซ่ึงอาจทําใหอาหารเกิดการปนเปอนไดเน่ืองจาก S. aureus เปน
เชื้อประจําถิ่นท่ีอยูตามผิวหนัง มือ เยื่อบุทางเดินอาหาร และบาดแผล รวมถึงใน ดิน และฝุนละออง   
(วีรนุช หลาง, 2552) ผลงานวิจัยกอนหนาของ Kroning และคณะ (Kroning, et al.,2016)             
พบ S. aureus บนมือของผูผลิตอาหารและใน อาหารท่ีผลิต และผลวิจัยของ Castro และคณะ. 
(Castro, et al., 2016) ท่ีทําการแยก S. aureus จากในจมูกและมือของอาสาสมัคร 162 คน พบวา
ความชุกของ S. aureus เทากับรอยละ 19.8 ในจมูก และพบ S. aureus รอยละ 11.1 ในมือ  
สําหรับปริมาณ S. aureus ท่ีพบในตัวอยางท้ังหมดในการศึกษาคร้ังน้ีมีปริมาณอยูในชวง 1.0x10 
CFU/g - 5.2 x 104 CFU/g  ซ่ึงปริมาณเชื้อดังกลาวอาจมีการสรางสารพิษ enterotoxin ในระดับ           
ท่ีไมทําใหเกิดอาการโรคอาหารเปนพิษได  แตหากปลอยอาหารเหลาน้ีท้ิงไวเปนเวลานานอาจทําให   
S. aureus เพ่ิมจํานวนขึ้นมากกวา 106  CFU/g ซ่ึงเปนปริมาณท่ีจะสรางสารพิษ enterotoxin             
ทําใหผูบริโภคท่ีไมระมัดระวังเกิดอาการเจ็บปวยจากโรคอาหารเปนพิษ  

จากการเก็บตัวอยางสลัดโรล เม่ียงกวยเตี๋ยว และกวยเตี๋ยวลุยสวน จํานวน 48 ตัวอยาง 
บริเวณใกลกับมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี เพ่ือหาปริมาณจุลินทรียท้ังหมดและ S. aureus 
พบวามีจุลินทรียท้ังหมด และ S. aureus เกินเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารพรอมบริโภค
ของกรมวิทยาศาสตรการแพทย (2553) คิดเปนรอยละ 68.5 และ 16.6 ตามลําดับ แตเม่ือนําผลมา
วิเคราะหรวมท้ังในดานปริมาณของจุลินทรียท้ังหมดและ S. aureus เทียบกับเกณฑมาตราฐาน 
พบวาตัวอยางท้ังหมด 36 ตัวอยางจาก 48 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 75 ไมผานเกณฑมาตรฐานของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทย 2553 ในดานจุลินทรียท้ังหมดและ S. aureus ดังน้ันผูผลิตหรือผูปรุง
อาหารจึงควรมีความระมัดระวังไมใหเกิดการปนเปอนในอาหาร มีสุขอนามัยสวนบุคคลท่ีดีในขณะ
ประกอบกิจการเก่ียวกับอาหาร หลีกเลี่ยงการใชมือ และสวนตางๆ ของรางกายสัมผัสกับอาหาร 
ภาชนะอุปกรณ การปรุง และบรรจุอาหารโดยตรง ไมควรสวมถุงมือแตนําไปหยิบของตางๆ เชน 
ธนบัตร แลวนํามาปรุงอาหารตอ เพราะอาจจะทําใหเกิดการปนเเปอนของจุลินทรียดังกลาว รวมท้ัง
ภายหลังการปรุงอาหารตองมีการเก็บรักษาอาหารใหอยูในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม สําหรับอาหารท่ี
วางขายควรหาฝาปดใหมิดชิด ดูแลความสะอาดของสิ่งแวดลอม และสถานท่ีจําหนายอาหาร 
นอกจากน้ีผูบริโภคควรระมัดระวังในการเลือกซ้ือโดยเลือกซ้ืออาหารจากรานท่ีม่ันใจวาสะอาด 
อาหารมีความสดใหม หลังซ้ือมาแลวควรรีบรับประทานใหหมด 
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การคัดแยกและจําแนกชนิดเช้ือราดนิปาชายเลนในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
Isolation and Identification of Soil Fungi from Mangrove  

In Nakhon Si Thammarat Province 
  

สุมาลี เล่ียมทอง* โสภนา วงศทอง* อัซมานี อาลี**  พันธิวา สิทธภิาจริสกุล**  
ซูลกิฟลี อูมูดี** และ มูฮําหมัดซาฟรี ยะโกะ** 

Sumalee Liamthong*, Sopana Wongthong*, Assamanee Arlee**,   
Panthiwa Sittiphajirasakool**, Sulgiflee Aumoodee**  

and Muhummadsafeeree Yago** 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือคัดแยกและจําแนกชนิดของเชื้อราท่ีเก็บจากดิน         
ปาชายเลน ในอําเภอเมือง อําเภอปากพนัง และอําเภอทาศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช            
ผลการศึกษาพบวาจากเชื้อราท่ีแยกไดท้ังหมด 161 ไอโซเลต เม่ือนํามาจําแนกโดยอาศัยลักษณะทาง
สัณฐานวิทยา มีเชื้อราท่ีสรางสปอรและสามารถจําแนกชนิดได 124 ไอโซเลต (77.0%) เปนเชื้อรา 
Penicillium spp. มากท่ีสุด โดยพบ 52 ไอโซเลต (32.3%) พบเชื้อรา Aspergillus spp. รองลงมา 
โดยพบ 43 ไอโซเลต (26.7%) พบเชื้อรา Trichoderma spp. 19 ไอโซเลต (11.8%)  Fusarium 
spp.  6 ไอโซเลต (3.7%)  Drechslera spp. 2 ไอโซเลต (1.2%)  Gongronella sp. 1 ไอโซเลต 
(0.6%) และ Dendryphiopsis sp. 1 ไอโซเลต (0.6%)  นอกจากน้ันพบเชื้อราท่ีไมสรางสปอร 
(mycelia sterilia) จํานวน 36  ไอโซเลต (22.4%) และเชื้อราท่ีสรางสปอรแตไมสามารถจําแนก
ชนิดได (unidentified species) จํานวน 1 ไอโซเลต (0.6%)  จากผลการศึกษาคร้ังน้ีทําใหทราบ
ชนิดของเชื้อราท่ีแยกไดจากดินปาชายเลน ซ่ึงสามารถนําไปใชเปนขอมูลประกอบการนําเชื้อราท่ีแยก
ไดไปใชประโยชนตอไป  
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Abstract 
 

The aim of this study was to isolate and identify soil fungi in mangrove 
areas in Muang, Pakpanang and Thasala Districts, Nakhon Si Thammarat Province. 
The morphological study of fungi showed that from the total of 161 isolates,                
124 isolates (77.0%) produce spores and can be classified. Penicillium spp. were 
found to be the most dominant fungi (52 isolates; 32.3%) followed by Aspergillus 
spp. (43 isolates; 26.7%), Trichoderma spp. (19 isolates; 11.8%), Fusarium spp. (6 
isolates; 3.7%), Drechslera spp. (2 isolates; 1.2%), Gongronella sp. (1 isolate; 0.6%) 
and Dendryphiopsis sp. (1 isolate; 0.6%). Thirty-six isolates (22.4%) did not sporulate 
being classified as mycelia sterilia while one isolate (0.6%) produced spore but 
cannot be classified. The results of this study revealed the types of fungi isolated 
from mangrove soil. This information can be used to support further studies in term 
of fungal activities.   
 
Keywords : Soil fungi, Mangrove forest 
 
1.  บทนํา 

ปาชายเลนเปนกลุมสังคมพืชทนความเค็มท่ีขึ้นอยูในเขตนํ้าลงต่ําสุดและนํ้าขึ้นสูงสุด                
พบบริเวณชายฝงทะเล ปากแมนํ้า อาว ทะเลสาบ บึง ลําธาร เขตโคลนชายฝง ท้ังในเขตรอน 
(tropical) และใกลเขตรอน (subtropical) ท่ัวโลกมีพ้ืนท่ีปาชายเลนประมาณ 181,000 ตาราง
กิโลเมตร โดย 90% ของปาชายเลน จะพบอยูในเอเซียตะวันออกเฉียงใต อเมริกา และแอฟริกา 
(Thatoi et al., 2013; Spalding et al., 1997) สําหรับประเทศไทยมีพ้ืนท่ีปาชายเลนใน 24 
จังหวัด รวม 2,920,257.76 ไร ในจํานวนน้ีเปนพ้ืนท่ีปาชายเลนในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
153,642.48 ไร (สํานักอนุรักษทรัพยากรปาชายเลน, 2555) ในปาชายเลนจะมีความหลากหลายของ
พืช สัตว รวมถึงจุลินทรียสูง (Thatoi et al., 2013) 

เชื้อราเปนหน่ึงในกลุมของจุลินทรียท่ีเปนผูยอยสลายอินทรียวัตถุท่ีสําคัญในปาชายเลน         
มีบทบาทมากในการหมุนเวียนสารและพลังงาน และเก่ียวของกับการสรางสวนประกอบของดิน 
(Jones, et al., 2009; Kritensen et. al., 2008; Fontaine et al., 2007; Hyde & Lee, 1995) 
เชื้อราในปาชายเลนมีความหลากหลายสูง (Shearer et al., 2007) ซ่ึงชนิดและปริมาณของเชื้อรา   
ท่ีพบจะขึ้นอยูกับปจจัยสิ่งแวดลอมตาง ๆ เชน ฤดูกาล ความเค็ม  ความเปนกรด-ดาง อุณหภูมิ 
แหลงอาหาร ความชื้น ปริมาณออกซิเจน และแสงสวาง เปนตน (Jones, 2000) การท่ีเชื้อรา
สามารถทนตอสภาพแวดลอมท่ีมีความบีบเคนเชนในปาชายเลนได  มักเกิดจากความสามารถในการ
ผลิตสารท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะ (Kathiresan & Bingham, 2001) ซ่ึงพบไดบอยวาสารท่ีเชื้อรา        
ปาชายเลนสรางขึ้นเปนสารชนิดใหมท่ีมีความแตกตางจากสารท่ีถูกสรางโดยเชื้อราจากแหลงอ่ืน 
(Thatoi et al., 2013; Song et al., 2012; Huang et al., 2010; Shao et al., 2007) ปจจุบัน
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เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวาเชื้อราปาชายเลนสามารถสรางสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพไดหลายชนิด 
(Thatoi et al., 2013) 

การศึกษาเชื้อราปาชายเลนสวนใหญจะทําการศึกษาในเชื้อราท่ีอาศัยอยูในสวนตาง ๆ 
ของตนไมท่ีมีชีวิตหรือในซากพืชซากสัตวท่ียอยสลาย (Jones et al., 2006; Ananda & Sridhar, 
2004; Maria & Sridhar, 2003) แตมีการศึกษาในดินนอย การศึกษาในคร้ังน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือ
คัดแยกและจําแนกชนิดของเชื้อราดินจากปาชายเลนใน 3 อําเภอ ของจังหวัดนครศรีธรรมราช           
ซ่ีงนอกจากจะทําใหทราบความหลากหลายของเชื้อราแลว เชื้อราท่ีแยกไดยังสามารถนําไปใช
ประโยชนในการศึกษาเพ่ือหาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพตอไป  

 
2.  วิธกีารดําเนินการวจิัย  

2.1  การเกบ็ตัวอยางดิน  
เก็บตัวอยางดินในปาชายเลนจาก 3 อําเภอ ของจังหวัดนครศรีธรรมราช คือ อําเภอ

เมือง อําเภอทาศาลา อําเภอปากพนัง ดวยวิธีการสุม อําเภอละ 5 จุด รวมท้ังหมด 15 จุด โดยเลือก
พ้ืนท่ีท่ีมีนํ้าทะเลทวมถึง บันทึกลักษณะทางกายภาพของจุดเก็บตัวอยาง ไดแก คาความเค็ม คาความ
เปนกรดดาง  และอุณหภูมิของนํ้า ดําเนินการเก็บตัวอยางดินลึกประมาณ 10 เซนติเมตร จากผิวดิน  
นําตัวอยางดินบรรจุใสในถุงพลาสติกใสปราศจากเชื้อ ขนาด 15 x 20 เซนติเมตร เก็บตัวอยางดินไวท่ี
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพ่ือนําไปแยกเชื้อราใหบริสุทธ์ิในหองปฏิบัติการตอไป 

2.2  การแยกเช้ือราจากตัวอยางดิน  
แยกราดินโดยวิธี dilution plate method โดยนําตัวอยางดิน 25 กรัม ใสในขวด

รูปชมพูขนาด 500 มิลลิลิตร เติมนํ้ากลั่นปราศจากเชื้อ 225 มิลลิลิตร จะไดความเขมขน 10-1     
เจือจางตอดวยนํ้ากลั่น แบบเจือจาง 10 เทา จนไดระดับความเขมขน 10-4 นําสารแขวนลอยท่ีระดับ
ความเขมขน 10-2- 10-4 จํานวน 1 มิลลิลิตร ไปเกลี่ยบนอาหาร Glucose Seawater Agar ท่ีเติม   
ยาปฏิชีวนะ tetracycline และ ampicillin ท่ีระดับความเขมขน 50 มิลลิกรัมตอลิตร เพ่ือยับยั้งการ
เจริญของแบคทีเรีย นําจานเลี้ยงเชื้อไปบมท่ีอุณหภูมิหอง (28-30 องศาเซลเซียส) เปนเวลา 3-7 วัน 
สังเกตผลทุกวัน เม่ือพบวามีการเจริญของเชื้อรา ทําการตัดสวนปลายของเสนใยราภายใตกลอง    
สเตอริโอ (Stereo microscope) นําไปเพาะเลี้ยงบนอาหาร Potato Dextrose Agar (PDA)        
ท่ีไมเติมยาปฏิชีวนะ โดยทําการเก็บตัวอยางเชื้อราเปนเวลา 7 วัน นับจากวันแรกท่ีพบการงอกของ
เชื้อรา เม่ือแยกเชื้อราไดบริสุทธ์ิแลวทําการเก็บเชื้อราในอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA ผิวเอียง เททับดวย
พาราฟนเหลว เก็บไวท่ีอุณหภูมิหอง  

2.3  การจําแนกชนิดของเช้ือราดินปาชายเลน  
นําเชื้อราดินปาชายเลนท่ีแยกไดไปเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA นําไปบมท่ี

อุณหภูมิหอง เม่ือเชื้อราเจริญและมีลักษณะโคโลนีท่ีเดนชัด นํามาบันทึกภาพ บันทึกลักษณะ        
วัดขนาด และทํา slide culture เพ่ือดูลักษณะทางสัณฐานวิทยา โครงสรางสืบพันธุท้ังชนิดมีเพศ
และไมมีเพศภายใตกลองจุลทรรศน บันทึกภาพ  แลวนําไปเปรียบเทียบขนาดและลักษณะทาง
สัณฐานวิทยากับคูมือจําแนกชนิดของเชื้อรา Compendium of Soil Fungi Volume I (Domsch 
et al., 1993) และ Illustrated Genera of Imperfect Fungi (Barnett and Hunter, 1998) 
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3.  ผลการวจิัย 
3.1  ลักษณะทางกายภาพของจุดเกบ็ตัวอยางดิน 

จากการเก็บขอมูลลักษณะทางกายภาพบริเวณจุดเก็บตัวอยางดินในปาชายเลน
อําเภอเมือง อําเภอทาศาลา และอําเภอปากพนัง ซ่ึงทําการเก็บตัวอยางอําเภอละ 5 จุด รวมท้ังหมด 
15 จุด พบวาลักษณะทางกายภาพของจุดเก็บตัวอยางท้ัง 3 อําเภอมีความใกลเคียงกัน โดยมีคาความ
เค็มของนํ้าอยูในชวง 10-15 ppt คาความเปนกรดดางอยูในชวง 6-7 และอุณหภูมิ 27-27.5             
องศาเซลเซียส  (ตารางท่ี 1) 
ตารางที ่ 1  ลักษณะทางกายภาพของจุดเก็บตัวอยางดินปาชายเลนใน 3 อําเภอของจังหวัด  

นครศรีธรรมราช 

จุดเก็บตัวอยาง 
ลักษณะทางกายภาพของจุดเก็บตัวอยาง 

ความเค็ม (ppt) ความเปนกรดดาง อุณหภูมิ  (  C) 
อําเภอเมือง 12-13 6.5-7 27-27.3 
อําเภอทาศาลา 10-13 7 27-27.5 
อําเภอปากพนัง 14-15 6-6.5 27.2-27.5 
 

3.2  การคัดแยกราดินปาชายเลน 
จากการศึกษาสามารถแยกเชื้อราจากดินปาชายเลนใน 3 อําเภอ ในจังหวัด

นครศรีธรรมราชไดท้ังสิ้น 161 ไอโซเลต เปนเชื้อราจากอําเภอปากพนัง จํานวน 88 ไอโซเลต 
(54.7%) เชื้อราจากอําเภอเมือง จํานวน 45 ไอโซเลต (27.8%) และ อําเภอทาศาลา จํานวน         
28 ไอโซเลต (17.4%) (ภาพท่ี 1) 

 
ภาพท่ี  1  จํานวนไอโซเลต (%) ของราดินปาชายเลนที่แยกไดจาก 3 อําเภอ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
3.2  การจําแนกชนิดราดินปาชายเลน 

เม่ือนําเชื้อราดินปาชายเลนท่ีแยกไดมาจําแนกชนิดโดยอาศัยลักษณะสัณฐานวิทยา 
พบวา จากจํานวนเชื้อราท้ังหมด 161 ไอโซเลต มีเชื้อราท่ีสามารถสรางสปอรและสามารถจําแนก
ชนิดไดจํานวน 124 ไอโซเลต (77.0%) ซ่ึงจัดอยูใน 2 Subdivisions ไดแก Subdivision 

อําเภอเมือง

อําเภอปากพนัง

อําเภอทาศาลา
45 

(27.8%)

28
(17.4%)

88
(54.7%)
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Deuteromycotina อยูใน Class Hyphomycetes พบ 6 genus ไดแก Aspergillus spp., 
Dendryphiopsis sp., Drechslera spp., Fusarium spp., Penicillium spp., และ 
Trichoderma spp. และกลุมเชื้อราใน Subdivision Zygomycotina อยูใน Class zygomycetes 
พบเพียง 1 genus ไดแก Gongronella sp. นอกจากน้ันพบเชื้อราท่ีไมสรางสปอร (mycelia 
sterilia) จํานวน 36 ไอโซเลต (22.4%) และเชื้อราท่ีสรางสปอรแตยังไมสามารถจําแนกชนิดได 
(unidentified species) จํานวน 1 ไอโซเลต (0.6%) (ตารางท่ี 2) 

จากจํานวนเชื้อราท้ังหมดท่ีจําแนกชนิดได จํานวน 124 ไอโซเลต (77.0%) พบวา
เปนเชื้อรา Penicillium spp. มากท่ีสุด โดยพบ 52 ไอโซเลต (32.3%) พบเชื้อรา Aspergillus spp. 
รองลงมา โดยพบ 43 ไอโซเลต (26.7%) พบเชื้อรา Trichoderma spp. 19 ไอโซเลต (11.8%) 
Fusarium spp. 6 ไอโซเลต (3.7%)  Drechslera spp. 2 ไอโซเลต (1.2%) Gongronella sp.             
1 ไอโซเลต (0.6%) และ  Dendryphiopsis sp. 1 ไอโซเลต (0.6%)  (ตารางท่ี 2) สําหรับภาพ
ตัวอยางลักษณะโคโลนี และภาพถายภายใตกลองจุลทรรศนของเชื้อราดินปาชายเลนในแตละกลุม 
แสดงในตารางท่ี 3 
ตารางที ่ 2  การจําแนกเชื้อราดินปาชายเลนในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

Divisions/Groups Class Genus 
Deuteromycotina (123/76.4)* Hyphomycetes Aspergillus spp. (43/26.7) 

Dendryphiopsis sp. (1/0.6) 
  Drechslera spp. (2/1.2) 
  Fusarium spp. (6/3.7) 
  Penicillium spp. (52/32.3) 
  Trichoderma spp. (19/11.8) 
Zygomycotina (1/0.6) zygomycetes Gongronella sp. (1/0.6) 
Mycelia sterilia (36/22.4) - - 
Unidentified species (1/0.6) - - 
*(number of isolates /% of isolates) 
 

ตารางที่  3  ตัวอยางของเชื้อราดินปาชายเลนท่ีพบในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
รหัส ลักษณะโคโลนี ภาพถายจากกลองจุลทรรศน ชนิด 

    

PP 
5.17 

  

Penicillium sp. 
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ตารางที่  3  ตัวอยางของเชื้อราดินปาชายเลนท่ีพบในจังหวัดนครศรีธรรมราช (ตอ) 
รหัส ลักษณะโคโลนี ภาพถายจากกลองจุลทรรศน ชนิด 

PP 
4.15 

  

Aspergillus sp. 

PP 
5.22 

  

Trichoderma 
sp. 

PP 
5.16 

  

Fusarium sp. 

PP 5.7 

  

Drechslera sp. 

    

PN 1.8 

 
 

 

Gongronella 
sp. 
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ตารางที่  3  ตัวอยางของเชื้อราดินปาชายเลนท่ีพบในจังหวัดนครศรีธรรมราช (ตอ) 
รหัส ลักษณะโคโลนี ภาพถายจากกลองจุลทรรศน ชนิด 

PP1.10 

  

Dendryphiopsis 
sp. 

PP2.19 

  

Mycelia sterilia 

PN 2.6 

  

Unidentified 
species 

 

 
4.  อภิปรายและสรปุผลการวจิัย  

จากการเก็บตัวอยางดินปาชายเลนใน 3 อําเภอ ของจังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีมีลักษณะ
ทางกายภาพของจุดเก็บตัวอยางท่ีใกลเคียงกัน คือ มีคาความเค็มของนํ้าอยูในชวง 10-15 ppt            
คาความเปนกรดดางอยูในชวง 6-7 และอุณหภูมิ 27-27.5 องศาเซลเซียส พบวาสามารถแยกเชื้อรา
ไดจํานวน 161 ไอโซเลต โดยแยกเชื้อราไดมากท่ีสุดจากอําเภอปากพนัง จํานวน 88  ไอโซเลต 
(54.7%) อําเภอเมือง จํานวน 45 ไอโซเลต (27.8%) และอําเภอทาศาลา จํานวน 28 ไอโซเลต 
(17.4%)  การท่ีสามารถแยกเชื้อราในอําเภอปากพนังไดมากท่ีสุดน้ันอาจเน่ืองมาจากบริเวณปา         
ชายเลนท่ีเก็บตัวอยางในอําเภอปากพนังมีความอุดมสมบูรณมากกวา มีการทับถมของอินทรียสาร  
สูงกวาอีก 2 อําเภอ ทําใหเชื้อรามีสารอาหารท่ีสามารถนําไปใชในการเจริญไดมาก และเน่ืองจาก  
เชื้อราดินปาชายเลนท่ีแยกไดในคร้ังน้ีเปนกลุมของราท่ีสามารถเพาะเลี้ยงไดในอาหารเลี้ยงเชื้อ 
(culturable fungi) เทาน้ัน เชื้อราชนิดอ่ืนท่ีไมสามารถเจริญไดในอาหารเลี้ยงเชื้อจะไมถูกคัดเลือก 
จํานวนราท่ีแยกไดจึงมีจํานวนนอยกวาเชื้อราท่ีมีอยูจริง การใชเทคนิคในการตรวจหารา ท่ีไมขึ้นกับ
อาหารเลี้ยงเชื้อ เชน enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) (Johnson et al., 1982) 
การตรวจหา (1-3) ß-D-glucan ในผนังเซลลของรา (Johnston et al., 2006) Denaturing 
Gradient Gel Electrophoresis (DGGE) ) (Tao et al., 2008; Duong et al., 2006; 
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Nikolcheva & Bärlocher, 2004) Terminal Restriction Fragment Length Polymorphism 
(TRFLP) (Nikolcheva & Bärlocher, 2005) หรือการวิเคราะหลําดับเบสบนสาย DNA (Seena et 
al., 2008; Yang et al., 2001) จะทําใหตรวจพบชนิดของรามากขึ้น 

จากจํานวนเชื้อราท่ีแยกได 161 ไอโซเลต เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับคูมือจําแนกเชื้อรา
พบวาเปนเชื้อราท่ีสามารถสรางสปอรและสามารถจําแนกชนิดไดจํานวน 124 ไอโซเลต (77.0%)    
ซ่ึงจัดอยูใน 2 Subdivisions ไดแก Subdivision Deuteromycotina อยูใน Class 
Hyphomycetes พบ 6 genus ไดแก Aspergillus spp., Dendryphiopsis sp., Drechslera 
spp., Fusarium spp., Penicillium spp. และ Trichoderma spp. และเชื้อราใน Subdivision 
Zygomycotina อยูใน Class zygomycetes พบเพียง 1 ชนิด ไดแก Gongronella sp. 
นอกจากน้ันพบเชื้อราท่ีไมสรางสปอร (mycelia sterilia) จํานวน 36 ไอโซเลต (22.4%) และเชื้อรา
ท่ีไมสามารถจําแนกชนิดได (unidentified species) จํานวน 1 ไอโซเลต (0.6%) เชื้อราสายพันธุ
เดนท่ีพบมากไดแก คือ Aspergillus sp., Penicillium sp. และ Trichoderma sp. สอดคลองกับ
การศึกษาของ Gilna & Khaleel (2011) ท่ีทําการศึกษาความหลากหลายของเชื้อราในดิน                 
ปาชายเลนในเมือง Kannur ประเทศ Kerala แลวพบวาเชื้อราท้ัง 3 จีนัส เปนเชื้อราเดนท่ีพบ       
ซ่ึงเชื้อรา Aspergillus sp., Penicillium sp. และ Trichoderma sp. เปนเชื้อราท่ีเจริญเติบโต
รวดเร็ว สามารถสรางสปอรไดเปนจํานวนมาก (Broder & Wagner, 1988; Charudattan & Lin, 
1974) จึงอาจเปนสาเหตุท่ีทําใหสามารถพบเชื้อราเหลาน้ีไดบอยในปาชายเลน  

Ito และ Nakagiri (1997) ไดศึกษาเชื้อราจากตัวอยางดิน 36 ตัวอยาง ท่ีเก็บบริเวณ     
ปาชายเลนในเมือง Okinawa ประเทศญี่ปุน พบวาเปนสกุลของ Ascomycotina 11 สกุล 
Deuteromycotina 21 สกุล Zygomycotina 2 สกุล และ Unidentified อีก 2 สกุล มีสายพันธุท่ี
เปนสายพันธุท่ีเดนท่ีพบตามลําดับดังน้ีคือ Penicillium purpurogenum, Aspergillus terreus, 
Trichoderma harzianum, Penicillium crustosum, Acremonium alabamense, 
Talaromyces flavus var. flavus และ Phialophora fastigiata และจากการศึกษาของ Ito et 
al. (2001) ท่ีศึกษาชนิดของราในปาชายเลนในประเทศไทยเปรียบเทียบกับเชื้อราในปาชายเลน
ประเทศญี่ปุน พบวาจํานวนชนิดและปริมาณเฉลี่ยของราในประเทศไทยนอยกวาในปาชายเลน
ประเทศญี่ปุน และมักพบ Talalomyces byssochlamydoides และ Aspergillus aculeatus  
ในประเทศไทย แตไมพบในประเทศญี่ปุน และเชื้อ Aspergillus sp. ท่ีพบในประเทศไทยมักจะ
ปรับตัวใหเจริญท่ีอุณหภูมิสูงและมีความหลากหลายสูง เชื้อท่ีพบในดินจากปาชายเลนในประเทศไทย
เปนราใน genus Acremonium, Aspergillus, Cladospiorium, Coniotyrium, 
Cylindrocladium, Eupenicillium, Fusarium, Geotrichum, Gongronella, Metarhizium, 
Microascus, Mucor, Neosartory, Paecilomyces, Penicillium, Pestalotiopsis, Phoma, 
Talaromyces, Trichoderma และ unidentified strains  

ในการศึกษาเชื้อราในปาชายเลนในจังหวัดนครศรีธรรมราชในคร้ังน้ีพบเชื้อราบาง       
สายพันธุท่ีเปนชนิดเดียวกับท่ีพบในปาชายเลนใน Okinawa ประเทศญี่ปุน เชื้อราดังกลาว ไดแก 
Penicillium sp., Aspergillus sp. และTrichoderma sp. และมีเชื้อราบางชนิดท่ีพบในการศึกษา
คร้ังน้ีแตไมพบท่ี Okinawa เชื้อราดังกลาวไดแก Drechslera sp., Gongronella sp. และ 
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Dendryphiopsis sp. รวมท้ังมีเชื้อราบางชนิดท่ีพบท่ี Okinawa แตไมพบในการศึกษาคร้ังน้ี เชื้อรา
ดังกลาวไดแก Acremoniuma labamense, Talaromyces flavus var. flavus และ 
Phialophora fastigiata การพบหรือไมพบเชื้อราท่ีเหมือนกันในปาชายเลนประเทศญี่ปุนและ     
ปาชายเลนในประเทศไทย อาจเน่ืองจากพ้ืนท่ีปาชายเลนในประเทศญี่ปุนกับปาชายเลนในประเทศ
ไทยมีความแตกตางทางลักษณะโครงสรางของปาชายเลน เชน ชนิด การกระจาย ภูมิประเทศ 
ภูมิอากาศ นํ้าขึ้นนํ้าลง คลื่น กระแสนํ้า ความเค็มของนํ้า คาความเปนกรด-ดาง ออกซิเจนละลาย 
ดิน และธาตุอาหารท่ีเหมาะสมตอการเจริญของเชื้อราดินท่ีอาศัยอยู ซ่ึงอาจสงผลทําใหมีชนิดของเชือ้
ราในปาชายเลนท่ีแตกตางกัน  

โสภนา วงศทอง (2544) ไดศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเชื้อราชั้นสูงในปา   
ชายเลน ณ สถานีวิจัยทรัพยากรชายฝงระนอง แลวพบราท้ังหมด 101 ชนิด แบงเปนราในกลุม 
Ascomycetes 14 ชนิด Deuteromycetes 78 ชนิด Basidiomycetes 2 ชนิด และ Sterile 
hyphae 7 ชนิด ในขณะท่ีวัชรินทร ศรีสวัสดิ์สกุลมี (2545) ไดศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ
ของเชื้อราในดินปาชายเลน ณ พ้ืนท่ีสงวนชีวมณฑลระนอง แลวพบเชื้อรารวม 12 สกุล เฉพาะใน
กลุ ม   Zygomycetes และ Deuteromycetes ส วนการศึกษาค ร้ัง น้ีพบเชื้ อราในกลุ ม 
Deuteromycetes, Zygomycetes และ Ascomycetes แตไมพบเชื้อราในกลุม Basidiomycetes 
ในดินปาชายเลนในจังหวัดนครศรีธรรมราช แสดงใหเห็นวาแมวาจะเปนการศึกษาในประเทศเดยีวกัน 
แตจากสภาพแวดลอมและสภาพอากาศท่ีแตกตางกันในปาชายเลนแตละพ้ืนท่ี ก็อาจสงผลใหมีเชื้อรา
ท่ีแตกตางกันได  

นอกจากการศึกษาราดินปาชายเลนบริเวณผิวดินเชนการศึกษาในคร้ังน้ีแลว ยังมี          
ผูทําการศึกษาราดินปาชายเลนในดินบริเวณท่ีลึกลงไป เชน Yonathan et al. (2012) ไดศึกษา
ความหลากหลายของเชื้อราในดินตะกอนปาชายเลนในสภาพท่ีไมมีออกซิเจนแลวพบวาเชื้อราเดน           
ท่ีพบไดแกเชื้อราใน genus Sistotremastrum (Trechisporales), Dipodascus australiensis 
(Saccharomycetales), Alternaria spp. (Pleosporales) และเชื้อราท่ีไมทราบชนิดในกลุม 
Lecanoromycete แสดงใหเห็นวายังมีความหลากหลายของเชื้อราเปนอยางมากในดินบริเวณ
ดังกลาว เชื้อราดินปาชายเลนท่ีพบสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดีและสามารถ
ยอยสลายสารอินทรียในสภาพท่ีไมมีออกซิเจนได 

จากการศึกษาในคร้ังน้ีพบเชื้อราท่ีไมสามารถสรางสปอร จํานวนสูงถึง 22.4 % ของเชื้อรา
ท่ีแยกไดท้ังหมด ซ่ึงมีปจจัยหลาย ๆ ปจจัยท่ีสงผลตอการสรางสปอรของเชื้อรา ตัวอยางของปจจัย
ดังกลาวไดแก ชนิดและความเขมขนของอาหารท่ีใชเลี้ยงเชื้อ และสภาวะแวดลอม เชน pH ความชื้น 
อุณหภูมิ ปริมาณแสงท่ีใชในการเลี้ยง การศึกษาสภาวะท่ีใชเลี้ยงท่ีเหมาะสมเพ่ือใหเชื้อราสรางสปอร
จึงเปนอีกหัวขอหน่ึงท่ีนาสนใจศึกษา อยางไรก็ตามการจําแนกเชื้อราโดยอาศัยลักษณะทางสัณฐาน
วิทยา เปนวิธีการท่ีตองใชเวลาในการเพาะเลี้ยง มักมีการปนเปอนจากเชื้อราในอากาศ และมักพบ
เชื้อราท่ีไมสรางสปอร ทําใหไมสามารถจําแนกชนิดของเชื้อราได การจําแนกเชื้อราในปจจุบันจึงมัก
เปลี่ยนมาใชวิธีการทางชีวโมเลกุลแทนการใชลักษณะสัณฐานวิทยาของเชื้อรา  

การศึกษาวิจัยเร่ืองน้ีทําใหทราบชนิดของเชื้อราในดินปาชายเลน ซ่ึงเชื้อราดังกลาวบาง
ชนิด มีความสาคัญ เชน ราในสกุล Aspergillus, Penicillium และ Fusarium ท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพ 
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ท่ีหลากหลายสามารถนําไปใชประโยชนทางอุตสาหกรรมและทางแพทย และเชื้อรา Trichoderma            
ท่ีใชควบคุมเชื้อราสาเหตุโรคพืชและสามารถสรางเอนไซมเซลลูเลสชวยในการยอยสลายเศษพืช    
ผลจากการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถนําไปใชเปนขอมูลประกอบการนําเชื้อราท่ีแยกไดไปศึกษา
ความสามารถในการสรางสารท่ีมีประโยชนตอไป 
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คําแนะนําในการเตรียมตนฉบบั 
 

วารสารวิชชา เปนวารสารวิชาการของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ในสาขา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ท่ีตีพิมพเผยแพรบทความวิจัย (Research articles) บทความวิชาการ
หรือบทความปริทัศน (Review articles) บทความวิจารณหนังสือ (Book review) ในสาขาวิชา
ตางๆทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีกําหนดออกปละ 2 ฉบับ คือ ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – 
มิถุนายน และฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม วัตถุประสงคสําคัญเพ่ือเผยแพรงานวิชาการของ
คณาจารย นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ นักศึกษามหาวิทยาลัยอ่ืนๆ นักวิชาการท่ัวไป และปราชญ
ชาวบาน ผลงานท่ีไดรับการพิจารณาลงตีพิมพในวารสารวิชชาตองไมเคยพิมพเผยแพรในวารสารอ่ืน
ใดมากอน พรอมท้ังไดรับการพิจารณาจากผูประเมินอิสระ (Peer review)ในสาขาท่ีเก่ียวของและ
ไดรับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ ท้ังน้ี บทความอาจถูกดัดแปลง แกไขคํา สํานวน รูปแบบ
การอางอิง รูปแบบการนําเสนอ และอ่ืนๆ(ซ่ึงไมเก่ียวกับเน้ือหาหรือสาระสําคัญ) ตามท่ีกอง
บรรณาธิการเห็นสมควร 

 
1.  การเตรียมตนฉบับ 

1.1 ตนฉบับพิมพ เปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได องคประกอบตางๆ ของบทความ 
วิจัยหรือบทความวิชาการใหจัดทําตามคําแนะนําการเตรียมตนฉบับน้ี การใชภาษาไทยใหยึดหลกัการ
ใชคําศัพทและการเขียนทับศัพทภาษาอังกฤษตามหลักของราชบัณฑิตยสถาน ควรหลีกเลี่ยงการ
เขียนภาษาอังกฤษปนภาษาไทยในขอความ ยกเวนกรณีจําเปน เชน ศัพททางวิชาการท่ีไมมีคําแปล
หรือคําท่ีใชแลวทําใหเขาใจงายขึ้น คําศัพทภาษาอังกฤษท่ีเขียนปนภาษาไทยใหใชตัวเล็กท้ังหมด 
ยกเวนชื่อเฉพาะ สําหรับตนฉบับภาษาอังกฤษควรไดรับการตรวจสอบความถูกตองดานการใชภาษา
จากผูเชี่ยวชาญดานภาษาเปนเบื้องตนกอน 

1.2 การพิมพ ใหจัดพิมพดวยโปรแกรม Microsoft Word ขนาดของตนฉบับใชกระดาษ
ขนาด Executive (18.8 X 26.6 เซนติเมตร) ตั้งคาหนากระดาษสําหรับการพิมพหางจาก
ขอบกระดาษดานบน ดานลาง ดานขวา ดานละ 2.5 เซนติเมตร ดานซาย 2.3 เซนติเมตร จัดเปน
คอลัมนเดียวกระจายเต็มบรรทัด การลําดับหัวขอของเน้ือเร่ือง หัวขอหลักหรือหัวขอใหญ พิมพชิดซาย 
เปนหัวขอลอย ไมมีภาษาอังกฤษหรือขอความใดๆ ตอทาย เปนหัวขอท่ีใชตัวเลขกํากับขอ หากมี
หัวขอรอง หัวขอยอย และหัวขอยอยๆ ใหใชเลขระบบทศนิยมกํากับหัวขอดังกลาว เชน หัวขอรอง 
หมายเลข 1.1 หัวขอยอย หมายเลข 1.1.1 หัวขอยอยๆ หมายเลข 1.1.1.1 และ 1) เปนตน 

1.3 รูปแบบตัวอักษร ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษใชตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK 
ขนาดตัวอักษรท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษใชขนาดเดียวกัน ดังน้ี ชื่อเร่ืองใชตัวอักษรขนาด 18 pt. 
ตัวพิมพหนา ชื่อผูเขียนและหัวขอหลักใชตัวอักษรขนาด 15pt. ตัวพิมพหนา หัวขอยอยใชตัวอักษร
ขนาด 15 pt. ตัวพิมพหนา เน้ือความทุกสวนใชตัวอักษรขนาด 15 pt. ตัวพิมพปกติ เชิงอรรถหนา
แรกท่ีเปนชื่อ-สกุล ตําแหนงทางวิชาการ และท่ีอยูของผูเขียนบทความ ใชตัวอักษรขนาด 13 pt.
ตัวพิมพปกต ิ
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1.4 จํานวนหนา ความยาวของบทความไมควรเกิน 15 หนา รวมตาราง ภาพ และ
เอกสาร อางอิง 

1.5 ตารางและภาพ ใหจัดแทรกไวในเน้ือเร่ืองโดยคัดเลือกเฉพาะท่ีจําเปนเทาน้ันและ
เรียงลําดับใหสอดคลองกับเน้ือเร่ือง 

1.5.1 ตาราง เม่ือวางรูปตารางขอมูลเรียบรอยแลวตอง “กํากับ” ไวท่ีดานบนของ
ตารางดวยขอความท่ีเปน “ตารางท่ี...(และชื่อตารางหรือคําอธิบายสั้น)” สวน “ท่ีมา” ของตาราง(ถา
มี)ใหอยูดานลางของตาราง “ท่ีมา” ของตารางใชรูปแบบเดียวกับการอางอิงทุกประการ คือ(ชื่อ-สกุล, 
ป) หากเปนตารางท่ีสรางขึ้นเองอาจไมระบุ“ท่ีมา”ก็ได 

1.5.2 ภาพ เปนภาพท่ีใชประกอบเน้ือหาไดแก ภาพถาย ภาพวาด ภาพกราฟก 
ภาพดิจิตอล แผนภูมิ แผนผัง ผังมโนทัศน แผนท่ี ลายแทงฯลฯ อาจจัดทําเปนภาพขาวดําหรือภาพสี
ก็ได เม่ือจัดภาพเสร็จแลวตอง “กํากับ” ไวท่ีใตภาพดวยขอความท่ีเปน ภาพท่ี....และชื่อภาพหรือ
คําอธิบายภาพสั้นๆ และบรรทัดท่ีถัดลงมาคือ “ที่มา:....” ของภาพ(ถามี) ท่ีมาของภาพใชรูปแบบ
เดียวกับท่ีมาของตารางทุกประการ 

 
2. ประเภทของตนฉบับ 

2.1 บทความวิจัย (Research articles)เปนการนําเสนอผลงานวิจัยท่ีเสร็จสมบูรณแลว
ซ่ึงผูเขียนไดดําเนินการดวยตนเองมีองคประกอบดังน้ี 

2.1.1 สวนประกอบตอนตน มีองคประกอบดังน้ี 
2.1.1.1 ช่ือเรื่อง (Title) ควรสั้นกะทัดรัด ไมยาวจนเกินไป ใหเขียนชื่อเร่ือง

เปนภาษาไทยกอนแลวตามดวยภาษาอังกฤษในบรรทัดถัดไป 
2.1.1.2 ช่ือผูเขียนบทความ (Authors and co-authors) ใหระบุชื่อเต็ม-

นามสกุลเต็มท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ สําหรับภาษาอังกฤษใชอักษรตัวพิมพใหญเฉพาะอักษร
ตัวแรกของชื่อตัวและนามสกุล ถามีผูวิจัยหลายคนใหใสเคร่ืองหมายดอกจัน (*) พรอมระบุตําแหนง
ทางวิชาการ (ถามี) ท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได และชื่อหนวยงานของผูวิจัยที่สวนลางของหนาแรก
พรอม E-mail address(กรณีเปนนักศึกษาใหระบุระดับการศึกษา สาขาวิชา และสถาบันการศึกษา) 

2.1.1.3 บทคัดยอ (Abstract) ใหมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ
คอลัมนเดียว ความยาวไมเกินอยางละ 15 บรรทัด บทคัดยอท่ีเขียนควรเปนแบบ Indicative 
abstract คือสั้น ตรงประเด็น และใหสาระสําคัญเทาน้ัน ไมควรเขียนแบบ Informative abstract 
ตามแบบท่ีเขียนในวิทยานิพนธหรือรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ โดยใหลําดับบทคัดยอภาษาไทยขึน้
กอนตามดวยบทคัดยอภาษาอังกฤษ 

2.1.1.4 คําสําคัญ (Keywords) ใหใชคําท่ีปรากฏอยูในเน้ือเร่ืองซ่ึงเปน
ตัวแทนบอกวิธีการวิจัย ประเด็นท่ีวิจัย ผลการวิจัย การใชประโยชนหรือสถานท่ีท่ีทําวิจัย คําสําคัญน้ี
ใหเขียนท้ังในภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใสไวทายบทคัดยอของแตละภาษาอยางละไมเกิน 5 คํา 

2.1.2 เน้ือหาในบทความวิจัย สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดแก เคมี ชีววิทยา 
ฟสิกส คณิตศาสตร คอมพิวเตอร วิทยาศาสตรสุขภาพ เกษตรศาสตร วิศวกรรมศาสตร และอ่ืนๆ ให
มีองคประกอบดังน้ี 
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2.1.2.1 บทนํา (Introduction) อธิบายถึงท่ีมา ความสําคัญของปญหา และ
เหตุผลท่ีนําไปสูการศึกษาวิจัย ใหขอมูลทางวิชาการท่ีมีการตรวจเอกสาร(literature review) โดย
ระบุถึงแหลงท่ีมาของขอมูล(อางอิง) และจุดมุงหมายท่ีเก่ียวของรวมท้ังวัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1.2.2 วัสดุ อุปกรณ และวิธีการวิจัย (Materials and methods) อธิบาย
กระบวนการดําเนินการวิจัย โดยบอกรายละเอียดวัสดุ วิธีการศึกษา สิ่งท่ีนํามาศึกษา จํานวน 
ลักษณะเฉพาะของตัวอยางท่ีศึกษา ตลอดจนเคร่ืองมือและอุปกรณตางๆ ท่ีใชในการศึกษา อธิบาย
แบบแผนการวิจัย การเลือกตัวอยาง วิธีการเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใช 

2.1.2.3 ผลการวิจัย (Results) รายงานผลการวิจัยใหไดใจความชัดเจนและ
ตรงประเด็นโดยยึดแนวทางตามวัตถุประสงคเปนหลักควรอธิบายผลการวิจัยดวยคําบรรยายเปนหลกั
แตถามีตัวเลขหรือตัวแปรมากควรนําเสนอเปนภาพและตาราง แทรกในเน้ือหา พรอมอธิบาย
ผลการวิจัยใหไดสาระครบถวนอยางสั้นๆ 

2.1.2.4 การอภิปรายผลหรือการวิจารณและสรุป(Discussion and 
conclusion) เปนการชี้แจงผลการวิจัยวาตรงกับวัตถุประสงค/สมมติฐานของการวิจัย สอดคลอง
หรือขัดแยงกับผลการวิจัยของผูอ่ืนท่ีมีอยูกอนหรือไมอยางไร เหตุผลใดจึงเปนเชนน้ัน และใหจบดวย
ขอเสนอแนะท่ีจะนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน หรือท้ิงประเด็นคําถามการวิจัย ซ่ึงเปนแนวทาง
สําหรับการวิจัยตอไป  

2.1.2.5 กิตติกรรมประกาศ(Acknowledgements) ใหระบุสั้นๆ วางานวิจัย
น้ีไดรับทุนสนับสนุนหรือความชวยเหลือจากองคกรใด และบุคคลใดบาง 

2.1.2.6 เอกสารอางอิง (References) ใหระบุเฉพาะเอกสารท่ีผู เขียน
บทความไดนํามาอางอิงในบทความวิจัยอยางครบถวน โดยระบุรายละเอียดและใชรูปแบบการเขียน
ท่ีถูกตองและครบถวน(ตามขอ3) จัดเรียงลําดับตามตัวอักษร ถาเปนบทความภาษาไทยนําโดยกลุม
เอกสารภาษาไทยและตามดวยกลุมเอกสารภาษาอังกฤษ  

2.2 บทความทางวิชาการ (Review articles) เปนบทความท่ีผูเขียนไดเรียบเรียงโดย
ศึกษาคนควาจากเอกสาร งานแปล และผลงานจากประสบการณของผูเขียนหรือไดรับการถายทอด
จากผูอ่ืน มีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรความรู องคความรู การเสนอความคิดเห็นท่ีมีคุณคาและเปน
ประโยชนทางวิชาการของสาขาตางๆ 

2.2.1 สวนประกอบตอนตน มีองคประกอบดังน้ี 
2.2.1.1 ช่ือเรื่อง (Title) ใหเปนภาษาไทยกอนและบรรทัดถัดลงมาเปน

ภาษาอังกฤษ โดยภาษาอังกฤษใชตัวพิมพใหญเฉพาะตัวแรก ยกเวน Article และ Preposition 
ใชตัวพิมพเล็ก สวนชื่อวิทยาศาสตร (Scientific name) ใหพิมพดวยตัวเอนไมตองขีดเสนใต กรณี
ระบุชื่อภาษาไทยหรือชื่อสามัญของสิ่งมีชีวิต(เปนภาษาอังกฤษ)ใหใสชื่อวิทยาศาสตรดวย 

2.2.1.2 ชื่อผูเขียน (Authors and co-authors) ระบุเฉพาะชื่อและ
นามสกุลเต็มท้ังชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ สําหรับภาษาอังกฤษใชอักษรตัวพิมพใหญเฉพาะ
อักษรตัวแรกของชื่อตัวและนามสกุล ถามีผูวิจัยหลายคนใหใชเคร่ืองหมายดอกจัน(*) พรอมระบุ
ตําแหนงทางวิชาการ (ถามี) ท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได และชื่อหนวยงานของผูวิจัยท่ีสวนลางของหนาแรก 
พรอม E - mail address (กรณีเปนนักศึกษาใหระบุระดับการศึกษา สาขาวิชาและสถาบันการศึกษา) 
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2.2.1.3 สาระสังเขป (Summary) เปนการยอเน้ือความของบทความท้ังเร่ือง
ใหสั้นไดเน้ือหาสาระครบถวน  
 2.2.1.4 คําสําคัญ (Keywords) ใหใชคําท่ีปรากฏอยูในเน้ือเร่ืองซ่ึงเปน
ตัวแทนบอกวิธีการ สิ่งท่ีศึกษา ผลการศึกษา สาขา การใชประโยชนและสถานท่ี คําสําคัญใหเขียนท้ัง
คําสําคัญภาษาไทย และภาษาอังกฤษแตละชุดไมเกิน 5 คํา 

2.2.2 เน้ือหา (Main texts) ในบทความทางวิชาการมีองคประกอบดังน้ี   
2.2.2.1 บทนํา (Introduction) กลาวถึงความนาสนใจของเร่ืองท่ีนําเสนอ

กอนเขาสูเน้ือหา 
2.2.2.2 เน้ือความ (Content) ควรนําเสนอพัฒนาการของเร่ืองไดอยาง

นาสนใจ และเน้ือเร่ืองมีเน้ือหาใหมเหมาะสมกับสภาพปจจุบัน 
2.2.2.3 สรุป (Conclusion) เปนการยอเฉพาะขอมูลจากเน้ือความใหสั้นได

เน้ือหาสาระของเน้ือความครบถวน 
2.2.2.4 เอกสารอางอิง (References) ใหระบุเฉพาะเอกสารท่ีผู เขียน

บทความไดนํามาอางอิงในบทความวิชาการอยางครบถวนรูปแบบของการเขียนเอกสารอางอิงให
จัดทําตามท่ีระบุไวในขอ 2.3 (เอกสารอางอิง) 

2.3 การอางอิง (Citation) การอางอิงเพ่ือระบุแหลงท่ีมาของขอมูล โดยท่ีขอมูลน้ัน ๆ อาจ
เปนเน้ือความ(เน้ือหา) ตัวเลข หรือเปนภาพในลักษณะตาง ๆ ซ่ึงมีวิธีการอางอิงเปนแบบเดียวกัน
ท้ังหมด ท้ังการอางอิงท่ีมาของเน้ือความและการอางอิงท่ีมาของภาพหรือตาราง คือ การอางอิงแบบ 
“นาม-ป”(Author-date) โดยระบุชื่อและนามสกุลของผูแตงและปท่ีพิมพ (ชื่อ-สกุลผูแตง, ปท่ีพิมพ) 
เชน(จิรวัฒนพรหมพร, 2554)กรณีท่ีเปนหนังสือหรือเอกสารท่ีจัดทําโดยหนวยงาน เชน 
(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2549) เปนตน 

2.3.1 การอางอิงจากหนังสือ มีรูปแบบดังน้ี 
(ชื่อ-สกุลผูแตง, ปท่ีพิมพ) 
ชื่อ – สกุลผูแตง. (ปท่ีพิมพ). ชื่อเร่ืองหรือชื่อหนังสือ(คร้ังท่ีพิมพ). สถานท่ีพิมพ: สํานักพิมพ. 

ตัวอยางการอางอิงและเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม 
(สรเมธี วชิรปราการ, 2551) 
สรเมธี วชิรปราการ. (2551). เปดชีวิตเทวดานางฟาไขปริศนาแดนสวรรค. นนทบุรี: สมารทบุค. 
(เจือจันทร จงสถิต และรุงเรือง สขุาทิพย, 2550)  
เจือจันทร จงสถิต และรุงเรือง สุขาทิพย. (2550). การสังเคราะหงานวจิัยคุณลักษณะและ

กระบวนการปลูกฝงจริยธรรมของประเทศตางๆ. (พิมพคร้ังท่ี 2). กรุงเทพมหานคร: 
ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

(พฤทธ์ิ สิริบรรณพิทักษ และคนอ่ืนๆ, 2544) 
พฤทธ์ิ สิริบรรณพิทักษ และคนอ่ืนๆ. (2554). ภาวะวกิฤตและยุทธศาสตรการพัฒนาคณะครุ

ศาสตร/ศึกษาศาสตรเพ่ือปฏริูปการศึกษาในแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติระยะที่ 9 
(2545-2549). กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ-มหาวิทยาลยั. 

(วงศประชา จันทรสมวงศ และคนอ่ืนๆ, 2551)  
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วงศประชา จันทรสมวงศ และคนอ่ืนๆ. (2551). Insight Dreamweaver CS3 เจาะลึกการ
ออกแบบเวบ็เพจและพัฒนาเว็บไซตดวย Dreamweaver CS3. กรุงเทพมหานคร:              
โปรวิชั่น. 

(สํานักงานคณะกรรมการขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา, 2546) 
คณะกรรมการขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา, สํานักงาน. (2546). คูมือครูดีผูพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยของ-ชาติ. (พิมพคร้ังท่ี2). กรุงเทพมหานคร: ครุุสภา. 
(Almond & Powell, 1976) 
Almond, G.A. & Powell, B.G (1976). Comparative political today. Boston: Little Brown 

and company. 
(Pennsylvania State University, 2005) 
Pennsylvania State University. (2005). Turf grass management. Harrisberg, PA: Penn 

State of Agricultural Science College. 
2.3.2 การอางองิจากวารสาร มีรูปแบบดังน้ี 

(ชื่อ-สกุลผูเขียนบทความ, ปท่ีพิมพ) 
ชื่อ-สกุลผูเขียนบทความ. (ปท่ีพิมพ, เดือนท่ีออกวารสาร). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปท่ี(ฉบบัท่ี),  

เลขหนาของบทความท่ีอางอิง. 
ตัวอยางการอางอิงและเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม 

(สุกัญญา รัศมีธรรมโชติ, 2004) 
สุกัญญา รัศมีธรรมโชต.ิ (2004, พฤศจิกายน-ธันวาคม). Competency: เคร่ืองมือการบริหาร          

ท่ีปฏิเสธไมได. Productivity, 9(53), 8-9. 
(Palazzo, Cory & Hardy, 2003) 
Palzzo, A.J.; Cory, T.J. & Hardy, S.E. (2003, May-June). Root growth and metal uptake 

in four grasses grown on Zn-contaminated soil. Journal of Environmental 
Quality, 32(3), 834-840. 

2.3.3 การอางอิงจากหนังสือพิมพ มีรูปแบบดังน้ี 
(ชื่อ-สกุลผูเขียนขาวหรือบทความ, ปท่ีพิมพ)  
หรือ (ชื่อขาวหรือชื่อบทความ, ปท่ีพิมพ) 
ชื่อ-สกุลผูเขียนขาวหรือบทความ หรือชื่อขาวหรือชื่อบทความ. (ปท่ีพิมพ, เดือน วันท่ี). ชื่อบทความ. 
ชื่อหนังสือพิมพ. หนา. เลขหนาของขาวหรือบทความ. 

ตัวอยางการอางอิงและเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม 
(ภาคภูมิ ปองภัย, 2542) 
ภาคภูมิ ปองภัย. (2526, กรกฎาคม 3). มุมท่ีถูกลืมในพระราชวังบางปะอิน. มติชน, หนา 12. 
(ภาษีนํ้ามันคิดตามอัตราตามปริมาณ, 2542, 2)  
ภาษีนํ้ามันคิดตามอัตราตามปริมาณ. (2542, กันยายน 29). มตชิน, หนา 2. 
(Erlich, 1994) 
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Erlich, R.S. (1994, June 28). China a paradise for counterfeit Cds. Bangkok Post, p.4. 
(New drug appears to sharply..., 1993) 
New drug appears to sharply cut risk of death from heart failure. (1993, July 15).           

The Washington Post, p.12. 
2.3.4 การอางอิงจากวิทยานิพนธ มีรูปแบบดังน้ี 

(ชื่อ-สกุลผูแตง, ปท่ีพิมพ) 
ชื่อ-สกุลผูแตง. (ปท่ีพิมพ). ชื่อวิทยานิพนธ. ระดบัวิทยานิพนธ สาขาวิชา คณะท่ีสงักัด                      

ชื่อมหาวิทยาลัย. 
ตัวอยางการอางอิงและเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม 

(จงลักษณ งิ้มนับใจ, 2550) 
จงลักษณ งิ้มนับใจ. (2550). สมรรถนะแหงตนตอการเฝาระวงัโรคความดันโลหิตสูงของ

อาสาสมัครสาธารณสุขอําเภอนาหม่ืน จังหวัดนาน. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

2.3.5 การอางอิงจากเอกสารประกอบการประชุม อบรม สัมมนา มีรูปแบบดังน้ี 
(ชื่อ-สกุลผูเขียนบทความ, ปท่ีพิมพ) 
ชื่อผูเขยีนบทความ. (ปท่ีสัมมนา). ชื่อบทความ. ใน ชื่อรายงานการประชุม อบรม สัมมนา วัน เดือน 

ป ท่ีสัมมนา (หนา). สถานท่ีพิมพ: สํานักพิมพ. 
ตัวอยางการอางอิงและเอกสารอางอิงหรอืบรรณานุกรม 

(วันชัย ศิริชนะ, 2541) 
วันชัย ศิริชนะ. (2541). การประกันคุณภาพการศึกษาระดับอุดมศึกษา. ใน รายงานสัมมนาเรือ่ง

หองสมุดสถาบันอุดมศึกษากับการประกันคุณภาพการศึกษา วันที่ 2-4 ธันวาคม                 
พ.ศ.2541 (หนา2-4). เชียงใหม: มหาวิทยาลยัแมโจ. 

2.3.6 การอางองิจากเอกสารออนไลนมีรูปแบบดังน้ี 
(ชื่อ-สกุลผูเขียนบทความ, ปท่ีเผยแพร) 
หรือ (ชื่อบทความ, ปท่ีเผยแพร)  
หรือ (ชื่อหลักของเว็บไซต, ปท่ีเผยแพร) 
ชื่อ-สกุลผูเขียนบทความ. (ปท่ีเผยแพร). ชื่อบทความ. คนเม่ือ เดือน วันท่ี, ป, จาก URL 

ตัวอยางการอางอิงและเอกสารอางอิงหรอืบรรณานุกรม 
(อรรถศิษฐ วงศมณีโรจน, 2524) 
อรรถศิษฐ วงศมณีโรจน. (2542). ความอุดมสมบูรณของดิน. คนเม่ือ ตุลาคม 2, 2542,                         

จาก http://158.108.200.11//scil/009hom~1/009421/chap1.html 
(Koski & Skinner, 2005) 
Koski, T. & Skinner, V. (2005). Lawn care. Retrieved May12, 2005, from 

www.ext.colostate.edu/puts/Garden/07202.html 
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แบบเสนอขอสงบทความตพีิมพลงในวารสารวิชชา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรธีรรมราช 
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      ............../................/................. 
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ใบสมัครสมาชิก 
 
 
 
 
 
 
ขอมูลผูสมัคร 
ชื่อ – สกุล (นาย/นาง/นางสาว/ตําแหนงทางวิชาการ(ถามี)/อ่ืน ๆ)....................................................... 
 นักศึกษา ระดบั .......................................คณะ/สาขา.................................................................... 
 อาจารย คณะ/สาขา................................................สถาบัน........................................................... 
 บคุคลท่ัวไป ตาํแหนง/หนวยงาน.................................................................................................... 
ระยะเวลาที่บอกรบั 
กําหนดออกวารสาร ปละ 2 ฉบับ คือ ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน และ ฉบับท่ี 2 เดือน
กรกฎาคม – ธันวาคม  
 สมัครสมาชิก 1 ป อัตราคาสมาชิก 200 บาท (2 ฉบับ) 
 โดยเร่ิม ปท่ี .............................................................. ถึง ปท่ี ........................................................ 
สมัครสมาชิก 2 ป อัตราคาสมาชิก 400 บาท (4 ฉบบั) 
 โดยเร่ิม ปท่ี .............................................................. ถึง ปท่ี ........................................................ 
สถานท่ีจัดสงวารสาร 
เลขท่ี......................หมูท่ี.......................ถนน...............................ตําบล/แขวง.................................. 
อําเภอ/เขต...................................จังหวัด..................................รหัสไปรษณีย...................................... 
โทรศัพท(ท่ีทํางาน)......................................โทรศัพท(มือถือ)................................................................ 
โทรสาร.............................................................อีเมล............................................................................ 
การชําระคาสมาชิก 
เงินสด (กรณีสมัครดวยตนเอง) 
โอนเงินผานธนาคารทหารไทย  
สาขามหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช  
ชื่อบัญชีมหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช  
เลขท่ีบญัช ี520-2-00592-1 
 

ลงชื่อ................................................ผูสมัคร 
                          (............................................................) 
                          ................/......................./..................... 

สงใบสมัครพรอมหลักฐานการ 
โอนเงินไปท่ีสถาบันวิจัยและ
พัฒนา มหาวิทยาลยัราชภัฏ
นครศรีธรรมราช หมูท่ี 1 ต.ทางิ้ว 
อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 
80280 (วงเล็บมุมซองดานขวา  
“สมัครสมาชิกวารสารวิชชา”) 

 

เลขที่สมาชิก 

 

 

ตออายุ  สมาชิกใหม 
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แบบประเมินคุณภาพตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิสําหรับการตีพิมพบทความวิจัย/บทความวิชาการ 

วารสารวิชชา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
เรื่อง ...................................................................................................................................... 

หัวขอ 
รายละเอียดการแกไขบทความวิจัย/บทความวิชาการ 

ขอเสนอแนะ คําช้ีแจง/การแกไข หมายเหต ุ
1. ชื่อเร่ือง 
 

 
 

  

2. บทคัดยอ  
 
 

  

3. บทนํา 
 

 
 

 

  

4. วิธีการวิจัย  
 

  

5. ผลการวิจัย 
 

 
 
 

  

6. อภิปรายผลและ 
    สรุปผลการวิจัย 
 

 
 

 

  

7. ขอคนพบและ   
   ขอเสนอแนะ 
 

 
 

 

  

8. เอกสารอางอิง 
 

 
 

  

 
(ลงนาม)............................................................................. 
   (...............................................................................) 

ผูประเมิน 
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แบบสรุปผลการประเมินบทความเพ่ือตีพิมพในวารสารวิชชา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
เรื่อง................................................................................................................................ 

 

1. ประเภทของบทความ บทความวิจัย  บทความวิชาการ          บทความปริทัศน 
รายงานทางเทคนิค อื่นๆ ระบุ……………………………………………. 

 
2. ความคิดเห็นของผูประเมิน 
รับตีพิมพตามรูปแบบท่ีเสนอมาโดยไมตองแกไข 
รับตีพิมพตามรูปแบบท่ีเสนอมาโดยปรับปรุงและแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิและไมตอง 
    ประเมินใหม 
รับตีพิมพตามรูปแบบท่ีเสนอมาโดยปรับปรุงและแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิและตอง 
    ประเมินใหม 
ไมรับตีพิมพ 
 

3. คําวิพากษและขอเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….……………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
 

4. ระดับคุณภาพของบทความ (โปรดเลือกเพียงขอเดียว) 
 ปรับปรุง  พอใช   ดี       ดีมาก  ดีเดน 
 

  
(ลงนาม)........................................................... 

     
(.......................................................................) 

ผูประเมิน 
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