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จุลกายวิภาคม้ามของปลาตะกรับ Scatophagus argus (Linnaeus, 1766) ช่วงวัยรุ่น

Splenic microanatomy of Scatophagus argus (Linnaeus, 1766) 

during juvenile stage
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บทคัดย่อ

	 ศึกษาจุลกายวิภาคศาสตร์ของม้ามปลาตะกรับช่วงวัยรุ ่นเป็นครั้งแรก ด้วยเทคนิค 

ด้านมญิชวทิยาและมญิชเคม ีผลการศึกษาพบว่าเนือ้เยือ่ของม้ามถกูห่อหุม้ด้วยแคปซลูชนดิบาง

แบบบุชั้นเดียวและไม่พบสันย่ืนเข้าไปในเนื้อเยื่อม้าม ภายในเนื้อเยื่อม้ามประกอบด้วย 

White pulp และ Red pulp แบ่งกลุ่มกันอย่างชัดเจน โดย White pulp ติดสีน�้ำเงินจาง

เมื่อย้อมด้วย H&E และติดสีชมพูเข้มด้วย PAS ประกอบด้วยเส้นเลือด เม็ดเลือดแดง และ 

Melamacrophage center ในขณะที่ Red pulp พบหลอดเลือด แอ่งเลือดและเซลล์หลากหลาย

ชนิด ได้แก่ เม็ดเลือดแดง (Erythrocytes) แกรนูโลไซต์ (Granulocyte) และลิมโฟไซต์ 

(Lymphocyte) ทัง้นีเ้มด็เลอืดแดงจดัเป็นเซลล์ทีพ่บมากทีส่ดุในเนือ้เย่ือม้ามของปลาตะกรบัใน

ช่วงวัยรุ่น 

ค�ำส�ำคัญ : ปลาน�้ำกร่อย ปฏิกิริยาพีเอเอช เนื้อเยื่อม้าม ประเทศไทย
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Abstract 

	 The histological structure of the spleens in the juvenile Scatophagus argus 

was firstly investigated by using histology and histochemistry. Under the light 

microscopic level, the results revealed that the splenic parenchyma of this fish 

covered by a thin capsule which was a simple squamous epithelium, without the 

presentation of the trabeculae. Two main components consist of white and red 

pulps were distinctly seen in this organ. The white pulp shows slight basophilic 

staining with H&E and pinkish with PAS reaction. The blood vessel, erythrocyte and 

melamacrophage center were found. Whereas the red pulp contained of an ellipsoid 

and numerous cell types including erythrocytes, granulocyte and lymphocyte. Among 

their cells, the erythrocyte was the majority component in the splenic tissue of the 

S. argus juvenile.  

Keywords: Estuarine fish PAS reaction Splenic tissue Thailand

บทน�ำ 

	 ม้าม (Spleen) จดัเป็นอวยัวะทีส่�ำคญัและมหีน้าทีห่ลกัเกีย่วข้องกบัระบบภมูคิุม้กนัร่างกาย 

(Immune system) และการสร้างเม็ดเลือด (Primary hematopoietic organs) (Genten et al., 

2008; Roberts, 2012) ดังนั้นอวัยวะนี้จึงมีรายงานการวิจัยอย่างต่อเนื่องในหลากหลายองค์

ความรู้ อาทิ ด้านกายวิภาค (Anatomy) และด้านจุลกายวิภาคศาสตร์ (Histology) ซึ่งกล่าวว่า

เนื้อเยื่อม้ามถูกบรรจุอยู่ภายในช่องท้องแนบติดบริเวณทางเดินอาหารและถูกหุ้มด้วยเนื้อเยื่อ

เกี่ยวพัน ภายในเนื้อเยื่อม้ามสามารถแบ่งได้ส่วนๆ อย่างไม่สมบูรณ์ จนกลายเป็นพูย่อยที่เรียกว่า 

Splenic pulp ประกอบด้วยกลุม่เซลล์เมด็เลอืด (Blood cells) และหลอดเลอืด (Blood vessel) 

บางครั้งอาจพบกลุ่ม Macrophage แทรกตัวอยู่ได้เช่นกัน (Kurtović et al., 2008; Rebok 

et al., 2011) ถึงแม้ว่าม้ามจะมีความส�ำคัญดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น แต่กลับไม่พบการรายงาน

ในกลุ่มปลาตะกรับที่อาศัยในธรรมชาติ ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงเป็นการศึกษาเพื่อเพิ่มเติม

ข้อมูลที่เกี่ยวกับจุลกายวิภาคศาสตร์ของม้ามในปลาตะกรับระยะวัยรุ่น ซึ่งจัดเป็นสัตว์น�้ำ

เศรษฐกิจและเป็นระยะเด่นที่พบบริเวณปากน�้ำปราณบุรีของประเทศไทย ข้อมูลที่ได้จากการ

ศึกษาครั้งนี้ นอกจากท�ำให้ทราบถึงวิทยาเนื้อเย่ือพื้นฐานของม้ามแล้ว ยังสามารถน�ำไปใช้

ประกอบการศึกษาทางด้านจุลกายพยาธิวิทยา สรีรวิทยา และการประเมินสุขภาวะปลาตะกรับ

ได้ในอนาคต
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วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 สุ่มเก็บตวัอย่างปลาตะกรบัระยะวยัรุน่จ�ำนวน 20 ตวัขนาดความยาวเหยียดประมาณ 5.06 

เซนติเมตร จากชาวประมงพื้นบ้าน บริเวณใกล้ปากแม่น�้ำปราณบุรี ของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

จ�ำนวน 2 สถาน ี(N 12°24’15.8” / E 099°58’25.6” 2 และ N 12°24’21.6” / E 099°58’37.1”) 

ช่วงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน พ.ศ. 2558 น�ำปลาที่ได้มาสลบด้วยการแช่น�้ำแข็ง (Rapid 

cooling method) (Wilson et al., 2006) น�ำตัวอย่างปลาตะกรับทั้งหมดมาผ่าตัดเปิดช่องท้อง

และเก็บส่วนของม้ามในน�้ำยารักษาสภาพเนื้อเยื่อเดวิสสัน (Davidson’s fixative) จากนั้นน�ำ

ตัวอย่างมาผ่านกระบวนการเตรียมตัวอย่างสไลด์ถาวรตามวิธีมาตรฐานของ paraffin method 

ตัดแผ่นบาง (Section) ทีค่วามหนา 5-6 ไมโครเมตร ย้อมส ีHarris’s Hematoxylin และ Eosin 

(H&E) และ periodic acid-schiff (PAS) (Bancroft and Gamble, 2007) แล้วน�ำสไลด์

เนือ้เยือ่ม้ามมาศึกษาลักษณะโครงสร้างจลุกายวภิาคศาสตร์ของม้ามภายใต้กล้องจลุทรรศน์แบบ

ใช้แสง (Light microscopy, LM) 

ผลและอภิปรายผล

	 จากการใช้เทคนิคมิญชวิทยาและมิญชเคมีแสดงให้เห็นว่า เนื้อเยื่อม้ามถูกห่อหุ้มด้วย

แคปซูลแบนบาง (Thin capsule) ชนิดเยื่อบุแบบชั้นเดียว (Simple squamous epithelium) 

ไม่พบลกัษณะโครงสร้างเป็นสันย่ืน (Trabeculae) จากแคปซลู และยงัพบว่าภายในเนือ้เยือ่ม้าม 

(Splenic pulp) สามารถแบ่งออกเป็น 2 บริเวณได้อย่างชัดเจนภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้

แสง คือ White pulp และ Red pulp (รูปที่ 1A-1C) โดยแต่ละบริเวณมีรายละเอียดดังนี้ 

	 บริเวณ White pulp ตดิสนี�ำ้เงนิจางเมือ่ย้อมด้วย H&E และสชีมพเูข้มเมือ่ย้อมด้วย PAS 

(รปูที ่1A-1B) ลกัษณะโครงสร้างเด่นคอื มลีกัษณะ Diffuse lymphatic tissue และ Lymphatic 

nodule เป็นกลุ่มเล็กๆ กระจายตัวอยู่ภายในเนื้อเยื่อม้าม จึงท�ำให้เห็นกลุ่มเซลล์ลิมโฟไซต์

กระจายตัวอยู่เป็นจ�ำนวนมาก (รูปที่ 1C) นอกจากนี้ยังพบ Melamacrophage center ติดสี

น�้ำตาลเข้มแทรกตัวอยู่ภายใน White pulp (รูปที่ 1C) อีกด้วย ส่วนของ Red pulp ซึ่งจัดเป็น

พื้นที่ส่วนใหญ่ในเนื้อเยื่อม้ามของปลาตะกรับระยะวัยรุ่นนั้น ติดสีย้อมจาง และยังพบเส้นเลือด 

แอ่งเลือด (Ellipsoid) และเซลล์อีกหลายชนิด ได้แก่ เม็ดเลือดแดง (Red blood cells or 

Erythrocytes) แกรนูโลไซต์ (Granulocyte) และ ลิมโฟไซต์ (Lymphocyte) (รูปที่ 1C) 

สอดคล้องกับการศึกษาเนื้อเยื่อม้ามในปลาปลาฉลาม Mustelus schmitti (Galindez and 

Aggio, 1998) และสตัว์กระดกูสนัหลงัชัน้ต�ำ่ (Lower vertebrate) (Kanesada, 1956; Murata, 

1959) ลักษณะเซลล์แต่ละชนิดภายใน Red pulp มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
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	 เซลล์เมด็เลอืด จดัเป็นเซลล์ทีพ่บมากทีส่ดุในเนือ้เย่ือม้าม มลีกัษณะเป็นรปูรขีนาดเฉลีย่

ประมาณ 5-6 ไมโครเมตร นวิเคลยีสอยูต่รงกลางเซลล์ตดิสนี�ำ้เงนิและไซโตพลาสซมึตดิสชีมพู

อ่อน สอดคล้องกับการศึกษาในปลาฉลามกระโดงสูง (C. plumbeus) ซึ่งพบว่าเซลล์เม็ดเลือด

แดงจะท�ำหน้าที่ขนส่งล�ำเลียงออกซิเจนให้แก่เนื้อเย่ือต่างๆ และรับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

กลับไปแลกเปลี่ยนไปที่เหงือก (Arnold, 2005) 

	 แกรนูโลไซต์ จัดเป็นเซลล์รูปร่างค่อนข้างกลม มักอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม นิวเคลียสกลมติด

สีน�้ำเงินเข้มอยู่ตรงกลางเซลล์และล้อมรอบด้วยไซโตพลาสมิก แกรนูลที่อยู่ภายในไซโตพลาสซึม 

หน้าที่ของแกรนูโลไซต์พบว่าเกี่ยวข้องกับระบบภูมิคุ้มกันในร่างกาย (Robert, 2012)

	 ลมิโฟไซต์ เป็นเซลล์เมด็เลอืดขาวทีม่รีปูร่างกลมขนาดตัง้แต่ 6-11 ไมโครเมตร นวิเคลยีส

ติดสีน�้ำเงินเข้มและไซโตพลาสซึมสีชมพูน้อยติดสีชมพูอ่อน เซลล์ชนิดนี้สามารถเคลื่อนที่เข้าสู่

เนื้อเยื่อเกี่ยวพันและเยื่อบุผิว จึงเกี่ยวข้องระบบภูมิคุ้มกันร่างกาย (Genten et al., 2008)
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ภาพที่ 1 แสดงโครงสร้างจุลกายวิภาค (A-B) และชนิดเซลล์ (C) ภายในเนื้อเยื่อม้ามของปลาตะกรับ

ระยะวัยรุ่น (Bc = Blood cell, Cp = Capsule, Ec = Erythocytes, Gc = Granulocyte,  Lc = Lymphocytes, 

MMC = Melano-macrophage center, Rp = Red pulp, , Wp = White pulp) Scale bar A-B = 50 cm, 

C= 20       Harris’s Hematoxylin และ Eosin (H&E), Periodic acid-schiff (PAS)
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