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บทคัดย่อ

	 งานวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาโครงสร้างเนือ้เย่ือตบัและประเมนิสขุภาวะของ

ปลาตะกรับ Scatophagus argus ช่วงวัยรุ่น จากปากแม่น�้ำปราณบุรี ประเทศไทย โดยใช้จุล

กายพยาธขิองตบัเป็นตวัวดัทางชวีภาพ ผลการศกึษาพบว่าโครงสร้างตบัถกูห่อหุม้ด้วยชัน้แคปซลู 

(Capsule) ภายในเนื้อเยื่อตับประกอบด้วยเซลล์ตับ (Hepatocytes) ที่มีนิวเคลียสรูปร่างกลม

ติดสีน�้ำเงินและล้อมรอบด้วย ไซโตพลาสซึมติดสีชมพูอ่อน ส�ำหรับการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

จุลกายพยาธิของเซลล์ตับพบการเสื่อมแบบแวคูโอลา การเสื่อมแบบไฮยาลีน การหดตัวของ

นิวเคลียส และการสลายของนิวเคลียสของเซลล์ นอกจากนี้ยังพบการสะสมของเมลาโนมา

โครฟาจ เซนเตอร์ ในบางบรเิวณของเนือ้เยือ่ตบัและหลอดเลอืด จากการศกึษาชีใ้ห้เหน็ว่าอาการ

เหล่านี้มีส่วนเชื่อมโยงต่อการท�ำงานของเนื้อเยื่อตับและอาจส่งผลต่อสุขภาวะของปลาตะกรับ

ในระยะวัยรุ่นในบริเวณปากแม่น�้ำปราณบุรีของประเทศไทย

ค�ำส�ำคัญ: ปลาน�้ำกร่อย จุลกายวิภาคศาสตร์ ตับ ประเทศไทย
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Abstract 

	 The objectives of this research were to examine the hepatic histology and 

to assess the health of Scatophagus argus during its juvenile stage from Paknam 

Pranburi Estuary, Thailand using hepatic histopathology as biomarker. Histologically, 

the liver structure with covering of a capsule was composed of hepatocytes. Each 

cell had a spherical nucleus and surrounded by eosinophilic cytoplasm. 

For histopathological alterations, vacuolar degeneration, hyaline degeneration, 

pyknotic nuclei and karyolysis was occurred in the hepatocytes. In addition, the 

accumulation of melanomacrophage centers were observed in both some liver areas 

and blood vessels. As our results indicated that all lesions are related to functional 

structures in the liver tissue, which has an effect on fish health in Paknam Pranburi 

Estuary, Thailand. 

Keywords: Estuarine fish, Histology, Liver, Thailand

บทน�ำ 

	 แม่น�้ำปราณบุรีจัดเป็นที่มีความส�ำคัญเปรียบเสมือนสายโลหิตหล่อเลี้ยงประชาชน

มาอย่างยาวนาน โดยเฉพาะบริเวณปากแม่น�้ำปราณบุรีที่แหล่งตั้งถิ่นฐานของชุมชนประมง

บ้านเรือน สะพานปลาและโรงงานอุตสาหกรรมอย่างหนาแน่น จึงเป็นแหล่งรองรับการปล่อย

น�ำ้เสยีและอาจมกีารสะสมของสารพษิหลากหลายชนดิ สอดคล้องกบัการรายงานทีก่ล่าวว่าแม่น�ำ้

ปราณบุรีไม่เหมาะส�ำหรับการใช้ประโยชน์และยังอยู่ในขั้นวิกฤต เนื่องจากมีสารอินทรีย์หรือ

ไนเตรตมากเกินค่ามาตรฐาน และสารตกค้างจากยา นอกจากนี้ยังมีการพบการปนเปื้อนของ

ตะกั่วในปริมาณสูงจนถึงค่ายอมรับมาตรฐาน (0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร) (Cheevaporn and 

Menasveta, 2003) จึงอาจมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงสุขภาวะของสิ่งมีชีวิตที่อยู ่

ในบริเวณนั้น ในงานวิจัยครั้งนี้จึงสนใจศึกษาทั้งโครงสร้างเนื้อเยื่อตับและการประเมินสุขภาวะ

ของปลาตะกรับ Scatophagus argus ระยะวัยรุ่น ซึ่งเป็นระยะที่พบได้ทั่วไปและอาศัยอยู่ใน

บรเิวณปากแม่น�ำ้ปราณบรุขีองประเทศไทย  โดยใช้การศกึษาจลุกายพยาธวิทิยา (Histopathology) 

ในเนื้อเยื่อตับ เป็นตัววัดทางชีวภาพ (Biomarker) 
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วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 สุ่มเก็บตัวอย่างปลาตะกรับระยะวัยรุ่นที่ความยาวเหยียดช่วง 5.06±0.34 เซนติเมตร

จ�ำนวน 20 ตวั ช่วงฤดทู�ำประมงตัง้แต่เดอืนเมษายนถงึเดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2558 จากชาวประมง

พื้นบ้าน (By catching) จ�ำนวน 2 สถานี จากบริเวณใกล้ปากแม่น�้ำ ของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์

(N 12°24’15.8” / E 099°58’25.6” 2 และ N 12°24’21.6” / E 099°58’37.1”) แต่ละจุด

ห่างกันประมาณ 2 กิโลเมตร ทุกครั้งที่ท�ำการเก็บตัวอย่าง น�ำปลามาสลบด้วยวิธีการแช่น�้ำแข็ง 

(Rapid cooling) (Wilson et al., 2009) หลังจากนั้นท�ำการผ่าตัดเปิดช่องท้องของปลาตะกรับ

และน�ำเนือ้เยือ่ตบัมารกัษาสภาพเนือ้เยือ่ในน�ำ้ยาดองเดวดิสนั (Davidson’s fixative) ประมาณ 

48 ชั่วโมง เพื่อน�ำเนื้อเย่ือตับมาผ่านกระบวนการทางด้านมิญชวิทยา (Humason, 1979)

ตัดแผ่นบาง (Section) ที่ความหนา 5 ไมโครเมตร แล้วน�ำมาย้อมสีฮีมาทอกซีลินและอีโอซิน 

(Harris’s hematoxylin and eosin; H&E) และ Periodic Acid Schiff (PAS) (Humason, 

1979) ท้ายสุดน�ำสไลด์เนื้อเยื่อที่ได้มาศึกษาโครงสร้างทางด้านมิญวิทยาและความผิดปกติ

เนื้อเยื่อตับ ภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง (10X และ 40X)

ผลและอภิปรายผล

	 จากการศึกษาทางด้านมิญชวิทยาของตับของปลาตะกรับช่วงวัยรุ่นพบว่ามีโครงสร้าง

ตับถกูห่อหุ้มด้วยชัน้แคปซลู (Capsule) ในขณะทีภ่ายในประกอบด้วยเซลล์ตบั (Hepatocytes) 

ที่การเรียงตัวเป็นแนวไม่ชัดเจน แต่ละเซลล์ตับมีรูปร่างหลายเหลี่ยม (Polygonal cell) สังเกต

เห็นนิวเคลียสกลมติดสีน�้ำเงิน ล้อมรอบด้วย ไซโตพลาสซึมติดสีชมพูอ่อน (Eosinophilic 

cytoplasm) ทั้งนี้เมื่อย้อมสีด้วย PAS พบว่าเซลล์ตับติดสีชมพูแสดงให้เห็นว่ามีการสะสมสาร

พวกไกลโคโปรตีน ตรงกลางระหว่างของเซลล์ตับถูกแยกออกด้วยช่องแอ่งเลือด (Hepatic 

sinusoid) ที่บรรจุด้วยเซลล์เม็ดเลือดแดง (Erythrocyte) เป็นจ�ำนวนมาก และรวมกันออกสู่

หลอดเลือดด�ำ (Central vein) สอดคล้องกับการศึกษาในตับปลาหลายชนิด (Roberts, 2000)  

อาทิ ปลาสังกะวาดท้องโต Pangasius micronemus (Genten et al., 2008) ปลากะมัง 

Puntioplites protozystron (Achayapunwanich et al., 2013) และปลากดเหลอืง Hemibagrus 

filamentus (Senarat et al., 2015)

	 บางบรเิวณของเนือ้เยือ่ตบัปลาตะกรับพบจุลกายพยาธขิองเซลล์ตบัหลายอาการ ได้แก่ 

การเสือ่มแบบแวคโูอลา (Vacuolar degeneration) การเสือ่มแบบไฮยาลนี (Hyaline degeneration) 

การหดตวัของนวิเคลยีส (Pyknotic nuclei) การสลายของนวิเคลยีสของเซลล์ตบั (Karyolysis) 

นอกจากนี้การแทรกตัวของเม็ดเลือดขาว และการสะสมของเมลาโนมาโครฟาจ เซนเตอร์ 

(Melanomacrophage centers) ยงัสามารถพบได้ทัง้ในเนือ้เยือ่ตบัและหลอดเลอืดด้วยเช่นกนั 
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(ภาพที่ 1) จุลกายพยาธิที่พบในการศึกษาครั้งน้ีเกิดขึ้นคล้ายคลึงกับปลาอินซีเน็ตยักษ ์

Prochilodus lineatus และปลาตาเดียว Pleuronectes americanus ที่เก็บจากบริเวณพื้นที่

ใกล้แหล่งอตุสาหกรรมและมกีารปล่อยน�ำ้เสยีเป็นระยะเวลายาวนานทีพ่บทัง้การเสือ่มและการ

สลายของเนื้อเยื่อตับ (Shimada et al., 2003; Camargo and Martinez, 2006) ทั้งนี้อาการ

เหล่านี้มักเป็นเหตุลดหน้าที่ของตับ ทั้งกระบวนการเมทาบอลึซึม (Metabolic damage) และการ

ท�ำงานของเอนไซม์ (Enzymatic activities) (Shimada et al., 2003) นอกจากนี้การเข้ามาของ

เมลาโนมาโครฟาจ เซนเตอร์ ในบางบรเิวณของเนือ้เยือ่ตบัปลาตะกรบัชีใ้ห้เหน็ถงึการตอบสนอง

ต่อการอักเสบเร้ือรังทางด้านภูมิคุ้มกันหลังได้รับสารพิษเพื่อเก็บท�ำลายเซลล์ที่ตาย (Kumar

et al., 2004) คล้ายคลงึกบัการรายงานในปลาตาเดยีว Pleuronectes americanus จากบรเิวณ

แหล่งอุตสาหกรรมที่คาดว่ามีการปนเปื้อนสารพิษกลุ่ม Polycyclic aromatic hydrocarbons 

ของประเทศสหรัฐอเมริกา (Chang et al., 1998) 

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นงานวิจัยเบื้องต้น ท�ำให้ทราบถึงโครงสร้างและการเปลี่ยนแปลง

ของเนื้อเยื่อตับ ถึงแม้ว่าการพบจุลกายพยาธิหลากหลายอาการอาจไม่รุนแรง แต่การปรากฏ

การสะสมของเมลาโนมาโครฟาจ เซนเตอร์ในตับของปลาตะกรับ ชี้ให้เห็นว่าสุขภาวะของ 

ปลาตะกรับอาจลดลงเนื่องจากการด�ำรงในพื้นที่ที่มีการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมเชิงลบ

เป็นระยะเวลายาวนาน แต่อย่างไรก็ตามเพื่อให้เข้าใจถึงปัญหาหรือการเปลี่ยนแปลงของตับให้

ชดัเจนมากขึน้ ข้อมลูด้านส่ิงแวดล้อมคณุภาพน�ำ้และสารเคมทีีป่นเป้ือนในบรเิวณทีท่�ำการศกึษา

จึงจ�ำเป็นต้องพิจารณาต่อไปในอนาคต 
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ภาพที่ 1 แสดงโครงสร้างและจุลกายพยาธิภายในเนื้อเยื่อตับของปลาตะกรับระยะ

วัยรุ่น (Cv = Central vein, Cp = Capsules, Hd = Hyaline degeneration, 

Iw = Infiltrations of white blood cells,  Li = Liver, Kl = Karyolysis, 

MMC = Melanomacrophage centers, Pc = Pancreas, Pn = Pyknotic nuclei, 

S = Sinusoid, Vd = Vacuolar degeneration) Scale bar A-C = 50 cm; 

A, C = Harris’s Hematoxylin และ Eosin (H&E), B = Periodic acid-schiff 

(PAS)
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