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บทคัดย่อ  
 ดอกกล้วยไม้สกุลหวาย (เอื้องผึ้ง เอื้องมะลิ และเอื้องสายไหม) จากมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ได้นำมาตรวจวิเคราะห์  
หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม โดยใช้วิธี Folin-ciocalteu และปฏิกิริยาการ
เกิดสีด้วยอะลูมิเนียมคลอไรด์ สำหรับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระวิเคราะห์ด้วยวิธีการยับยั้งด้วย 2, 2-Dyphenyl-1-picrylhydrazyl    
(ดีพีพีเอช) จากผลการทดลองพบว่าดอกกล้วยไม้เอื้องผึ้งพบสารประกอบฟีนอลิกรวม และสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมสูง
ที่สุด (39.81 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก ต่อน้ำหนักกรัมสารสกัดหยาบ และ137.68 มิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิติน ต่อน้ำหนัก
กรัมสารสกัดหยาบ ตามลำดับ) และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (IC50 เท่ากับ 0.21 มิลลิกรัมต่อสารละลายตัวอย่าง 1 มิลลิลิตร) 
ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีดีพีพีเอชมีความสัมพันธ์กันสูงมาก     
(ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.925) และมีความสัมพันธ์ปานกลางระหว่างปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์กับฤทธิ์  
ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีดีพีพีเอช (ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.693) การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่ากล้วยไม้สกุลหวาย
เหล่านี้เป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระตามธรรมชาติโดยเฉพาะอย่างยิ่งดอกกล้วยไม้เอื้องผึ้ง 
 

คำสำคัญ : ดอกกล้วยไม้ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม สารประกอบฟลาโวนอยด์ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
 

Abstract  
 Flowers of Dendrobium orchids (Dendrobium lindleyi Steud., Dendrobium crumenatum         
Sw. and Dendrobium aphyllum (Roxb.) Fischer.) from Maejo University were investigated for total contents 
of phenolic and flavonoid compounds using folin-ciocalteu's reagent and aluminum chloride colorimetric 
methods. Their antioxidant activity was also performed using 2, 2-dyphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 
scavenging method. The results showed that Dendrobium lindleyi Steud. exhibited the highest total 
phenolic and flavonoid contents (39.81 mgGAE/g extract and 137.68 mgQE/g extract, respectively) and 
antioxidant activity (IC50 = 0.21 mg/mL). There was a strong correlation (r=-0.925) between total phenolic 
compound content with antioxidant activity and intermediate correlation (r=-0.693) between total 
flavonoid content with antioxidant activity. The findings suggested that Dendrobium orchids may be        
a potential source of natural antioxidants especially with Dendrobium lindleyi Steud. 
 

Keywords: Orchid, Total Phenolic content, Flavonoid content, Antioxidant activity 



22  
 

 ปีที ่7 ฉบับที ่1 มกราคม - เมษายน 2565                                                        Vol.7 No.1 January - April 2022 

การเปรียบเทียบวธิีการพยากรณ์ราคาขายทองค าแทง่ 
A Comparison of the Forecasting for the Sale Price of Gold Bar  

 

บทนำ  
 กล้วยไม้ (ORCHIDACEAE) เป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยวที่มีลักษณะดอก สี และลวดลายสวยงาม ดอกกล้วยไม้หลายชนิด
ถูกส่งออกไปขายยังต่างประเทศ กล้วยไม้จึงจัดเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความสำคัญของไทย จากการค้นพบในประเทศไทยมีพันธุ์
กล้วยไม้ป่าเป็นจำนวนมาก เช่น กล้วยไม้อิงอาศัยสกุล Aerides กล้วยไม้สกุล Cymbidium และกล้วยไม้สกุลหวาย หรือ 
Dendrobium (Phottraithip et al., 2019, p. 1) กล้วยไม้สกุลหวายเป็นกล้วยไม้ที่สกุลใหญ่ที่สุด กระจายพันธุ์ในประเทศ
แถบอินโดจีน จีน พม่า และไทย (Tanagornmeatar et al., 2014, p. 1) นิยมนำมาปลูกเพื่อประดับตกแต่ง และส่วนต่าง ๆ 
ของกล้วยไม้สกุลหวาย (Dendrobium huoshanense, Dendrobium findlyanum และ Dendrobium venustum)    
เช่น ลำลูกกล้วย ดอก และราก มีสารที่ออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่นฤทธิ์ในการต้านการอักเสบ ต้านไวรัส ต้านเช้ือราและจุลชีพ 
ต้านโรคเบาหวาน ป้องกันระบบประสาท เป็นสารภูมิคุ้มกัน และต้านมะเร็ง (Cakova et al., 2017, pp. 827-949) 
นอกจากนี้ยังพบสารสารประกอบฟีนอลิก (Phenolic compounds) สารประกอบฟลาโวนอยด์ (Flavonoid compounds) 
ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Obsuwan et al., 2019, pp. 73-82) ที่ช่วยชะลอความเสื่อมชราของเซลล์ผิว     
และป้องกันเซลล์จากการถูกทำลายโดยมลพิษ (Gupta, 2017, pp. 1-59; Selamoglu et al., 2018, pp. 75-96)  
 มหาวิทยาลัยแม่โจ้ตระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษ์ของกล้วยไม้ของไทย จึงจัดตั้งโครงการคืนชีวิตกล้วยไม้
ไทยสู่ไพรพฤกษ์อันเนื่องมาจากพระราชดำริ เพื่อรวบรวมพันธุ์กล้วยไม้หลายสกุลรวมทั้งสกุลหวาย และขยายพันธุ์โดยนำ     
ต้นพันธุ์ไปเพาะปลูกยังต้นไม้ใหญ่ภายในมหาวิทยาลัยแม่โจ้ นอกจากจะเป็นการอนุรักษ์พันธุ์แล้วยังเกิดความสวยงามภายใน
มหาวิทยาลัยจากดอกกล้วยไม้จำนวนมากที่บานในช่วงฤดูออกดอกของแต่ละสายพันธุ์ กล้วยไม้สกุลหวายที่พบได้                
ในมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ได้แก่ เอื้องผึ้ง (Dendrobium lindleyi Steud.) เอื้องมะลิ (Dendrobium crumenatum Sw.)        
และเอื้องสายไหม (Dendrobium aphyllum (Roxb.) Fischer) (ภาพท่ี 1) ดอกเอื้องผึ้งมีลักษณะสีเหลือง กลางดอกสีจะเข้ม 
ขอบปากจักเป็นริ้วเล็ก ๆ กลิ่นหอมอ่อน ส่วนเอื้องสายไหม มีกลีบดอกสีม่วงอ่อน กลีบปากขนาดใหญ่ ขอบจักเป็นริ้ว ขนาด
ดอก 3-4 เซนติเมตร มีกลิ่นหอมอ่อนเช่นกัน สำหรับดอกเอื้องมะลิ มีกลิ่นหอมแรง กลีบเลี้ยงและกลีบดอกสีขาว กลีบปากสี  
จะเข้มขึ้น จากสีเหลืองแกมเขียวเปลี่ยนจนเป็นสีเหลืองส้ม หูกลีบปากตั้งขึ้น และมีลายสีเขียว ดอกกล้วยไม้เหล่านี้ไม่ได้มีการ
นำมาใช้ประโยชน์ด้านอื่นนอกจากด้านความสวยงาม จากข้อมูลงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าในดอกกล้วยไม้สกุลหวายทั่วไป      
พบสารประกอบฟีนอลิก และสารประกอบฟลาโวนอยด์เป็นองค์ประกอบของสารสำคัญ มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และมีฤทธิ์
ชะลอความเสื่อมชราของเซลล์ผิว ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
สารประกอบ  ฟลาโวนอยด์ และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากดอกกล้วยไม้สกุลหวายทั้ง 3 ชนิดนี้  เพื่อนำไปสู่
การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และเครื่องสำอาง หรือใช้ประโยชน์ในด้านอื่น ๆ ต่อไป  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และสารประกอบฟลาโวนอยด์ในสารสกัดหยาบจากดอกกล้วยไม้   
สกุลหวาย 
 2. เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากดอกกล้วยไม้สกุลหวาย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. การเตรียมตัวอย่างดอกกล้วยไม้ 
 ดอกกล้วยไม้สกุลหวายที่ใช้ในงานวิจัยนี้ เป็นดอกเอื้องผึ้ง เอื้องมะลิ และเอื้องสายไหม (ภาพที่ 1) ท่ีพบในพื้นที่
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ นำดอกกล้วยไม้มาล้างด้วยน้ำสะอาด และผึ่ งให้แห้ง หลังจากนั้นนำไปอบด้วยตู้ อบลมร้อน                 
(รุ่น UN30, Memmert) ท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง เมื่อดอกกล้วยไม้แห้ง นำมาบดเป็นผงให้ละเอียด
ด้วยเครื่องปั่น และเก็บไว้ในภาชนะปิดสนิท เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม สารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 
และฤทธิต์้านอนุมูลอิสระต่อไป 
 2. การเตรียมสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม ้
 ทำการสกัดดอกกล้วยไม้ที่เตรียมได้ด้วยวิธีอัลตราโซนิค โดยดัดแปลงมาจากงานวิจัยของ Prommajak et al. 
(2014, pp. 65-72) โดยสุ่มตัวดอกกล้วยไม้มา 25 กรัม ช่ังผงตัวอย่างกล้วยไม้มาตัวอย่างละ 5.0 กรัม เติมสารสกัดเอทานอล 
ปริมาตร 50 มิลลิลิตร หลังจากนั้นทำการสกัดด้วยเครื่องอัลตราโซนิค (รุ่น Sonica 2200 S3, Soltec) ที่ ความถี่                
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40 กิโลเฮิรตซ์ (kHz) เป็นเวลา 10 นาที กรองสารละลายที่ได้ด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 นำผงดอกกล้วยไม้เดิมเติมสารละลาย    
เอทานอลลงไปในปริมาตรเท่าเดิม ทำการสกัดซ้ำแบบเดิมอีกสองรอบ หลังจากนั้นนำสารละลายที่สกัดไประเหยจนแห้ง     
ด้วยเครื่องกลั่นระเหยแบบสุญญากาศ (รุ่น Rotavap R-3, Buchi) ทำการสกัดตัวอย่างดอกกล้วยไม้ ชนิดละ 3 ซ้ำ บันทึก
น้ำหนักสารสกัดหยาบที่ได้  
 

 3. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม 
 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ด้วย Folin-ciocalteu’s reagent เป็นวิธีที่ได้ดัดแปลงมาจาก 
Rabeta & Vithyia (2013, pp. 3171-3176) และ Ueda et al. (2019, pp. 131-139) โดยเตรียมตัวอย่างสารสกัดหยาบ
จากดอกกล้วยไม้ให้มีความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ด้วย dimethyl sulfoxide (DMSO) หลังจากนั้นปิเปตสารละลาย
ตัวอย่างที่เตรียมได้มา 0.3 มิลลิลิตร เติมสารละลาย Folin-ciocaltue เข้มข้น 1:10 ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร และสารละลาย
โซเดียมคาร์บอเนต เข้มข้นร้อยละ 10  ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน และตั้งท้ิงไว้เป็นเวลา 10 นาที นำสารตัวอย่างท่ี
ได้ไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 600 นาโนเมตร ด้วยสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ (รุ่น Genesys 10S, Thermo Scientific) 
นำค่าการดูดกลืนแสงที่ได้มาเทียบหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม โดยเทียบจากกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก      
บันทึกปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก/น้ำหนักสารสกัดหยาบ 1 กรัม) 
 

 4. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม  
 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมเป็นวิธีท่ีได้ดัดแปลงมาจาก Shirazi et al. (2014, pp. 104-
108) โดยเตรียมตัวอย่างสารสกัดหยาบจากดอกกล้วยไม้ให้มีความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ด้วย DMSO หลังจากนั้น   
ปิเปตสารละลายตัวอย่างท่ีเตรียมได้มา 0.25 มิลลิลิตร นำไปผสมกับน้ำกลั่น 1.25 มิลลิลิตร สารละลายโซเดียมไนเตรทเข้มข้น   
ร้อยละ 5 ปริมาตร 0.075 มิลลิลิตร และตั้งทิ้งไว้เป็นเวลา 6 นาที หลังจากนั้นเติมสารละลายอะลูมิเนียมคลอไรด์เข้มข้น    
ร้อยละ 10 ปริมาตร 0.15 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้เป็นเวลา 5 นาที เมื่อครบเวลาเติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์
ความเข้มข้น 1 นอร์มอล ปริมาตร 0.50 มิลลิลิตร และน้ำกลั่น 0.275 มิลลิลิตร นำสารละลายตัวอย่างท่ีเตรียมได้ไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร ด้วยสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ (รุ่น Genesys 10S, Thermo Scientific) นำค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ได้มาเทียบหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม โดยเทียบจากกราฟมาตรฐานของเคอร์ซิติน บันทึก         
ผลปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม (มิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิติน/น้ำหนักสารสกัดหยาบ 1 กรัม)  
   

 5. การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระด้วยวิธีดีพีพีเอช 
 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีดีพีพีเอช (DPPH radical scavenging) ดัดแปลงมาจากวิธีของ Sridhar 
& Charles (2019, pp. 41-49) โดยเตรียมสารละลายตัวอย่างสารสกัดหยาบดอกกล้วยไม้ให้มีความเข้มข้น 0.5-2.0 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร ด้วย DMSO ปิเปตสารละลายตัวอย่างที่เตรียมได้มา 0.05 มิลลิลิตร เติมลงในหลอดทดลอง และเติมสารละลาย 
DPPH เข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน สำหรับสารละลายควบคุมจะใช้ DMSO ปริมาตร 0.05 
มิลลิลิตร เติมลงในหลอดทดลอง และเติมสารละลาย DPPH เช่นเดียวกันกับสารละลายตัวอย่าง ตั้งทิ้งไว้ในที่มืดเป็นเวลา     
30 นาที หลังจากนั้นนำสารละลายที่ เตรียมได้มาวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง      
สเปกโทรโฟโตมิเตอร์ (รุ่น Genesys 10S, Thermo Scientific)   
 นำค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ของสารตัวอย่างมาคำนวณร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระดังสมการ หลังจากนั้น         
นำค่าร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระที่ได้ไปคำนวณหาความเข้มข้นของสารสกัดหยาบที่สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ ได้ร้อยละ 50 
(Inhibitory concentration at 50%; IC50) จากกราฟความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นสารสกัดหยาบ และร้อยละการยับยั้ง
อนุมูลอิสระ 
 
 
 
เมื่อ  Actrl คือ ค่าการดูดกลืนแสงของหลอดควบคุม 
 Asample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายตัวอย่าง 
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 6. การวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
 วิเคราะห์ผลการทดสอบทางสถิติโดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างผลการวิเคราะห์ด้วยวิธี Duncan’s new multi 
range test (DMRT) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม สารประกอบ 
ฟลาโวนอยด์รวม ต่อฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากดอกกล้วยไม้ ใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r)       
แบบเพียรสัน (Pearson correlation coefficient)  
 

ผลการวิจัย  
 ผลการตรวจหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม สารประกอบฟลาโวนอยด์รวม และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในดอก
กล้วยไม้เอื้องผึ้ง เอื้องมะลิ และเอื้องสายไหม ได้ผลการทดสอบดังต่อไปนี้  
 

 
ภาพที่ 1  กล้วยไม้สกุลหวาย (ก. เอื้องผึ้ง  ข. เอื้องสายไหม และ ค. เอื้องมะลิ) 

 

 1. น้ำหนักสารสกัดหยาบของดอกกล้วยไม้สกุลหวาย 
 น้ำหนักสารสกัดหยาบที่ได้จากดอกกล้วยไม้เอื้องผึ้ง เอื้องสายไหม และเอื้องมะลิมีค่าอยู่ในช่วง 13-23 กรัมต่อ
น้ำหนักผงแห้ง 100 กรัม (ตารางที่ 1) โดยเอื้องสายไหมมีน้ำหนักสารสกัดหยาบมากท่ีสุด (23.02 กรัมต่อน้ำหนักผงแห้ง 100 
กรัม) และเอื้องผึ้งมีน้ำหนักสารสกัดหยาบน้อยที่สุด (13.12 กรัมต่อน้ำหนักผงแห้ง 100 กรัม) 
 

 2. ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในดอกกล้วยไม้สกุลหวาย 
 การตรวจวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมได้ผลดังแสดงในตารางที่ 1 ปริมาณสารประกอบ           
ฟีนอลิกรวมที่ตรวจพบมีค่าอยู่ในช่วง 11-40 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อน้ำหนักสารสกัดหยาบ 1 กรัม โดยดอกเอื้องผึ้ง
และเอื้องสายไหมมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมใกล้เคียงกัน คือ 39.81 และ 40.53 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ
น้ำหนักสารสกัดหยาบ 1 กรัม ตามลำดับ และสูงกว่าเอื้องมะลิ (11.48 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อน้ำหนักสารสกัด
หยาบ 1 กรัม) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 
 

ก 
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 3. ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมในดอกกล้วยไม้สกลุหวาย 
 ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมจากดอกกล้วยไม้ เอื้องผึ้ง เอื้องสายไหม และเอื้องมะลิ แสดงในตารางที่ 1 
โดยปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมที่ตรวจพบมีค่าอยู่ในช่วง 49-138 มิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิตินต่อน้ำหนักกรัมสารสกัด
หยาบ ดอกกล้วยไม้ทั้ง 3 ชนิด มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เรียงจากมากไป
น้อยดังนี้ ดอกเอื้องผึ้ง เอื้องมะลิ และเอื้องสายไหม (137.68, 48.61, และ 42.02 มิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิตินต่อน้ำหนักสารสกัด
หยาบ 1 กรัม ตามลำดับ) 
 

ตารางที่ 1 น้ำหนักสารสกัดหยาบ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยด์รวม และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในดอก 
               กล้วยไม้สกุลหวาย  

กล้วยไม ้
ร้อยละ

น้ำหนักสาร
สกัดหยาบ 

สารประกอบฟีนอลิกรวม  
(มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ

น้ำหนักสารสกัดหยาบ 1 กรมั) 

สารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 
(มิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิตินต่อ

น้ำหนักสารสกัดหยาบ 1 กรมั) 

IC50 
(มิลลิกรัมต่อสารละลาย
ตัวอย่าง  1 มิลลิลติร) 

เอื้องผึ้ง 13.12 39.81 ±  0.07a 137.68 ±  1.45a 0.21 ±  0.02a 
เอื้องสายไหม 23.02 40.53 ±  0.03a 42.02 ±  1.07c 0.47 ±  0.01b 

เอื้องมะลิ 16.15 11.48 ±  0.08b 48.61 ±  1.11b 1.04 ±  0.10c 
หมายเหตุ: สารประกอบฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยด์รวม และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระแสดงเป็นค่าเฉลี่ย  SD จำนวน 3 ซ้ำ 
              ตัวอักษรที่ต่างกันในแนวตั้งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p  0.05) 
 

 4 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระด้วยวิธีดีพีพีเอชในดอกกล้วยไม้สกลุหวาย 
 ผลการตรวจวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีดีพีพีเอชในดอกกล้วยไม้เอื้องผึ้ง เอื้องสายไหม และเอื้องมะลิ 
แสดงดังในตารางที่ 1 ค่า IC50 มีค่าอยู่ในช่วง 0.21-1.04 มิลลิกรัมต่อสารละลายตัวอย่าง 1 มิลลิลิตร และมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดย IC50 ของดอกเอื้องผึ้งมีค่าต่ำสุด มีความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระดีที่สุด รองลงมาคือ
เอื้องสายไหม และเอื้องมะลิตามลำดับ 
 

 5. ความสัมพันธ์ของปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม และฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอสิระของสารสกัดหยาบจากดอกกล้วยไม้สกุลหวาย 
 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม กับค่า IC50 
แสดงดังตารางที่ 2 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม ในดอกกล้วยไม้เอื้องผึ้ง เอื้องมะลิ 
และเอื้องสายไหมมีความสัมพันธ์อย่างมากกับค่า IC50 โดยมีค่า r เท่ากับ -0.925 และ -0.693 ตามลำดับ  
 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม ต่อฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
              ดีพีพีเอส (Pearson correlation coefficients) ของสารสกัดหยาบจากดอกกล้วยไม้สกุลหวาย 
 สารประกอบฟีนอลิกรวม สารประกอบฟลาโวนอยด์รวม IC50 
สารประกอบฟีนอลิกรวม 1   
สารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 0.423 1  
IC50 -0.925 -0.693 1 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม สารประกอบฟลาโวนอยด์รวม พบว่าดอกกล้วยไม้เอื้องผึ้ง 
และเอื้องสายไหมมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากที่สุดเท่ากับ 39.81 และ 40.53 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก      
ต่อน้ำหนักสารสกัดหยาบ 1 กรัม ตามลำดับ ในขณะที่ดอกกล้วยไม้เอื้องผึ้งมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมสูงที่สุด
เท่ ากับ137.68 มิ ลลิกรัมสมมูล เคอร์ซิตินต่อน้ ำหนักสารสกัดหยาบ 1 กรัม  ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม                  
และสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมที่ตรวจพบในดอกกล้วยไม้เอื้องผึ้ง เอื้องสายไหม และเอื้องมะลิในงานวิจัยครั้งนี้มีค่าสูงกว่า
เมื่อเทียบกับงานวิจัยของ Jullapo (2016, p. 1) ซึ่งศึกษาในดอกกล้วยไม้สกุลหวายชนิดอื่น คือ สายพันธุ์เอียสกุล            
สายพันธุ์เจสซิกา สายพันธุ์บูรณะเจต และสายพันธุ์ขาว 5 เอ็น โดยมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม สารประกอบ         
ฟลาโวนอยด์รวมอยู่ในช่วง 1.15-5.34 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อน้ำหนักสารสกัดหยาบ 1 กรัม และ 1.12-4.01 
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มิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิตินต่อน้ำหนักสารสกัดหยาบ 1 กรัม ตามลำดับ ความแตกต่างของปริมาณสาระสำคัญนี้อาจเนื่องจาก   
เป็นดอกกล้วยไม้ต่างสายพันธ์กัน แม้ว่าจะอยู่ในสกุลหวายเหมือนกันก็ตาม และเมื่อทำการเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบ            
ฟีนอลิกรวม และปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม ของดอกเอื้องผึ้งในงานวิจัยครั้งนี้  กับพืชสมุนไพรชนิด อื่น ๆ        
เช่น อัญชัน ขมิ้น ใบเตย มะรุม กระเจี๊ยบ โหระพา สะระแหน่ มะตูม ข่า ขิง มะขาม กะเพรา ตะไคร้แมงลัก และมะนาว           
ใน เขตพื้ นที่ ของจังหวัดกำแพงเพชร (Halee & Rattanapun, 2017 , pp. 283 -293) ผลคัด เค้ า แก่นจันทน์ขาว       
เจตมูลเพลิงแดง ต้นผักเป็ดแดง แก่นมะซาง ผลมะตูม และแก่นลั่นทม (Nachaikong et al., 2014, pp. 149-158) พบว่า     
มีปริมาณสารสำคัญทั้งสองชนิดมีค่าสูงกว่าเช่นกัน  
 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีดีพีพีเอช เป็นวิธีการตรวจวัดอีกวิธีหนึ่งที่สามารถนำมาใช้ในการตรวจวัด
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เนื่องจากเป็นวิธีที่ง่าย สะดวก และรวดเร็ว (Phunsawan, 2013, pp. 275-286) โดยวิธีการตรวจวัด
ดังกล่าวรายงานค่าเป็น IC50 ทีแ่สดงถึงความเข้มข้นของสารตัวอย่างที่มีฤทธิ์ในการต้านสารอนมุูลอิสระ โดยทําให้ความเข้มข้น
ของอนุมูล DPPH ลดลงร้อยละ 50 จากผลการทดลองที่ได้พบว่าดอกกล้วยไม้เอื้องผึ้งมีค่าความเข้มข้นของสารสกัดหยาบ      
ที่สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 (IC50) ดีที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องด้วยดอกกล้วยไม้เอื้องผึ้งมีสีเหลือง และสีเข้มกว่าดอก
เอื้องมะลิ และเอื้องสายไหม โดยสารสี หรือรงควัตถุ (Pigment) มีสีเหลือง ส้ม และส้มแดง ที่พบในพืช และดอกไม้ เป็นสาร
กลุ่มที่มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Nguyen et al. ,2018, pp. 457-465; Siriwattanamethanon, 2020, p.1)          
เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Prapalert et al. (2018, p. 1) ที่ทำการศึกษาดอกกล้วยไม้เอื้องคำซึ่งเป็นดอกกล้วยไม้สกุล
หวายอีกชนิดหนึ่ง และมีสีเหลืองเช่นกัน พบว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และมีค่า IC50 เท่ากับ 32.78 มิลลิกรัมต่อมิลลิตร        
ซึ่งมีค่าสูงกว่า และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ต่ำกว่าดอกกล้วยไม้เอื้องผึ้งในงานวิจัยในครั้งนี้ ทั้งนี้สาเหตุที่ทำให้ดอกกล้วยไม้
เอื้องผึ้งมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดีว่าดอกเอื้องคำ อาจมาจากหลายปัจจัย เช่น เป็นดอกกล้วยไม้คนละสายพันธ์ หรือวิธีการสกัด 
และสารละลายที่ใช้ในการสกัดต่างกัน โดยในงานวิจัยของ Prapalert et al. (2018, p. 1) ได้ใช้วิธีการสกัดแบบแช่หมักด้วย   
เมธานอล แต่ในงานวิจัยนี้ใช้วิธีการสกัดแบบวิธีอัลตราโซนิคด้วยเอธานอล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Das et al., (2019, 
pp. 1-8) ที่พบว่าการสกัดด้วยวิธีอัลตราโซนิคจะมีประสิทธิภาพในการสกัดสารประกอบฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์ ได้ดีกว่า
วิธีการสกัดแบบแช่หมัก   
 ความสัมพันธ์ของปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของดอกกล้วยไม้สกุลหวายที่นำมาศึกษาต่อฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระด้วยวิธีดีพีพีเอช เป็นความสัมพันธ์เชิงลบที่มีความสัมพันธ์กันสูงมาก โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.925 
กล่าวคือเมื่อดอกเอื้องสกุลหวายพบปริมาณสารประกอบฟีนอกลิกสูง และมีค่า IC50 ที่ต่ำ มีความสามารถในการยับยั้งอนุมูล
อิสระที่สูงนั่นเอง ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Spiridon et al. (2011, pp. 388-396) ที่พบว่าความสัมพันธ์ของ
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกต่อฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระในพืชสมุนไพรที่ได้ทำการศึกษามีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.85 
เนื่องจากสารประกอบฟีนอลิกสามารถให้ไฮโดรเจนแก่อนุมูลอิสระได้ง่ายจึงทำให้มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง (Nachaikong  
et al., 2014, pp. 149-158) สำหรับปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมของดอกกล้วยไม้สกุลหวายที่นำมาศึกษา         
ต่อฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีดีพีพีเอช เป็นความสัมพันธ์เชิงลบที่มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.693  ซึ่งดอกกล้วยไม้สกุลหวายที่พบปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมสูง ก็จะมีแนวโน้มที่มีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีดีพีพีเอช ท่ีดีเช่นกัน ในขณะที่ความสัมพันธ์ของปริมาณสารประกอบฟีนอลิกต่อปริมาณสารประกอบ  
ฟลาโวนอยด์รวมเป็นความสัมพันธ์เชิงบวกที่มีความสัมพันธ์กันเล็กน้อย โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.423           
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Nachaikong et al. (2014, pp. 149-158) ท่ีพบความสัมพันธ์ของปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ต่อปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมในแก่นขนุน ผลคัดเค้า แก่นจันทน์ขาว ราก เจตมูลเพลิงแดง ต้นผักเป็ดแดง       
แก่นมะซาง ผลมะตูม แก่นลั่นทม และเปลือกสมุลแว้ง มีความค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.56  
 เมื่อพิจารณาดอกกล้วยไม้สกุลหวายแต่ละชนิด พบว่าสารสกัดหยาบจากดอกเอื้องผึ้งมีสารประกอบฟีนอลิกรวม 
และปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดร์วมสงู จะมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่สงู เมื่อเทียบกับดอกกล้วยไม้ เอื้องสายไหม และเอื้อง
มะลิและฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระของดอกกล้วยไม้สกุลหวายในงานวิจัยครั้งนี้มาจากสารกลุ่มฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์     
ที่พบเป็นองค์ประกอบของสาระสำคัญในดอกกล้วยไม้ 
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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  
  ดอกกล้วยไม้เอื้องผึ้ง เอื้องสายไหม และเอื้องมะลิ  เป็นดอกกล้วยไม้สกุลหวายซึ่งมีปริมาณสารประกอบ            
ฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยด์รวม และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะอย่างยิ่งดอกกล้วยไม้เอื้องผึ้งมีปริมาณสารดังกล่าวและ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด ดังนั้นจึงมีความเป็นไปได้ที่จะนำดอกกล้วยไม้สกุลหวายโดยเฉพาะดอกกล้วยไม้เอื้องผึ้ง ไปใช้
ประโยชน์ในการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ เครื่องดื่มสมุนไพร หรือเครื่องสำอางได้ในอนาคต   
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